വു 


ബാം ഗ്ലൂരിലെ രാമന്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍സ്സ്ിറ്ഡയുട്ടില്‍ ഗാന്ധിസ്മാരക പ്രഭാ 
സണം നടത്താന്‍ എനിക്ക്‌ അവസരം കിട്ടുകയുണ്ടായി. ആ പ്രഭാ 
ഷണമാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ ഉറവിടം സ്കുഗ്ദിനങ്ങളില്‍തന്നെ ചര 
കനെക്കുറിച്ച കേട്ടിരുന്നെിലും, വളരെ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ 
ചരകസംഹിത വായിച്ചത്‌. ഭാരതത്തിന്റെ സാംസ്‌കാരികപാരമ്പര്യത്തിന്‌ 
വലയതായ സംഭാവനചെയ്ത മഹാനായ ഒരു ചികിത്സകനാല്‍ സ്വാധീനിക്ക 
പ്പെടാന്‍ അത വഴിയൊരുക്കി. കലാശാലാതലത്തില്‍ ആയൂര്‍വേദവും 
പൊതുവേ വൈദ്യശാസ്ധ്രവും മറ്റ്‌ ശാസ്ത്രവിഡയങ്ങളും പഠിക്കുന്നവ 
രോടും. ഭാരതത്തിലെ ശാസ്ത്രചരി്രത്തില്‍ താത്പര്യമുള്ളവരോടും സംവ 
ദിക്മുന്നതരത്തില്‍ ചരകസംഹിതയെ പുനരാവിഷ്കരിക്കാന്‍ അങ്ങനെ 
ഞാന്‍ പ്രേരിതനായി. ആയുര്‍വേദശാന്്രത്തിലേക്കി ഇറങ്ങിച്ചെല്ലാന്‍ എനി 
കടിറുണ്ടായിരുന്ന സങ്കോചത്തെ കേരളത്തിലെ ആദരണിയനായ ഒരാചാവ്യന്ദ 
ശി രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ, പ്രോത്സാഹനംവഴിയാണ്‌ ഞാന്‍ മറികട 
ന്നത്‌ ചരകസാദ്രമാജ്യത്തിലൂടെ രണ്ടു വര്‍ഷക്കാലം ഞാന്‍ നടത്തിയ യാത 
യില്‍ അദ്ദേഹം നിരന്തരമായ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം നദികി. ഞാന്‍ പരിശോധിച്ച 
ബൃഹത്തായ ചരകസമഹിത്യത്തില്‍ ച്രകപാണിയുടെ വ്യാഖ്യാനവും പി.വി. 
ശര്‍മ്മയുടെ തര്‍ജ്ജമയുമാണ്‌ ഏറെ സഹായകമായത്‌. എന്നാലും മൂലഗന്ഥ 
ത്തിലെ സ്ഥാനങ്ങളുടെ അതേ ്രമം പിന്‍തുടരാതെ ആശയങ്ങള്‍ക്കുനുസ 
രിച്ച്‌ അടുക്കിയ അദ്ധ്യായങ്ങളിലൂടെ ഞാന്‍ ചരകസംഹിതയെ പുനവേത 
രിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ആധുനികരായ വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ ഈ രിതി 
യാവും അനായാസവായനയിക്ക്‌ സഹായകമാവുക എന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതിക്ഷി 
ക്കുന്നു ഈ പുനരാവിഷ്‌കാരത്തിന്‌ പല തലങ്ങളിലുള്ള ചുരുക്കലുകളും 
പുനസ്സങ്കലനങ്ങളും ഞാന്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും, ഇവിടെ അവതരി 
പ്പിച്ച ഓരോ ആശയത്തിനും മൂല്രഗന്ഥത്തില്‍ അടിസ്ഥാനം കണ്ടെത്താ 
മെന്നും മൂലൃഗന്ഥത്തിലെ എട്ടു സ്ഥാനങ്ങളിലെ ഒരദ്ധ്യായവും വിദ്ദുകളത്ഞി 
ട്ടില്ലെന്നും ഞാന്‍ ഉറപ്പാക്കിയിട്ടുമുണ്ട്‌. മുഖവുരയില്‍, ചരകന്റെ ദര്‍ശന 
ത്തെയും സിദ്ധാന്തങ്ങളെയും ചികിത്സയെയും കുറിച്ച്‌, ഇന്നത്തെ അക്കാ 
ദമികസമൂഹത്തിന്‌ താത്പര്യമുണ്ടാകാവുന്ന ചില നിരിക്ഷണങ്ങള്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ബാംഗ്ലൂരിലുള്ള റിഡ്ലി 0൦൧ ലിന ന്ഥം 
10 1 ഡോ.പി.എം. ഉണ്ണിക്ക്യഷ്ണനോട, ഇതിന്റെ കയ്യെഴുത്ത്‌ വായിച്ച്‌ 
തിരുത്തലുകളും പരിഷ്കാരങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതിനും പദസുപി ചിട്ടപ്പെടുത്തു 
അതില്‍ സഹായിച്ചുതിനും ഞാന്‍ കുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ 


എപ്പ പാചിനതാസാമെെവ് ചി 


വിശന്തി 


പവം 


തിയി 


പടി 


രി എനിക്ക വിയ 
4 എിശോഥിക്കാന്‍ സായിച്ചതിന 


ഡാവക്ിെ യശ 


ലയി ആ 


വിലെ വേധ ഉനിര ബഗവി അയിഷ 


യ പേ 
വൈസ 
ന്നില്‍ എലികു സകമുണ പരധ പ്വരെരിച്ചി 


വവ, 
സെ വര്‍ഖിരിച്പവിഡുന വക്ക എയ്യത്തില്‍ എര്തമിലും 
മറ കടനുകുടിയിദുണ്ങ്ില്‍ അതി എന്നേയുമ്യതലണ്‌ ചക മിവ 
പ്പിരുനന ഏുശാനകാലഘട്ടിലെ കൊര്മൂപണിക്ള്‍ില്‍ഷിന പ്രച 
ള്‍ക്കൊണ്്‌ ബരിഘക്കി വേണം പി്രങ്ങള്‍ അയ്യാരക്കിയ ശി എവ 
ജോയോടും ഞാന്‍ കൃതയഞനാണ്‌, ഡല്‍ഹിയിലെ ൪നനിലിഷയം ഗ്‌ 
ലി ട്ടുള്ള, കുശാനകാലേഘട്ടത്തില ഖത്മുപണികളടെ 
ഫോട്ടോകളുടെ സമ്പന്നമായ ദശഖരണി യുടെ ചിര്രങ്ങള്‍ക്കി പ്രമ 
ണിക പകര്‍. പലരുരം രോഗ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങളുടെ 
എണ്ണം തിട്ടപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌, ക്യോട്ടോ സര്‍വ്വകലാശാലയിലെ ്പൊഫ. 
യമസിര ബയ്യധറാക്കിയ ചരകസംഹിതയുടെ ഡിജിറ്റല്‍വൂപം എനിക്കി ലഭ്യ 
മായി. അദ്ദേഹത്തിനും, പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ക്കായി കമ്പ്യൂട്ടറില്‍ അസ്വേഷനങ്ങള്‍ 
നടത്തിയ പഠത്തേളുജിസ്റ്റായേ എന്റെ കേള്‍ മന്സയിക്കും ആമാര്‍ന്മഥമവയ 
നന്ദി, ഉനാദത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചരകന്റെ വിവരണത്തില്‍ ആധ്യനിക മന 
ശാസ്രതത്തിന്റെ അനുരണനങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താനുള്ള എന്റെ മത്തെ 
സഫലമാക്കിയ മണിപ്പാലിലെ കസ്തൂര്‍ബാ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ 
പ്രൊഫ. പി.എന്ന്‌ വി.എന്‍.ശര്‍മ്മയോടും എനിക്കി കടപ്പാടുണ്ട്‌. ശ്രി 
യയുടെ തിരക്കേറിയ ദശകങ്ങളിലും തുടര്‍ന്ന്‌ നൂതനമേഖലകളിരേക്കുള്ള 
ഗതിമാറ്റത്തിലും ക്ഷമയോടെ എനിക്ക്‌ താങ്ങായ എന്റെ കൂടുംബത്തോടുള്ള 
കൃതജ്ഞത ഇവിടെ രഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

സിനിയര്‍ ഫെല്ലോഷിപ്പ്‌ എനിക്ക്‌ അനുവദിച്ച ഹോമി ഭാഭ കണ്‍സില്‍ 
എന്നെ ബഹുമാനിക്കുയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അവരുടെ സഹായത്തിന്‌ സ്റ്റ്‌ അംഗ 
ങ്ങളോട്‌ ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. മണിപ്പാലില്‍ എന്റെ പഠനം പൂര്‍ത്തിയാ 
മാന്‍ എനിക്കീ സാകര്യങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കിയ ഗിനി ലി 
10 ന്റെ പ്രസിഡന്റ്‌ ഡോരാംദാസ്‌.എം.പൈയോട്‌ എനിക്ക്‌ കൃത 
ജഞ്ഞതയുണ്‍. (ശദ്ധയോടും കാരൃക്ഷമതയോടുംകൂടി കുയ്യെഴുത്തു.പതി 
തയ്യാറാക്കിയ മിസ്‌. ഉഷാ കാമത്തിനും, സമ്രഗവും വിദഗ്ദ്ധവുമായ പ്രസാ 
ധനം സാദ്ധ്യമാക്കിയ ഓറിയന്റ്‌ ലോംഗ്മാന്‍ പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡിലെ പരമ 
അനന്തിനും ഉള്ള എന്റെ ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി സന്തോഷപൂര്‍വ്വം അറിയി 
മട്ട. പരകന്റെ പൈത്യകത്തെക്കൂറിച്പ്‌ വ്യാപകമായ ശ്രദ്ധ ഉംനര്‍ത്തുന് 
തില്‍ ഈ പുസ്തകം വിജയിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ എന്റെ ഉത്തമമായ ഒരു .പത 
ഷയെ അര്‌! സാഫല്യത്തിലെത്തിക്കും, 


എം, എസ്‌. വല്യത്താന്‍ 


ഒരു ആന്ധാനം 


വാസവം പകരുന്നതും അംതസമയം പൂതിയ ചിന്താധാരചളെ 
ഉണര്‍ത്തുന്നതുമാകണം നല്ലൊരു ഗ്രന്ഥം; ഏതൊരു രപനാശക 
ലവും. എന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍, ഈ ശ്രന്ധത്തില്‍, പ്രത്യകിച്ച്‌ ഉപ്യകമവിരാഗ 
ത്തില്‍ ഈ ണ്ട്‌ ഗുണങ്ങളും സമ്മേളിക്കുന്നു, നിഷ്പക്ഷനായ ഏതൊരു 
വായനക്കാരനും എന്റെ അഭിപ്രായത്തെത്തന്നെ പങ്കിടുമെന്നും എനിക്കി 
ബോദ്ധ്യമുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പൊതുധാരണയില്‍ വളരെ 
അബദ്ധസങ്കല്പങ്ങള്‍ വന്നുകൂടിയിട്ടുണ്ടെന്നാണ്‌ വളരെ വര്‍ഷങ്ങളോളമായി 
ചരകസംഹിത പഠിക്കുകയും പഠിപ്പിക്കുകയും പരമ്പരാഗതരിതിയില്‍ 
ആയമൂര്‍വേദചികിത്സയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരാളെന്ന നിലയില്‍, 
എന്റെ അനുഭവം. ഈ യ്രന്ഥം വളരെയധികം തെറ്റായ ധാരണകളെ അകറ്റി, 
ചരകസംഹിത പഠിക്കാനാഗഹിക്കുന്നവരുടെ ഉദ്യമത്തെ ഫലവത്താക്കുന്നു. 
ആയുൂര്‍വേദത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഡോ. വല്യത്താന്റെ അവധാരണം അതിവ 
ജാഗ്രതയോടെയുള്ള പ്രയത്നത്തിന്റെ ഫലമാണെന്നതില്‍ ഗുരുകുലരിതി 
യില്‍ ശിക്ഷണം നേടിയ ഒരു വൃദ്ധചികിത്സകന്‍ എന്ന നിലയില്‍ എനിക്ക്‌ 
സംശയമില്ല 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ പ്രാമാണിക്രഗന്ഥങ്ങള്‍ പൊതുവെ. വൈദ്യ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചികിത്സാപരമായ അംശത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു 
നേരെമറിച്ച്‌, ചരകന്ധഫിത, വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്‌ ദാര്‍ശനികമായ ഒരു മുഖം 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ചികിത്സ്ധ്പ്രക്ിയകളെപ്പോലും ഇതില്‍ ദാര്‍ശനിക 
രിതിയില്‍ വിലയിരുത്തിയിരിക്കുന്നു. ദാര്‍ശനികമായ മണ്ണില്‍ വേരുറച്ച 
ശാസ്ത്രമായ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സാരം മനസ്സിലാക്കാന്‍, ചരകസ്ധാഹ/ 
യുമടെ പഠനം ഒഴിച്ചുകുടാനാവാത്മതാണെന്ന്‌ വരുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. 
ആധുനികുവായനക്കാരനെ അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്ന ഇയ പുസ്തകം, ചര 
കന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ, അതിരുകവിഞ്ഞ വിശദീകരണമോ വ്യാഖ്യാനമോ 
കുടാതെ, പുതതിയതും പ്രശംസാവഹവുമായ രിതിയില്‍ അവതരിപ്പികുന്നു 
ഈ ബ്ഹത്കര്‍മ്മത്തില്‍ ഡോ. വല്യത്താന്റെ പൊതുവായ പാണ്ഡിത്യവും 
സംസ്കൃതപരിചയവും ആധുനിക വെദ്യശാസ്ര്രത്തിലെ തിര്വപരിശില 
" നവം അന്വേഷണത്വരയുള്ള മനസ്സും തെളിഞ്ഞു കാണാം. മുന്‍ധാരണ 
കളില്‍നിന്ന്‌ മുക്തമായി, ചരകസംഹിതയുടെ മറ്റ്‌ പഠന([വ്യാഖ്യാന്രഗനഥ 
ങ്അളില്‍ രതുങ്ങാതെ, അദ്ദേഹം മൂല്ധ്രന്ഥത്തെത്തന്നെ ആധാരമാക്കുന്നു, 
ചരസംഹിരയുടെ ജജുവായ രചനാരിതി ഗൌരവത്തോടെ ഈ ന്ഥം 
പരിക്കയന്നവരെ വളരെ ആര്‍ഷിപ്ചിട്ടുണ്ട്‌ 


ര്‌ 


മാടെ ആയുര്‍വേദകോളേയുകളിലെ വലൂതദയ/വലുതായിക്കൊണ്ട്‌ 


രിക്കന്ന വിസ്യാ, ഥിസമുഹത്തിന്‌. പരക്സംഹിതയുടെ ഈ പുതിയ 
ലഭ്യമാകുമെന്നും ഞാന്‍ ,പതീക്ഷ്‌ 


അവണം. മിതമായ വില 
രയും അവര്‍ക്ക്‌ ഈ പഠന്രഗന്ഥം വളരെ പ്രയോജനകുറ 


പ്പെടും. 


രാദലവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാഃ 
(ഇംഗ്ലീഷില്‍നിന്ന്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്തത്‌, 


| 


!॥ 


[നി 


ഉത്ഭടക്കം 


ചരകനും ആ മഹിതപെത്യകവും മ 
ചരകന്‍ എന്ന ചരിത്രപുരുഷന്‍, ദാര്‍ശനികഫിഠങ്ങള്‍, വൈദ്യശാസ്യതം, ഈഷ 


ച പിന നീയം, ഒഷധ്രപയോഗം, ചരകന്‍ എന്ന അദ്ധ്യാപകന്‍, മനുഷ്യനി 


അഥര്‍വവേദം മുതല്‍ ചരകം വരെ ി 
അഥര്‍വവേദത്തിന്റെ അനുരണനങ്ങള്‍, അഥര്‍വവേദത്തിലെ മനുഷ്യശരീരം, 
ചരകന്റെ കാലഘട്ടത്തിലെ രോഗങ്ങള്‍ 89 


പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും അവ പകരുന്ന സാഹചര്യങ്ങളും, ഗ്രഹണി (ദഹനവൈ 
കരല്യങ്ങള്‍), കുഷ്ഠം, മസൂരിക, ശോഷം, വിദ്യധി, വിസര്‍പ്പം, വണം. അസാം 
ക്രമികരോഗങ്ങള്‍, അപസ്മാരം, അര്‍ഗ്ഗ്‌. ഗുല്‍മം, ഹൃദ്രോഗം, മദാത്യയം, 
പാണ്ഡുരോഗം, പ്രമേഹം, രക്തപിത്തം, ഉന്മാദം 


സിദ്ധാന്തങ്ങളും കല്പനകളും. [1 


ഗ്രവ്യത്തിന്റെ അഞ്മി ഘടകങ്ങള്‍. മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍. തുചര്യ, സ്വാരാവികവേ 
ഗങ്ങള്‍ 


പഞ്ചകര്‍മ്മം--അഞ്മി ശോധന്റപ്രകിയകള്‍ ി 
രസായനവും വാജീകരണവും ി 
ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ 86 


വര്‍ഗ്ഗീകരണം, (്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ രീതിശാസ്ത്രം, ദോഷവിപരിതങ്ങളായ 
സസ്യങ്ങള്‍ 


ഭക്ഷണപാനിയങ്ങള്‍ 3 
ആവാസസ്ഥാനം നി 
ചികിത്സകുനു വേണ്ട പരീശീലനം ി 
ആയുര്‍വേദം ്ംം 


ആയമൂര്‍വേരത്തിന്റെ ശാഖകള്‍, ആയൂര്‍വേദത്തിലെ പദാര്‍ത്റങ്ങള്‍, ധാതുക്ക 
ളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ, ദോഷസാമ്യം ഭാതികദോഷങ്ങള്‍, ഈഷധയോഗ 


ങ്ങള്‍ 
ചികിത്സയിലെ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
ഇുനദ്രിയസംവദനവും സുസ്ഥിതിയും 
അഭ്യംഗം. ധൂമപാനം. ഭക്ഷണം, രതി, പാരമ്പര്യങ്ങള്‍ 


ജതുക്കളും ചര്യകളും 


ന 


ി 


1 


1 
20 


ഘേഗനി വേധം അ മരിരികവികം 


നി 
പികിത്നടെ സാല പാ [1 
വിവ 

ഷണം ഞാസ്മാര്‍ഗുങ്ങള്‍, പില ്രിതള്‍ 1 


ഞാര്‍. ആപിനപശം്ര്യം അന്യധാനവും ഡുര്‍തിയും., 


ഫസ്ന യും ചികി്സയും-ചില തരിത്ങ്ബള്‍, ബലം, രറഥക്ഷനണ 
അധി പരത്തി കര്‍മം. കാലം. രോഗങ്ങള്‍. രോഗത്തിന്റെ വഴികള്‍, ചികി 
അക. ലിപി 


ചികിത്സയിലെ സ്ധനഹകങ്ങള്‍ 8 

വിവിധം കര്‍മങ്ങള്‍. ൯്നേഹവചികിരവ ആര്‍ക്കി, ഉപയോഗം, അളവിന്റെ 
അടിസ്ഥാനം. ചികിത്സയുടെ പ്രയോഗരിതി 

സ്വേദനം 192 

ദോഗിയുടെ തെരഞ്ഞെടുട്പി, സ്വേന്രപ്രക്കിയ 

ശോധനപികിത്സ 10 

ചികിത്സാഗ്യഹം, രണ്ടുതരം ശോധനല്രക്രിയകള്‍ 

ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ--വ്യത്യന്ത ഭാവങ്ങള്‍ 6 

ശിരസ്സിലെ കമക്കേടുകള്‍, ഹൃദയത്തിലെ ്രമക്കേടുകള്‍, പരുക്കള്‍, നിര്‍ക്കെ 
ഭകള്‍, അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം ദോഷവൈഷമ്യം 

ലംഘനവും ബ്യംഹണവും ചികിത്സയില്‍ 108 

സ്ഥാല്യവും കാര്‍ശ്യവും: സുഷുപ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ 


ചില നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 92 
സ്ഥാല്യം. കാര്‍ശ്യം, ഉറക്കം 

രക്തം [1 
ദേം. ര്‍ച്ച, സംന്യാസം 

ഭക്ഷണം: മനുഷ്യന്റെയും രോഗങ്ങളുടെയും ഉറവിടം 199 


മനുഷ്യനും രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉറവിടം. രക്ഷണം എന്ന ഉറവിടം, ഫിതവും അഹി 
തവവുമായ ദലണം 


രസങ്ങള്‍ 204 


ശസങ്ങളുടെ പരിണാമവും ഗുണങ്ങളും. ആര്‍ സേങ്ങള്‍, ഭംധ്യദ്യങ്ങളിലെ 
വൈരുദ്ധ്യസ്വഭാവങ്ങള്‍ 


ഭക്ഷണവും പാനിയവും 


അലം ക്ഷേണാനത്തരപാനിയങ്ങള്‍ റ 
ശരിരത്തില്‍ ജക്ഷ്യ-പാനിയങ്ങളുടെ പരിണാമം 1 
ധ്രാതുഭള്‍-ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ ഇരകള്‍. ഭക്ഷണപമൊയ നിയമങ്ങള്‍ 

യരാര്‍തലുവ്യാല ചികിത്സകര്‍ [1] 


രസങ്ങളും ദോഷങ്ങളും ആരോഗ്യപരമായ രകധണ്രകമവും 258 


ഇ ടി 


28 


28 


29, 
30 


ദ 


ദമ 
ദ 


നി 


പവലധികള ആയ ിി 


പില നങ്ങള്‍ 
പെഖണത്തിന്റെ അളവ ചില ഉപാധികള്‍ 
നി 

ഒരി സാതസ്സുകളുടെ ഒരു ശ്യഖല റു 
കരിസാതസ്സുകളിലുടെയുത്ള വാഹം ഹന്ത പത്ത 
സ്ക വിപശഷവ്യവസ്ധ 
രോഗം-കോപിച്ചു ദോഷങ്ങളുടെ 

വിവിധങ്ങളായ പ്രകുടരുപങ്ങള്‍ ി 
കൃമിബാധ മര്‍ 


കടലിലെയും ശിരസ്സിലെയും കൃമിബാധയക്കുള്ള ഗുദ്ധികരണ്പ്രകിയകള്‍, 
നിവ്വാരണമാര്‍ഗ്ുങ്ങള്‍ 
ചികിത്സകന്റെ പരിശീലനം 

സിദ്ധാന്തം, പ്രയോഗം, ധാര്‍മ്മികത 227 
ചികിത്സോപയോഗികളായ കൂടുതല്‍ വിഷയങ്ങള്‍, ശരിരം, .പവ്ൃത്തി, ശോധ 
നപികിത്സയ്ക്കുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ 
ശരീരവും ജ്ഞാതാവും 293 
വ്യക്തി, മനസ്സി. ഇര്ിയങ്ങള്‍. ബുദ്ധി. പ്രകൃതി. ആത്മാവ്‌. പരമാരമാവ. ദുഖ 
ത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും കാരണങ്ങള്‍ 
ഗര്‍ഭധാരണം ി 
സന്താനലബ്ധി, മതപരമായ ഒരു ചടങ്ങ്‌, ഗര്‍ഭത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടവും കുട്ടി 
യുടെ ലിംഗവും, ഗര്‍ഭത്തിന്റെ സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും. ആരമാവും 
ശ്രൂണവും 
ശ്രൂണത്തിന്റെ ഉല്‍പത്തി ദെ 
ഗര്‍ഭം-_ശഭരൂണവളര്‍ച്ച, വൈകല്യങ്ങള്‍, വ്ൃക്തിത്വങ്ങള്‍ 1) 
ഗര്‍ഭം, രൂണത്തിന്റെ (്രമികമായ വളര്‍ച്ച, .രൂണവളര്‍ച്ചയും വൈകല്യങ്ങളും, 
വ്യക്തിത്വരുപങ്ങള്‍ 
പ്രസവപൂര്‍വ/പ്രസവാനന്തരശുശ്രൂഷകളും 

ശിശൂപരിപാലനവും ചട 
ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവും ഗര്‍ഭത്തിന്റെ ശ്രമികമായ വളര്‍ച്ചയും, ഗര്‍ഭശുശുഷ, ഗര്‍ഭ 
(്രാവം-ഗര്‍ഭാശയത്തിലെ ശിശുവിന്റെ മരണം. .പസുതിഗ്യഹം. പ്രസവം. .പസ 
ത്തിനു ശേഷം, മുലയൂട്ടല്‍, ശുശരൂുഷാലയം 
വ്യക്തിയും .പപഞ്ചവും 8 
ശരീരഭാഗങ്ങളുടെ എണ്ണം മി 
തൊലി. ശരിരത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തി, ശരീരഭാഗങ്ങള്‍, എല്ലുകള്‍, ജ്ഞാന്േനിയ 
ങ്ങള്‍. മര്‍മ്മനത്ത്വങ്ങള്‍. ആന്തരാംഗങ്ങള്‍. ശരീരധാതുക്കള്‍ 


ദ 
മരണത്തിന്റെ മായാരുപം 


മരണത്തിന്റെ സ്ധൂചസകകളും ലക്ഷണങ്ങളും. പെടെന്നുള്ള മരണം. മ്‌ 
ശര്‍ശനത്തിന്റെയും ഗൃഹസ്പാഹചര്യങ്ങളുടെയും ്രവചനാരമകമായ ൨ 


സ 


39. 


0, 


നി 


2. 


1] 


നി 


1 


ം 


മം 


ി 


1 


തസായനചികിത്സ ി] 

സള്‍ഗ്സിനമാവ ര്‍ഭവം ര്‌ നിഫിരഥ, കുടിശിക വായാവചികയെ 
ഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ഒററ രസ്ധയനഡേരശങ്ങള്‍. ലോഹങ്ങമുമായി ചേര്‍ത്ത 
സോയനനലങ്ങള്‍ 

വാജികരണം 4 

രം 2 

കാരണത, വര്‍ഗ്ഗികവും ചികിത്സാപരമായ സവിശേഷതകളും. ചികിത്സ 
മറ്റു റഞ്ചള്‍ 


, രക്തപിത്തം 1 


കാരണം, ചിഷിരഡാസവിശേഷതകള്‍, ചികിത്സയുടെ ഫലപ്രാഠ്തി, പികിരസ 


ഗൂല്‍മം 0 
അഞ്ചുതരം മുഴകള്‍, സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും, ചികിത്സയിലെ ഈഷധ. 
യോഗങ്ങള്‍, ശോണിതം-സ്ര്രീകളിമല ആമാശയമുഴകള്‍ 


പ്രമേഹം 099 
ക്ഫജ്പ്രമേഹം, വാതജപ്രമേഹം, പികിത്ഡ, സാമാധന്യാപാധികള്‍ 
കൂഷ്ഠമടക്കമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ ൪00 
കാരണത, ഏഴുതരം കുഷ്ഠങ്ങള്‍, മറ്റി ത്വഗ്വൈകല്യങ്ങള്‍, ചികിത്സ 
ശോഷം 1! 


കാരണങ്ങള്‍. മുന്‍സവുചനകളും ചികിത്സാഗതിയും, രോഗസവിശേഷതകളുടെ 
അടിസ്ഥാനമായ ശാരിരിക്രപ്ര്രിയകള്‍, ചികിത്സ 


ഉന്മാദം ി 
ആന്തരകാരണങ്ങളാല്ുള്ള ഉന്മാദം, ബാഹ്യകാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള ഉന്മാദം, 
ചികിത്സ 

അപസ്മാരം 33 
രോഗസവിശേഷതകള്‍, ചികിത്സ, അപനമാരത്തിലെ മോഹാവസ്ഥ, രോഗത 
രോഗങ്ങള്‍ 


ക്ഷതക്ഷിണം [1] 
രോഗസവിശേഷതകള്‍, ചികിത്സ. ഭശഷണ്ര്രമം 

നീര്‍ (ശ്വയഥു) 1 
വര്‍ഗ്ഗീകരണം, സ്ഥാന/അവയവക്രേശ്രിതങ്ങളായ നീരുകള്‍, ചികിത്സ 

ദരം ] 
വര്‍ഗ്ഗീകരണം, ചികിത്സ 

അര്‍ശസ്‌ ടട 


ജനിതകമായ അര്‍ശസ്സ്‌, അര്‍ശസ്റ്‌-ദോശവൈഷമ്യംമുലം, ചികിത്സ 
ഗ്രഹണി 


കം നം രര മഹിരെപവ്യകവ ി 
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പ്രക ഏന്ന പരിരരം. മുരുഷര 
9- ഭവി പാണിനിന്പുടെന രിസസ്റെയുസ്തെ നിദ 
ത്‌ ലിന പനെശരപതിജയാള്‍്‌ പരന്‍. അകശത്തിലെ സകാ 
൭ ലെമുറകളെ അവര്‍ അത്ജുരപരയസ്രരാക്കുന്നു കന്റെ ജീവി 
ാലമൈക്കുറിപ്പ്‌ ഗവേഷകരുടെ അഭിപ്രായസള്‍ ഏള്‍: കിസ്യയവിന 
സി ണാം ശതകം മൂതരര്‍ വട ഇന്ത്യയിലെ കൃസരരണക ടട 
റ എഡി ഒന്നാം നൂറ്റാണ്ടുവരെ നിളുന്നു. ബി.സി. വ്ഭധം ശതകത്തില്‍ 
എിവിപ്പിരുന്ന, മഹാരാഷ്യകര്‍ത്താവായ പരുഞ്ജിജ വിയ്യ ഇദ്ദേഹവും ഒരൊ 
നന്ന അഭ്ിപ്രാമ്ങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കെത്തന്നെ, മറ്റു പഠനങ്ങള്‍ ഇദ്ദേഹത്തെ 
നിഷകന്റെ ചികിത്സകസുഹ്യത്തായി കണ്ടെത്തുന്നു മറ്റെ, വധദഗതിയ 
സസരിച്ച, ഇദ്ദേഹം, അഥര്‍വ്വവരത്തിലെ ചഠരണവിദ്യ എന്ന ശാവ പചറി 
പ്ലിച്വിരുന്ന സബ്ഖൊരിവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ഒരംഗമാണ്‌. ചരകസംഹിരയില്‍നിന്നുള്ു 
തെളിവുകള്‍ വച്ച ചരകന്‍, ബുദ്ധനു ശേഷമുള്ള കാലഘട്ടത്തില്‍, വട, 
പടിഞ്ഞാറന്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ശിവിച്ചിരുന്നതായും ഹിമാലയസാനുക്കളെ വളെ 
വിലമതിച്ചിരുന്നതായും മനസ്സിലാക്കാം. ചരകന്ധംഹിരയ്കി. എ.ഡി, 4-2 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ദൃഡബലന്റെ സംസ്കരണത്തിനുശേഷം വന്ന വ്യാഖ്യാനങ്ങ 
ടയും തര്‍ജ്ജമകളുടെയും തൂടര്‍ച്ചയ്ക്കി, 21-5൦ നൂറ്റാണ്ടിലും ഭംഗം വന്ന 
സി തോന്നുന്നില്ല. ചരകന്‍ എഴുതിവെച്ച ആശയങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും അദ്ധ്യാപകരും ചികിത്സകരും ഒഈഷധ.ശാസ്ര്ഭഞരും 
ാര്‍ശനികരും ശാസ്ര്രചരിര്രകാരന്മാരും സ്വകാര്യാവകാശവാദികള്‍പോലും 
100 സുഭ) തത്പരരായി തുടരുന്നു, ചരകസംഹിത ടിബറ്റന്‍ ഭാഷയി 
ലക്കും പിന്നിട്‌ ഖലിഫയുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചി അറബിയിലേക്കും വിവര്‍ 
അനം ചെയ്യപ്പെട്ടു. 1898-ല്‍ ന്യൂയോര്‍ക്കില്‍, ഒരു ചരക ക്ലബ്ബ്‌ പിറന്നു, ഒരു 
അതര്‍ലണ്ടുകാരന്റെ സങ്കല്പനത്തെ. ഒരു ശ്രിസ്തുമതവിശ്വാസി ഉള്‍ക്കൊ 
ങ്ങ, ഭിരു അമമരിക്കക്കാരനിലൂടെ പിറന്ന്‌, ഒരു ജൂതനാല്‍ പേര്‍ നല്‍കപ്പെട്ട 
വരു സഹലം, 21-05 നൂറ്റാണ്ടെത്തുമ്പോഴേക്കും യുറോപ്പിര2 ചരകുനെ വിഷ 
വധുക്കി ധാരാളം ഗവേഷണ പ്രബന്ധങ്ങള്‍ രചിക്കപ്പെടു; ജപ്പാനില്‍ ടി 
ലശ്ലാവുന്നിടത്തോളവും. അതുകൊണ്ട്‌, ചരകുനെ പാട ്ി 
മാന്യത ശ്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെല്ലാം തടസ്സങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും നി നി 
പികിത്സകനെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങളുടെ പാധാന്യവും .പസക്തിയും 
അയിരിക്കുന്നു. 


ഓര്‍ശനികപീഠങ്ങള്‍ 
ി കറ 
രഖത്തിലെ ബരദ്ധികതുതുടെ സുവര്‍ണ്ണകാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ കറ 


ചരകപൈത്യകക 


എന്നി ആറ്‌ വറ്പ്പാമാണ്ടയം അദഗികരിച്ച ാര്‍ശനികപദ്ധതികശ. വേം 
ൂപാമാണ്യം അഹഗികരിക്കാത ബന്ധം. ജൈനം മുതലായ ദര്‍ശന, 
" ഇവ തമ്മിലുള്ള സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ഇന്മ്യ൯ വര്‍ശനിക, 
രംഗത്തെ മുഖമമക്ഷിനിരവന്നു. ഉപനിഷതികാലംമുതലേ നടന്നിരുന്ന 
സുകന്മവ്യം ബനദ്ധികവുമായ സംവാറങ്ങളുടെയും പര്‍ച്ചകളുടെയും തെള്ളി 
വകള്‍ സ്മുക കിട്ടുന്നുണ് ൧/ലിവപഞ്ചം, ഈശ്വരഷ്യഷിണന്റെ സാംഖ്യ ! 
രിക, പതഞ്ജഥിയുടെ യോഗസമ്പു.തം, ലപ്ലം മറ്റനേകം ഗന്ഥങ്ങളും 
നമ്മുടെ ഇന അവകാശവാധത്തെ ഉറപ്പിക്കുന്നു ആശയങ്ങളുടെ സംഘര്‍ഷ 
ത്തിലൂടെ. സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ പുനര്‍നിര്‍വ്വചിക്കപ്പെടുകയും പുതുമ പഴമയിക്ക്‌ 
വഭിമാറിക്കൊടുക്കയും പെയ്ത കാലഘട്ടമായിരുന്നു അത്‌ രോഗം മനുഷ്യാ 
വസ്ഥയുടെ അടിസ്ഥാനപരമായ സ്വരഭാവമായതിനാല്‍, തന്റെ ചികിത്സാ 
പദ്ധതി ഒരാഷധപ്പടികയെക്കാള്‍ ഉപരിയായ ഒന്നായിരിക്കുണമെന്ന്‌ ചരകന്‍ 
ഒനസ്സിലായിരൂന്നൂ. അദ്ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഒരു ചികിത്സാ 
പദ്ധതിയില്‍ മൌലികങ്ങളായ ചില ദാര്‍ശനികുതത്വങ്ങള്‍ അടിസ്ഥാനപര 
മായി നിലനില്‍ക്കെത്തന്നെ, കാലത്തിനനുസ്ൃതമായി മാറുന്ന ഉപരിഘട 
നയിക്കി ഏറെ പ്രാധാന്യമൂണ്‍. ചിന്താപരമായി ഈര്‍ജജസ്വലമായ ഒരു കലേ 
ഘട്ടത്തില്‍ ജീവിച്ച ചരകന്‍. തന്റെ ആരോഗ്യചിന്താസയധത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനശിലകളായി പല ദാര്‍ശനിക സിദ്ധാന്തങ്ങളെയും തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌, 
അവയെ സന്ദര്‍ഭാനുസാരം വാര്‍ത്തെടുത്തു. ഇതൊരു ഏകമുഖമായ പ്രക 
യയായിരുന്നില്ല. മറിച്ച്‌, പല ദാര്‍ശനികുപദ്ധതികളുടെയും വികാസത്തിന്‌ 
ഈ ഇടപഴകല്‍ സഹായകമായി. അവ്യക്തത്തില്‍നിന്ന്‌ സംഭവിക്കുന്ന 
ജീവന്റെ പരിണാമം; സത്ത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നിവയെ വിവിധ മാനസി 
കാവസ്ഥകളായി കണക്കാക്കുക; എന്നിവയില്‍ ചരകന്റെ വിക്ഷണങ്ങള്‍ 
സാംഖ്യദര്‍ശനത്തിന്‌ ,്രമികൃതസിദ്ധാന്തത്തിന്റെ മുഖം നല്‍കാനുള്ള ആദ്യ 
ശ്രമങ്ങളായി കാണാം എന്ന്‌ ദാസ്മുപ്ത നിരിക്ഷിക്കുന്നു' അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അ്പ്രായത്തില്‍. സ്യായസിദ്ധാന്തങ്ങളെ, ആയൂര്‍വേദചര്‍ച്ചകളുമായി ബന്ധ 
പ്പെടുത്തി വിശകലനം ചെയുന്ന ചരകന്റെ രീതി, പില്‍ക്കാലത്ത്‌ മാത്രം (കമി 
കൃതമാക്കപ്പെട്ട (സംഗഹിക്കപ്പെട്ട) ന്യായസുധ്തങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പാണുണ്ടായത്‌. 
പരകന്‍. തന്റെ സംഹിതയിലെ സ്യായസംബദ്ധമായ ഭാഗങ്ങള്‍ അന്നേക്ക്‌ 
പ്രചരിച്ചിരുന്ന ന്യായദാര്‍ശനികപദ്ധതിയില്‍നിന്ന്‌ സ്വികരിച്ച്‌ അവയെ തന്റെ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉണക്കി പേര്‍ക്കുകയാണുണ്ടായത്‌ എന്നദ്ദേഹം വിശ്വസി 
ക്കുന്നു". വൈശേഷികസമ്മതങ്ങളായ ഗുണങ്ങളെ ചരകന്‍ എങ്ങനെ സശാ 
സ്ധ്രാനുസാരം സമീപിക്കുന്നു എന്നത്‌ ചരകസംഹിതയുടെ ഒന്നാമദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. എവിടെയും ചരകന്‍ ആശയങ്ങളെ അപ്പാടെ, അത്ത 
രീതിയില്‍ ആദാനം ചെയ്യുന്നില്ല. സ്വീകരിച്ച ആശയങ്ങളുര്രയും, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ പക്കര സമര്‍ഭോപിതമായ പരിണാമത്തിന്‌ വിധേയമാകുന്നു. 
വേദ്യപാമാണ്യത്തെ നിഷേധിക്കുന്നതായിരുന്നെങ്കിലും, ബവദ്ധദര്‍ശന 
ത്തിരനിന്നും ചരകന്‍ ആശയങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ചിരുന്ന. ഇരദിയജ്ഞന 
ത്തിന്റെ ക്വണികതയും അതിമോഹം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിലുടെ കൈവരുന്ന 


1 എന്‍.എന്‍ പഷുടിര. ഫീഡ്ററി ഹ്‌ ഇല്‍ഡ്വന്‍ പിസി, മോരതിലയി ബാര്‍ബി, 
കനീഹി. 9% ഭവം 0. പസ 


ന] 
ഭാര്‍ശനികസമിപനവും തമ്മില്‍ യാനൊയ്യ വരു 


വില്ല, സംഹഹജിഡവികെ നിസ്വാര്‍തറ്മായി സവിക്ന്ന 
അ എന്നം വിരതവായിരുന്നു 


വൈദ്യശാസ്ധതം 

കന്‍ മാരിഗ്രായത്തില്‍. വൈദ്യശാസ്ര്രം എല്ലായ്പ്പോഴും നാട്ടറീവിലും. 
0 ദശികങ്ങളായ ആരോഗ്യസംവിധാനങ്ങളിലും ആപ്തവചനങ്ങളിലും 
സ റ്ു്ചോലെയുള്ള മറ്റനേകം കേന്ദ്രങ്ങളിലും നിലനിന്നിരുന്നു. കാലാ 
സസ്യ ചീട്ടപ്പെടുത്തലുകളാണ്‌ അവയുടെ പുരോഗതിക്ക്‌ സഹായക, 
നി സുറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ രചിക്കപ്പെട്ട അഗ?7വേശത്യത്തത്തിന്റെ 
ിയാത്മകുമായ ഒരു സംസ്കരണം എന്ന നിലയില്‍ ച/കെസംഹ/തയെ 
൫ നാഴികക്കല്ലായി കണക്കാക്കാം. സമകാലികമായ അറിവിന്റെ പശ്ചാ 
അലത്തില്‍ ധനാക്കുമ്പോള്‍ ചരകമ്പംഹ?തയിലെ അടിസ്ഥാനപാഠങ്ങളില്‍, 
ഗര്‍ദശാസ്തത്തെയുമുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ശരീരശാസ്ത്രം, ദഹന്റപ്രകിയയുടെ 
വിശകലനത്തില്‍ സുചിതമാകുന്ന ജീവശാസ്ധതം, രക്തചല്രകമണം, 
ശ്വാസോച്ഛാസം, ഓഷധശാസ്ത്രം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടടിരുന്നെന്ന്‌ പറയാം 
നിദാനം /611ലിഠ0 പോലെ, രോഗ്രപ്രകിയാപഠനം (041100 ഒരു പ്രത്യേക 
വിഷയമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. ഭക്ഷണം, പോഷകാഹാരങ്ങള്‍, 
്രസവശാസ്ര്രം. സ്്രീരോഗചികിത്സ, രോഗനിര്‍ണ്ണയം, രോഗലക്ഷണം, 
വിഷം, ശുചിത്വം എന്നിങ്ങനെ പല വിഷയങ്ങളിലും ഉള്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ട അത്‌ 
ഈഷധശാസ്രതത്തിന്റെ ഭാഗമായി നിലകൊണ്ടു. “യദിഹാസ്തി തദന്യത്ര, 
അന്നേഹാസ്തി ന തത്‌ ക്വചിത്‌” എന്ന്‌ അവകാശപ്പെട്ടുകൊണ്ട്‌ ചരക 
സംഹിത മഹാഭാരതത്തെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ തെല്ലും അത്ഭുതത്തി 
അവകാശമില്ല. 

ചരകന്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തിട്ടുള്ള അനേക വിഷയങ്ങളില്‍ ചിലവ ഇനി 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭശാസ്രതം, ശരീരശാസ്ര്രം 
ശൂണം രൂപപ്പെടുന്നതില്‍ ആണ്‍-പെണ്‍ സംഭാവനകള്‍ കുള ത്തിന്റെയും 
ശോണിതത്തിന്റെയും രൂപത്തിലാണ്‌. ശരിരത്തില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള എല്ലാ 
ധാതുക്കളുടെയും ആത്യന്തികമായ ഉത്പന്നമായ ശുക്ലം ശരീരത്തില്‍ 
സുക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ അധിവസിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ആണ്‍-പെണ്‍ബിജ 
ങളുടെ കേവലസംഗമം മാതമല്ല ഒരു ര്രൂണത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്‌. മറിച്ച്‌, 
നസ്സ്‌ എന്ന ഉപാധിയിലൂടെ ആരമാവി അവയിലേക്കി പ്രവേശിച്ച ആ സംഗ 
കത്തിന്‌ ഈര്‍ജ്ളും നല്‍കുമ്പോഴാണ്‌ ,ഭൂണം ഉത്പന്നമാകുന്നത്‌. ഗര്‍ഭാശയ 
ത്തിലെ, പൈതുയ കവും മാതൃകുവുമായ ഘടകങ്ങളുടെ സംഗമം രണ്ട്‌ 
്യയ്യസ്ത അംശങ്ങളുടെ ഉത്പത്തിക്ക്‌ വഴിവെക്കുന്നു. പൈത്യകമായു 
കുന്ന അംശങ്ങളില്‍ മുടി, നഖം, പല്ലുകള്‍, എല്ലി, നാഡി, ഞരന്ി, ശുഴ്ലം 
എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു മാത്ൃകമായ അംശങ്ങള്‍ക്കി ത്ക്കി, രക്തം. മാന 
ഗുടതി, ഫയ മജ മുതലായ മൃദുവായ രാഗങ്ങള്‍ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 
അയുക്ഷാണ്ട്‌: ശാരീരികവൈകല്യങ്ങള്‍, പൈത്ൃകമായോ മാത്യകമായേ 


റ്‌ 
ലന സിഴ്സു 


മസ 
ന്ന അവന 
ധാന പര്‍ച്യാവിഷനങ വ 
ശിം ധപതിചത്തിലം. സൃഗ്രുബന, ളന്‍, കശ്യപന്‍ മുനലധനവരുടെ 
സാഹിതംരരിലുംഗനവേത്ടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പടുന്നുണ് - ഗ്യിലും, അവയവ 
വളര്‍പ്പയുടെ മത്തില്‍ ഷവദ്യശാനധമഞ്ചര്‍ക്കിടയിര അഭിച്പായക്യം 
ഉണ്ടായിരുന്നത്തയി കാണുന്നില്ല. ശ്രൂസവളര്‍ച്ചയെക്കുറിച്ചുക്ള വിവിധ അരി 
പ്രായങ്ങള്‍, എ.തതന്നെ അപര്‍ണ്ണ്ങാണെങ്കിലും. തികച്ചും സാജല്പിക, 
അ്ങമുദയിരുന്നിലെന്നത ശ്ര്ധയമാണ്‍്‌. വിവിധ അവസ്ഥകളിര? ഗര്‍ഭപാതം 
സഭഭവിച്ച ണത്തിന്റെ കോശങ്ങളുടെ നേരിട്ടുള്ള നിരിക്ഷണം കൂട്ടാതെ 
ഈ നിഗമനങ്ങള്‍ സാദ്ധ്യമറയിരുന്നി, 
പദ്യുകള്‍ ആകെ മൂന്നൂറ്റിഅറുപരി എന്ന്‌ സിര്‍ണ്ണയിക്കുമ്പോള്‍ ചരകന്‍ 
എകഠാശം അധര്‍വുവേദത്തോടടുത്തുനില്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സുശ്രുതന്‍ എല്ലു 
കള്‍ ആകെ മുന്നറ്‌ ആണ്‌ ആധുനികശരിരശാസ്ശ്മനുസരിച്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ 
അസ്ഥികൂടം ഇതുനുര്‍ എല്ലുകളാരഃ നിര്‍മ്മിതമാണ്‌. ഭാരതിയ ചികിത്സകര്‍ 
അസറികുടത്തിലെ എല്ലാ കട്ടിയേറിയ കോശങ്ങളെയും പ്ല, ഉപാസ്ഥി, 
എല്ലുകളുടെ മുഴപ്പകള്‍ എന്നിവയെയും എല്ലുകളുടെ എണ്ണം കണക്കാക്കു 
ഭന്പാള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി എന്നതിനാലാണ്‌ ഈ വൈരുദ്ധ്യം എല്ലുകളുടെ 
ആകെ, സംഖ്യ പ്തംസ്വംഹിതയില്‍, സ്ധുശശയതസ്പഹ?തയെക്കാള്‍ കുടുന്നത്‌, 
ചരകന്‍ പല്ലിന്റെ ആധാരസ്ഥാനത്തെയും നഖങ്ങളെയും എല്ലുകളുടെ പട്ടി 
കയില്‍ പെടുത്തുന്നയുകൊണ്ടാണ്‌ അതേവരെ ശാസ്ത്രപരാമര്‍ശമില്ലത്ത 
ഇരുന സന്ധികളെയും ചരകന്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു, (ഹോണ്‍ലെയുടെ 
ആഴത്തിലുള്ള പഠനം വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. മൃതദേഹം കീറിമുറിച്ചുകൊ 
ണ്ടു അസ്ഥികൂടത്തിന്റെ പഠനം ഭാരതിയ വൈദ്യശാസ്ര്രത്തിന്റെ ഒരു 
പ്രധാന നേട്ടമായിരുനന്നെന്നാണ്‌. വെള്ളത്തില്‍ അഴുകിയ മൃതദേഹങ്ങളെ 
ചുരന്ടിയാണ്‌ അസറികൂടങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം നടത്തിപ്പോന്നത്‌ എന്ന 
തരിനാലായിരിക്കണെം, ഇവിടെയും, മുദുകോശങ്ങളെ പ്രത്യകിച്ച്‌ പേശി 
കളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം മ പര്‍സണറരായിന്തിനെര്‌, ചരകന്‍ ഹൃദയത്തെയും 
അതിന്റെ സ്ഥാനത്തെയും കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ടെമ്മിലും അതിന്റെ 
സലുലമായ ഘടന വിവരിക്കുന്നില്ല. ശരിരത്തിനുള്ളിലെ സ്രോതസ്സുകളെ 
ക്ഴുറിട്ടി ചരകന്‍ വിസ്തരിച്ച്‌ വിവരിക്കുകയും; ധമനി, സിര, ദസാതന്സി എന്നി 
വയെ ഒരര അര്‍തറത്തിര? മാറി മാറി ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ഹൃദ 
സത്തില്‍നിന്ന്‌, ശരീരം മുഴുവന്‍ ശാഖകളായി പടര്‍ന്നിരിക്കുന്ന പത്ത്‌! ധമ 
നിഷള്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നു ധമനികളുടെയും സിരകളുടെയും എണ്ണം 200-ഉം 
409-ഉം ആണെന്ന കൃത്യമായി തിട്ടപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു, പക്ഷേ, ഇവയുടെ 
കത്ത ഉറച്യാക്കാനാവാത്തതാണെന്നും ചരകന്‍ സമ്മതിക്കുന്നൂണ്. ശിര 
ൂനെയയം മസ്സിമിഷികത്തെയും ചരകന്‍ വേര്‍തിരിച്ച്‌ കണ്ടിരുന്നെ്കിലും, 
സ്തിഷ്കത്തെ ബോധവുമായോ ജ്ര്ിയവ്യത്തികളുമായോ മാനസികം 
വൈക്ല്യങ്ങള്യമായോ ബന്ധപ്പെടുത്തുന്നില്ല. ശരിരോഗങ്ങളുടെ വിവരണ 


ി 


അയിനു 


പരല്‍ ആന്നവനവങ്ങ 
ുവിദ്സി സസ്യമായ 
വന യിരുന്ന എന്നാണ്‍, ശരിരശാസശ്രപഠനരുമിന ചകസംഹിതയില്‍ 
ഗാന്ധാനം നരക്ഷപ്പടിടുണ്* 


ദഹനം 

"്ധനപാനിയങ്ങളെക്കുറിച്ചി ചരകന്‍ നല്‍കുന്ന സമഗ്രമാത വിവരണം 
അക്കാലത്തെ പോഷണത്തെ സംബന്ധിച്ച മതിന്നായ അറിവിന്‌ തെളിവാണ്‌ 
ാശയത്തില്‍ അഗ്നിമുലമുള്ള ഭക്ഷണത്തിന്റെ ദഹനം, അതിന്റെ 
മുടരന്നുത്ള പക്ഷാശയത്തിലേക്കുള്ള ഗതി, ആഹാരരസത്തിന്റെ ഉത്ഭവം. 
ദഹന്യപ്രകിയയോടെ ഉത്പന്നമാകുന്ന മലം, അഞ്ചി രൂതാഗ്നികളും എഴ്‌ ധാത്വ 
ഗ്നികളും പേര്‍ന്ന്‌ ആഹാരരസത്തെ ശരിരധാതുക്കളായി പരിണമിപ്പിക്കല്‍ 
എന്നിവയെ ദഹന്വപ്രകിയന്മുടെ അഞ്ച ഘട്ടങ്ങളായി ചരകന്‍ കണക്കാ 
കൂമുന്നു. നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണപാനിയങ്ങള്‍ മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴേക്കി വാത 
ത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ നയിക്കപ്പെടുന്നു, ആമാശയവ്യവസ്ഥയിലെ ഭാഗ 
ളെക്കുരിച്ചും ആമാശയരസത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും ധര്‍മ്മങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചും ചരകന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു, ഉദരത്തിലെ ദാഹകമായ അഗി 
യുടെ ഉദ്ദീപനം, ചികിത്സയിലെ ഒരു പ്രധാന്രപ്രകിയയായി അംഗികരിക്ക 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നു. മലധാതുക്കള്‍ക്കും അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മുന്ന്‌ ദോഷ 
ങ്ങള്‍ക്കും നല്‍കപ്പെട്ട ്രാധാന്യം ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ മാധ്തമവകാശപ്പെട്ട 
സവിശേഷതയാണ്‌. 


രക്തചംകമണം 
ആത്മബോധത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടമായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ഹൃദയത്തിന്റെ 
സ്ഥാനത്തെയും ധര്‍മ്മങ്ങളെയും കുറിച്ച്‌ ചരകന്‍ അറിവുണ്ടായിരുന്ന, 
കരളില്‍ ഉറയുന്ന രക്തം, ഓജസ്‌ എന്ന ജീവന്റെ ശ്രവസത്ത, രസധാതു 
എന്നിങ്ങനെ മൂന്ന്‌ ശ്രവധാരകള്‍ ഒഴുകിയെത്തുന്ന ഒരു സ്ഥാനമായി ചര 
കന്‍ ഹൃദയത്തെ കണ്ടിരുന്നു. ഒരു വിടിനെ തുണുകളും കഴുക്കോലുകളും 
താങ്ങി നിര്‍ത്തുന്നതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സുമടങ്ങുന്ന ശരീരത്തെ 
ഹൃദയം താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നു. ചരകന്റെ അഭിവ്രായത്തില്‍ ഹൃദയമത്രെ 
ആത്മാവിന്റെ പീഠം. ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ചില ധമനികള്‍ 
ഇ്ര്രിയപരവും യാ്യന്തികുവുമായ ധര്‍മ്മങ്ങളിലൂടെ ശരീരത്തെ അപ്പാടെ 
നിയ്യനതിക്കുന്നു. ഇവ കൂടാതെ, മറ്റ്‌ ധമനികളും സികേളും സ്രോതസ്സുകളും 
മുന്‍പറഞ്ഞ മുന്ന്‌ ശ്രവങ്ങളെ ഹൃദയത്തിലേക്കും തിരിച്ചും വഹിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

അരോഗമായ രക്തത്തിന്‌ ഉരുക്കിയ സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ യോ പത്മരാഗ 
ത്തിന്റെയോ ജ്നദ്രഗോപം എന്ന ചുമന്ന പ്രാണിയുടെയോ കഞ്ചാവുവിത്തി 
ന്റെയോ നിറമാണുള്ളതെന്ന്‌ ചരകന്‍ പറയുന്നു. വാതത്തിന്റെ ആധികൃ 
തില്‍ അതി ചുമന്ന നിറമുള്ളതും നേര്‍മ്മയേറിയതുമാകുന്നു പിത്തം 


ശം & മുരു അധ്യായത്തിലും ഞുഭന്സ ഭയന്ന അ്യയേ്മിലും മ ചക തയില്‍ 
വമാ പങള്‍ പിവി ശര്‍മയുടെ ഇംഗ്ലീ മര്‍ജമയില്‍ിനി 1. (൧ വാണി ലാം 
ഗിത്താലിയ 


മ 


പരത 


മു കടലിടിക്കന്‍ വിഷംയുമുെ 
തില്‍ അരി ഗൂരുവ്യം വിഭര്‍ത്തതും 
നാരു നിറഞ്ഞെസുമാകുന്നു സികളിലും വമനികളിലും ഒഴുകുന്ന രക്ത 
രിന്റെ വ്യത്്യാദ്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവ്യക്തമായി മാരരദ്മ ധാരണയുണ്ടായി 
രുന്നുള്ളുവെഴലും, രക്തം കുട്ടപിടിക്കുണതിലെ കാലതാമസം ണേ 
മായിരുന്നു 

കഴുത്തിലെ ധമനികളിലെ മിടിപ്പുകളെ പരം ശധിച്ചിരുന്നുലെളി 
ലും'. അദ്ദേഹം അവയെ ഹൃദയത്തിന്റെ ധര്‍മ്ധങ്ങളുമായി ബറ്ധപ്പെടുത്തി 
യില്ല, മൂന്ന്‌ വങ്ങളും ഹൃദയത്തിഘക്കും തിരിച്ചും പ്രവഹിച്ചു, ഹൃദയം 
ഒരു പനി (റധനസ്വി അല്ല ശേഖരണക്യ്രമായിരുന്നു ന ശ്രവങ്ങള്‍ ധമനിക 
ളിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍ ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെട്ട, പിന്നി ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചുപോയില്ല. ഹൃദയമാകട്ടെ. പുതുതായി ദഹിച്ച ഭഷണപാനിയങ്ങ 
ില്‍നിന്ന്‌ രക്തം, ഓജസ്‌, രസം എന്നിവയെ ഉള്‍ക്കൊണ്്‌, ഇവ കൂററി നികു 
ത്തിക്കൊണ്ടുമിരുന്നു ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌. മറുപിള്്യുടെ, അമ്മയുമായി 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഭാഗത്തേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ ച്രതിപാദിക്കു 
മ്പോള്‍, രക്തം സ്വികരിക്കുന്ന കോശങ്ങളെക്കുറികട്! പരകന്‍ വ്യക്തമായി 
വിവരിക്കുന്നു. ഹ്ൃദയത്തില്‍നിസുള്ള രതത്തിന്റെ പവാഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ചരകനറിയാമായിരുന്നു പക്ഷേ, അതിന്റെ തിരിപ്പുവരവിനെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദഹം 
പരാമര്‍ഗിക്കുന്നില്ല കുടുംബയ്യ' നിരിക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ, ഈ സജംലീപ 
നത്തെ രക്തചം്രകമണസിധ്ധാന്തവുമായി തൂലനപ്പെടുത്തുന്നര്‌' അതിരു 
കടന്നേക്കാം. പക്ഷേ, രക്തം ഹ്ൃദയത്തിനരിമുഖമായും അല്ലാതെയും ചലി 
ഭരൂന്നുവെന്ന അറിവ്‌ പരകനുണ്ടായിരുന്നു 


ക്കുന്നു. കഫത്തിന്റെ അധിക സ 


ശ്വാസോച്ഛാസം 

ശ്വസകോശത്തെക്കുറിച്ച ചരകനറിയാമായിരുന്നു പക്ഷേ. ശ്വാസോച്ഛാസ 
പ്രകിയയിലെ അതിന്റെ പത്‌; സൂപിപ്പിക്പ്പെട്ടു കാണുന്നില്ല, പകരം, വായു 
വിന്റെ വിരിന്നരുപങ്ങളായ പ്രാണനും ഉദാനനും പധാന ശ്വാസനാളിയിലൂടെ 
പ്രവഹിക്കുന്നതായും ശ്വസന്രപ്രകിയയെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതായും അദ്ദേഹം 
കന്ണക്കക്കി പ്രമണരന്റ സ്ഥാനങ്ങള്‍ തല, നെമ്മ, ചെവികള്‍, നാക്ക്‌, വായ്‌, 
മുക്കി എന്നിവയായിരുന്നെത്ില്‍ ഉദാനാസ്റേത്‌ നെഞ്ചും തൊബയുമായിരുന്നു. 
ശ്വാസവും ഉച്ഛാസവും പ്രാണനുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നു, ഉപ്പാരണശക്തി 
ഉദാനന്ുമായും, ഉച്ഛസിക്കപ്പെട്ട വായുവിര ജലാംശത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം 
ഉണ്ടെന്ന ചരക൯ പറയുന്നു. പാണനും ഉദാനവുമായി വേര്‍തിരിക്കുപ്പെ് 
വായുവിന്റെ, ശ്വാസനാളിയിലൂടെനുള്ള രപവാഹമായിരുന്നു ശ്വാസോച്താസ 
ത്തിന്റെ അഭിസ്ഥാന പ്രവര്‍ത്തനം. ശരീരത്തിലെ അഗ്നിയെ ഉറ്റിപിപ്പിക്കുക 
എന്ന ധര്‍മ്മംകൂടി നിര്‍വ്വഹിപ്പിരുന്ന വായുവിന്‌ പരകന്‍ അതിവ പ്രാധാന്യം 
കൊടുത്തിരുന്നു. രക്തത്തെ അതിവ്വെ ഗതിയിലാകുമാനം പ്രാണന്‍ സഹ്‌ 
ശ്രമിക്കുന്നതായി അദ്ദേഹം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു മനുഷ്യനിലെ ശ്വസന്്ര 
ക്രി്മയിക്കി അടിസ്ഥാനമായി ചരഷന്‍ കണക്കാക്കുന്നത്‌ വായുവിന്റെ ധര്‍മ്മ 
്ങളെയാണ്‌ 


ലെച്ചാരിവവെ പ്രവര്‍തനം 
സിര സംഹിതയില്യം തലയും അലംച്ചാവും വമ്മില്‍ 
ലിം വികലം ചെയയപ്പെരുന്നുണ്ട്‌ പക്ഷ. അവ തല്യാറിനെ 
വയാ മാനസികരോഗങ്ങള്‍, അപസ്മാരം മുടത്തിയ വലച്ചോറു 
ലി ബന്ധപ്പെട രാഗാവസ്ഥകളുമായോ ബന്ധപ്പെടുത്തുന്നില്ല, പരക്റെ 
ഭവിഗികപ്പില്‍, മേളന്‍ മാത്രമാണ്‌ ബോധത്തിന്റെ ഇരിപ്പായി തലയുടെ 
മിനു അണ്ണറക്കിനും ഇടയിലുള്ള സ്ഥാനരെത സഥിരികരിക്കു 
ഥി ബാധത്തിന്റെ പല തലങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയികക്‌ നൂട്ടേല്ലിലെയും 
മലംപ്പാറിലെയും സമാനസ്ഥാനങ്ങളുമായുള്ള പരസ്പരബന്ധത്തെക്കുറി 
൭ തംന്തികവിക്ഷണങ്ങള്‍ ആയൂര്‍വേദചിന്തകര്‍ കുണഷകിലെടുത്തില്ല 
എന്നതി അത്ഭൂതകരമായിരിക്കുന്നു. ചരകമ്പംഹുതയും ദൃഡബലന്‍ എഴു 
നിയ അതിന്റെ സംശോധിതസംസ്‌കരണവും പ്രചരിച്ച കാലത്ത്‌ താന്ത്രിക 

ചിന്തകള്‍ നിലനിന്നിരിക്കാന്‍തന്നെയാണ്‌ സാധ്യത, 


ഓഈഷധവിജ്ഞാനിയം 

െഷധസസ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പര്‍ച്ചയില്‍, അവയുടെ ശരിരത്തിലെ 
ചവര്‍ത്തനത്തിന്‌ കാരണമായി പറയുന്നത്‌ ഈ ഗുണങ്ങളാണ്‌--- രസം, 
വിദ്യം, വിപാകം, പ്രഭാവം. ഈഷധങ്ങളെ വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാനുള്ള രസത്ര്ര 
പരമായ ഉപാധി ഇല്ലാതിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അന്നതിന്റെ മുന്‍ഗാമിയായ 'രസം' 
(മധുരം, പുളി മുതലായവ) ആണ്‌ ആയുര്‍വേദചികിത്സയിലെ മരുന്നുകളു 
ടെയും ഭക്ഷണത്തിന്റെയും തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്‌ അടിസ്ഥാനമായത്‌, “രസ 
ത്തരം" എന്ന്‌ പിന്നീട്‌ ആധുനികരസശാസ്ത്രം അറിയപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
പ്രാഥമികരസങ്ങള്‍ ആറ എന കുണക്കാക്കപ്പെട്ടിരുന്നെമിലും, അവയുടെ 
ചേരുവകള്‍ അറുപത്തിമുന്നോളം എത്തിയിരുന്നു. മാത്രമല്ല, ഭക്ഷണസമ 
യ്‌! അനുഭവപ്പെടുന്ന രസങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഭക്ഷണം ദഹിച്ച്‌ അന്നനാളിയില്‍നിന്ന്‌ 
ശരിരധാതുക്കളിലേക്ക്‌ വ്രവേശിക്കാന്‍ പാകമാകുന്ന സമയത്ത മാറ്റം വരി 
കയും ചെയ്യുന്നു. ദഹിച്ച ഭക്ഷണത്തിനും ഓഷധത്തിനും വീര്യം എന്ന. 
മുമ്പില്ലാതിരുന്ന ഒരു പൂതിയ ഗുണം കൈവരുന്നു. അവസാനം, ഭക്ഷിക്ക 
പ്പെട്ട ശവ്യങ്ങള്‍ രസത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മാര്തം വിവരിക്കാനാവാത്ത 
൮ ചില ഫലങ്ങളെയും ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രസം. വിര്യം, വിപാകം. 
പ്രഭാവം എന്നി ഗുണങ്ങള; ഭക്ഷണൌഷധങ്ങള്‍ക്കി ശരിരധാതുക്കളിലും 
ദോഷങ്ങളിലും ഉള്ള പ്രവര്‍ത്ത നസാമര്‍ത്മ്യത്തിന്‌ ഹേതുക്കള്‍ എന്ന 
തത്ത്വത്തെ രസസിദ്ധാന്തം മുന്നോട്ട്‌ വെക്കുന്നു. ഭക്ഷണൌഷധങ്ങളുടെ 
പ്രവൃത്തികള്‍ രണ്ടു തരത്തിലാകാം-ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ സമാനങ്ങളാണെജില്‍ 
ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ച ശരവ്യങ്ങള്‍ അസന്തയലിതങ്ങളായ ദോഡങ്ങ 
ളെയോ ധാതുക്കളെയോ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും (സാമാന്യം), ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ അസമാന 
അമേങ്കില്‍ അവ ക്ഷയിക്കുകയും ചെയ്യും (വിശേഷം). ഈ രണ്‍ പ്രവ്യത്തി 
തന്തങ്ങളിലൂടെ, ശരീരധാതുക്കളിലെയും ദോഷങ്ങളിലെയും വൈഷമ്യങ്ങളെ 
പരിഹരിച്ച്‌ സാമ്യം വിണ്ടെടുത്ത്‌ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ഭക്ഷണവും ഓഷധവും 
സഹായകമാകുന്നു, വൈഷമ്യങ്ങള്‍ ഉടലെടുക്കുന്നത്‌ ധാതുക്കളുടെയും 
ദോഷങ്ങളുടെയും ആധികൃത്തില്‍നിന്നോ ന്യൂനതയില്‍നിന്നോ ആണല്ലോ 

കരു ചികിത്സകന്‍, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഘടനാപരമായ സവിശേഷതകളെ. 
രസത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കേണ്ടിയിരുന്നു ഇതെങ്ങനെ 


] 


പൈത്യക 


സായിലുന്ു! വുചികഷിലെ അഞ്ി ദുതങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യമാണ്‌ ഇതി 

ആര്‍ രുചികളും സങ്‌! ഭൂതങ്ങളെയും വ്യത്യസ്ത അളവുകളില്‍ 
ഡാണ്ടിനുന്നു പുരുംയിപ്പറഞ്ഞാല്‍. മധുമേസം ഭൂമി ജലം എന്നി ദൂത 
അമു സൂപകമാണ്‌ പുളി ഭൂമി. അഗ്നി എന്നിവയുടെയും ലവണം ജലം. 
അഗ്നി എന്നിവയുടെയും എറിറി! വായു, അഗ്നി എന്നിവസുടെയും യപ്പ്‌ 
ആകാശം. വായു എന്നിവയുടെയും ചവര്‍പ്പ്‌ വായു, രൂമി എന്നിവയുടെയും 
സാന്നിദ്ധ്യത്തെക്കുറിക്കുന്നു. പ്രത്യേക രസങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
ഹവ്യങ്ങള്‍ക്കു മറ്റ്‌ ചില സവിശേഷശുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌. 


ശമകരസംള്‍ കൊപകരസംങള്‍ 
[ന ടാന്‌; വാതം -6-------) 
| മധരം എരിവ്‌ 
ഫ്മി യി 
ലവണം ചവര്‍സ്റ്‌ 
| 


ധും എടി 
ചവര്‍പ്പ്‌ പ്പ്‌ 


യധൂരം 
ച ) ! ചൂളി 


ഷഗി: സേങ്ങളുടെ ജവ 


ന്ഞ്തന്‌നനനത്തനടത്ത്ത്ത്തു 
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നാല സവായഞ്യും 
ത്‌ ല്‍ ന്അവിച 
പ ഹും കംുവ് 

പ എന്നവ 


2 വര്‍്മോരില 
വ അയാണം ആശ കളാകട്ടെ 
വായ ഗാവ്യങ്ങളും ധാത്തുക്കളിലെ 
വനായി ദൂചിതമായ ശൂവ്യയോഗങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞു 
ബ്യയ ര അവയിലെ റസഅഭ്യെ്ും മറ ഗുണങ്ങളേയും 
ക ആന്തിലു അറിവ ആവധഗ്യമായിരുന്നു, തങ്ങളെ ഗുരുത്വം. 
ങ്ങളായ ഗണമായി ബന്ധപ്പെടയത്തുത. വഴി 
വി നങ്ങ് സഅമുശായും ഗണങ്ങളുമായും മാറിമാറി ബന്ധപ്പെടു 
അന്ന വീതിയ പുമാരിഷാിര്‍ന്നു ഉദാഹരണത്തിന്‌. ഒരു ശ്യം 
മരിയ തും മധ റമ്മില്‍ മധുര ഗുറുന്വമൂമുുതായി 
 അിയിരുയന്നു, സവിദഷസങ്ങളോടുകടിയ രഡ്യങ്ങള്‍, എങ്ങനെ 
ല്‍ കാഥബിധങ്ങമാകയ മ്പോള്‍ അസ്വസ്ഥ യകള്‍കി കാരണങ്ങളായ ദദാഷ 
മയി പതി പവര്‍ത്തിക്കുന്നതി എന്നുറിയേണ്ടതും ചികിത്സയില്‍ 
സൂവ്യയിരയന്നു എരിവ്യം കയ്പും പവര്‍പ്പയമുള്ള ശവ്യങ്ങള്‍ വാതത്തെ 
ാരിപ്പികമന്നും മധ റവും പുളിയും ഉപ്പുമുള്ളവ അതിനെ ശാന്തമാ 
മന്നം ചികിത്സക ഓര്‍മ്മികോണ്ടിയിറിക്ുന്നു ഇതുപോലെ, പിത്ത 
ത്തം ഫത്തെയും ധരിപ്പിക്കുകയും ശാന്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
വാങ്ങും നിര്‍ണ്ണയിക്കുച്ചെടിരുന്നു; /ചി.തം 1൮ സമേനശവ്യങ്ങള്‍ ചേരു 
സ്ഥ പന്തിനു വയദ്ധിയുണ്ടാവ്യകയും അസമാന്യദവ്യങ്ങള്‍ ചേരുമ്പോള്‍ 
ചെയു ,ന്നുവെന്ന തത്ത്വമനുസരിച്ചു, സമാനധര്‍മ്മങ്ങ 
൧വ്യങ്ങള്‍ അതാതി ദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും വിരുദ്ധ 
മാട്രകടിയവ ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാനുതകുകയും ചെയ്യുന്നു, 
അവനിക്കി ധാതുക്കളും ദോഷങ്ങളുമായുത്ള ബന്ധത്തെയും 
നസ്പിലാകുന്ന ഒരാള്‍ ഒരു പ്രായാഗികചികിത്സകനാകാന്‍ യോഗ്യത 
ന്ന 9൧40 
ഇക്കയും മനസ്സില്‍ വെക്കുമ്പോള്‍, ഒരു ചികിത്സകന്റെ പരിശീ 
ലന വള ദഷിഭറവും. അനുദവനന്പത്തുള്ള ആചാര്യന്റെ കീഴിലെ നീണ്ട 
കല പരിചയം ആവശ്യമുള്ളതുമാണെന്നതില്‍. തെല്ലും അത്ഭൂതത്തി 
നവധശമിലല. 


യ ലെ 


ഓഈഷധര്രയോഗം (ചികിത്സ) 

പാര്‍തചികിത്സകരെയും കപടചികിത്സകരെയുംകുറിച്ച്‌ ചര്‍പ്പ ചെയ്യു 
താള്‍ ചരകന്‍. അദ്ദഹത്തിന്റെ സഭ്കിപത്തിലുള്ള മാതൃകാചികിത്സക 
നയ ചികിത്സപയോഗത്തെയം കുറിച്ച്‌ സവചിപ്പിക്കുന്നു വൈദ്യപരിശീ 
ത്തിനാഗഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി, വിശാലവീക്ഷണത്തോടുകൂടിയ വിദ്യാ 
വഴി ൭൭% പ്രസ്യേകവിഷയം തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ മതിയായ അറിവി 
ാിച്ചിരിക്കണം പരിശിലനത്തിററെ ദവേസാനം, ചികിത്സകന്‌, ദക്ഷ 
നില വിഷയം ഉണ്ടാക്മാനുതകുന്ന ശവ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും 
തീരാ ജീവാ. രോേഗകാരന്നം, രോഗനിര്‍ണ്ണയരീയികള്‍, 

നിക (ചയ. ഷധശാസ്ത്രം (ഒയഷധസസ്യ 


പരം 


ഭം വധിടിച്ചെറിയം അവയെ ഒരധയോഗത്യാി മാസ്സന്ന കി 
പ്പെ! എുതിവവിലെ ആിലുള്ള അറിവും ഉന്നനിരികനം 
വിര്‍ണ്ണയിപ്പദി ശം പശ്ചാ ്ിയകള്‍ നട 
ചാര്‍തലയവും, സ്ധിര്‍സ്ുതകള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യാനു 

റ അാകണ്മായിരുന്നു അര്‍ശസ്സ്‌ എന്ന രാഗത്തെ 
കാര്യം ചെയ്യുന്ന വീതിയെരിച്ചും ്രസവാനന്മരശയശ്ശുഷയെക്കുറി 
പ്ലുമുമു വിവറണങ്ങളില്‍, ഒരു ചികിത്സകുനുണ്ടാകണമെന്ന്‌ പരക൯ കരു 
തിയിരുന്ന സ0ിവി, ,പരയോഗസാമര്‍തറ്യം. ധാരണാശേഷി എന്നിവയെ 
മാത്യകാപദമായ ഒരെ പെര്‍ച്ച തെളിഞ്ഞു കാണുന്നു, ശിശുപരിപാലന 
ക്കുറിച്ചുള്ള പരകന്റെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ സയമ്യതയിക്കും പ്രയോഗ 
തയക്കും മത്ൃകനാണ്്‌ 

ഒ ചികിത്സകന്‍ രാഗങ്ങളുടെ സ്വാഭാവികഗതിവിഗതികളെക്കുറിച്ചും. 
അവയുടെ ശമനരത്തെയും, ശമിപ്പിക്കാനാവാത്ത അവസ്ഥയെയുംകുറിച്ച്‌ 
അറിയാന്‍ ബാദ്ധ്യസ്ഥനായിരുന്നു. രാഗം തിരെ ശമിപ്പിക്കരപ്പഭനോവാതമ 
അവയിലും രാഗിയുടെ മരണം ഒഴിവാക്കാനാവാത്ത സാഹചര്യത്തിലും 
ഒഴികെ ഒരു ചികിത്സകന്‍, തന്റെ ചികിത്സയിലൂടെ രോഗശാന്മി സ്വ്ധയമാ 
ണെന്ന ആരാവിശ്വധസം പുലര്‍ത്തേണ്ടതുണ്ട, അത്മരം സാഹചര്യങ്ങളി 
ലാകമട്ട, പെട്ടെന്നും ചെലവേറിയ രിതിയിലും ചികിത്സ നടപ്പാക്കുസ്നതില്‍ 
നിന്നും പിന്തിരിയണം രോഗത്തിനും വിധിക്കും അതാതിന്റെ ഗതി ഉണ്ദായി 
രിക്ടത്തന്നെ, ഒരു ചികിത്സകന്‍, അവശ്യസന്ദര്‍രങ്ങളില്‍ രോഗത്തിന്റെ 
സ്വഭാവം, രോഗിയുടെ സ്വപനങ്ങളും വിടും പരിസരവും, ചികിത്സയിക്കിടെ 
ഉണ്ടാകുന്ന സംഭവങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മരണത്തെ 
മുന്‍കൂട്ടി കാണണമായിരുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം. തന്റെ മാനസിക 
ബലത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തോടെ, ഒരു സുഹൃത്തിനെപ്പോലെ, രോഗിയുടെ 
അവസ്വാനശ്വാസംവരെ ന്അയാദമോടൊപ്പമുണ്ടാകണം ഒരു വിദഗ്ധചികി 
കന്‍ പതിവു രിതികളില്‍ നിന്ന്‌ മാറരുത്‌. ചരകന്റെ ചികിത്സാരിതികളില്‍ 
യോഗാസനങ്ങളോ, ധ്യാനനിഷിഠകളോ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നില്ല. 

ചികിത്സയുടെ കാര്യത്തില്‍ ചരകന്‍ ഒരിക്കലും സിദ്ധാന്തപരമായ ശാഠ്യം 
പുലര്‍ത്തിയിരുന്നില്ല അദ്ദേഹം എല്ലായിപ്പോഴും നിര്‍ദദശങ്ങള്‍ നല്‍കിസ 
ലിള്‍ ലകാരം ഉപറയാഗിപ്പാണ്‌. ലോട്‌" ലകാരം ഉപയോഗിച്ചല്ല, ഇതിലൂടെ 
വയരതമാക്കപ്പെടുന്നതി പരകന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഒരു വിദഗ്ധചികിത്സ 
൩ ഗന്ഥപഠാങ്ങളല്ല ചികിത്സയിലെ അവസാനവ്വക്കുകള്‍ എന്നത്ണ്‌. 
൫ ശിച്ച, ചികിത്സ്യകമം രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിനു മുന്‍പ; രോഗിയെയും, 
രാഗത്തിന്റെ അവസ്ഥമയയും, കാല- ദേശങ്ങളുടെ സവിശേഷതകളെയും, 
ഒറ്റ സ്ധാഹചര്യങ്ങളെന്യും ഒരു ചികിത്സകന്‍ കണക്കിലെടുക്കണം, ഫലര്രദ 
മായ പികിയ്ഡാരിതി താന്റുത്‌ മാത്രമല്ലെന്നും ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഉതകുന്ന 
പല്യരം ജിവിതമൈലികള്‍ സാധ്യമാണെന്നും അംഗീകരിക്കുന്ന ഒരു 
ലിശാലവിക്ഷണം അദ്ദേഫത്തിമ്പുണ്ടാകണം. 

ഭയ്ര്‍യയാണി ചികിത്സയുടെ പ്രചോകഘടകമെന്നി ചരകന്‍ അഭിപ്രാ 
്ലപ്പടിരു സ; എജിലും അദ്ദേഹം ഗുരുക്കന്മാരും സന്ന്യാസിമാരും അതു പോ 
പര്യം മു പിലരും ഖഴികെയുള്ളവരില്‍നിന്ന്‌ തന്റെ :സവനത്മിന്റെ 
പരയിഫലം മെപ്ലറ്റുന്നവരില്‍വിന്നും ചികിത്സകനെ വിലക്മിയിരുസ്ധില്ല 
പഠാന്റെ ചികിത സമ്പന്നര്‍ക്കു മാതം അനുയോജ്യമായ രസ്സായി വിലയി 
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ന ത്തത്‌ ല്‍ 


പ്പു. എര 


ചറ വിലയിലുത്ത 
സി വിക്കു ഖത്ത്‌ ഓരു ലൈ 


ല്‍ ഡ്യയ്യസത തംഭീപ്രം 
രാസ്ര്ധനം, സധന 
റിഷി ൭ ത്തിന്‌ ഏറ്റവും അന്ധവാജ്യമായ ചികിത്സയും ചെല 

ധമയാതിതന്നെയും ബിര്‍ധയശിക്മുക സ്വാഭാവികതാണ്‌ ചരക 


പുട പനങ്ങളെ തിര്‍ച്ചന്ായും ഉൃള്‍ക്കൊണ്തിരുന്നു എന്നനി, സനം, 


മന്ന .ഷ്യരിരയെ ലിവരിക്കുന്പോഴുള്മ, പൂര്‍സ്ണ്റചികിത്സ നടത്താന്‍ ശലം 
ഒതവര്‍ഷി അത്യന്ാപേക്ഷിതമല്ലാതെയുള്ള കാര്യങ്ങളെ ഒഴിവാകി ഫല 
പ്രദമായ ചികിത്സ നടതമണം എന്ന നിര്‍ദ്ദേശത്തില്‍നിന്‌ ല്യക്തമാണ്‌ സ 
നര്ലാത്തവര്‍ക്കി .ബാജിച്ച, അളന്നുകുറിച്ച ചികിത്സയെക്കുറിച്ചി പറഞ്ഞ 
ചുരുക്കം ചില ്രാപിന എഴുത്തുകാരില്‍ ഒരാളാണ്‌ ചരകന്‍ 

ചരകന്‍ പരുഷമായ രാഷ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരേയൊരു സനം വ്യജ 
കപട പികിത്സകരെ നിനദിക്കുന്പോഴാണ്‌. ചികിത്സാപരമായ സാഹസിക, 
ത്തും (നി ഗി പരിഹരിക്കാനാവാത്ത രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
ചികിത്സാപദ്ധതികളും ഉണ്ടാക്കാവുന്ന ഭവിഷ്യത്തുകളെക്കുറിച്ച്‌ പരധ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കുന്നു. കടില്യന്റെ അര്‍ന്ഥശാസ്‌തത്തിലെ കര്‍ശനമ്ദന 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനം ഇതാണെന്നതിന്‌ രതളിവൊത്ുമില്ല, ശ്യാമ 
ശാനദത്രിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ക്രിസ്തുവിനു മുനി 190-മാണ്ടിര രചി 
പ്പെട്ട അദിത്ഥശാസ്യതം, ഉത്തരേന്ത്യയിലെ മയര്യഭരണകാലത്തെ റാഷ്‌, 
നവും സാമൂഹികവും നീതിന്യായപരഡുമായ അവസ്ഥകളുടെ യഥാതഥ 
മായ പിത്രണമാണ്‌ ഒരു ചികിത്സാലയത്തിന്റെ നടത്തിപ്പുകാരന്യം ചികിത്സ 
കും അഹിതമായ ഭക്ഷണ-പാനീയങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ 
(ഉദര്രണം മുതലായ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയുടെ രഹസ്യരിതികളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ രണകുടത്തിനെ അറിയിച്ചെ്കില്‍ മാത്രമേ കുറ്റവിമുക്തരാകുന്നുള്ളു 
എന്ന്‌ അഭിത്ഥശാസ്്‌,തം വിധിക്കുന്നു. രോഗത്തിന്റെ ഗരവത്തെക്കുറിച്ചും, 
രോഗിയുടെ മരണത്തെക്കുറിച്ചും അധികാരികളെ അറിയിക്കാത്ത തിറ. 
കന്‌ മരണം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ശിക്ഷകളും കാടില്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടടുണ് 
കാഈടില്യമ്പുശേഷം ജീവിച്ച പരകനോ, ഏതാനും നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു ശേഷ 
മുള്ള ദയഡബലനോ ചികിത്സാവ്യത്തിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ശിക്ഷാനടപടിക, 
ഒെക്കുറിച്ച്‌ി പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ല. ഒരു ശാസ്രത്ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അത്തരം പരധ 
മര്‍ശങ്ങള്‍ല്‍ സ്ഥാനമുണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ കരുതിയിരുന്നില്ലായിരിക്കാം. പക 
പരാീശിക്കുന്ന അളവു-തുക്ക ഉപാധികള്‍, കടില്യന്റേതില്‍നിന്ന്‌, എതാനും, 
പില പദങ്ങളൊഴിച്ചാല്‍ (പലം. തുലാ) വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാണെന്നതും ദ്ധ 
തമാണ്‌. ചറകന്‍ ജിവിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്ന കുശാനസാധാജ്യ 
ത്തില്‍ പയെ ക്രമങ്ങള്‍ അപ്പാടെ മാറിയിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്‍. 


ചരകന്‍ എന്ന അദ്ധ്യാപകന്‍ 
ശീഷ്യര്‍കുണ്ടാകണമെന്നി ചരകന്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷിച്ചിരുന്ന ഉയര്‍ന്ന നിലവാരവും 
അധ്യാപകരില്‍ അര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന കര്‍ശനമായ കടമകളും സമാനതകള്‍ 
പുലര്‍ത്തുന്നതായി കാണാം. വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിഷ്ഠ വളരെ ഉത്തരവില്‍ 


വിലയും ഞിരമാസ ഡി ഭയ 
സ്യ 


ദധി, മൈസ്യര്‍ പിീന്‍ അന്റ്‌ പജ്ിഷിന ഹാ 


തം 


൦ വി്സെവ്തികു്ധ യെ സിച്ചു 
എ വിദ്യര്‍്ഥിയായിത്യന്നെ ബുടര്‍ന്നു.. പോയി 
നപാങ്ങള്‍ കളം ഉരുവിദു ഹൃറിസക്കുക. 
സസ്യ  പെച്ച ികളിക്കുകം, ഗുണസനര്‍ശയധ്യളിയ ഗുരു 
നെ അസ്ധഗമിയുകം ആശയ്യതതയിക്കായുള്ള പര്‍ച്ചഷ്ളില്‍ പലെ 
ആം ഗാള്‍ വിനവറ്സും മുടങ്ങാത്ത മതനിഷിഠയോടെയുമ്ള 
വൈദരയത്തി എന്നിവയില്‍ ശൂരുവിനെ ക്യ്രമാക്കി ജിവിതം നയിച്ചു 
കൊണ്ടി ശിഷ്യന്‍ ൦ പതിപ്പിശ്ോണ്ടിയിരുന്നു, ഗുരുവിന്റെ നത്ൃത്വത്തില്‍ 
നടന്നു കൊംണിരുന്ന പര്‍ച്ചകളായിരുന്നു പഠനത്തിന്റെ മുഖ്യഉപാധികള്‍, 
സ്വന്തമാഴി ഒരു വിഷയം മുറേഠാട്ടുവെക്കുകയോ അഗ്നിവേശന്റെ ചോദ്യ, 
അമ്ല അടിസ്ഥാനമാക്കി ചര്‍ച്ച തുടങ്ങുകയോ ചെയിത ആഭ്രയനാണ്‌ 
പരസ വിയില്‍ ദരഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ട ചര്‍ച്ചകളെ നയിക്കുന്നത്‌. എതി 
പക്ഷങ്ങളെ നരിടൂമ്പോള്‍ പൂളിപ്പോകാത്ത ശിഷ്യരുടെ ഉത്സാഹപൂര്‍ണ്ണ 
വായ പാളിത്തംകൊണ്ട്‌ സജിവമായ്മിരുന്നു ആ ചര്‍ച്ചകള്‍. ഉപസംഹാരനു 
പത്തില്‍ ആധ്യതയന്‍ മുന്നോട്ട്‌ വെക്കുന്ന ഒരു പൊതുധാരണയോടെയാണ്‌ 
പര്‍ച്ചകള്‍ അവസാനിക്കുക. ശിഷ്യര്‍ പരിശിലനകാലത്തി കൈവരിക്കേണ്ട 
കഴിവുകളില്‍ പ്രധാനം സവോദങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാനുള്ള സാമര്‍തലഥ്യമായി 
രുന്നു ചര്‍ച്ചകളിലെ യൂഭതിഭ്ദതയിക്കും കൃത്യതയ്ക്കും ചരകന്‍ വളരെ 
ചാലാന്യം നല്‍കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ആധ്യതയന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു 
വരിശതപൂരുഷനായിരുന്നോ എന്നതും ആത്രേയന്റെ പഠനമൂറികള്‍ വാന്ത 
വത്തില്‍ ചരകന്റതുതന്നെയായിരുന്നോ എന്നതും തിരുമാനിക്കാന്‍ ബുദ്ധി 
മൂട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളാണ്‌, എങ്കിലും ചരക്പംഹിരയുടെ എത്‌ വായനക്കാ 
രനും സംശയിക്കാനാവാത്ത ഒരു കാര്യം ചരകന്‍ ഒരു ഐതിഹാസികചികി 
്സഷനും സമര്‍ത്ഥനായ അദ്ധ്യാപകനുമായിരുന്നു എന്നതാണ്‌, 


മനുഷ്യനിയോഗം 

ഭാരതത്തിലെ വിവിധ ദാര്‍ശനികചിന്താധാരകളുടെ സാരം ഉള്‍ക്കൊണ്ട 
വ്യക്തി എന്ന നിലയില്‍ ചരകന്‍ മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥകളെങ്ളുറിച്ചും രോഗം 
എന്നു ദുരന്തത്തെക്കുറിച്ചും മതിയായ ധാരണ ഉണ്ടായിരുന്നു. തെറ്റായ അറി 
വാണീ മനുഷ്യബന്ധനത്തിന്റെയും വുഃഖ്വത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനകാരണ 
മെന്ന്‌ സിധ്ധാന്തിച്ചു പര്പരാഗതദാര്‍ശനികപദ്ധതികളില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്ത 
മായിരുന്ന്യ പരകണ്റെ ചിന്തകള്‍, തെറ്റായ അറിവുകളെ ഒഴിവാക്കി ആന്യ 
ഭ്തികലശ്ഷിക്യമായ മോകഖം ്രാപിക്കാമെന്ന്‌ ഭാരതീയ ദാര്‍ശനികര്‍ പല വഴി 
കളിലൂടെ സിദ്ധാന്തിച്ചു. തിയു സഹനവും, ആത്യന്തികവിശകലനത്തില്‍ 
വികലമായ വിക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജിവിതശൈ 
ലിയിരനിന്നുമാണി ഉടപെടുക്കുന്നതെന്ന പരഷന്റെ സ്വത്യന്തമായ നിര 
ണം സവിശേഷതയരര്‍ന്നതാണ്‌, മിഥ്യ/മായ എന്ന തെറ്റായ അറിവിനെ 
ളുരിച്ുത്ള സങ്കഭിപനം അയിരയതികമാണെയില്‍, തെറ്റായ വിധിനിര്‍ണ്ണയം/ 
വികഷണം എന്ന കഥിചന ലനകികവും മനുഷ്യന്‍, ഉപേക്ഷിക്കാനും തിര്യ 
നും എമളുപ്പമവള്ളനുമാണ്‌. ജീവിരുത്തിന്‌ മുന്ന്‌ ല്രരകേശക്തികളുള്ള 

ി ചരക കാക്കുന്നു ആയുസ്സ്‌, ലകികസുഖം, മരണ്ഡനന്മര 
സ്വറിരി, രന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ നല്ല ജിവിതം (സുഖ 


റി 


പിസ്സ പദ്യവസാനമെന്ന പാരനിദ്യവിക്ണ 
വയി ലി പര രേഖപ്പെുത്തിവച്ച ജിവി 
ലി കിമപരിത്യാില്‍ിയിവി എരെ വുമാണ്‌ മൂന അടിസ്ഥാന 
സമയ ഉനലണ്ഷുര്‍ഷ്മാര കര്‍മവും ശരിയായ 
റീവിശശൈലിഡയും പരകന്‍ 


വിക്ഖണാ്മാെയ 
ഉതര്‍ത്തിക്ഷട്ി 

ഒെറ്റായ നിര്‍ഷ്ലനങ്ങള്‍, പ്രവൃത്തികളെ അരയും ഗയരവദ്ദയി സ്വാധി 
നിക്മുന്പവെലിര അവയിലിനിന്‌ ഒഴിവാകാന്‍ മനുഷ്യന്‍ സ്വാജവിദമാഡ 
കഴിവു എനറ ചോദ്യം ്രസഭതമധണ്‌ കാറ്റിന്റെ ദിശയന്യസരിച്ച്‌ 
പന്നകലുനന കരിയില കണക്കല്ല മവയഷ്യന്റെ പ്രവത്തികള്‍ ഭാതെത്തിര? 
നൂറ്റാണ്ടുകളോളം, മനുഷ്യന്റെ സ്ത്ര്രപ്ലയയെക്കുറിപ്പുക്ശ ചൂടുപിടിച്ച ചര്‍ച്ച 
കള്‍ നടന്നുപാനിരുന്ു, ചിലപ്പോള്‍ മനുഷ്യനും മറ്ല ചിലപ്പോള്‍ ദൈവ 
ള്‍ക്കും, വ്യത്യസ്ത പിന്നനണികള്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കി, ഒരു നിതാഗം 
എന്ന രീതിയില്‍ മന്ഷ്യജിവിതത്െ വിലയിരുത്താന്‍ എ്രതന്നെ യൃക്തി 
കള്‍ ഉപയോഗിച്ചാലും, അതിന്റെ ഫലമായി ചിഭിത്സാപ്രവോഗമുള്‍പ്പെടെ 
യുദ്ല മന്ഷ്യ്നരിനം നിരര്‍ത്ഥകുമായിത്തിരുരമന്ന്‌ പരകന്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി 
ശൂരുതര്മായ തിയകള്‍ക്കും ധാര്‍മ്മികമായ പിഴവുകള്‍ക്കും വലുതായ വില 
ൊടൂക്കേണതുര്ടന്നും മനുഷ്യന്‌ അവയുടെ അനിവാര്യമായ ഫലം നിത 
്ിക്കാരന്നു ഒഴിലാക്കാനാ ആവില്ലെന്നും ചരകന്‍ സമ്മതിച്ചിരിക്കുന്നു, 
എന്നാലും. ജീവിതവിക്ഷണത്തിലും ദെശലിയിലുമുള്ള പിഴവുകശ, ജിവി 
തരത്തിലെ ദൈനംദിനസംഘര്‍ഷങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട ധാര്‍മ്മികചിന്തയുടെ 
അരാവത്തെയാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്ന, ഒരാള്‍, ഹിതവും മിതവ്യധായ ദക്ഷ 
ണവും ശുചിത്വവും, ശീലിച്ച്‌ ഉപിരുമായ സന്മാര്‍ഗ്ഗരിതികളില്‍ മുഴുകി, 
യിവിതം നയിക്കുന്നുവെമില്‍, അയാളുടെ സൌഖ്യം മുമ്പേ തിരുമാനിക്ക 
പ്ലെട്ടിരുന്നുവെന്നി വാദിക്കാനാവില്ലെന്ന്‌ ചരകന്‍ വൃക്തമാണ്‌. ഗയരവമേറിയ 
സെറ്റുകള്‍ക്ക്‌ അതിസു അക്കുവണ്ണമുമ്മ ശി്ചകള്‍ അനിവാര്യങ്ങളാണെട്കില്‍, 
മറ്റ പല തെറ്റുകളും ശരിയായ ജിവിതരിതിയുടെ ബോധഡ്യര്‍വ്വമായ തെര 
ഞ്ഞടുപ്പുകൊണ്ട്‌ ഒഴിവാക്കാവുന്നവയാണ്‌. ചരകന്റെ വിക്ഷണത്തില്‍, ശരി 
യായ ജീവിതരീതി എന്നത്‌ ഇ്രഭിയങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും അധികമായോ 
കുറവായോ അഹിതമായോ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കലാണ്‌. ചരകന്‍, ഒരു 
മാത്യകാജിവിതം ആഗ്രഹങ്ങളുടെ പരിത്യഗേമല്ല, വിരക്തിയുമല്ല മറിച്ച, 
അറി, സ്മാഹചര്യങ്ങളുമായി പരിപൂര്‍ണ്ണമായും ഒത്തിണങ്ങിയ സമ്പൂര്‍ണ്ണവും 
ധര്‍മേനിഷ്ഠവുമായ ഒന്നാണ്‌, ധര്‍മ്മനിഷ്ഠമായ ജിവിതംതന്നെയാണ്‌ 
ആരോഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതവും. 

നോ വ്ൃദ്തിയുടെയും ദൈനംഭിനവ്യത്തികളില്‍ സ്വതരന്ത്രച്ഛയി.കാണ്‌ 
സ്ഥാനം, അവയില്‍ ധാര്‍്മികമായ അംശം പ്രകടമാകാത്തതിനാല്‍ എന്ന 
താണ്‌. ചരകന്റെ ധാര്‍മ്മികമുല്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള നിലപാട്‌. ഉചിതമായ 
ജിവിതമൈലിയും പ്രയരിനവും പിന്തുടരാനുള്ള ഉത്തരവാദി രാരോ 
വ്യത്തിക്കും, അതാരായാലുംതന്നെ, ഉണ. മഹര്‍ഡിമാര്‍ക്കി സമഖലങ്ങളില്‍ 
കഴിണ്ഞുകുടുമ്പോള്‍ അതിരോലനംകൊണ്ടുള്ള ചെടിപ്പ്‌ ഉണ്ടാവുകയും 
ഓജസ്സ്‌. വീണ്ടെടുക്കാനായി ഹിമാലയസ്സാനുക്കളിലേക്ക്‌ ഒതുംങ്ങണ്ടിവരി 
കയും ചെയതു എന്നതിനാല്‍, ചരകന്‍ അവരെയും ഈ നിനമത്തില്‍നിന്ന്‌ 


ടിഡി 


പര ആ മിരടൈയ്യകഡും 


പിവി ഒറു വയര്ധികള്‍ ബാധകമ്ധയല്‍ സമ്യഹത്തിനൊട്ടാകെയും 
ന ധാര്‍ജമികതയുടെ നത്ൂരത്തില്‍നിനി വി്ലകുഖോള്‍, ഒരു 
ഖു വിധി മരണരിയധയ മഹാരോഗത്തില്‍ പര്യവസംിക്ക 


സശ്രീയെക്കുറിച്ച്‌ 

തന്റെ ഉപശങ്ങളിലും പികിത്സാവിധികളിലും സ്ത്രീസംബന്ധി 
സാധ പശ്നങ്ങള്‍ഷ വഉമര ആപ്രധാനസ്ഥാനമാണി നല്‍കിയതെന്നും 
എനെ കര്‍മ്മരംഗം അടിസ്ഥാനപരമായി ഒരു പൂരുഷന്റേയായിരുന്നു 
വെന്നും ഒരാധുനികവായനക്കാരനന്‍ തോന്നാം. ചരകസംഹിതയിലെ ദൈവ 
അളം മഹര്‍ഷിമാരും ചികിത്സകരും ശിഷ്യന്മാരും രോഗികളും ഭൃത്യരും 
പപില്ലാവേരും പുരുഷന്മാരാണ്‌. പുരുഷസന്തതിക്കുതരന്നയായിരുന്നു മുന്‍ 
ഗണന നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌, ഗര്‍രത്തിന്റെ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ പ്ൃതനുണ്ട 
വാസുള്ള ഒരു സവിശേഷകര്‍മ്മം നിര്‍ദ്ൃശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണണ്‍. പ്രസവാനന്തരം 
ആണ്‍കൂട്ടിയെങ്കില്‍ മാ്രം സേവകര്‍ അമ്മയുടെ ചെവിയില്‍ സമന്താഷ 
വര്‍ത്തമാനങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. തീഗ്വങ്ങരം ബാധിച്ച ദരാഗികളുരടെ ചികി 
സയില്‍. സുന്ദരികളായ സ്ര്രീകളെ ചികിത്സയുടെ ഭാഗമായിത്തന്നെ 
നിയോഗിച്ചിരുന്നു. എല്ലാത്തിനുമുപരി, സ്ത്രികള്‍ക്ി അമിതമായ ്രാമാണി 
കതയും വിശ്വാസവും നല്‍കരുതെന്ന്‌ താക്കീതും അദ്ദേഹം നല്‍കിയിരുന്നു. 
ചകേദ്ധംഹിതയിലെ പരസംഹിതയും അതിലെ പൊതുസമിപനവും പുരുഷ 
കേഷനികൃതമാണെന്നുതന്നെ സമ്മതിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു, 

എന്നാല്‍. ചരകന്‍ ജീവിച്ച കാലത്തെ കുണക്കാക്കാതെയും, ലോക 
ത്തിലെ മറ്റ്‌ സമകാലിക സംസ്കാരങ്ങളില്‍ സ്ര്രീക്കുണ്ടായിരുന്ന സാന 
ത്തെ അവഗണിച്ചുംകൊണ്‍, കേവലം ശ്രന്ഥപരാമര്‍ശങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍, ചരകന്റെ സ്ത്രീയോടുള്ള സമിപനത്തെക്കുറിച്ചി ഒരു നിര്‍ണ്ണയ 
ഒആഅിലെത്തിച്ചേരുന്നല്‍ ഗുരുതരമായ ഒരു തെറ്റായിരിക്കും. ഉപനിഷരികാല 
ഘട്ടത്തില്‍. ഗാര്‍ഗിയെപ്പോലുള്ളവര്‍ പണ്ഡിതസദസ്സുകളില്‍ ദാര്‍ശനികുവാദ 
പ്രതിവാദങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടിരുന്നു. അക്കാലത്ത്‌ സമര്‍ത്ഥകളായ സ്യ 
കള്‍കി വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ അവസരമുണ്ടായിരുന്നു എന്നതിന്‌ ഇത തെളി 
വാണ്‌, നുൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുശേഷം, ബുദ്ധമതത്തിന്റെ ഉദയം സ്തീകളുടെ 
സാമൂഹികവും വിദ്യാഭ്യാസപരവുമായ സാദ്ധ്യതകള്‍ക്കി വികാസമമേകി 
പ്രാചിന ഭാരതത്തില്‍ സ്ത്രി-പുരുഷസമത്വം നിലനിന്നിരുന്നു എന്നവകാ 
ശപ്പെഭാനാവില്ലെങ്കിലും, അക്കലേങ്ങളില്‍ സ്ധ്രികള്‍ ദുരിതപൂര്‍ണ്ണമായ 
ധിവിതം നയിച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ പറയാനാവില്ല, ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടെത്തി 
നില്‍ക്കുമ്പോഴും, സ്ര്രികള്‍ക്കുള്ള തുല്യാവകാശം കൈവരുത്തുന്നതു 
പോകട്ടെ, അംഗികരിക്കുകതന്നെ ചെയ്തിട്ടുള്ള രാജ്യങ്ങള്‍ ലോകത്തില്‍ 
തുലോം വിരളമാണ്‌ നമമള്‍ 2-2 നൂറ്റാണ്ടിലേക്കി കടക്കുമ്പോഴും സ്ത്രീക 
മൂടെ അവര്ാശാവസരനിഷേധങ്ങള്‍, സമുഹത്തിന്റെ പ്രത്യേകിച്‌ ഭാരതീ 
വസധുഹത്തിന്റെ, ഒരു വൈകല്യമായിത്തൂടരുന്നു, അതുകൊണ്‍ ചപരകനില്‍ 
എംഗപരമാന പക്ഷപാതം ആരോപിക്കുന്നത്‌ അനിതിയാരണന്നി പറയാം, 

പിരിത്സാഗാസ്.തത്തിന്റെ ഉപദേശത്തിലും (പയോഗത്തിലും മാതം 
എല്ലം അവസരത്തിലും ശ്ധപനിപ്പിച്ച ഒത്ത്യപൂര്‍വവപികിത്സകനായിരുന്നു. 
പരന്‍ മരുനിഷ്ഠയാടെയുമ്ള വൈദ്യ വൃത്തിയുടെ ഉപാസകന്‍ എന്ന നില 


പാന്‍ 


കര്‌ 


എ, സപ പ്പേകളും അധൃഹത്തിന്‌ കാഡ്യമ്യത്പ്രസക്തമാണ്‌ 
സാലി കുറിച്ചും അദ്ദേഹം ഉരാസിനനാണ്‌ സാമുഹിക 
രന്റെ പടപ്പാവിഷയമായി അദ്ദേഹം കണക്കാക്കാതിരയന്നതി 
സാല്‍ പരന്ദ്യത്തില്‍രിന്ന്‌ പൊടുന്നനെയുള്ള വിടുതലുകളിന അമുംഹം 
വിദയഖന കാട്ടി ചികിത്സയുടെ മേഖലയില്‍. പക്ഷേ, അദ്ദഹം പലല്ലധും 
പാരമ്പര്യത്തിതീനിന്‌ വിട്ടകന്നു. വിശ്ചാസാധിഷരിരമായ ദൈവ 
വ്യപ്രശന ചികിത്സതിതിനിന്ന്‌ യുക്ത്ൃധിഷ്രിതമായ യൂക്തിവ്യപായശയ 
ചികിത്സനിഘക്കുള്ള മാറ്റത്തെ അദ്ദേഹം സ്വാധതം ചെയ്യുന്നു. ഒരു ചികി 
കന്‍ എന്ന നിലയിരു, കഴിവോടെയും കുരുണയോടെയും അധദദുഹം 
സ്ര്രികളെ പരിഗണിച്ചു, നന്തീകളുടെ (്രത്യൂത്പാദനപരമായ സ്യനത 
ളെയും ഗര്‍ഭധാരണം, പ്രസവം തുടങ്ങിയവയെയുംകുറിച്ചുള്ള അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ചര്‍ച്ചുകള്‍ സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. സ്ത്രിയുടെ അവസ്ഥകളെയും അസ്ധ 
സ്ഥതകമെയും കുറിച്ചുള്ള മതിയായ ധാരണയും അവയെ മാര്യക്ഷമത 
യോടെ കൈകാര്യം ചെയാനുള്ള സാമര്‍തല്യവും ചരകനുണ്ടായിരുന്നു എന്ന 
താണ്‌, 


ഉപസംഹാരം 
നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുശേഷം ഇന്നും ആദരിക്കപ്പെടുന്ന പരകന്‍ എങ്ങനെയായി, 
രിക്കും അവ്യക്തമായ ഭൂതക്ഷലത്തില്‍നിന്നുങ്ങവിച്ച്‌ നിരന്തരം പ്രവഹിച്ച 
വളര്‍ന്ന്‌ ഇന്നത്തെ വെള്ളപ്പാച്പിലിംലക്കെത്തുന്ന ചികിത്സാനരിയെ വികി 
ഒക! ഒരുപക്ഷേ, ഇങ്ങനെ അദ്ദേഹം പറഞേനക്കാം--"ആരാഗ്യശാസ്ധ്ത 
ഗ്രന്ധങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ഷീ പ്രരണയകിയിരുന്നു, പക്ഷേ, 
പികിത്സാപ്രയോഗത്തില്‍ യുക്തി ഒരിക്കലും കളഞ്ഞുകൂളിക്കാതിരിക്കാസുട്ു 
ഒര്‍മ്മിപ്പിച്ചിരുന്നു. എഴുതിവെക്കപ്പെട്ട വാഷ്യങ്ങള്‍ളാടുള്ള .ആധമര്‍ണ്യയറ്‌ 
സ്വമാന്യജനങ്ങളുടെ സ്വഭാവമാണ്‌. ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ അവയിക്കപ്പിന്ട്‌ ജയി 
ലോകാനുഭവത്തെ സ്വാംശീകരിക്കുന്നു. മുനിമാരില്‍നിന്നും ആട്ടിടയന്മാരില്‍ 
നിന്നും പഠിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരുന്നു; ഇരുകൂട്ടരും അവരവരുടെ 
തരത്തില്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍തന്നെ. അറിഞ്ഞത്‌ അറിയാത്തതിനെക്കാള്‍ ആയിരം 
മടഞ്‌ കുറവാണ്‌, അറിവിനുള്ള തൃഷണനാകട്ടെ ഒരിക്കലും അവസാനി 
ക്കാത്തതും, എന്നിട്ടും നി, ഞാന്‍ സര്‍വജത്ഞനാണെന്നും എന്റെ വാക്കു 
കള്‍ അധ്യഷ്യങ്ങളാണെന്നും കരുതി, നീയെന്നെ ഒരു ബുദ്ധിരാക്ഷസനായി 
പായിച്ചു, മറ്‌ രാഷ്ര്രങ്ങള്‍ തുഴഞ്ഞുപോകുന്നതറിയാതെ, നീ, തുഴയും 
പാറിയിരുന്നുകൊണ്‌ എന്നെയൊരു വിഗ്രഹമാക്കി. ഇപ്പോള്‍, ഒദാസിന്യ 
ത്തില്‍നിനുണര്‍ന്നുഷൊണ്‌. പഴയ പാരസ്ര്യത്തില്‍ വി പറ്റിയവനായി 
നീ സ്വയം കരൂതുന്നു, ഞാന്‍ ബുദ്ധിരാക്ഷസനാണെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയാ 
നായി എന്ന്‌ നി വിലപിക്കുന്നു. വസ്തുത അതല്ലെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ മനസ്സിലാ 
കുന്ന്പ. ധാരാളം ഫലപ്രദമായ ചികിത്സാമുറകള്‍ എന്റെ ശഗന്ഥത്തില്‍ ഒരു 
ലരത കുണ്ടെത്തിയിരുന്നുവെരില്‍. ഇപ്പോള്‍ അവിടം ശൂന്യമാണ്‌. പാര 
വശ്യത്തോടെ, പഴയെ വിയഗഹങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്ത്‌. പ്ൃതിയവയെ നി പ്രതി 
ഷിരിടുന്നു. 

ഡമ്തിയുടെ ഉപയോഗത്തെ ഞാന്‍ വളരെ ലിലമതിച്ചിലുന്നു. പിഷിത്സാ 
പയോഗം അതിന്റെ ഷൂറവുക്ൊണ്ട്‌: വമുരെ അധ്വപതിക്കുന്നു. പക്ഷേ. 
അതിനെ മമ്ലെല്ലാ പമാണമ്സമളയും നിരസിച്ചുകൊണ്ട്‌ നീ പുജിക്കുന്നു, 


ളം 
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സിവ മസ പരവ 


സവിവിനെയും ഉചാധിയാംതി ധാര്‍മിലമെ സ്യാവികരി 
ദു അറിവിനെയും ധരാലികതയയും /വര്‍രിഭിക്കുക 
വെ അവിവിന്‍ അടിമപ്യഴുത്തുഷയാണെന്ന നി വ്തിഷ്ു 
ഡാര്‍തതികങതുടെ അടിത്ചറയിവ്ലാത്ത ൭൭൮ വീയാന 
റിയ ഫല.ങളെയാണ്‌ അരു്നതൊെന്നതി നിന്നെ ആകുലപ്പെ 
ഭരുണ എന്ന വിക്ഷരത്തെ അഖറ്റിനിര്‍ത്തിക്കൊണ്‌, മനു 
പായം പ്രകൃതിയെയും എതിര്‍പരിയില്‍ അത്‌ നിര്‍ത്തുന്നു ദ്രേഷ്ം 
൧൧൬ മിരി എന്ന നിലയില്‍. അത്‌ പല തരത്തിലും മനുഷ്യന്റെ സ്വഭാവം 
ത്തുന്ന പ്രാദേശിക സംസ്ക്ഷരഞ്ങമെയും ആചാരരീിതികളെയും തുടച്ചു 
നിക്കുന്നു. വിശ്വാസികളെ സംത്യപ്തരാക്കാന്‍ മതിയായതെല്ലാം ആ 
നിചുഡതത്തങ്ങളിലൂണ്ടെന്ന്‌ അംഗികരിക്കാനാവാതെ, മനുഷ്യധാരണെയെ 
വെല്ലുവിളിക്കുന്ന എല്ലാത്തിനെയും അത്‌ പരിഹസിക്കുന്നു. 
പാണ്ഡിത്യത്തെ തിരിച്ചറിവിനെക്കാള്‍ വിലമതിക്കുന്ന, ലാരത്തെ 
സൂഖം എന്‌ തെറ്റായി ധരിക്കുന്ന. വിജയത്തെ അഭിവ്ൃദ്ധിയായി കണക്കാ 
ക്കുന്ന ഒരു പുതിയ രംഗഭ്യമിയിലാണ്‌ നീയിപ്പോള്‍ എന്ന്‌ ഖര്‍മ്മിംക്കെണ്ട 
തൂണ്‍, എവിടെയാണ്‌ നിലയെന്നും എങ്ങോട്ടാണ്‌ ഗതിയെന്നും നി ബോധ 
പൂര്‍വ്വം നിര്‍ണ്ണയിക്കണം. അത്ഭുതങ്ങള്‍ എന്നില്‍നിന്ന്‌ പ്രതിക്ഷിക്കാതിരി 
ക്കുക ഒരു വാഗ്ദാനവും എനികീ തരാനില്ല, സകലതിനെയും സമമ്പയി 
ക്കുന്നതെരിലും അറിവിന്റെയും അനുഭവത്തിന്റെയും വിശ്വാസത്തിന്റെയും 
അറിയപ്പെടാത്ത നിക്ഷേപങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന ലോകത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഒരു 
പാരമ്പര്യം ഞാന്‍ നിനക്കായി ശേഷിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനിയും വഴി 
ഒെളിക്കപ്പെടാത്ത ആ ലോകത്തിന്റെ സാധ്യതകള്‍ക്കായി തെരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വഗാമികളെപ്പോലെ തന്റെ രോഗശമനസിദ്ധിയെ വളര്‍ത്തുക 
വാണ്‌ നിന്റെ കര്‍ത്തവ്യം, അറിവിനെ മഹത്വവത്കരിക്കുന്നതിന്യ പകരം, 
സിദ്ധാന്മപരമായ തീധ്വവാദങ്ങളില്‍നിന്നും, തെറ്റായ വിധിനിര്‍ണ്ണയങ്ങളില്‍ 
നിന്നും അകന്ന നി ശരിയായ ജിവിതത്തെ ആഘോഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉപ 
സിഖതതുകള്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നത സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യങ്ങളിലോ, ലാകിക 
ഭോഗങ്ങളിലോ മുഴുകാനല്ല, നേരെ മറിച്ചി, സഹജിവികളോടുള്ള കരുണയെ 
വളര്‍ത്താനാണ്‌. എന്റെ പിന്ത്യടര്‍ച്ചാവകാശത്തിനായുള്ളൂ തെരച്ചിലില്‍, 
നിയൊരു വിശ്വമഹാവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ ഇലകളെ മാത്രമാണ്‌ കുണ്ടെത്തിയി 
ള്ളത്‌. നിന്റെ കണ്ണുകള്‍ക്ക അര്‌ പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ ആവ്പാപ്യവുമാണ്‌. 
നിന്റെ കാഴ്ച വിസത്ൃതമാകയും, അന്വേഷണം അവസാഗനിക്കാതിരിക്കയും 


4 എന്ന 
വിം 


നിലെ 


1! അഥര്‍വവേദം മുതല്‍ ചരകം വരെ 


എന്തുകൊ അഥര്‍വവേദം? 
പ എന്നറിയപ്പെട്യന്ന അഥര്‍വവേരത്തിന്റെ ,പാധാന്യം മനസ്സി 
൯ ചരകന്‍ ആയൂര്‍വേരത്തിന്റെ ഉപാസകരോട്‌ ആവശ്യ, 
റു അഥര്‍വ്വം എന്ന പരം സൂപിപ്പിക്കുന്നല്‍ അസഥിരതയെ നിയ 
നില്ല സ്ഥിരതയെ ിണ്ടെടുകകിനെയാണ്‌ ്രര്‍വതിശ്വരതി കമാതത്‌) 
പ്രതിഷേധ അഥര്‍വമ്വന്തങ്ങള്‍ പലവയും ഡര്‍ശനികവും ആത്മിയവ്യമാത 


പപൈതം 


ആ ഡങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ള  ചവിദ്യ യോഗവിധ്യ, ആറമവിദ്യ എന്നി 
പര കളില്‍ പക്ഷേ അഥര്‍വവദത്തിലെ ൧0 സക്തങ്ങളിലും ആയിരം 
ചക്തികളിലും സാരവത്തായ ഒരു ഭാഗം മനുഷ്യ ശരീരത്തെയും 
അതിന്റെ അന്ധസ്ധതകളെയും അവയുടെ പ്രതിവിധികളെയും കുറിച്ചുള്ള 
വിവരണമാണ്‌ ഥാപ്‌ ഹണം ബരഹ്മവേദം എന്നു പദത്തെ ഇങ്ങനെ 
വിവരിക്കുന്നു ' അ ര്‍വമ്തങ്ങള്‍ രോഗശമകങ്ങളാണ്‌ രോഗശമകമായത്‌ 
അമൃതത്വത്തിലകി നയിക്കുന്ന അമൃതം ,.ബഹ്മമാണ്‌' ' (യോ ഥര്‍വാര 
ണസ്തതി ഷം വദമ്യതം യദമ്യതം തദ്‌ ബഹാ). പേടിപ്പെടുത്തുന്ന 
സ്വപ്നങ്ങളും പാപജസ്യങ്ങളായ രോഗങ്ങളും ഉള്ളവര്‍ക്കി വിശ്വാസം ഉളവാ 
കാന്‍ ഉതകുന്ന തരത്തില്‍ ദരോഗശാന്തിജനകങ്ങളായ മൃന്തങ്ങള്‍ ചൊല്ലി 
മിരുന്നു, ശാരിരികവും മാനസികവുമായ അന്ധസ്ഥതകള്‍ ഉള്ളവരെ രണ 
കൈകൊണ്ടും സ്പര്‍ശിക്കുന്നതാകട്ടെ, ബുദ്ധിയും മനസ്സും അസ്ഥിരമായ 
വരോടുള്ള കല്‍പ്പനയായും അമൂല്യങ്ങളായ കല്ലുകള്‍കൊണ്ടും ഈഷധ. 
സസ്ധ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടും മന്ത്രച്ചരഃ കെടുന്നതിന്റെ അനുബന്ധമായും, മന്ത്രോ 
പ്ലാരണവും ആരിചാര്യകിയകളും വഴിയുണ്ടാകുന്ന ദുഷ്ടഫലങ്ങളെ അക 
ദ്രുത ഉപായമായും ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു അഥര്‍വമ്ന്തങ്ങള്‍ ദേവകള്‍ക്കു 
ദാലും രോഗശമന്മങ്ങളാണെന്ന്‌ താണ്ഡ്യ,ബ്ാഫണാ ,്രസ്താവിക്കുന്നു' 

ാരംണവിദ്യ എന്നറിയപ്പെടുന്ന അഥര്‍വവേരത്തിന്റെ ഒരു ശാഖ മാലിക 
മായ ഒരു ആരോഗ്ൃശാസ്്രഗ്രന്ഥമാണെന്നും ്പാപീന ആയൂര്‍വേദ്ഗന്ഥ 
ങ്ങളുടെ മുന്നോടിയാണെന്നും വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. 

അഥര്‍വവേദത്തിന്റെ കാലത്ത്‌ ചികിത്സാ്രയോഗം ഇന്രജാലമോ പുരോ 
ഹിതന്മാര്‍ നടത്തിയിരുന്ന ഒരു കണ്‍കെട്ടോ ആയിരുന്നു എന്ന്‌ അഥര്‍വ 
വേദത്തിലെ മ്വന്തങ്ങളുടെ സ്തുതിരൂപത്തെ കണക്കിലെടുത്ത്‌ ചിലര്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു അഥര്‍വദവദത്തിലെ രോഗശമനമ്യന്തങ്ങള്‍ മുന്‍കാലത്തുള്ള 
മൂന്ന്‌ പാരമ്പര്യങ്ങളുടെ സമന്പയത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ 
ഇതൊരു തെറ്റിദ്ധാരണയാണ്‌. കാരണം, ഒന്നാമതായി പറഞ്ഞാല്‍ പരി 
സ്ഥിതിയുടെ നിരിക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌, സസ്യങ്ങളുടെ രോഗശമകങ്ങളായ 
ധര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ വലിയൊരളവ്‌ അറിവി അന്നുള്ളവര്‍ ആര്‍ജജിച്ചിരുന്നു. 
താഴെപ്പറയുന്ന സുക്തം ഉദധഹരണമാണ്‌ 

*വരാഹോ വേദ വീരുധം നകുലോ വേദ ഭേഷജീം 

സര്‍പ്പ ഗന്ധര്‍വ്വ യാ വിദൂസ്താ അസ്മാ അവസേ ഹുവേ 

യാഃ സൂപര്‍ണ്ണാ! ആംഗിരഃസാര്‍ദിവ്യാ യാ രഘടോ വിദുഃ 

വയോര്‍സി ഹംസാ യാ വിദുര്‍യാശ്ച സര്‍വ്വേ പത്രതിണം 
(യാതൊരൌഷധികളെ കീരി, പാമ്പ്‌, ഗന്ധര്‍വ്വന്‍ ആദിയായവര്‍ അറിയു 
സ്ൂവോ ആ െഷധികളെ ഈ പുരുഷന്റെ രക്ഷയ്ക്കായി ഞാന്‍ ആഹ്വാനം 
ചെയ്യുന്നു രഘടന്‍ യാതൊരു ദിവ്യയഷധങ്ങളുടെ ജ്ഞാതാവായിരിക്കു 
ന്നുവോ. ഹംസാദികളായ പക്ഷികള്‍ യാതൊരഷധികളെ അറിയുന്നുവോ. 
ആ എല്ലാ ഒനഷധികളെയും ഈ പുരുഷന്റെ രക്ഷക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ 
ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു) 


 മാണ്ഡുലമണം ലല 
ആല ര്‍വം സ്വോധഭാഷ്യം (൩0൪ വോള്പ, ീനി ദര്‍ജജേമ, പണ്ഡിറ്റ്‌ പി ദാമോദര്‍ 
ത്വക്കര്‍ (ന) ചരുഡി സ്വാധ്യായ മണ്ഡല്‍ ലാ204 


സര്‍്വവല 


ല്‍. പര വെ 
വ്യവ മഗങ്ങളും പഭഖികളും. സ്വാരാവികസമയങ്ങളില്‍ കഴി 
സ്യ തെരത്മെടുത്തി േലിക്കുന്നത്‌. ,പാപിനനിരിക്ഷ 
എട നെ ആകര്‍ഷിച്ചിരുന്നു മനുഷ്യരുടെ രോഗാവസ്ഥകളിലും സമാ 
സ്യ പരിഫാണബെള്‍ അലര്‍ പ്രയോഗിച്ചുനോക്കി ആട്ടിടയന്മാരുടെയും 
പനവസികളുടെയും അറിവുകളും ഇത്തരം അറിവുകളെ പരിപോഷിപ്പിച്ച 
ലി ചരകന്‍ പവമര്‍ശിക്കുന്നുട. രണ്ടാമത, എലസ്സുകളുടെയും അഗ്നി 
യി ബദധപ്പെട കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും പ്രാധാന്യം, അവയില്‍ നിരുപാധിക 
0 വിശ്വാസം അര്‍പ്പിച്ചിരുന്ന ഒരു ജനതയുടെ പാരമ്പര്യത്തെ സൂചിപ്പി 
കുന്ന എലസ്സുകളുടെയും തകിടുകളുടെയും ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ശഥര്‍വവേദം പരയുന്നത്‌ അത്‌_ “നൂറ ചികിത്സ കരെക്കാളും ആയിരം 

യധസസ്യങ്ങളെക്കാളും” മിതെയാണെന്നാണ്‌ (ശതം ഹി അസ്യ 
യ സഹ്യസം ഉത വിരുധ" മൂന്ന ടി. ദാര്‍ശനികവും മതപരവു 
ഗായ ചിന്മകളുടെ വികാസം. എത്‌ മേഖലയിലുള്ള മനുഷ്യപ്രയത്നത്തിനും 
ഒരു ആത്മിയമുഖം കൊടുത്തുകൊണ്ടുള്ള ഒരു “അഥര്‍വലോകുത്തെ' 
സൃഷീടിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു, അതി്രാചിനമായ ഒരു പാരമ്പര്യത്തിന്റെ 
ൂടര്‍കണ്ണിയായി, അതിന്റെ പരിണാമ്പ്കാരമായി മാത്രമേ, അഥര്‍വവേദം 
പോലു രചനകളെ വിലയിരുത്മാനാകു, 


അഥര്‍വവേരത്തിന്റെ അനുരണനങ്ങള്‍ 

ര്‍വമ്യന്തങ്ങളുടെ ദഷ്ടാക്കളായ കണ്നെയും അഗസ്ത്യനെയും 
പാലുള്ള പല മഹര്‍ഷിമാരും വൈജഞാനികചര്‍ച്ചകളില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന 
തായും പല ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ക്കും രൂപം കൊടുക്കുന്നതായും പരകസം 
ഹിതയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട. മുന്‍പ്‌ സുൃചിപ്പിച്ചതുപോലെ, പരകന്റെ 
കാലത്ത്‌ വികസിതമായ ശ്രിദോഷസിധ്ധാന്തം അഥര്‍വവോത്തില്‍ മൂന്‍കൂട്ടി 
സ്വചിപ്പിരപ്പൈടുന്നുണ. അതുപോലെ. അഥര്‍വവേദത്തിലെ ഇരുപത്തിയഞ്ചു 
സുഭതങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന പല ബഷധസസ്യങ്ങളും ചരകന്‍ 
നിര്‍ദ്ദശിക്കുന്ന ഓഷധയോഗങ്ങളുടെ ഭാഗവുമാണ്‌ പല രോഗങ്ങളും ദേവ 
കളുടെ കോപം മുലമുണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌ അഥര്‍വവേദം പറയുന്നു. അതിന്റെ 
പ്രതിധ്വനി എന്നതുപോലെ കുഴക്കുന്ന പല രോഗങ്ങളും രുശ്രനില്‍നിന്നും 
ഉഅ്അവിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. അഥര്‍വവേദത്തിലെ 3 സൂക്തങ്ങളിലെ പല 
മുന്തങ്ങളിലും കൃമികളെയും സ്തുതിമ്രന്രങ്ങളാല്‍ അവയെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തിനെയുംകുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്‍, ഇത്‌ ചരകന്റെ പിന്താപദ്ധതിയില്‍ 
ക്ൃമിബാധയെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒഷധശാസ്ര്രപരമായ വിവരണമായി രൂപാ 
അരപ്പപ്രാപിക്കുന്നു, ചരകസംഹിതയില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന 
കാലാവസ്ഥയുടെ സ്വാധിനംമുലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍, അഥര്‍വവേദത്തില്‍ 
വര്‍ഷത്തിന്റെ ഏല്‍ സമയത്തും ഉണ്ടാകാവുന്നതും കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റം 
മുലം മൂര്‍ച്ഛിക്കാനിടയുള്ളതുമായ 'തക്മ'ന്റെ രൂപത്തില്‍ മുന്‍കൂട്ടി സുചി 
പ്ലികമപ്പെടുന്നു; വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ ഗ്രൈഷ്മികം, മഴക്കാലത്തി! വാര്‍ഷികം. 
ശരരീകാലത്ത്‌ ശാരദം ആയുര്‍വേദത്തിലെ ജനിതകരോഗങ്ങള്‍ അഥര്‍വ 
വേതേമില്‍ ക്ഷേശ്രിയരോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. 


നന്തി 


കൈത 


സിനിവണ്ദഷിമാര്‍ മക്ന്‍' എനന ഖതത്തെക്കുറിച്ച വരെ കരു 
വ്തി ണം മുന്നോ നാഥ ലീവസക്കള്‍ സനീഞ്ചുനില്‍ക്കുന്ന 
ക്കു്‌ അനവവനത്തിലെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ മഘേറിനനക്കുറിച്ചുള്ളു 
സുപനയാകാള്‍ രി പഷസംഹിഖതിലും പര്‍പ്പാവിഷയാാകുന്നുണ്ട്‌ 
അധവുബ്ാത്തില്‍ പര്‍ശികപ്ലൈടുന്ന മറ്റ്‌ രോഗങ്ങളായ അതിസ്വാരം. 
1൩൭൦. മണ്െപ്പിത്തം, മഹോന്മം, ശിരോലേനേകള്‍, കഴുത്ത്‌, ഹൃദയം എന്നി 
വന്നെ ബാരി.കുനന രാഗങ്ങള്‍, അപന്നമാരം, പിത്തശ്മം, മുറിവുകളും ക്തെ 
സാവവും എന്നിവ പരകബംഹിനയിലും വിവരിംപ്പെടുന്നു. രോഗങ്ങള്‍ 
എഴുള്ള പികിത്സയുടെ പ്രധാന അവലംബം ദേവതകളെയും ഭക്ഷണമായോ 
എലസ്സുകളാന്യോ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഷധസസ്യങ്ങളെയും അഭിസംബോ 
ധന പെയ്യുന്ന മന്തങ്ങളായിരുന്നു. അഥര്‍വവേദത്തിലെ കാശികസൂര്രം 
തെളിയിക്കുന്നതുപോലെ ചികിത്സയികി അനുബന്ധമായി ചില കര്‍മ്മങ്ങളും 
അന്ുഷിരിക്കപ്പെടടിരുന്നു. കറുകപ്പുല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ചര ബന്ധിക്കുന്ന 
തിരെക്കുറിച്ചും, ഉറുമ്പുപൂറ്റിലെ മണ്ണുമായി പേര്‍ത്ത്‌ വള്ളം കൂടിക്കുന്നതി 
നെംുറിച്ചും. പോരയൊലിക്കുന്ന മുറിവുകളില്‍ മണ്ണ്‌ പുരട്ടുന്നതിനെക്കുറി 
പ്ലുമുള്ള ഭരശികസുര്രപരാമര്‍ശങ്ങള്‍, നാടോടിവൈദ്യത്തില്‍ തുന്നും നില 
വിലിദിക്കുന്ന പില അതിപ്രാചിന ചികിത്സാരിതികളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
അടഞ്ഞുപോയ മൂത്രനാളി തുറക്കുന്നതിന്‌ ഒരു ഇരുമ്പുന്ധുചി കയറ്റുന്ന 
രിരിയും അവയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചരകന്റെ വസ്തില്രഷിയ തിര്‍ച്ചയായും 
ഇന ്പാചിനവിദ്യയില്‍നിന്ന്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞതാണ്‌ അഥര്‍വവേദത്തില്‍ വേരു 
കളുള്ളതെയിലും, പരകന്റെ ചികിത്സാരിതിയില്‍ സ്തുതിഗിതങ്ങളും ഏല 
കളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ആപ്രധാനങ്ങളായിത്തിര്‍ന്നിട്ടുണ്ടെന്നല്‍്‌ വ്യക്ത 
ണ്‌ ചരകന്‍, ചികിത്സ പ്രധാനമായും ഈതികമായിരുന്നു, അതിന്റെ 
ഉദ്ദേശ്യം ദോഷങ്ങളുടെ സമതുലനാവസ്ഥ വിണ്ടെടുക്കലുമായിരുന്നു 


അധഥാര്‍വവേദത്തിലെ മനുഷ്യശരീരം 
അഥാര്‍വവേത്തിലെ കേനസൂക്തം മൂഴുവന്‍, മനുഷ്യന്റെ അത്ഭുതകരമായ 
ഹഘടനയെക്കുറിച്ചാണ്‌' ഇതാര്‍ രൂപകല്പന ചെയ്തു? എന്ന നിഗുഡസ്വം 
മുള്ള ചോദ്യത്തോടെ തുടങ്ങുന്ന അതില്‍ മനുഷ്യന്റെ എല്ലുകളുടെയും 
മറ്റ്‌ ശരീരഭാഗങ്ങളുടെയും പട്ടികയുണ്ട്‌. ശരിരത്തില്‍ 300 എല്ലുകളുണ്ടെന്ന്‌ 
കണകമെക്കിയ സൃൃശയുതനില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി, കേന്സുക്തത്തില്‍ 
പറയുംപ്രകാരം 200 എല്ലുകുളുണ്ടെന്നാണ്‌ ചരകന്റെ മതം. ചരകന്റെ എല്ലു 
കളെ സംബന്ധിച്ച സിഡ്ധാന്തങ്ങളുടെ അഥര്‍വവദീയമായ ഉറവിടങ്ങള്‍ 
എല്ലുകളുടെ ഒരു പട്ടികയില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാകും. 


പാര്‍ഷിണി (മടമ്സ) 


ി 
ശുരിഹങ്ങള്‍ (കണങ്കാലുകള്‍) ല്‌ 
അംഗ്ൃയലി്ിരല്‍) റി 
ഉംര്‍ലംഘം (പാദതലംു ക ഷു 
പ്രതിഷ (ആശയം) ത; 
രബ 


വിനി 


അത ചരക വരെ 


സിവ യില ചിട്ടി 
പല കായവ്സു! 


ന്റ്‌ മാറിട! 

ഥീവ ശ്വാസനാളി) 
സ്തനം 

ഫോം ശരതാള്‍പ്പലക 
സ്കന്ധം (തോള്‍) 
പൃഷീിടി(വാരിയെ്ളി॥ 
അംശം (കഴുത്ത്‌ 
ലലാടം നെറ്റി) 
കുതിര (മുഖാസ്ഥി) 
കപാലം (തലയോട്‌ 


ചിത്യം ഹമ്പോ; (മേല്‍ത്താടി. കിര്‍ത്താടി! - 
ആവര്‍വാവദത്തില്‍ മറ്റൊരിടത്ത്‌ സുഷയ്നോകാണ്ഡം. ഉരോകശേരുക എന്നി 


വയെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ 


ശരിരഭാഗങ്ങളുക്കുറിച്ചുള്ള ചരകസംഹിതയിലെ അറിവുകള്‍ അഥര്‍വ 
േദത്തില്‍നിന്നുതന്നെ നിഷപന്നമായവയാണ്‌. യകമാ എന്ന രോഗത്തെ 
ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തു കളയാനായി പുരോഹിതന്‍ എഴു മ്ന്തങ്ങള്‍ 
ചൊല്ലുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ ശരിരാവയവങ്ങളുടെ ഈ വിവരണം കാണ, 
പ്പെടുന്നത്‌ എന്നല്‍ കാമുകകരമാണ്‌ * അവയവങ്ങള്‍ താഴെപ്പറയുന്നവ 


യാണ്‌, 


1 അക്ഷി 

ക. നാസിക 

3. കര്‍ണ്ണം 

1 ചിബ്കം താടി) 

6. ശീര്‍ഷം (ശിരസ്സ്‌! 

6. മസ്തിഷ്കം 

7. ജിഹ്വ (നാക്കി 

0 രീവ (കഴുത്ത്‌) 

9. ഉഷ്ണീഹം (പിന്‍കഴുത്ത്‌) 

10. ക്രികസം 
(സുഷുമ്നാകാണ്ഡം! 

൩ ആനുക്യം (ഉരോകശേരുക) 

12 ദോഷാ (ഭുജം! 

൮. ഹൃദയം 

14. കുലി 


വി 


ി 


9. 
6 
12. 
[1 
ി 


20. 
ി! 


22. 


8, 
മം 
ി 
മം 
ി 
മ 


പ്ലാശി (്രുടല്‍) 

ഈരു 

അസ്ഥിവത്‌ (മൂട) 

പാര്‍ഷ്ണി (ഉപ്ററി) 

പ്രപാദ (കാലടിയിലെ 
വളഞ്ഞഭാഗം] 

ഭാസാദ്യം (ലിംഗം) 

ഭശരോണി (അരക്കെട്ട) 

ഭാസാദം (നിതംബം?) 

ഭാസം (യോനി) 

അസ്ഥി 

മജ്ജ 

സിനാവ (പേശി। 

ധമനി 

ക്ലോമന്‍ (ശ്വാസകോശം) 


ഇ പഥിംക്ണം പിത്താശയച പാണി 


ര പാശം വ അഗുലം 

0 മാതസ്സം (പിത്ത്െളി॥ 29 നഖം 

12 പ്ലീഹ 40. അംഗം (കാതു 

44 യകൃത്‌ കരള്‍) 1 ലോലന്‍ (രോമം 

4. ആയ്ത്രം (പെറുകുടതി) 42 പര്‍വന്‍ (സന്ധി 

45. ഗുദം മലദ്വാരം! 42. അക്ക്‌ 

36 ഉദരം 44. വണിഷ്മു(ഗുദം) 

അഥര്‍വവേദത്തില്‍ ശരിരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഉത്തരം കിട്ടാത്ത 
ചോദ്യങ്ങള്‍ 


കേനസുക്തം ശരീരത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ ഘടനയെക്കുറിച്ചും പറഞ്ഞു 
നിര്‍ത്തുന്നില്ല. അത്‌ മറ്റനേഷം ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തുന്നു, നന്മയും തിയും 
എവിടെനിന്‌ വരുന്നു; രോഗം, ഉറക്കം, ദാരിദ്യം. സമൃദ്ധി, അറിവി എന്നിവ 
എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നു! മനുഷ്യനെ ആരു രൂപകല്പന ചെയ്തു! മനുഷ്യ 
ഗത്തിയെ ആര്‍ നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നു? പ്രാണ-അപാന-വ്യാന-സമാനങ്ങളാകുന്ന 
ജിവവായുക്കളെ ആര്‍ മനുഷ്യനില്‍ ഉളവാക്കുന്നു! സത്യവും അസത്യവും 
ആരുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌? മരണം എവിടെനിന്ന്‌ വരുന്നു? ജീവിതത്തിന്റെ കാല 
അളവി ആര്‍ തീരുമാനിക്കുന്നു; അമൃതം എങ്ങനെ നേടാം! ശുക്ലത്തില്‍ 
വിര്യം നിറച്ച്‌ ആരാണ്‌ ജീവിതശ്യംഖല മുറിയാതെ കാക്കുന്നത്‌? ഈ ദധര്‍ശ 
നിക പ്രള്‍നങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ശരിരം എന്ന ഭതികവസ്തു ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതെ 
പോകുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ വസ്തുത "വെള്ളപ്പൊക്കത്തില്‍ നദികളെന്ന 
പോലെ ശരീരത്തിലാകമാനം മുകളിലോട്ടും താഴോട്ടും ചുമന്നിരുണ്ട ദ്രവം 
ഒഴുകുന്നതിന്‌ ആര്‍ കാരണമാകുന്നു?” സിരകളിലും ധമനികളിലുമുള്ള രക്ത 
ത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനെയാണ്‌ ഈ മന്തം പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ചരകന്റെ 'നിര 
ത്തരം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദ്സാതസ്സി' എന്ന ശൃംഖലയുടെ മുന്നോടി 
യായി ഇതിനെ കാണാം. വേദത്തിലെ ജീവവായുക്കളെക്കുറിച്ചുള്ള കലീപ 
നയെയും ചരകന്‍ അടിസ്ഥാനമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭതികവും ദാര്‍ശനികവുമായ 
മേഖലകളിലൂടെ മാറി മാറി സഞ്ചരിക്കുക എന്ന അഥര്‍വവേദത്തിന്റെ രീതി 
ശാസ്ത്രം ചരകനും സ്വീകരിക്കുന്നു, 


ഉപസംഹാരം 
സിന്ധുനദീതടനിവാസികളുടെ പൊതുജനാരോഗ്യസംരക്ഷണരിതികളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഹാരപ്പ, ധോല, വിര എന്നി പ്രാചീന സംസ്കാരത്തിന്റെ ഉറവിട 
ങ്ങളായ സ്ഥാനങ്ങളിലെ മൂടപ്പെട്ട ജലനിര്‍ഗ്ഗമനസംവിധാനങ്ങള്‍, കുളിമുറി, 
ശാൌഈചാലയങ്ങള്‍, അവയില്‍ തെളിയുന്ന നഗരാസ്ധ്രതണരീതികള്‍ എന്നിവ 
യില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം. അക്ഷരമാല ദൂര്‍ധ്ഗഹമായി തുടരുന്നതിനാല്‍ 
അവരുടെ അത്ഭുതകരമായ ആരോഗ്യസുരക്ഷാസംവിധാനങ്ങള്‍ക്കു പിന്നിലെ 
ആശയങ്ങളും സമംല്പങ്ങളും കൃത്യമായി അറിയാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിയാതെ 
പോകുന്നു. ഒരായിരം കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കുശേഷം മാത്രം രചിക്കപ്പെട്ട അഥര്‍വ 
വേദം, സിന്ധുനദിതടസംസകാരത്തില്‍നിന്ന്‌ എര്രത്തോളം കുടം കൊള്ളു 
ന്നൂവെന്ന അന്വേഷണമാണ്‌ നമുക്ക്‌ സാദ്ധ്യം. മറ്റ്‌ വേദങ്ങളെക്കാള്‍ അഥര്‍വ 
വരം, രോഗങ്ങളോടുള്ള മനുഷ്യന്റെ പെറുത്തുനിദിപിനെ പ്രതിഫലിപ്പി 


1 തിലെ 


വു വിക്ിന്‌ അത വലതിയ 
പ ര്‍വുഞ്ഞിനും പഹ്ഖംുമിില്‍ ച്നു 
ലെ ന്ഞ്ജുകളിലുകടെ ആിദ്ധേപനപയുമ്ള 
വപ അവ ചിന്നി സിരണ്ണസപം ഫപിച്ച, രാഗ 
ബം വെ പരിഫവരരിയികളും ികൃതമവയം രിതിയില്‍ ുയിക്ക 
൨ വവ ്യയോഗങ്ങൾ ധവരമമയി ഉപയോധിക്കപ്പെഴു പിത്തം 
വ മിമ്യങ്ങഗകി ഉന്ന സതീകുന്ന രീതിയില്‍ പരിശീലിപ്പിക 
ഴു മികളുടെയും അവൂഷിപനങ്സമുടെയും പാളി പിക്കു 
ക പരകന്‍, ആന്മൂര്‍ധവദസമുഹത്തില്‍നിും അഥര്‍വവദ 
ലട കടപ്പട ആവശ്യപ്പെട്ടതില്‍ അര്ഭുതത്തിനവകാശമില്ല, 


11. ചരകന്റെ കാലഘട്ടത്തിലെ രോഗങ്ങള്‍ 


ച്ച അരിപ്രാനത്തില്‍, ഒരു വര്‍ഗ്ലികരന്നത്തിന്‌ വഴ്ങാത്തവിധം 
രാഗങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. കാരണം, സ്ഥാനം, പുര്‍്വരുപം, മറ്റു മറ്റം 
വരവു ഘടകങ്ങള്‍ എന്നിലയെ അടിസലാനമ്ധക്കി രാഗങ്ങളേ പലരുര 
അര ഷിഭിക്ഷാം കാരണം ഒന്നിലധികവുമാകാം. രോഗധനുകൂലമാസ ഹ 
മോ പെട്ടെസുണ്ടാകുന്ന ഏതെിലും കാരണമേധ ശാഗഭത്തേ 
മനിപ്ലിക ശരാഗത്തിന്റെ സവനം മാറാം പൂര്‍വരുപണ്ങള്‍ക്കും മാറ്റുവരാം, 
വധസവവത്തില്‍ ശദഗത്തിന്റെ ഗതിക്കി അപ്രതിക്ഷിതമായ തരത്തില്‍ മാറ്റം 
സ്വരവിക്കുധം, പില രാഗങ്ങള്‍ ആപ്രത്യഭ്വങ്ങളാകാം, പുതിയവ ഉണ്ടായി 
വരധം പലതരം ലക്ഷണങ്ങളുടെ ഒരു കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌, ഒരു രാഗത്തെ 
വിവേപിരച്ചടുക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാധയക്കാം, ഒരു രോഗം മറ്റൊന്നിന്‌, രണ 
മായേകകാം, ഒരര കരണം വൃത്യസ്തലക്ഷണങ്ങമെയും വ്ൃത്യസ്തകയ 
ണങ്ങള്‍ സമധനലക്ഷണങ്ങളെയും പ്രകടിപ്പിച്ചക്കാം എണ്ണമറ്റുവയും മാറി 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവയുമായ രോഗങ്ങളെ വര്‍ഗ്ഗികരിക്കാന്‍ ശമിക്കുന്നതിനു 
പകരം, ചരകന്‍ അസന്തുലിതമാകുന്ന ദോഷങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
അവയെ തരംതിരിച്ചു എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, വ്യത്യസ്തന്വഭാവത്തോടുകുടി 
യവയാണെങ്കിലും, രോഗങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളുടെ ബഹിര്‍ 
സ്ഫുറണ്ങളാന്‌. ദോഷങ്ങള്‍ ശരിയായ തരത്തില്‍ (കമികരിക്ഷപ്പെടട 
ഭോഖസാമ്യം വിന്ങെടുക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ സ്വയം ശാന്ത 
ളാകുന്ന, മാറിരഭാത്ിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളുടെ മറ്റമില്ലാത്ത കാരണമായി 
ദോഷവഷമ്യം നീലനില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍, ദോഷസാമ്യത്തെ വീണ്ടെടുക്ക 
വഴി നിലവിലുള്ള രോഗങ്ങളെ മാര്രമല്ലു, ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടാകാനിരിക്കുന്നവ 
യെക്കൂടി പരിഹരിക്കാനാകുന്നു., 

ചരകന്‍ അതിവിദഗ്ധനായ ഒരു ചികിത്സാപരിശീലകനായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സംഗൃഹിതരുപത്തിലുള്ള ശഗന്ഥം രോഗവിവരണത്തില്‍ ഒരു 
വിജന്നറനരകാശദയസ്നെയാണ്‌, പൊതുവില്‍, അദ്ദേഹം വിശേഷപഠനങ്ങളെ 
ിച്ചുനിര്‍ത്മുന്നു. ശസ്ത്രകിയ വേണ്ടിവരുന്ന രോഗങ്ങള്‍, ബാലചികിത്സ, 
്യരധഗങ്ങള്‍ മൂരുലായവ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍? അവയെ 
വിശേഷഘതയ്പാര്‍ നന്നായി കൈകാര്യം ചെയ്യുകയാണ്‌ നല്ലീ. രചിക്കപ്പെട്ട 
തഅായിരം നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ കുടന്നുപോയെമിലും, ചാക്ധാംറിരുയെ ജീവ 


നഹ 


] 


അതു ആശയ ാു്നത 
ലിന ഷെ സന 
പസ ലക കു തിപ ത്യ 
വിചിാകയാ്ങളുടെ വര്‍ണ്ണന 

രയും പികിസകരെ ഉറുശിപ്ുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ആരോ 
പിയ സമകാലികമായ പിരിത്സയയടെ അവസ്ഥകളെ . 
വിപ്പിക്കേണ്ടനാണ്‌ ഉദാഹരണത്തിന്‌. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ കാല 
അജില്‍ പിക്കപ്പിട ൪ വൈവഗാസ്യ്യഗനഥത്തില്‍. പകച്ചയ്യാധികളായ 
വസൂരി, വള. പ്ലേഗ്‌ എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരാളം പരാമര്‍ഥങളം 
വദ്ദതാനെ വിവണെങ്ങളും കാണാം. എന്നാല്‍ പകര്‍ച്ചഡ്യാധികല്ലാത്ത, 
കാന്‍സര്‍, ലായ രോഗങ്ങളെ ക്കുറിച്ച്‌ ചെറുവിവരണങ്ങളായിരികം 
അതില്‍. നൂറ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം പുറത്തുവരുന്ന അതിന്റെയൊരു, പി 
പ്ലിലാകട്ടെ, പകര്‍പ്പവ്യാധികമക്ഷുറിച്ചുത്ള മറ്റോരു ചി.തമായിരിക്കും ലി 
ക്കുക. അ്രതൃശവമായിക്കഴിഞ്ഞ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളായ വസി മുതലായ 
വയുടെ സംഗ്ൃഹിതവിവരണവും കാന്‍സര്‍, ഹ്ൃര്‍ദാഗം മുതലദയവയ, 
വിന്ത്യതമായ വിവരണവും അതില്‍ കാണാനാകും, “എയിഡ്‌സ്‌ പോല. 
പൂതിയ” .പള്‍നങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യത്തോടെ .പതിപാരികാച്ചെടും ഒരു ആധ 
ാാരികഷഗനഥത്തില്‍ ഒരു രോഗത്തിന്‌ നവഷപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പാധാസ്യം അക. 


ലത്തെ ആ രോഗത്തിന്റെ നിലയെക്കുറിച്ചും അന്നത്തെ സായ്മാര്‍ഥികതയിലും 


ോഗാതൂരതയിലും അതിന്റെ പമിനെക്കുറിച്ചുമുള്ള രേഖയാണ്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണ 
ബത്തിന്റെയും ചികിത്സയുടെയും രിതികള്‍ക്കും ഇത്‌ ബാധകമാണ്‌. അന 
ക്കുമ്പോള്‍, ചാകസംഫിമയിലെ പലതരം ദരാഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുമ്ഥ പ 
മര്‍ശങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അകാല വടക്കുപടിഞ്ഞാറ്‌ ദാ 
ത്തിലെ പഷര്‍ച്ചവ്യാധികളെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ചിതം വയപപ്പെടുത്താവുന്നം 
ണ്‌. ഇരുപത്തൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ നിലയുറപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചാകസംിതെ 
ലനസ്സിലാക്കാന്‍ തുനിയുമ്പോള്‍, ചരകന്റെ ദിതിയില്‍നിന്‌ വിട്ടുമാറി. 
ങ്ങളെ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളെന്നും പകരാത്മവയെന്നും തരംതിരികരം കയ്യ 
മല്ലതില്‍കൂടി, ഇത്തരമൊരു പഠനം രോഗങ്ങളുടെ പരിണാമങ്ങളുടെ 
ചരിയരപരമായ ഒരു അവലോകനമാണെന്ന്‌ പറയാം. ചരകന്റെ വിസ 
ദയ വിഷയമേഖലയില്‍, ഇന്നത്തെ രോഗങ്ങളെ സമാനമോ വൃത്യസ്ത; 
ആയ രൂപത്തില്‍ കുണ്ടെത്തിയേക്കാം നമ്മള്‍ കാന്നുകയേ ചെയ്യാ ചില 
രോഗങ്ങളെയും കണ്ടുമുട്ടാം. ക്യാടട്ടാ സര്‍വ്വകലാശാലയിലെ പാട 
ബമഷിര തയ്യാറാക്കിയ ചരകമ്പംഹിരയുടെ ഡിജിറ്റല്‍ിരുപത്തില്‍ റിദ 
ഭി) ഈ ലക്ഷ്യം മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഒരു അന്വേഷണം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌ 
ചരകര്ധഹ[തയിലെ മേലീപറഞ്ഞ രണ്‍ വിഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അസ 
ബണത്തിലൂടെ, താഴെ പറയുംപ്രകാരം രോഗങ്ങളെ (പിന്നിട്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന 
വിവരണങ്ങളോടെ) നിജപ്പെട്യത്തുന്നതില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു, 


പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 


ഗ്രഹണി ജ്വരം കുഷ്ഠം 
വസൂരി ശോഷം വിശധി 
വിസര്‍പ്പം വിഷൂചിക. വണം 
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പിത്ത സ്ാധികള്‍ 


അപസാരം അര്‍ശന്സ. വം, 
യാഗ ത്യം പാഡും 
മഹ നി ഉയ 


പകപ്പവ്യാധികളും അവ പകരുന്ന സാഹചര്യങ്ങളും 


പാണി (ഹനുവൈകല്യങ്ങള്‍) 
പയണ,കമത്തിമലെ അനയചിത്യം, ശോധന്രപ്രിയകളുടെ തെറ്റായ ഉപ 
യം, സ്വാദാവികവേഗങ്ങളുടെ അക്കര. കാലദേശങ്ങളുയമായി വൃത്തി. 
യുടെ ഇണങ്ങിച്ചേരായിക എസിവമുലം ദഹനാഗി അസന്ധസഥ്മാകുസ്വോലണ്‌ 
ദഹനസംബന്ധമായ ,കമക്കേടുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, അജിരണ്ണം എന്ന പൊരു 
വായ കാരണത്തില്‍നിന്നുണ്ടാഷുന്ന ആമാശയസംബന്ധമായ പല അസ്ധ 
സ്വതകതുടെ സാമാന്യനാമമാണ്‌ ഹണി. ഇതിന്റെ ലഭധണങ്ങളില്‍ ലായ 
ഒഴിയുന്നതിലെ കാലത്ധമസം, തലവേദന, മോഹാലസ്യം. ചരര്‍ദ്വി, വയവ 
വദന എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വയറില്‍ പിടിച്ചു നിര്‍ത്തപ്പെട്ട രഡണമാക 
ദാധികമയി വിഷകദമായിത്തിര്‍ന്ന്‌ വാതം, പിത്തം. കഫം എന്നിവയു 
യിംച്ഛരുകയയം ദഹനഡ്യവസ്വഥമായത്മല്ല മറ്റ്‌ പല വ്യവസ്ഥകളുമായും ബന്ധ 
പട്ട അന്ധസ്ഥതകള്‍ക്കി കളമൊരുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ഭക്ഷണം ദഹിക്കാ 
അിടത്ചാഉം കാലം. ധാതുക്കള്‍ പൂഷ്ടങ്ങളാകാതെ, ശരിരം ക്ഷിണിക്കുന്നു. 
ാര്‍ദദിയോ അതിസ്ാരമോ വയറിലെ ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണത്തെ പുറ 
കാം ഹണിയുടെ സവിശേഷസ്വഭാവം അതിസാരത്തിലൂടെ ദഹി 
ന്ത ഭദ്ഖണത്തെ പുറന്തള്ളുക എന്നതാണ്‌. തിക്ഷണമായ പനി മുത 
ലായ ലക്ഷണങ്ങളോടൊപ്പം. കൈകാലുകളിലെ ഇടവിട്ടുള്ള നിര്‍കകെട്ടും 
ഹണിയുടെ ലക്ഷണമാണ്‌. ഭക്ഷണം ദഹിച്ചിട്ടില്ലെന്നതിന്‌ ഒരു തെളിവ്‌, 
മലം വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങുന്നുവെന്നതാണ്‌. ഹണിയുടെ വാതം, പിത്തജം, 
കമം എന്നി വിഭാഗങ്ങള്‍ പ്രത്യേകസ്വഭാവങ്ങളോടുകൂടിയവയാണ്‌. 
ഹണിയുടെ ചികിത്സയില്‍, ദഫന്രപ്രകിയയെ ഉദ്ദിപിപ്പിക്കാനും വായു 
വിനെ പുറത്തുകളയാനും ഭക്ഷണത്തോടുള്ള രൂചിയും താത്‌പര്യവും 
വമുദത്താനും ഉള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ശോധനചികിത്സയിക്കുശേഷം 
ദൂപയോഗത്തിനായുള്ള അനേകം ഈഷധയോഗങ്ങതും നിള 
ദിട്ണ്‌ ബൃഹത്തായ ഒരു പട്ടികയില്‍നിന്ന്‌. ഓഷധ്രപയോഗങ്ങളും പിക! 
അപയേോഗങ്ങളും ഉപിതമായ ഭക്ഷണ്രകമവും തെരമഞ്ഞടുക്കുന്നതില്‍ 
പികിരഡകന്‍ യൃകതിയുക്തമായ വിധിനിര്‍ണ്ണയം നടത്തണം, അനാരോ 
ഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കുക, അനവസരങ്ങളില്‍ ആവശ്യത്തില്‍ കൂടു 
ദല കുറവാ കഴിക്കാതിരിക്കുക, മൂന്‍പി കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിക്കുന്നതിനു, 
പി കഴിഭാതിരിക്കുക എന്നിവ ഗഫണിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
മള്‍ീ്യങ്ങളിവ പിലവയാണ്‌ ്രഹണിയെക്കുറിപ്പുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍, ചികിത്സ 
"യായി ബന്ധപ്പെട്ട അറുപത്തിയേഴു പരാമര്‍ശങ്ങളും (ചികിത്സ 61, കല്പം. 
സിഡി വിതം) പതിനേ? പൊതു പരാമര്‍ശങ്ങളുമുണ്ട്‌. (സുതം! 


രവും വിഷമലേരവും 
9 പ്രവര്‍ന്മസമഖലയിലെ ഒരു അതിസാധാരണമായ ഘടകാ പന്ന 
വിലയില്‍ ഖരം ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ അതിപ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു ദൈനംദിന 


[1] 


ടഃ 


പിപി പകപുദ്യാധകളും കണ സ 


ന്നി 


വിഷയയിരുനു പരന്‍ അതിനെ വ്യ 
സാധി രോഗങ്ങളില്‍ പഠനമായി. ള 
തി അഴി്ായത്തില്‍. ജീവികള്‍ ജരത്തോടെ ജനിച്ച്‌ നതി 
വിക്കു. പികിസാപയോഗത്തില്‍ ലത്തിന്റെ അതി പാധാന 
പപിട്യുകൊണ്‌ പരകന്‍ ജരമത്തെ 4൩ തലണ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു; പികിര്ധ 
തില വം സിദ്ധി'യിലേ ഇരുപത്തിരണ്ടും കലിപത്തിലെ പത്തും പരം 
മര്‍  പാണിക്കുന്നതു പോലെ പരഷാന്റ്‌ പതിപാദനത്തില്‍ ചികിത്സ 
ടീതികള്‍ക്കായിരുന്നു .പാധാന്യം. രോഗകാരണസിദ്ധാന്തം. രോഗലക്ഷണ 
സംബന്ധിയായ വര്‍റ്നീകരണം, രോഗനിര്‍ണ്ണയം, രാഗത്തിന്റെ മുര്‍സ്ധുചന 
കള്‍ എന്നിവയും ഗനരവത്തോടെതന്നെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുണ്, സത്രവും 
നിദാനഡും 38 വീതവും, 'ജനിയം' ഒമ്പതും ജ്വരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശ 
അള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ശരിരത്തില്‍രപാലും ദരാഗം വരാതെ തടയാനുള്ള 
മാര്‍്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ജരത്തെ ഒരിക്കല്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌' 
ചിതം ദിപ 

എണ്ണത്തില്‍ ധാരാളവും സ്വഭാവത്തില്‍ വ്യത്യസ്തവുമായ ജ്വരത്തെ 
രിച്ചു പാനം ഒന്ന്‌ (ക്രമപ്പെടുത്താന്‍, എട്ട്‌ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ ഉപയോഗി 
ചള വര്‍്ലികരണങ്ങള്‍ ചരകന്‍ രൂപീകരിച്ചു. അവയുടെ ചില ഉദാഹരണ 
ങ്ങ രണം (ശാരിരികം/മാനസികും, ആന്തരം ബാഹ്യം), വൈദ്യ 
൧ാസ.തപദമായ പ്രത്യേകതകള്‍ (കാലദൈര്‍ഘ്യം. തീക്ഷണത), സ്ഥാനം 
(ശരീരത്തിലെ ഏഴ ധാതുക്കള്‍). രോഗത്തിന്റെ ഭാവി (ശമിപ്പിക്കാവുന്നത്‌/ 
ശമിച്ചിക്കാനാവാത്മത്‌। എന്നിവയാണ്‌. കാരണം എന്തുതന്നെയായാലും, 
ജരദയിന്റെ ബാധനരിതിയില്‍ ഒരു പൊതുസ്വഭാവമുള്ളതായി വിശ്വസിക്ക 
പ്പെടടിരുന്നു, അസ്വസ്ഥമായ ദോഷം, ഉദരത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍, 
ധാതുവിന്റെ ദഹനജന്യമായ ചൂടിനാല്‍ ബാധിക്കുപ്പെട്ട അതിന്റെ സ്വാരാവി 
മായുള്ള ചൂടിന്‌ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ അതിതപ്തമായ ദോഷം, 
വിയര്‍പ്പിന്ദേനടക്കുമുള്ള ശരീരത്തിലെ ബഹിര്‍ഗമനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ അടയിക്കു 
കയും 2റത്തിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു, 

സ്‌ഫോടകജ്വരം (ലന്നു, പുതിജീവരക്തത (ടിന) തുട 
അിയ പലതരം പകര്‍ച്ചവ്യാധികളായ ജരങ്ങള്‍ ചരകന്റെ വിവരണത്തില്‍ 
കാണാനാകും, കര്‍ണ്ണമൂലവിദ്രധി (വിധി ടി പോലുള്ള സങ്കീര്‍ണ്ണ 
തകളെക്കുറിച്ചും ജരങ്ങള്‍ ശമിപ്പിക്കുമ്പോഴുള്ള വിഷമഘട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
മുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ .ശദ്ധേയങ്ങളാണ്‌. ഏകദേശം മലേറിയയ്ക്ക്‌ സമാ 
നമായ, കൃത്യമായ കാലയളവില്‍ ബാധിക്കുന്ന ഒരു ജവരത്തെക്കുറിച്ചും 
എട്യ്യു പഠയേണ്ട; . ക 

അഥര്‍വവേദം “തകിമന്‍' എന്ന രോഗത്തിന്‌ അഭിവാദ്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിക്കൂ 
ന്നുണ്ട്‌.കൂളിര്‍ അനുഭവപ്പെടുകയോ അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന 
പനി, ഗുടവിട്ടുള്ള ദിവസങ്ങളിലും രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസങ്ങള്‍ ലതാ 
വരുന്ന പനി എന്നിവയുടെ രൂപത്തിലാണ്‌ ഈ രോഗം ബാധിക്കുന്നത്‌, 
അഥര്‍ലവേദവും അഗ്നിമവശത്യന്തം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളും. മറ്റ്‌ പിട്ടപ്പെ 
ടൂദതാപ്പടാത്ത അറീദു്തും പകര്‍ന്ന ജ്ഞാനത്തെ സംഗ്രഹിച്ച ചരകന്ു 


സ്യ 
രജന 


ഴൃ 


[നി 
( ദ ക്ജബിവര്‍വരം ദുഷ്‌ 


പ്ലം 


പൈക 


സെ മരം ഇവിടം കായ 
തെ 
ന്ന സലാ 


പിര വരുന്ന ഴുരതെമ മനുഷ്യര്‍ 
പരവ വിവരണരമില്‍, മലേറിവയെ യ 
ക്ഷിപ്ര പരാമര്‍ശമുണ്‌ ഇ രാഗത്തിന്റെ പദ 

പാന പകതി]! അദ്ഹം പറയുന്നില്ല ചരക ഹിര 
വിമ .ചിചാരിപ്പ്ടയസ ച്ലിഹാലിവ്യിയെ ലിസ 
മിസ ഓ അസുബധ്ണമായും പരകന്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നില്ല 
ജമത്തിന്റെ നാലു വിധങ്ങള്‍ അാഴെ പറയുമസ്സവയാണ്‌ 

൨ സമകം - ഖം ആലര്‍തമകം ആണ്‌ 24 മണിക്കുറിനുള്ളില്‍ അത്‌ 
ണാം വം ഉപ്പാവസഥയിലെത്തുന്നു. ഉര പ്ലാസ്മോഡിവം ഫാള്‍സിപാറം 
ലബ്‌ പാഞ്ഞു പഠാദമായ എകകോശ്ജിവി) മൂലമോ സമ്മിശ്രമായ 
അഞ്ജബധധുലമോ ആകാം 

൨ അ്യദുഷകം - ജരം ആവര്‍ത്തകം ആണ്‌, 24 മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ 
അഭി ശരിക്കരഃ ഉച്ഛാവസഥയിലെത്തുന്നു. ഇത്‌ പ്ലാസ്‌മോഡിയം ഫാള്‍സി 
പഠാറംമുലമോ സമ്മിശ്രമായ അണുബാധമൂലമോ ആകാം, 

. തൃതിയകം - ജരം ഒന്നാമത്തെയും മൂന്നാമത്തെയും ദിവസങ്ങ 
ളില്‍ വന്നു. ഇരി പ്ലാസ്‌മോഡിയം വൈവാകസ്‌ (നദി ഗ്‌, 
മാഡിയം ഓവേല്‍ (1 റഖ) എന്നിവ മൂലമാകാം. 

, ചത്യര്‍ത്ഥകം - ജരം ഒന്നാമത്തെയും നാലാമത്തെയും ദിവസങ്ങളില്‍ 
സംഭവിക്കുന്നു. ഇത്‌ കൃത്യമായ പ്ലാസ്മോഡിയം മലേറിയ ((നഗധിധന 
നി) മുലമുള്ള അണുബാധയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

ജ്വരത്തിന്റെ ഈ ഇടവിട്ടുള്ള വരവ, ശരീരത്തിന്റെ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രതിരോധശക്തിയനുസരിച്ച്‌ ദോഷങ്ങള്‍ പ്രബലങ്ങളാകുന്നതിന്റെ സുപ 
നയാണ്‍്‌, ചരകന്റെ ഭാഷയില്‍, ഇത്‌ മണ്ണില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുകയും അനുകൂ 
ലസാഹചര്യത്തില്‍ മുളയായി പൊട്ടുകയും ചെയ്യുന്ന വിത്തുകളെ അനു. 
മരിപ്പിക്കുന്നു, ജ്വരത്തിന്റെ വേഗത്തിനുശേഷം, ദോഷങ്ങള്‍ താത്കാലി 
കമായി ദൂര്‍ബലകോശങ്ങളില്‍ ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു!. തണുപ്പ്‌, ചൂട്‌, 
വിയര്‍പ്പ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള വൈവാക്‌സ്‌ മലേറിയയുടെ മൂന്ന്‌ കൃത്യമായ 
അവസഥകളെക്കുറിച്ച്‌ ചരകന്‍ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈന്നിപ്പറയുന്നില്ല, 
പങ്കിലും അദ്ദേഹം, മറ്റൊരിടത്ത്‌, തണുപ്പ്‌, ചൂട, വിയര്‍ക്കുന്നത്‌, വിയര്‍ക്കാ 
ത്തതീ', വിറയല്‍! എന്ന! അവസ്ഥകളോടുകൂടിയ ജരങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
സൂണ്‍. ഫാള്‍സിപാറം മലേറിയയുടെ സങ്കിര്‍ണ്ണരൂപമായ ബ്ലാക്‌ വാട്ടര്‍ ഫീവ 
റിനെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശം കാണുന്നിലല്ലെനംിലും, വാതകോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന 
പ്രമേഹങ്ങളുടെ പ്രതിപാദനത്തിനിടയില്‍ കുറുത്ത മൂത്രം സൂചിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നു" 
ത്തിന്റെ ചികിത്സകളില്‍, മൂപവാസവും ഓഷധങ്ങള്‍ ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച 
വെള്മുമോ കഞ്ഞിയോ കൂടിക്കലും പോലെയുള്ള ലംഘനോപാധികളുട 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ലഘുവായ ജ്വരങ്ങള്‍ ഇത്തരം ചികിത്സകളോട പ്രതികരിക്കു, 
ബ്ബോധ കിനല്രങ്ങള്‍ക്കി വിരേപനം, വസ്തി, നസ്യം എന്നിവപോലെയുള്ള 
ശുദ്ധികരണ്വപ്രക്രിയകള്‍ വേണ്ടിവരുന്നു, ഇത്തരം ഉപാധികളില്വടെ 


പ്ലാ 


ചില 
പികിസ 


രം തക 


ഹനസധാര്‍വല്യവും വേന 
1 വരേഷിച്ചിരുന്നുമ്മു. ഷക 
നാള്‍ നിര്‍ദ്േഷികപ്പെട്ടിട്ട്്‌ മലേറിയ സ്ംിച്ചിക്കും 
നാല ജരണങള്‍ക്കായി പ്രത്യേക ഓഷധയോഗങ്ങളും നിര്‍്ദ 
പപ്യിടുന്നു തൃതിയ, പതുര്‍രഗകം എന്നിത്തരം ജര്ര്‍ക്ു ആഗ 
കമായ പില കരരണങ്ങള്‍കൂടി ഉമ്ളൂതിനാര? അവയുടെ പികിത്സയില്‍ 
സധാരണ ജങ്ങളുടെ ചികിത്സാരീതികള്‍ ഭഴിവാക്കണമെന്ന്‌ ചരകന്‍, 

ഷിയിട്ടുണ്്‌. വിഷമലരങ്ങളായതിനാല്‍ അവയിദ്ടി സ്നേഹ 
ചികിത്സ, സ്നേഹനവും അല്ലാത്തതുമായ വസ്തി, ഉചിതമായ ഭക്ഷണ 
പഠ. കൃത്യമായ ഒരഷധസേവ തുടങ്ങിയ പ്രത്യേക ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ 
ആവംധ്യമാണ്‌ 


കിം 
ഭൃഷ്ഠത്തെ “ലെപ്രസി"യുടെ അപരപര്യായമായി പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടെ 
ട്രിലും. ചരകന്‍ അതിനെ ഒരു ഗണത്തിന്റെ പേരായി ഉപയോഗിക്കുകയും, 
പ ആയി തിരിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്‍. അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ 
ഒരുമിച്ച്‌, ത്വക്ക്‌, മാംസപേശി. രക്തം, ലസിക എന്നിവയെ ആ.മിച്ച്‌, ശരീര 
അിന്റെ ഏത്‌ ഭാഗത്തെയും ബാധിക്കാവുന്ന കുഷ്ഠം. എന്ന രോഗത്തെ 
സാംജാതമാക്കുന്നു. 
കപാലം. ഓഈദുംബരം. മണ്ഡലം, ലഷ്യമിഹ. പുണ്ഡരികും. സിദ്ധ്മം, 
കാകണം എന്നി എഴുതരം കുഷീഠങ്ങളും ലപ്രോമാറ്റസ്‌ ഗണത്തില്‍പെടു 
ന്നു, ഇവയിക്കി വ്യത്യസ്തമായ അളവിലുള്ള യവണവും പഴുപ്പും കിടബാധ 
യുമധന്ുള്ളരി, കാകണം എന്നതരം കൂഷ്ഠത്തോല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്ന അവ 
വങ്ങളിലെ കോശങ്ങളുടെ നാശം സംഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ട അത്‌ ശമിപ്പി 
ക്കാന്‍ പറ്റാത്തതായി കണക്കാക്കപ്പെട്ട. മറ്റ്‌ ആറെണ്ണവും (അവയില്‍ പിലവ 
ഭയാടുകൂടെ സ്പര്‍ശശക്തി നഷ്ടപ്പെട്ട പാടുകളും കാണപ്പെട്ടിരുന്നു) ശമിപ്പി 
/ ക്രാവുന്നവയായിത്തന്നെയാണ്‌ കണഷാക്കപ്പെട്ടത്‌, 
ക്ലൃദകുഷ്ഠങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ചെറിയ തരം കുഷ്ഠങ്ങളുടെ 
കാരണവും, വൈദ്യശാന്ദ്യരതപരമായ സ്വഭാവങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും ചികി 
ത്സയും മറ്റു കുഷ്ഠങ്ങളുടേതില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ആകെ പതിനൊന്ന്‌ 
എന്ന്‌ അറ തരംതിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഓരോന്നും തൊലിയിലെ സമ്മിശ്ര 
സിറം (ധം, സോറിയാസിസ്‌. എക്സിമ, ഷുവപ്പുരോഗം ഗ്ല. 
പ്രെംഫിഗസ്‌ വള്‍ഗാറിസ്‌ എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുമിരിക്കുന്നു. 
കുഷ്ഠത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ പഥ്യര്രമം, ശോധന 
പ്രക്രിയകള്‍, അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കുമുള്ള നിരവധി ജെഷധങ്ങള്‍, 
കഷായവസ്തികള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, രോഗികളുടെ ശുയൂുഷയില്‍, 
ശുചിത്വസംവിധാനങ്ങള്‍ക്കും പുണ്ണുകള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കൈകാദ്യം ചെയ്യു 
അരിസും ഈന്നല്‍ കൊടുക്കുന്നു, 
ശ്വിധ്രം (ദ്യൂക്കോഡര്‍മ!' കുഷ്ഠത്തില്‍നിന്‌ വ്യതിരിക്തമായാണ്‌ പരി 


നു മിത്തിന്റെ ചികിത്സാരിതികള്‍ ഇതിലും 


പൈ 


ജിം എന്ന പേര്‍ ഉയ പി രാഗം വിവരി ജേ 
സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഉപയോഗികപ്പെടുന ഒര വെഷധസസ്യത്തയും 
റിക പൊതുവായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന എന്നത്‌ ചരക 
സ ഹിതയിമെ കുഖധത്തെ.ുറിച്ചുള്ള പരാഥര്‍ശങ്ങ സ്ിര്‍ശ്ലുലക്കു 
നറ ചികിത്സ സവെം കമിപം എന്നീ സലനങ്ങളില്‍ ഇവ രോഗത്തെ 
ഭവിച്ച്‌ അറുപത്തി പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ ഇതേ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
അന്നെ സന്ധ്യത്തിന്റെ ഒതണ്ണുറ്റിവങി! പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്്‌ രോഗത്തിന്റെ 
തത അദൂപത്തിനാഥ്‌ പഠെമര്‍ശങ്ങളില്‍ പലയിടത്തും കൂഷിലത്തെ പല 
വിധ െഷധ്രപരഠയോഗങ്ങളോട്‌ പ്രതികരിക്കുന്ന ഒരു രധസവസ്ഥയാന 
സാമാന്യദുപത്തില്‍! ,പതിഫാരിക്കുന്നു (ചിത്രം 0, 


മസൂരിക 
പിസിയില്‍ വസ്ധുരിയെക്കുറിച്ചി രണ്‍ പരാമര്‍ഗങ്ങളള മുള്ളു എന്ന 
ത്ാണ്‍ അപ്രതിഷിനമായ ഒരു കാര്യം, ജരത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ദേഹത്തുണ്ടാ 
കുന്ന കുരുക്കള്െക്കുറിച്ചി ജരത്തെക്കുറിച്ചും വിസര്‍പ്പത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ സുചനയുന്ടെജ്കിലും, അവ വസൂരിയുടെ വൈദൃശാസ്ശ്ത 
പരമായ രൂപഭാവങ്ങളോടും പകരുന്നു എന്ന പ്രത്യേകതറയാടും, ഗുരുതര 
മായ. ഭവിഷ്യത്തുകളോടും ഒത്തുപോകുന്നില്ല. 19-0൦ സൂറ്റാണ്ടില്‍ ബംഗാ 
മിര വസ്ധൂരിക്ചെതിരായ കൂത്തിവെപ്പി പ്രയോഗം നൂര്‍ കൊല്ലക്മാലത്തോളം 
നുടര്‍ന്നുഫോന്നിരുന്നു. ഇത്തരം പ്രതിരോധശ്രമങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചരകന്‍ പരാ 
മര്‍ധിക്കുന്നില്ല 

ലസൂരികയെക്കുറിച്ചുള്ള ആദ്യപരാമര്‍ശം ഇന്രിയസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ 
കാണൂന്നത്‌ മസ്ുരിക, പവിഴമുത്തുകള്‍പോലെ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്‌ പെടെന്നു 
തന്നെ ഇല്ലാതാവുന്നെങ്കില്‍ രോഗി മരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അവിടെ പറയുന്നു, 
രണ്ടാമത്തെ പരാമര്‍ശം, പികിത്സാസ്ഥാനത്തില്‍, ശരിരത്തിലാകമാന 
മുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കളുടെ ചികിത്സാവിധികുളെക്കുറിച്ചി പറയുമ്പോഴാണ്‌ 
രാമന്തിക' യൂടെ വിവരണം അഞ്ചാംപനിയുടേതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 'കക്ഷ്യ" 
ബാധിക്കുമ്പോള്‍ കൂരുക്കള്‍ ശരീരത്തില്‍ ഒരു പുണുനുല്‍പോലെ തോന്നി 
കഴുന്നു എന്ന വിവരണത്തില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ ന്രേതിയപരിസര്‍പ്പം (സട 
ആണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. മസൂരികയും വിസ്ഫോടകവും ശരിരത്തില്‍ 
അപ്പാടെ കൂരുക്കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ കാരണമാകുന്നു, മസുരികയുടേത്‌, 
പയറുമണികള്‍ക്കി സമാനമാണ്‌. കോപിച്ച വാതത്തിന്റെയും പിത്തത്തി 
ന്റെയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ പ്രകടമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. അവ ബാധി 
രുന്ന രിതിയെക്കുറിച്ചോ പടരുന്നതിനെക്കുറിച്ചോ അവയുടെ രൂപം, പരി 
ണാമം ഇുവയെക്കുറിച്ചോ കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ ലഭ്യമാകുന്നില്ല. വിസ്ഫോ 
ഭകത്തിന്റെ രാഗമായുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ക്ക്‌ ചുവന്ന നിറവും ഒപ്പം പനിയും 
ദാഹവുമുണ്ടാകും. വിസ്ഫോടകം നീര്‍പ്പോളന്‍ ആണെന്നോ മസുരീക 
വസ്ധരിയാണെന്നേ ലഭ്യമായ വിവരങ്ങള്‍ വെച്ച്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കുക സാദ്ധ്യ 
മല്ല പല ജരാനുകുലമായ സാഹപശ്യങ്ങളിലും പവിഖമുത്തുകള്‍ചോലെ 
യൂത്തു പൊള്ളയായ കുരുക്കള്‍ ഫൊന്തി വരാറുണ്ടെങ്കിലും. അവ ഉടനെ 
അപപത്യക്ഷമാകാരില്ലെന്നത്‌ സുവിദിതമാണ്‌. പൊള്ളയായ പരുക്കള്‍ ഉണ്ടാ 


ഇമം 
നി 


നു രത്തിലടങ്ങള്‍ 


വ ദൈ അപത്യം ര 


ന സ്യം പരകന്റെ 
പി നല ന്നായിരുന്നോ എന്നും. പീരിഷറലത്തി അയ അപക 
പ എന്നതും വിവാ ലസുരിയിലാകകട 
പസാരിയായ വീതിയിലാണ്‌ ശരീരത്തി! വ്യാപി 
എനനും ലിവസങ്ങള്‍ കഴന്നുപാകുന്പോം, ശാക്കപ്പുള്ളി സലിം പിട 
പവ്ി്ിലം പൂടികരടിലില പുയനഫോടികശധില എന്നി അവസ 
ിലുടെ ടന്ന്യുപോയി, പകരാസിടയുള്ള ഫെറ്റകളായി ഉന്നത്സക പി 
മു പരകന്റെ ആദ്യ പരാമര്‍ശത്തിലല മന്ധൂരികയുമായി ഇത്‌ തീ 
തു പോകുന്നില്ല, രണ്ടാമത്തെ പരാമര്‍ശമാകട്ട, പയറുമണിയുഥട അള 
വിലുമ്മ കരുക്കള്‍ കാപിച്ച ശഫത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും കടിയ 
വുപന്ങളാണെന്ന്‌ സാമാന്യമായി പറയുകമമ്രം ചെയ്യുന്നു. ബ്ര പിവി, 
യത, രണ്ടിടത്തും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന കുരുക്കള്‍ നിര്‍പ്ചാളന്റേതാണെന്ന്‌ 
പ൯താവിച്ചിടത്തോളം ആ വിഷയത്തിലെ അവ്യക്തത എത്തിനില്‍ക്കുന്നു 
മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ലോകത്തില്‍ കോടിക്കണക്കിന്‌ മനുഷ്യരെ കൊന്നോ 
ക്കിയ മരു മഹാമാരിയാണ്‌ വസ്ധുരി ചരകന്‍ അതിന്‌ വശെ അചപധാസ 
മായ സ്ഥാനമാണ്‌ തന്റെ ശ്രന്ഥത്തില്‍ നല്‍കിയത്‌ എന്നര്‌ ഒരു ദുരുഹത 
യാണ്‌. ചികിത്സാസ്ഥാനത്തിലെ മറ്റ്‌ പല അദ്ധ്യായങ്ങളോടൊപ്പും വസ്ധരിയെ 
ഭഴുറിച്ചുള്ള പരകുന്റെ വിവരണങ്ങളും നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയിരിക്കാമെങ്കില്‍ തന്നെ 
സും. ഏതാനും സൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു ശേഡം വൃഡഃബലനും ഈ പകര്‍ച്ചവ്യാധി 
യെക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിക്കുന്നില്ല എന്നത്‌ അത്ഭുതകരമാണ്‌, ചരകസംഹിത 
യിലെ ആന്തരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നെഷധങ്ങളുടെ സമ്പ്യര്‍ണ്ണമായ 
പ്രതിപാദനം വെച്ച്‌ നോക്കുമ്പോള്‍, വസ്ധുരിയെപ്പോലൊരു പകര്‍ച്ചവ്യാധി 
ചരകന്റെയും ദൃഡബലന്റെയും ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടില്ല എന്നല്‍ അവിശ്വസനിയ 
രാണ്‌, അതുക്കൊണ്ട്‌, ദൃഡബലന്റെ കാലംവരെയും (൭.൧. 0) വടംഖുപ 
ടിഞ്ഞാറെ ഭാരതത്തില്‍ വസ്ധൂരി വ്യാപകമായിരുന്നില്ല എന്നതിനുള്ള 
സാദ്ധ്യത തള്ളിക്കളയാവുന്നതല്ലു. മാധവനിദാനത്തില്‍ മസുരിക വിശദമായി 
പര്‍ച്ചചെയുപ്പെടുന്നതില്‍നിന്ന്‌ ഈഹിക്കേണ്ടത്‌, തുടര്‍ന്നുള്ള നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ 
ഇതൊരു ഗുരുതരമായ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയായി പരിഗണിക്കപ്പെട്ടു എന്നതാണ്‌. 


ി 


ശോഷം 
ശ്വാസകോശസംബന്ധമായ ക്ഷയത്തിന്റെ (0ധിന൩൧0൭൮ ധി 
തിക്ഷണതയുമെ അളവി, ചരകന്‍ അതിനെ 'രാജയക്ഷിമാവി' (രോഗങ്ങളുടെ 
രാജാവ്‌) എന്ന്‌ വിരശഷിപ്പിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം, ഇതിനെ ഫല 
പ്രദമാനി ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരാള്‍ രാജകിയചികിത്സകനാകാന്‍ 
യോഗ്യനെന്ന്‌ ചരകന്‍ കണക്കാക്കി. ശാഷത്തിന്റെ കാരണങ്ങളില്‍ ശാരി 
രികമായ കഠിനാദ്ധ്വാനം, സ്വാഭാവികവേഗങ്ങളുടെ അടക്കല്‍, മെലിച്ചില്‍. 
അഹിതമായ ഭക്ഷണരിതികള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കാരണിഭുതങ്ങളായ 
ന ഘടകങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളെ അസ്വസ്ഥങ്ങളാക്കുന്നു,. അവ ശരീരത്തെ 


പാകം 
ര്‍ശി മിലിയ 
ഘന സിക 
അക്ക വി് പസ അ്യകകടതോ പയക 
ത പിയ ന്ഥ ലക്മയികസു വം 
പയത്സവ്യഷുറിച്ചു. വിവസശ ഉതഹത്ന്‌ തേ 
കഫം ജയം വിപ ലയ രി ങ്ങളും 
ഗനറികളാടെ വിം ഗണ്ഡ 

എന്നിവ സസാ ന 
എങ്കിലയ.. വന സികവിസ. ച്‌ 
ന. യ ലി നന്തി ന വര്‍ഷി എം സ 


ച്ച്‌ ക ദേ ളില്‍ യ എ 
സ്ഥിരമായ അകന്ന വനംനിഗഥഷന്‍ 
(ലിഡവ സ്ധമസിയയും കവ 
ചിന്‍ യന്ന ലക്ഷങ്ങളും സ്വഭാവങ്ങളും വിസ 
ന്ന പതിം ച്ചടിടട,ഗം രോഗത്തിന്‌ ഇച്ഛവന്ഥയിലെ പതി 
നന്ന്‌ ഉകന്നങ്ങട. സരകാശനബന്ധമായ വിത നാ. 
ഷനി ഥു ബസവ വമ, അണുബാധയുള്ള 
ന്നയയമയലം ഉന്നകുന്ന അവന്ഥ. എന്നിവയുടെ പ്രകടരുപ 
ചി ഗുന്ന നമക്ക്‌ വിഗകലനം ചേട്ടാ എന്നിരുന്നാലും ചരകന്‍ അവയെ 
അനചസ്ഥങ്ങതുയ ദോഷങ്ങള്‍ ശവീരത്തിലങ്ങോട്ട,മിധങ്ങാട്ടംം ചലി. 
വതി സ്ഹചവ്യങ്ങളാടു ചികിത വിയികളായി കന്നക്കാക്കി' 
പതിയാന്‍. ലഭനങ്ങളില്‍ എയെസ്സം പകടമാണി എന്നതിനെ ആ. 
ിച്ചള്യ ശോഷംബാധിയനായ ളയ അവസ്ഥയ വിലയിരുത്തിയിരു 
ന്നി വളരെ കഷിണിച്ച രോഗി, ലഷണങ്ങള്‍ എ കച്ചി മനമുണ്ടാ 
വം നുള്ള സാധ്യത കുറവാണ്‌, മരിച്ച്‌, രോഗി കാഴ്ച 
വല്ലേ ലിച്ചി ്നിയല്ലങ്ചില്‍. എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളുടെയും 
സാനി ചിക്‌ യക ദഥശമനത്തിസ്ു ട്മായിരുന്നില 
ഭഗോഷയിനറെ പികിഡയില്‍. നല്ല പുഷ്ടി പരമായ ക്ഷണ, 
മാംസ രാക്കളുടെ മരസേയ്യ കം ്പന്നങ്ങളും വിഞ്ഞുകളും ഉണര്‍ 
ചി പ്പഭയന്ന ഒന്ന വേണ്ട 
നിര്‍ട്ടടശിക പദങ്ങള്‍, യിരുമമ പലതരം 
ഭവന്‍ ഡ്യു, ഭരതം തുപരയാം, ഗൂടയിക്ി സിരക. 
സിന്‌. എന്നിവ വലയിലേയും ഉരത്യിന്റെ ഇവ 
യം വേദന പരിഹരിക്കാനായി .യോഗിക്കപ്പെട്ടി 
വ ശദധികസ.കികള്‍ എന്നിവ മേഹയീടിണ്െ 


നി റ 
പം 

ചിക ലം 

നി വി 


നി 


ത 


വയം ഗ്യ ധരി ടിക ഷികിന 
സ ണം ഇപി ആോശ്യശി്ങ; 
യിരു കഴിക്കാനുള്ള നെഷയം ശദ്യവംയുസ്തി 
ധ്യ നിര്‍ധുശികപ്പെടിടു 
പനിസ ഡഖണങ്ങ: വ്യാ അയി പ 
നയി, ഒരു വിദ്ധധചികിലേഷന്‍ യ ബഷധങ്ങുടെ ധന 
നി ഉപിരമാന വയെമ്പും അവയുടെ ഗങ്ങളെയും തിര്യവിടെ 
നഃ ധാഷത്തിന്റെ 38 പരാമര്‍ശങ്ങളില്‍, സം നിനം സിര 
(  എന്നിവയിലുള്ളവ ശരിരശോഷഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ല വിവവനദ്തിലെ 
സാവര്‍ഭികപരാമര്‍ശങ്ങളാണ്‌ ചികിത്സ (൧) കിപ്‌ സിധധി (൮ എത്തി 


൮ ിി 
പം പ്പി 


നന്നളിലെ എണ്‍പത്തിയൊന്ന പരാഥര്‍ഗങ്ങളില്‍, ചികിത്ധരിതികള്‍ 
പിംദദായി പ്രതിപാദികപ്പൈട്ടിരിക്കുന്നു , 
ഡി,ദധി ര 


ഉറ്ാനും, കൊഴുപ്പും ഉപ്പും എരിവും ഉള്ള ഭഷണം അമിദമായി 4൧ 
ക്കാനും താത്പര്യമുള്ള. മന്ദത ബാധിച്ച ഒരാള്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും 
കാപപത്തിന്‌ പാത്രമായിത്തിരുന്നു. ഉത്‌ മൂത്രനാളിയിലേക്കുള്ള പാസ്സി്റെ 
പച്ചയെ തടയുകയും പ്രമേഹത്തിന്‌ കാരണമാകുകമ്പും ചെയ്യന്നു 
ഇത്തരം രോഗികളിരി ഏഴായി തിരി്താവുന്ന പൊള്ളലുകള്‍ ളും 
യാകുന്നു. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും വലതും ഗുരുതരം വിധിയാണ്‌ 
തൊലി, പേശി, സിര എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകൊണ്ട. ഉപരിതല 
അതില്‍ കാണപ്പെടുന്ന വിദ്രധി ഒരു വലിയ പരുവാണ്‌. പേശിരയയും രക്ത 
ത്തെയും ബാധിക്കുന്ന അന്ധസ്ഥ്മായ ദോഷങ്ങളുടെ ഫലമായി വിദ്രധി 
യൂടെ കൂടുതല്‍ ഗുരുതരമായ ഒരു രുപം ആന്തരമായുണാകുന്നു ഇത്യമയലം, 
ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, കരള്‍, പ്ലീഹ, ഈരയിടുക്കി, വൃക്കകള്‍, അരകട്ട, 
വസ്തിപ്രദേശം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പേശിസംബന്ധമായ പരുക്കള്‍ ഉണ്മാകുന്നു 
ഈ പരുക്കളുടെ സ്ഥാനവും ഇവയ്കകടിസ്ഥാനമാ൯ ദോഷങ്ങളുടെ കോപ 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവവും അനുസരിച്ച്‌, ഇവയുടെ സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും 
വ്യത്യാസപ്പെടാം ജവ പാകമാകുമ്പോള്‍, പൊട്ടി, ഉള്ളിലെ ശ്രവങ്ങള്‍ വായി 
ലട മലദ്വാരത്തിലൂടെയോ പുറത്തുവരും. ഹൃദയത്തിലും നാരിയിലും 
വസ്തിപ്രദദേശത്തുമുണ്ടാകുന്ന പരുക്കള്‍ക്ക്‌ ഗുരുതരമാമ ഭവിഷ്യത്തുക 
യു, മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍, തോള്‍, മലദ്വാരം, കൈകള്‍, സ്തനം, സറ്ധികള്‍. 
ാജയുകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പരുക്കളുണ്ടാകൂന്ന ഒരു ശപമേഹദരാഗി അപൂര്‍വ്വ 
മായേ അവയെ അതിജീവിക്കുന്നുള്ളു ഈ രാഗത്തെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍, ഒരു 
പ്രമേഹദറാഗിയിലെ രകതവിഷസംബന്ധമായ പരുക്കളളെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
വിധിയെ സംബന്ധിച്ച എല്ല പരാമര്‍ശങ്ങളും (ന സൂത്രസഥാനത്തി 
ലാണു്മുത, ഗുതിന്റെ ചികിത്സ (വണങ്ങള്‍, നിര്‍, വിസര്‍പ്പം എസിവയുടെ 
ചികിത്സതുമായി സമാനമാകയാല്‍, ഇതിന്റെ പല അഫധങ്ങളും ചികിത്സാ 
സ്ഥാനത്തിലെ പ്രസക്തങ്ങളായ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടിരിക്കുന്നു 


വിവര്‍പ്പം (ലിഖ) 

ദിഷണമര്‍യാടെ സുടങ്ങുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌ വിസര്‍പ്പം. പേരു സ്ധൂപി 
പിക പോലെ. ഇര ബാധിക്കുപ്പെട കോശങ്ങളില്‍, അതായത്‌. തൊലി, 
പി. ലസിക. രക്തം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പടരുന്നു ൮ഗന്ഥിയിലെ നിലിനെ 


നി 


അടദന്ങാകുന്ന മവ ഭസ്്ധിയാമുിവിനെല് യെ വിധി 
ഡി, വിസ്ീപ്പട കട നല്‍ സ്ധിര്‍ണ്ണമക്കുന്ന തിനാര, തപ്രവാഹ 
നിരതന്നെ അണു ണ്ടാക്കുന്ന ദകശികാലോഗഥമായി വിസര്‍പ്പെതെ 
്തമൈക്കാം മയ നോള്‍ ഡുന്ക്കും ഒരുമിച്ചും കോപികഷന്നയിരഗ 
നഅഭിസഥാനുമാര്‌ പി വാതവും /ആഗ്നയം ഒരുമിച്ചും കഫവും 
വാതവും കര്‍ രമിച്ചു ഇതിനെ ഏഴ വിഭാഗങ്ങളളാനി തിരിക്കാം 
ഇവയില്‍ അവഡാനാത്തതി /പേശികളില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നന) ആണ 
ഏവം ശൂര തരം വിനര്‍പ്പത്തിന്റെ കാരണങ്ങളില്‍ ഭക്ഷന്നരരമത്തിലെ 
അനനചിത്യങ്ങള്‍ ദഹനം നടക്കാത്ത സമയത്തെ ക്ഷണം, സ്ഥാനം 
നനറ്റിയ കെട്ടകള്‍മ്യലം തുറന്ന മുറിവുകള്‍, അഗി, മലിനവായു ഇുവയു 
മായിക സമ്പര്‍ക്കം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു 

ഈ ോഥം തൊലിപ്പറമമെയേോ ശരിരത്മിന്റെ അന്തര്‍ഭാഗങ്ങളിലോ. 
്ിടന്മിലുമേ:--ഇയിന്റെ ഗൌരവം വര്‍ധ്ധികകുന്നതിനനുസരിച്ച്‌.-- പത്യ 
പ്പാ ബാഹ്യമായ വിസര്‍പ്പം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌, ആന്തരമായ 
വിന അദപം ബുദ്ധിമുട്ടാടെ ശമിപ്പിക്ാവുന്നതാണ്‌ എന്നാല്‍ രണ്ടി 
ത്തന ബ്വധിക്കുന്ന വിസര്‍പ്പമാകടട്ടെ ശമിപ്പിക്കാനാലാത്തതാണ്‌. പ്രത്യ 
ലിച്ചി ആന്നരമായന്‍ ഇനിയത്തെ ബാധിക്കാനുള്ള ;രവണതത്മുമുള്ളതാണ്‌. 

വാതമജവിസ ന്റെ ,പ്്യേകയ, ചെറിയ ചുമപ്പോ കറുപ്പോ ആയ, 
എപ്പം പൊട്ടുന്ന കുരുക്കളാണ്‌ ഒപ്പം കുളിരും പ്രകടമായ വ്യവസ്ഥാ 
സാസ്ന്ധിലക്ഷണങ്ങളുള്ള പനിയും കാണപ്പെടുന്നു. വ്യവസ്ഥാപരമായഃ 
പ്മന്നങ്ങലെ ദൃദിസേ ടൃന്വിഠനട) ഫലപ്രദമായി കൈകാര്യം ചെ്തി 
ല്ലടിലാണ്‌ ഒൂരുകകള്‍ പൊന്തുക. ഇരീ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, കുരുക്കള്‍ പൊന്തു 
ന്നഴിനു മുന്‍പ്‌ പര്‍വ്വറയപലഭലണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നു എന്നതാണ്‌. ഒരു 
സ്‌ഫോടകജരത്തിസുള്ള സാദ്ധ്യത തള്ളിക്കളയാനാവില്ലെങ്കിലും. ബാധിത 
പ്രദശത്തെക്കറിച്ചുകള 'ശ്യാവാരുണാഭാസം (നിര്‍ വന്ന ചുമപ്പോ കറുപ്പോ 
ആയ എന്ന പരാമര്‍ശം പുതിദിവരക്തതയാല്‍: സങ്കീര്‍ണ്ണമായ വിസര്‍ 
പത്തെ സിപ്പിക്കുന്നു. പിത്തജമായ വിസര്‍പ്പത്തിന്റെ സ്ഥാനികമാന 
ലഭധണം വച്ചുയോ ചെമ്പോ നിറമുള്ള, എളുപ്പം പഴുക്കുന്ന, വേദനയോടു 
കൂടിയ പൊന്തി വരുന്ന കൃരുക്കളാണ്‌. വാതജവിസര്‍പ്പത്തില്‍ നിന്ന്‌ വൃത്യ 
സമമായ വ്യവസ്ഥാസംബന്ധിയായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ രോഗിയുടെ കണ്ണിലും 
മതത്തിലും മലത്തിലും മഞ്ഞനിറം കാണുക, തണൂത്ത ഭക്ഷണപാനിയ 
അര്മോടയള്ള ആസഭയി-- എന്നിവയാണ്‌. ഇവിടെയും രോഗം ബാധിച്ച ഭാഗ 
വിന്റെ ,പഠന്യകരുവച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍, കുരുക്കള്‍ പൊന്തുന്ന ഒരു ജരം 
ഫ്ലൂന്ന സാമാന്യ വിശകലനത്തെക്കാളുപരി. രോഗം, ലസികയിലും രക്ത 
പ്രവാഹത്തിലും വിഷജരക്താണുവിഘടനത്തോടെ (൨9൦ നെല! പട 
തുന്നു എന്നിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കൃത്യമായ രോഗനിര്‍ണ്ണയം നടത്തു 
സ്ധള്‍ നാം എത്തിച്ചേരുക വിസര്‍പ്പത്തിലേക്കാകാനാണ്‌ സാധ്യത. കഫ 
വിസ്ര്‍പ്പത്തിലും ബാധിരുമധയ ഭാഗത്ത്‌ നിര്‍ കാണാം, അത്‌ പടരുന്നതു 
മാണ പക്ഷേ, അവിടെ വിളര്‍ച്ഛും മരവിപ്പും ഉണ്ടെങ്കിലും വേദന കുറവായി 
വിയും കുരുക്കള്‍ ചിലപ്പോള്‍ മൃതമെ പഴുൂക്കുന്നുതളുവെങ്കിലൂം അവ 


ടിം 
ടം 


തി 


ത്ത പരു വം പുറപ്പചു്ന: കൂര്ക്ക, വവ 
ഃ തേ വണങ്ങളായി മാറുന്ന മൃണങ്ങിയാലും വി 
ന്നാം പെയ്യുണു രോഗി പടമാതിത്തമ്നെ വിയന്ന 


വുടിച്ഛു 
ഏന്നും, ഉണങ്ങുകയും വീണ്ടും പൊട്ിപ്പുപ്പി* 
0 ജനെ പു്യക്ലും അവയിലെ എന്സുയമമോര്‍ന്ന ദവവും ശി 
റിസാവസ്ഥയും സുപിപ്പിക്കുന്നല്‍ കഥവിനര്‍പ്പം യക്മിമികിയ 
എന്നതാണ്‌" മാഹ ദ 
വാത്ത പിത്തവും ഒരുമിച്ച്‌ കോപിക്കുഴ്ാള്‍; രണ്ടു തീരം രാഗത 
പഠത്യകതകള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ചേരുകയും, ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന 
വകല്യവും അസ്വസ്ഥതയും ബോധക്ഷയവുമുണ്ടാകുന്ന ഗുരുതര 
വ്ൃയവസ്ഥാസംബന്ധിയായ രോഗമാനിത്തിരുകയും പെയ്യുന്നു ഇത്‌ 
അപ്യര്‍വുരായേ ശമിപ്പിക്കാനാകുന്നുള്ളു, വാതവും കഫവും ഒരുമിപ്പി കാപി 
ന്നങ്കില്‍ സംഗതി ഇതിലും ഗുരുതരമാണ്‌ ഈ അവസ്ഥയിലെ ,്രധാന 
ലര്‍ന്നങ്ങള്‍ കൂളിരോടുകുടിയ പനി, വിയര്‍പ്പ്‌, മന്ദത, ധിണം. എല്ലു 
ലെ വേദന. സിരാഭിത്തികള്‍ക്ക്‌ കുനംവെക്കല്‍, ഞരമ്പു ക്ൊൊളുത്തന്‍, 
സ്വസ്ഥത എന്നിവയാണ്‌, രോഗം ബാധിച്ച ഭാഗത്ത്‌ പലം നിറഞ്ഞ, ചുമപ്പോ 
ഞ്ഞേയോ നിറമുള്ള വിളര്‍ത്തതോ ഇരുണ്ടതോ ആയ കുരുക്കള്‍ നിറഞ്ഞി 
ദിക്കും, തൊലിയും പേശികളും ചീഞ്ഞി നാറുന്നവയമ്മിലും അവയില്‍നിന്ന്‌ 
വം കൂറവായേ പുറത്തുവരുന്നുള്ളു. ഉപയോഗരഹിതമായ ചിത്ത കോശ 
ങ്ങള്‍ തൊടുമ്പോള്‍ മ്ൃദുവല്ല; ശവഗന്ധം പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ട, ഉള്ളിലുള്ള 
രര്‍തനാളികള്‍ക്കും സീനായ്വക്കള്‍ക്കും വായുസമ്പര്‍ക്കം ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
അവ കൊഴിഞ്ഞു പോവുകയും ചെയുന്നു. ഗുരുതരമായ ഭവിഷ്യത്തുകര്‍ളോട്ു 
കൂടിയ കര്‍ദ്ദമകം പൂതിസംബന്ധിഘനാ്രതയുടെയും(ലിലയന്നടടി, 
ഭ്ോശങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന പൂണ്ണിന്റെയും (കോശകോഥം - ധം 00) 
സൃചകമാണ്‌. 
രഭ്തമാണ്‌ കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ ആധാരമെങ്കില്‍ പല വലുപ്പത്തി 
ലുള്ള, കഠിനവേദനയോടുകുടിയ, വ്ൃത്താകാരവും ചുവപ്പ്‌ നിറമുള്ളതുമായ 
നിര്‍കെട്ടുകള്‍, രക്തനാളികള്‍. സ്നായുക്കള്‍, മാംസം, തൊലി എന്നിവയു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ശരീരത്തിലാകമാനം ഉണ്ടാകുന്നു. മരണത്തിന്റെതന്നെ 
സൂചകങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളും ഇതോടൊപ്പമുണ്ടാകുന്നു. ഈ പരാമര്‍ശ, 
ങ്ങള്‍ പൂതിജീവരക്തതയെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യ വിവരണങ്ങളാകാം, ഥ്‌ 
ശമിപ്പിക്കാവുന്ന തരത്തിലുള്ള വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ൃശിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്നു അതില്‍, ലേപനങ്ങളുടെ ഉപയോഗം, ലംഘനം, ശുഡികരണ 
ച്ര്ിയകള്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ പഥ്യശിലങ്ങള്‍, പലതരം നഷധയോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ രക്തത്തെയും 
ബ്ധധിച്ചു എന്നുണ്ടെങ്കില്‍, -സിരാഭേന്റ്ണടലേണിവും ഉപദേശിക്കപ്പെടു 
നുണ്ട്‌ ചികിത്സ, സിദ്ധി എന്നി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വിസരപ്ലത്തിന്റെ ചികിത്സ 
യ്ഷുറിച്ചി നാല്‍പ്ത്തിനാലും അഞ്ചും പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വിതമൂണ്‍. സ്യം 
നിദനം, വിമാനം, ഇനന്ദിയം എന്നി സ്ഥാനങ്ങളിലെ പതിനൊന്ന്‌ പാ 
ളില്‍, അഞ്ച്‌ എണ്ണത്തിന്‌ മേല്പറഞ്ഞ വിസര്‍പ്പം എന്ന രോഗവുധായ 
ശയകരമായ ബന്ധം മാത്രമെ ഉള്ളു. അവിടെ, വിസര്‍പ്പം എന്ന പരം 


ലി 


ന 


നി] ലി 


ര എന രക്കു മാത്രം ഉപ ാഗിച്ചിരിാളുന്നു 
രതം ഗവിയില്‍ വിര്‍പ്പ്തെക്കുറിച്ച അന്തി 
പരധാര്‍ധണ്ണള്‍ ശം 
വിചി 
വിഖിക മോഷ്ലഷള്‍ സധരമിലുകകുന്ന ഒരു രോഗാ 


വസ്ധയാി അഹിഖമായ ക്ഷണം അമിവമ്ധയി കഴിക്കുഷ്തില്‍നിന്നു 
മാണ ന്നത്ണ്കുന്നതി ഉര വേഷങ്ങളെ കൂപിരുങ്ങളാക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ദഹനം ശവിനായി നഭത്ത അവസ്ഥയില്‍. ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം കഠിന 
ഗായ ഫര്‍ദ്ദിഡിലുടെയും അതിസ്മരരമിലുടെയും പുറത്തു പോവുകയും 
ച്ലെയ്യുന്നു ആരദോഷപ്പ, ഈയ ദഹിക്കാത്ത ഭശലണം പുറത്തി പോയില്ലെ 
ലാകട്ടെ. അത്‌ ശരിരത്തിവി കെട്ടിക്കിടകമുകയും, ഒപ്പംതന്നെ ഗുരുതരമായ. 
ആവിഷ॥ധചിത്തിന്റെ ലഭധണങ്ങളോടുകുടിയ അലസകം എന്ന 
രോഗത്തിന്‍ ഓാരണമ്ധവുകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ അവസ്ഥകളില്‍, ആന്തര 
ദായ നാളികളില്‍ നീര്‍ക്കെട്ടും ഉണ്ടാകുന്നു 

വാതതവിലാഗത്തില്‍, വിഷ്യചികാരോഗികള്‍ക്ക്‌. വയറുവദന, ശരിര 
വേദന. വായി ഉണങ്ങുക, ബോധക്ഷയം, ശരിരം വലിച്ചില്‍, ഞരമ്പു വലി 
ച്ചില്‍, രക്തനാളികളുടെ തളര്‍ച്ച എന്നിവയുണ്ടാകും (സിരാകുഞ്ചനസ്തം൭ 
ന്യ, പിത്തജവിരാഗത്തില്‍ വിഷ്ലൂചികയില്‍, പനി, ദാഹം, തലകറക്കം, ഉമാ 
ദം എന്നിവയും, ഒപ്പം ഛര്‍റ്റിയും അതിസാരവുമുണ്ടാകും. കഫജവിഭാഗ 
ത്തില്‍പെടുന്ന വിഷുചികയ്കള്‍ കൂളിരോടുകൂടിയ പനി, ആലസ്യം എന്നിവ 
യുണ്ടാക്യം; കനം അനൃഭവപ്പെടുന്നപോലെയും തോന്നും. 

ഇതിന്റെ (്രഥമഘട്ടത്തിലെ പികിത്സാവിധികളില്‍ ദഹനശേഷി വര്‍ദ്ധി 
പ്ലിക്കാനയതകുന്ന തരത്തിലുള്ള ലംഘനനോപാധികള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു, ദലപ 
നത്തിനായുള്ള പലവിധ പ്രയോഗങ്ങളും ഈ ഘട്ടത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടി 
രുന്നു അവസ്ഥ മെച്ചപ്പെടുന്നതോടെ മാര്രം, വസ്തി ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ശുദ്ധി 
കരണ്വപഷിയകളും വിധിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. വിഷുചിക്യുടെയും അലസകത്തി 
ന്റെയും ചികിത്സകള്‍ സമാനമായിരുന്നു, 

വിഷയചികമയക്കുറിച്ചുള്ള ചരകന്റെ വിവരണത്തില്‍നിന്ന്‌, അത്‌ ഗുരു 
തദമാണെന്നോ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയാണെന്നോ ഉള്ള സൂചനകള്‍ കിട്ടുന്നില്ല 
മരിച്ചി, ജാരാന്ത്രശോഥത്തിന്റേതിന്‌ (മേഘല) സമാനമാണ്‌ ആ വിവ 
രണം. ദനരെ മറിച്ചു, അലിസകും, അപൂര്‍ണ്ണമായ ദഹനത്തിന്റെ ഫലമായി 
ഉണ്ടാകുന്നതാണെങ്കിലും, അത്‌ അതിസ്ധാരമോ ഛര്‍ദ്ദിയോ ആയി ബന്ധ 
പ്പെടടിരിക്കുന്നില്ല; ഈ അവസ്ഥയില്‍, കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ശരിരത്തില്‍ 
അടിഞ്ഞുകൂടി, രണ്ട്‌ ഗുരുതരമായ സങ്ീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ വളമൊരുക്കുന്നു 
ദണ്ഡാലസകം, ആമവിഷം എന്നിങ്ങനെ. ദണ്ഡാലസകത്തോടെ രോഗി 
യുടെ ശരിരം വടിക്കഷ്ണംപോലെ മുറുകുന്നു, അത്‌ കാഞ്ഞിരക്കുരു മുല 
മുള്ള വിഷബാധയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആമവിഷമമകട്ടെ, പദം സൂചിപ്പിക്കും 
പോലെ, വിഷബാധയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു, ഇത്തരം ചില സസ്യങ്ങള്‍ ഈഷ 
മായും ഉപമോഗിച്ചിരുന്നു, അധികമാത്ര ചിലപ്പോള്‍ വ്യാപത്ക്കരമാമയേ 
ക്മുമേങിലും 

വിഡ,പികരെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഇരുപത്തിരണ്‍: എണ്ണമാണ്‌ 
ചിതം ൮ സത്രം, വിമാനം എന്നി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ മുന്നു വിമു 


പെറി പാണ്യടയത്തിലെ ണള്‍ 


(യി അതിനെ സവ ാബൈവും, ചികിത്സ. സിധധി 
0 സാനിയ തും ഏഴും പരമര്‍ശമ്രളിഘയി പികിത്സയും 
നിവവിക്യടുന്നു വൈദ്യശാനി്തവിവരണ്ങളില്‍ിനിനും, പരാമര്‍ഗങ്ങ 
യെ അടിസനനമാക്കിയും. ചരകന്റെ കാലത്തി ഉറ ത്മ 
പ്ലടുത്തുന്നഞായിരുന്നില്ല എന മനസ്സിലാക്ക. ല്‌ 


വസ 
(നരനെ അഭീപായത്തില്‍ രണ്ടു തരം ്വണണ്ങളുണ്്‌ അവ ഒന്നുകില്‍. 

പിച്ച രാഗങ്ങളുടെ ഉപരിതലത്തിലേക്കി പൊന്തിവന്ന (്രകടരുപങ്മ 
കാം, അല്ലെില്‍. ആയൂധങ്ങളാലോ മറ്റം ഉണ്ടായ ബാഹ്യക്ഷവങ്ങള്‍ 

ന്അായതാകാം. ഒരു ബാഹ്യരവണം, സാധാരണ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ ശമി 
കുന്നില്ലെകില്‍, ആ വണത്തിന്റെ മൂലകാരണമായി ദോഷകോപത്തെ 
ത്തന്നെ കണക്കാക്കാം. 

ആന്തരമായ കാരണത്താല്‍ ബാഹ്യചര്‍മ്മത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന 
ണങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളുടെ വ്യവസഥാസബേന്ധിയായുണ്ടാകുന്ന കോപ 
തമിന്റെ പ്രകുടരുപങ്ങളാണ്‌ അവയുടെ ലക്ഷണപരമായ വിവരണം സ്വൂചി 
പ്ലീഭദുന്നത്‌, തിക്ഷ്ണമായ വേദനയും നിര്‍ക്കെട്ടുംകടൂപ്പവുമുള്ള തൂടിക്കുന്ന 
വണം വാതജവ്യം പനി, വേദന, ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള ചലം എന്നിവയോടുകൂടിയ 
വണം പിത്തജവും ഇടവിട്ട്‌ തൂടര്‍പ്പയായി, ചെറിയ വേദനയും ചെറിയ അള 
വില്‍ നിരൊലിപ്പുമുള്ള വണം കഫജവുമാണെന്നാണ്‌ ബാഹ്യവും ആന്ത 
രവുമായ കാരണത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഈ രണ്ടുതരം ്വണങ്ങള്‍ വിണ്ടും 
ഇരുപത്‌ ആയി തരംതിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ തരംതിരിവിന്റെ അടി 
സ്ഥാനം സ്ഥാനം മുറിക്കാവുന്നതാണോ അല്ലയോ എന്നത്‌, ്രവത്തിന്റെയും 
മുറിവിന്റെയും സ്വഭാവം, ശ്രണത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തിന്റെ സ്വഭാവം എന്നിവ 
യെല്ലാമാണ്‌ ചികിത്സയുടെ സ്വഭാവത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയായിരുന്നും ഈ 
തരതിരിവിന്റെ ലക്ഷ്യം. വിസര്‍പ്പം, രക്തധമനികളിലെ തടസ്സം, വിറയലോടും 
ധസുസ്തംഭത്തോടും ॥ധട) കുടിയ പനി തുടങ്ങി, രവണങ്ങളുടെ പതി 
നാറില്‍ കുറയാത്തതരം സങ്കീര്‍ണാവസ്ഥകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്‍ 
വ്രണം ഉണങ്ങുന്നതിലെ കാലതാമസത്തിന്‌ കാരണമായി, (അന്യ) ബാഹ്യ 
വസ്തുക്കളുടെ സാന്നിധ്യം, ശരിയാകാത്ത കെട്ടല്‍, വ്യവസ്ഥാസംബന്ധി 
യായ രോഗങ്ങള്‍, വിഷമസ്ഥാനത്വം, ക്യമികളുടെ ശല്യം എന്നിവ ചുണ്ടി 
ൊണിക്കപ്പെടുന്നു 

ശുദ്ധികരണ്രപ്രകിയകളോടെ തുടങ്ങുന്ന ചികിത്സയില്‍ ശസ്ധത്രകി 
നയും വസ്തിയും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. ഏതാനും ശസ്ര്ര്രകിയാരിതികളും മുറി 
വുണങ്ങാന്‍ സഹായകമായ ചില ഓഈഓഷധലേപനങ്ങളുമുള്‍പ്പെടെ [നി 
തആതാറില്‍ കൂറയാത്ത സാമാന്യവും സവിശേഷവുമായ ചികിത്സാവിധി; 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. താഭ്‌ന്നതോ ഉയര്‍ന്നതോ ആയ തലങ്ങളോടുകൂടിയ 
ചണങ്ങള്‍ക്കി കണാംകുരകോശത്തെ (&ഥധിഡഠന ലട ഉയര്‍ത്താനോ 
താഴ്ത്താനേമ ആയുള്ള വ്യത്യസ്തങ്ങളായ, ഓഈഷധലേപനങ്ങള്‍ ആണ്‌ 
വിധിക്കപ്പെട്ടത്‌. താലിയുടെ ആവരണത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും അതിന്റെ നിറം 
വിണ്ടടുക്കാനുമുമുള മരുന്നുപൊടികളും നിര്‍ദ്ദേശിക്ഷപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. 

(്രണത്തിന്റെ ചി,കിത്സാമിയികളെക്കുറിച്ചുള്ള എഴുപത്തങ്ങി പരാമര്‍ശ 
അള്‍ ചികിന്പാസ്ഥാനത്തിലുണ. മറ അത്മ സ്ഥാനങ്ങളിലെ പൊതുപമാ 
മര്‍ശങ്ങള്‍ പ്രന്തണ്ടോളം വരും (ചിത്രം ॥4), 


അസാംക്രമികരോഗങ്ങള്‍ 


അപസ്ശാാം. 
ചരക അപസ്മാര ഗുനുത്തരമയ ദധേഗാവസ്ഥയായാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
മെന്റ്‌. രജസ്സിന്റെയും തമസ്സിന്റെയും അസ്വസ്ഥനകംളോടൊപ്പം. ഹേ 
ത്തിലും പ്രവേശിച്ച രാഷങ്ങള്‍ കോപിച്ച്‌ ബാധിക്കുപ്പെടയ മ്പോഴാണ്‌ കാപ്പി 
പ്വിട്രത്തത്തോടെ പെട്ടെസു്ജാകൂന്ന അപസ്മാരരോഗം ഉണ്ടാകുനാതെ 
ന്നാണ്‌ കണക്കാക്കപ്പെട്ടത്‌. ഹ്യദയം. ആത്താവിരന്റുയും ബോധത്തിന്റെയും 
തരിപ്പിടമാകുകൊണ്്‌, മുന്ദപറഞ്ഞ സാഹചര്യം ബോധത്തെ വികലപ്പടു 
ത്താസും രോഗിയെ അപനമാരത്മിലേക്കി തള്ളിവിടാനും ശക്തമായതാ 
ണെന്നും വിശസിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു ചരകന്റെ, രോഗങ്ങളെയും രോഗകാരണ 
അളെയും കുറിച്ചുള്ള വിശകലനത്തില്‍ തലച്ചോറിനെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശ 
ങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ല. അപസ്മാരത്തിന്റെ കാരണങ്ങളുടെ കുട്ടത്തില്‍. അതി 
ഭതികശക്തിയെ ഒരു ഘടകമായി അദ്ദേഹം കണക്കാക്കുന്നുമില്ല. അപ 
സ്മാരത്തിന്റെ പ്രതിപാദനത്തില്‍, കാരണനിരുപണത്തെയും ,്രത്യേകതക 
ആയും അപേക്ഷിച്ച്‌ അതിന്റെ ചികിത്സയിക്കാണ്‌ ചരകന്‍ (പാധാന്യം നല്‍കി 
മൊണുന്നത്‌, പികിത്സാടിസ്ഥാനത്തില്‍ അമ്പി പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
നിദാനം, സൂത്രം എന്നി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ആറും നാലും പരാമര്‍ഗങ്ങളാണു 
ഭൂത. ഉന്മാദത്തില്‍നിന്ന്‌ അപസ്മാരം കൃത്യമായി വേര്‍തിരിക്കപ്പെടടിട്ടുണ്ട്‌. 
അമിതവും അഹിതവുമായ ഭക്ഷണമല്ലാതെ പാരമ്പര്യമോ ശിദസ്റ്റിന്േ 
ക്ഷതമോ ജ്വരമമാ അപസ്മാരത്തിന്റെ കാരണം എന്ന രീതിയില്‍ ചരക 
ശ്രദ്ധയില്‍ വന്നിരുന്നില്ല. പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടുവരെ അപസ്മാരത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള പടിഞ്ഞാറന്‍ സങ്കലിപനങ്ങളെ' സ്വാധിനിച്ചിരുന്ന വിശുദ്ധി, 
സാംരരമികത എന്നീ ആശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനമായ ഒന്നുംതന്നെ ചരകന്റെ 
ആഖ്യാനത്തില്‍ കാണാനില്ല. 

അപസ്മാരത്തെക്കുറിച്ച പറയുമ്പോള്‍ ചരകന്‍ അതിന്റെ മുന്‍സുചന 
കള്‍. ലക്ഷണങ്ങള്‍, പശിവലിവി |), ബാധയ്ക്കുശേഷമുണ്ടാകുന്ന 
മനോവിഭ്രാന്തിയുടെ അവസ്ഥ എന്നിവയെക്കുറിട്ചി വിവരിക്കുന്നു. രോഗികള്‍ 
സ്വയം മൂറിവേ്പിക്കാനുള്ള സാധ്യതയും ശ്രദ്ധികകപ്പെട്ടി്ടുണ്ട. വാതജം, 
പിത്തം, കഫജും, സന്നിപാതം എന്നിങ്ങനെ നാലുതരം അപസ്മാരങ്ങളും 
ഗ്രാന്റ്‌ മാ സിഷേടസ്‌ ആകാം. അവ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം നീലിമയു 
ടെയും വളര്‍ച്ചയുടെയും സാന്നിധ്യവും അഭാവവും, പേശിവലിവിറെ സമ 
ആമര്‍ഘ്യം, മിഥ്യാദൃശ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവം. പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയിലേക്കെത്താ 
നുള്ള വേഗം എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതായിരുന്നു. സതതാ 
പസ്മാരം (ഭട 09011], വികാരസ്ഥാനി അപസ്മാരം (04 മധ) 
എന്നിവ സൂചിപ്പിക കൂപിതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യം പരി 
ഗണിച്ച്‌ ചികിത്സയില്‍ ശുദ്ധീകരണ (്രകിയകള്‍ക്കായിരുന്നു ,പാമുഖ്യം. 
യാഗത്തില്‍ പ്രതിവിധിയായി ധാരാളം ഓഈഷധയോഗങ്ങളും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നുണ് 


അര്‍ഗസ്സ്‌ 

അദശസ്സ്‌ ബാധിച്ച ഒരു രോഗിയും ഇന്നൊരു ഗൃഹചികിത്സ്ിസംസ്ടുകനെ 
സമിപിക്കാന്‍ താത്പര്യപ്പെടില്ല, കാരണം. അതിന്റെ ചികിത്സ ഒരു ശസ്ത്ര 
ര്രിയാവിദഗ്ധന്റെ പരിധിയിലാണ്‌ അര്‍ശസ്സിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ശസ്.ത 
ശ്രിയയുടെ പത്‌; ചരകന്‍ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ശസ്്്രകിയയിലെ 


ി 


കി 


ഞ്ഞി രാ 


വി 


വമായ ചിഷിത്സയെത്തമസയാണ്‌ അനി 
ല്‍ പികിത്സാവഥാവതുതിലെ അറുപത്‌! പര; 
ലായി പതിന പരമമര്‍ശങ്ങള്‍ എന്ന വസ്തുത ഇരി 
നല്‍കപ്പുട്ടിരുന്ന പ്രാധാന്യത്തില്‍ ശെളിവാണ്‌. ലു 
സറീശസ്സറിമനെ ഒരു ജനിതകരാഗമായിട്ടാണ്‌ ചരകന്‍ കണക്കാക്കിയ 
0 വ്തയഷവ്യക്തിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, ജയനാലയള്ള ഈ ധദാഗം 
വ്യത്യസ്തമായി കാണപ്പെടുന്നു മലദ്വാരത്തില്‍ രൂപം പൂണ്ട്‌ പടരുന്ന, മസ 
മയ ബാഹ്യവളര്‍പ്പയായി അര്‍ശസ്സ്‌ വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, സ്തീകളുടെ 
റിപാറനാവയവങ്ങളിലും ലിംഗത്തിലും തൊലിയിലും കണ്‍പോളകളിലും 
0, പില ശരീരഭാഗങ്ങളിലും ഉണ്ടാകുന്ന ഇത്തരം നിര്‍ക്കെട്ടുകളെയും വാഹി 
പ റി്യദം [ദ്യ] തുടങ്ങിയവയെയും ചരകന്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ടെ 
്രിലും, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്ന പേര്‍ മലദ്ധാരത്തെ ബാധിക്കുന്ന രോഗത്തെ സൂചി 
പിന്‍ അദ്ദഹം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ജനനശേഷം ബാധിക്കുന്ന അര്‍ശ്‌ 
ന്‌ കാരണമായി അദ്ദേഹം. ഭക്ഷണ്രകുമത്തിലെ അനാചിത്യങ്ങള്‍, അധി 
നേരവും ഇരുന്നുകൊണ്ടുള്ള ജീവിതരീതി, വസ്തിക്കുഴലിന്റെ തെറ്റായ 
മുപത്യാഗം, ന്യൂനാമിത സ്വഭാവമുള്ള മറ്റു .്രവ്യത്തികള്‍ എന്നിവയെ കുണ 
ഭാാക്കുന്നു. 
വെദ്യശാസ്ധ്തപരമായ പ്രരത്യേകതകളനുസരിച്ച്‌ അര്‍ഗസ്സിനെ വാതജം. 
പിത്തജും, കഫജം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നായി തിരിം. വാതജമായ അര്‍ഗ 
സ്‌. തിക്ഷിണമായ നാഡിരക്ത്രതിബന്ധനത്തോടുകൂടിയ അര്‍ഗസ്സ 
ആഥവാ വേദനയോടുകൂടിയ രക്തഗുതമം (ഹീമാറ്റോമ] ആകാം, പിത്തജം 
നിര്‍ഖകട്ടോടു കൂടിയതും (ഭവം പുറപ്പെടുന്നതും വ്യവസ്ഥയെ തകരാറിലാ 
കടന്നതും അത്രതന്നെ തീക്ഷ്ണമല്ലാത്തതുമാണ്‍. കഫജമായ അദഥസ്ററാ 
ട്ട. വലിയ മൃദൂവല്ലാത്ത ചലം കെട്ടിയ നിര്‍ക്കെട്ടോടുകൂടിയതാണണ്‍ ഇത്‌ 
നീണ്മുനില്‍ക്കുന്ന ഗുദ്യമംശത്തെ സചിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്‌ താരതമ്ൃത്തിനുള്ള 
യൃര്‍്തിയുക്തമായ ഒരു പരിശ്രമം മാത്രം ചരകന്റെ വിവരണങ്ങളില്‍, 
വിളര്‍ച്ചയും മൂര്രക്യച്ഛവുംപോലെയുള്ള മറ്റ്‌ ചില പ്രത്യേകതകളും ഉള്‍പ്പെ 
ടടിടയണ്‌്‌ ഇവ ചില പ്രത്യേക വ്യക്തികളില്‍ അര്‍ശസ്സിനോടൊപ്പം കണ്ടു 
വന്ന പ്രത്യേകതകളാകാം. ല്ല ലം 
എതുപ്പും ശമിക്കുന്നത്‌. എളുപ്പം ശമിക്കാത്തതി എന്നിങ്ങനെ വ്യത്യസ്ത 
നരത്മില്‍ അര്‍ശസ്സിന്റെ ഗതിയെ (ദാവിയെ) ചരകന്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സര്‍ 
വഗശോഫമുള്ള(നേടേേ) രോഗികളിലെ അര്‍ശസ്സിന്റെ മാറാത്ത അവ 
സഥയക്കുറിച്ച ,്രതിപാദിക്കുമ്പോള്‍ ചരകന്‍ നാഡിയില്‍ രക്തം തിങ്ങുന്ന 
ല്ല ന്ധപ്പെട്ട ഫൃദ്രോഗത്തോടുകൂടിയ രോഗികളെക്കുറിച്ചാവണം പരാ 
ദേശിച്ചത്‌, 
ദത്തം ്രവിക്കുന്നതോ ഉണങ്ങിയതോ എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തി 
യിരുന്നു ശന ചികിത്സകള്‍. ചികിത്സകന്‍ രോഗിയുടെ സ്ൃ്തി 
പരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കനുസമരിച്ച്‌ രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കേണ്ട വിറ 
മരു പികിത്സാപദ്ധതിയാണ്‌ ക്രപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതല്‍. ഇവ: 
 ്വലപനങ്ങളും ക്ഷേണക്രമീകരണങ്ങതും ഈഷധയോഗങ്ങളും 


വരാപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 


ര്ഡ ഞ്ധഗയാ ആഥിഡധസ 


0 ഗയിന്ധല ഡ്മ ഗഡി 


പ ്്് 


ജ്ജ്ഗ 


ബ്ലഡ്‌ സേമ്വമ്ധ 


1 


17%) 


നസ്യ ഉണമാവും 
വം 
യക 


യും ചെയ്യ 
പിശുക്കു 
1. മഴു 


ആമാശയവികകവുപ 
ണം ശുരമത്തിഗ്റെ വ 
 തി്രത. വദന, ധാര്‍റുവം, ചൂട്‌ സുടിച്ചുയായി 
0 മറി ഷ്ീന്നിവസെ അടിസ്ധലനുപ്പെടുത്തി ശുല്‍മത്തെ വതജം പ 

൦ എന്ന മുസ്ധായി യിരിച്ചിരിക്കുന്നു ഇ 
ഡ്ച നിവം. മുരുതിദ്രം, നി 
സനയാണ്‌ മുള്‍ ഉ 
വള്‍, സ്വാഭാവിക 
ഗായ 


യം 
വയ ലിഖ 
) ഇടവിടുണാകുസല്‍ എന്നി 
നംുന്നതിന്റെ കാരണമായി, ക്ണത്തിലെ അപ 
ഗങ്ങളുടെ അടക്കല്‍, മറ്റ്‌ അന്ധസ്ഥതകളുടെ സ്മ 
പാരണങ്ങള്‍ എന്നിവ പരയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ധു, മുഴകള്‍ കാണപ്പെട്ട 
നന തടങ്ങള്‍ വന്ന്തിപ്രദേശം, അധിജറരം (0400-ഹ്ൃദയരയിനു 


സമിപം), പൊക്കിളിനു സമിപം, പാര്‍ശ്വഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവയായിരുന്നു ഹൃദ 
യരതിസു സമിപമുണ്ടാകുന്ന ആന്തരമായ മുഴകരളക്കുറിച്ചും ചരകന്‍ പ്രതി 
പാറിക്കുന്നുണ്ട്‌ ഇവ കൂരുകളൊയി മാറുന്നവയും ശസ്ത്രകിയകൊണ്ട്‌ മാത്രം 
ശമിപ്പിക്കാവുന്നവയുമായിരുന്നു. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഗൃല്‍മം എന്ന 
വാക്കി ഒരു വ്യാപകാര്‍തറമുള്ള പദമാണെന്ന്‌ വരുന്നു, അതീ കുടലിലെ പ്രതി 
ബന്ധങ്ങളെ മാതമല്ല ആമാശയരിത്തി, ഉദരാവരണകലയിലെ 0 വേധഗധന്വ 
വാരങ്ങള്‍ എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകളെയും ഉള്‍ക്കെണ്ടിരു 
ന്ന ആര്‍ത്മവത്തിലെ ്രമക്കേടുകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗര്‍ഭപാത്രത്തിലെ 
നീര്‍ക്കെട്ടും ഇതിനാല്‍ സൂപിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു, ഇത്‌ പത്തി മാസത്തെ നിരി 
ഭലണത്തിന്പു ശേഷം മാത്രം ചികിത്സിക്കാവുന്ന ഒരവസ്ഥയാണ്‌ പറയ 
പ്ലെടടിരുന്നത്‌. 

ഗുല്‍മത്തിന്റെ ചികിത്സയെക്കുറിച്ചി നൂറ്റൊമ്പത്‌ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ചികി 
സാസ്ഥാനത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതിനാല്‍, അത്‌ ചികിത്സകന്റെ സവിശേഷ 
ശ്രദ്ധ അര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു എന്നു കരുതണം 
ഇതില്‍നിന്നു വൃത്യസ്തമായി, ഗുല്‍മത്തിന്റെ കാരണത്തെക്കുറിച്ചി മറ്റേ ഭാഗ 
ളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി വരുന്ന പരാമര്‍ശങ്ങളും അനുബന്ധങ്ങളും ഇദുപ 
അിമുന്നി എണ്ണം മാശ്രമാണ്‌ കാണപ്പെടുന്ന. ചികിത്സാവിധികളില്‍ ക്ഷ 
ത്തിലെ പഥ്യം, സ്നനഹനം. സ്വേദനം, ശുദ്ധികരണ്രപ്രകിയകള്‍, രക്ത 
മാശലണം, ശസ്ധത്ത്രക്കിയാവിധികള്‍, നിരവധി രെഷധയോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


ഹൃദ്രോഗം 

പരമ അഭി,പായത്തില്‍ ഹൃദ്രോഗത്തിന്റെ സാമാന്യകാരണങ്ങള്‍ ക്ഷണ 
ത്യിലെ അപഗ്യം, (മാനസികമായ) വൈകാരികമായ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങള്‍, സ്വര്യ 
വളിച്ചവുമായുൂള അമിതമായ സമ്പര്‍ക്കം, അത്യധികഠമാ അത്യദിപമോ 
സ്യ അദ്ധാനം എന്നിവയാണ്‌. തത്ഫലമായി വായു കോപിഴ്ചി. ഫ്യൂ 
മിലേകകു കടന്ന്‌ ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ കാരണമാഖുന്നു* വിറയല്‍, കൊളുത്തിപ്ി 
ടിം, വലിച്ചില്‍, ബോധക്ഷയം, ശുന്യമായ നോട്ടം, കണം കഴിക്കുന്തോറും 
ന 


ി 


വ എന്നിവ വാക്കായ 
കിട രി 


സിന്റെ വണങ്ങാം 
അധിജാരസറഡിനായു 
ഹം, പാവകം 
(മാന ഹൃയധ്ാഗതവിന്റെ ര്യ 
്യദിയത്തില്‍ ഭാരം മോന്ത. (അധി 
പയഡഗം ഗുരുതര ഒരു മേഗമണന്നും അയ്‌ 
വളകര പണ്ിപ്പെട ശമിപ്പീക്കാവുനന (കഷിടസധാധ്ധയം ഒന്നാണെന്നും 
സൂപിപ്പിക്മയ ചക ഭഴഷിമാരെ ഉ്ധരിക്കുന്നു, മുന്ന ജഷണ്ങ്യുടയും, 
കോപത്താലുണ്ടാകുന്ന ഹൃദ്ദാഗത്തെക്കുറിച്ചു ,്രതിപാരിക്കുസ്പോള്‍, ഹു 
യൃപദേത്തിന്ടു സമീപമുണ്ടായി വരുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥി ഹൃദയത്തില്‍ ക്ൃമിക 
ഉൂക്കൊണ് അണുബാധയുണ്ടാക്കുന്നതായും ചരകന്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 
ദക്ത്ില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമായ ഓജസ്സ്‌ നിറഞ്ഞതാണ്‌ ഹൃദമ്ധം അതിന്‌ 
ന്റെ നിറമാണ്‌. അതിമന്റെ നഷ്ടം നിഷത്താനാവാത്തതാണ്‌. ചരം 
ത്തിലെ ഹ്യ്രാഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണകള്‍ എന്തായിരുരന്നെ 
അറിയാനുള്ള ധാരാളം സുചനകള്‍ ചരകന്‍ തരുന്നുണ്ട്‌. ഏതാനും ഉദഫ 
ണങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം, 
സ്യധാശത്തിന്റെ ലാക്ഷണികമായ പ്രത്യേകതകള്‍ നിറം നഷിടല്ലെ 
. പനി, ചുമ. ബോധക്ഷയം, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, എക്കിട്ടം, ദാഹം, ഉത്കണ്ഠ, 
നടപിരട്ടല്‍, ഏര്‍റ്റി എന്നിവയാണ്‌ കഫവും പിത്തവും കോപിട്ചി ആത്ത 
കഠിനമല്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്ന ഹൃദ്രോഗം, കോളറ, മലബന്ധം. പനി എന്നി 
രോഗങ്ങള്‍, അവയുടെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍തന്നെ രുപിയെയും വിശപ്പിനെയും 
ഫോഷിപ്പിക്കുന്ന ശവ്യങ്ങളെക്കൊണ: ചികിത്സിക്കണം". വിന്ധ്യനില്‍നിന്നും 
സഹ്യനില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നദികളിലെ വെള്ളും, തലച്ചോറിലെയും 
ഹൃദയത്തിലെയും രോഗങ്ങള്‍ക്കും കുഷ്ഠം. മന്ത്‌ എന്നിവനിക്കും കാരണ 
മാകുന്നു", ഹൃര്യദാഗത്തെ, മറ്റ്‌ പല രോഗങ്ങളുമായും ചേര്‍ത്ത്‌ പറയുന്ന 
ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ ഉദാഹരണമായി, ഹൃശ്രോഗത്തെയും വാത 
ഗൃല്‍ം, ഇടവിട്ടുണ്ടാകൂന്ന പനി. കുരു(പരു), വ്രണം എന്നിവയെയും ശമി 
പ്ലീക്കാന്‍ വെളുത്തുള്ളി ചേര്‍ത്ത പാല ഫലപ്രദമാണ്‌ പിത്തജമായ ഹ്യദ്രോ 
ത്തിലും മു ചില വൈകല്യങ്ങളിലും '്ായമാണം' എന്ന തയ്യാറിപ്പി ഉപ 
കാര്പ്രദമാണ്‌. ഹൃഗ്രോഗം. മഞ്ഞപ്പിത്തം, ഇടവിട്ടുണ്ടാകുന്ന പനി, കുഷ്റം, 
പ്ലിഹായയദ്ധി (ല10നന്" എന്നിവയെ ചികിത്സിക്കാന്‍ കടുക്കയുടെ 
യോഗങ്ങള്‍ ഗുണപ്രദമാണ്‌ ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, കുഷ്ഠം" 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കൃഷ്ണാദ്യതയന്‍ നിര്‍ദദ്ൃഗിക്കുന്നത്‌' ഇര്യനി, 
തിക. രിഫല എന്നിവ അടങ്ങിയ നവായസചൂര്‍ണ്ണമാണ, ഹൃദ്രോഗമട 
ക്കമുള്ള നിരവധി രോഗങ്ങളില്‍ കഷായവസ്തി ഉപകാരകമാണ്‌' ഈ ദോഷ 
അ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാകുന്നത്‌, അക്കാലത്ത്‌ ചികിത്സ ഒരു പ്രയയ്യേക അവ 
യവത്തെ കോണ്ദികരിച്ചുള്ളതായിരുന്നില്ല, അത്‌ ദോഷങ്ങളുടെ സമതുലിതാ 


ഫിച്ചില്‍, വ 
വിയ്ൈ എന്നിവ 


ചികി 

നി] 
11) 

4 ചിഷിസം 

കിസ 

ചിയ 

ചികിത 


എന്നണ്‌, കന്‍ 
സ 
ഫീപം 
ര ലയി നിര്‍ലു 
ന ആ വിവര 
ലി ഷിക ഫഥയിതമികളിഥം 
പര്യ്സള്‍ എസ്പില അഴത്ു 
േകധിക്കു സമാസ്ഥായ പീല ആശ 
(൩ വിവശങെങ്ങളും ഉണ്‌ ഉദാഹരണമായി. കഫ 
യായ ഹ്യയത്തിന്വെ ഉള്‍രാഗത്ത്‌ അന്യ 
വ) ഭാരം ക്താലദ്യതകൊണ്ടുള്ള ഫൃദയ 
൦ മുത്ധണ എനന ആശനമാണ. എന്നിരുന്നാലും. ഹ്യരാഗത്തെ 
വിയ ഇന്നെ ഓരെ ധാെയ്ക്കും പരകന്റെ വിവരണത്തിനും 
ജി അയം ഥാപിക്കുക എന്നതി പ്രത്യേകിച്പ ഗുണകരമാണെന്ന്‌ 
നില്ല പികി. കല്പം, സിദ്ധി എന്നി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ പരകന്‍ 
ഭാഗചികിബയെക്കുറിദ്ചി നാല്‍പ്പത്തിനാര്‍ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. 
പിയ കാണെത്തെയ്പും മറ്റും സ്ൃപിപ്പിക്കുന്ന പതിമൂന്ന്‌ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 
നിദ എന്നി സാനങ്ങ്ളിര കാണപ്പെടുന്നു. ശുരമത്തെപ്പോ 
വൂ ഒരു രോഗത്തിന്റെ വിവരണത്തില്‍നിന്നി വ്യത്യസ്തമായി ചരകന്റെ 
പോവിവണെം വരെ പുരുങ്ങിയ പരാമര്‍ശങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങുന്നു, 


പാതി 
[ ചില ഷെന 0 


ഗ്യ 


മാത്യ (മദ്യസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 
പരകസധഹിതയിലെ മദ്യാസക്തിയെപ്പറ്റിയുള്ള അദ്ധ്യായം, അതി ആവശ്യ 
ധായിരുന്നെടിലും ഇന്ലെ്ിലും. ഈ പ്രള്‍നത്തിന്റെ ്രാപീനതയെ ഓര്‍മ്മി 
പ്വിഷയന്നു ലഹരിവസ്തുക്കള്‍ അനേകവും സാനാവിധവുമാണെളിലും. അവ 
യിലെ ലഹരിക്കു കാരണമായ ഘടകും സുറ ആണ്‌. യാഗങ്ങളിലും സാമൂഹി 
ഭവ്യം മറ്റുമായ ചില സാഹചര്യങ്ങളിലും സുരയുടെ മിതമായ ഉപയോഗം 
൧൯ അംഗികരിക്കുകയും. ശരിയായ അളവില്‍ അരി ക്ഷണത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല, തന്നെയുമല്ല അമൃതിനു സമവയമാകാം എന്ന്‌ ചുണ്ടിക്കാട്ടു 
ഭയ്യും പെയിതിട്ടുണ് സൃരാപാനത്തിലെ അനുചിതശിലങ്ങളാണ്‌ അതിനെ 
അപമഭകാരിയാക്കിത്തിര്‍ക്കുന്നത്‌ അനേകതരം സുരകളുടെ പട്ടിക നല്‍കു 
കയും വ്യത്യസ്ത സനര്‍ഭങ്ങള്‍ക്കും വ്യത്യസ്ത ദേഹഫസാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കും 
അവ ഉണംനുന്നതെങ്ങനെ എന്ന്‌ വിവരിക്കുകയും ചരകന്‍ ചെയ്യുന്നു 
ദ്യം ഹൃദയത്തിലേക്കി പ്രവേശിച്ച്‌ ഓജസ്സിന്റെ പത്ത്‌ ധര്‍മ്മങ്ങളെ തട 
യുകയും തസ്്തോയ മറ്റു പത്തി ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ പകുരം വെക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
നിലയടൈയാണ്‌ അത്‌ വിഷകുരമായിത്തിരുന്നത്‌. ഓജസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ 
നേസ്സിന്റെയും (്രവൃത്തി എന്നതുകൊണ്ട്‌ ലഹരിമ്ുലമുള്ള വിഷാംശം 
നിലക്കും ചടസ്തുവരും. ലഹരിബാധയുടെ സനര്‍ഭത്തില്‍ തലച്ചോറ്‌ 
പരാമര്‍ശവിഷയധാകുന്നില്ല. ലഹരിബാധയുടെ മുന്ന്‌ ഘട്ടങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി 
(വര്‍തിരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്. അവ മദ്യത്താല്‍ മഓാജസ്സിനുണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥത 
യുടെ വിവിധ നിലകളുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നു അവസാനഘട്ടത്തില്‍, 
അമിമൊയ മവ്യപാനം ബോധക്ഷയത്തിന്‌ കാണേമാകുന്നു, സ്ഥിരബ്ദുധ്ധി 
ലുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആസ്വാദനത്തിദ്റെ തായ രണ്ടാംഘട്ടത്തിനപ്പുറം 


ി 


 എന്യുക 


എല ബട വധശിലക്കും മയയിലേക്കുമള 
പാ നടുവെ കള്‍ അരയപ്പടനം ന% 
മായ സ്ലാം ഞിഖിചുവിവില്ലാത് ൨. അവസ്ഥയില യസ 
വിഭുകയും അഡ വഹപിസും എട്ഛത്തിയും തമായി 
പെട്ടന്നു മദ്യം ആഖശിക്കുള്‍, വിവേകശാലിയായ ഒരു വി ക്തി 
കൈവിടാെ ചായം സായം നത, ബലം, മാനസിക വസ എന്നി ലു 
ഉടെ പത്രിനെക്ുവിച! ആലോചിക്കണം. ാപാനാതിനാരയള്ള ചരകൻ 
അനുകൂലമനോദാവത്തെ അതിര്‌ പൂലര്‍ത്തേണ്ടയായി അദ ഭാര്‍ 
ഒപ്ലിടുത്തുന്ന രദ്ധയുടെ അംശവുമദയി ചേര്‍ത്ത്‌ ഭവണം മനസ്സിലാക്കാന്‍. 

മദ്യാസക്തിമുലമുള്ള അസ്വസ്ഥതകളെ വായജം, പിരതജം, കഫം 
എന്നിങ്ങനെ വ്യന്യസ്തലക്ഷണങ്ങളോട്യകുടിയ മൂന്നു വിാ്ളുയി 
തിരിക്കാം. ഒരു രാഗി ലഹരിമൂമ്തനാകുന്നതിനുള്ളൂ കന 
മാര്‍ഗ്ഗം സൂക്ഷ്മതയോടെയും ക്രമികമായും, കല്ലുപ്പ്‌. ഗുബ്ചി എന്നിവായ.ട്‌ 
ചേര്‍ത്ത സുര നല്‍കലായിരുന്നു, വാതജവും പിദ്മമജവും കഫവയമായ 
ലഹദിബാധയുടെ ചികിത്സയില്‍ ഭക്ഷണത്തിലെ പഥ. ധോ 
ങ്ങള്‍, ശുദ്ധികരണ്രപ്രകരിയകള്‍ എന്നിവ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു സൂ. 
സ്ഥാനത്തില്‍, മുന്തിരിപോലെയുള്ള ഫലങ്ങള്‍ മദ്യാസകതിക്കി ഗുണം 
ചെയ്യുന്നു എന്ന ഒരേയൊരു പരാമര്‍ശം മാശ്തമുള്ളപ്പ്‌:ള്‍, ചീകിത്സാസ്ഥം 
നത്തില്‍ മദ്യാസക്തിമൂലമുള്ള അന്ധസ്ഥതകമെക്കുറിച്ചി ഇരുപത്തിയൊന്ന്‌ 
പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ കാണുന്നു. സുരാപാനത്തിന്റെ ആനന്ദാ കവാ 
റിച്ചുള്ള സുചനകള്‍ക്കും, ലഹരിബാധ ഒഴിക്കാനുള്ള അനിസുക്ഷമ. 
എല്ലാ വിവരണങ്ങള്‍ക്കും ഒടുവില്‍, ചരകന്‍, എല്ലാത്തരം ലഹറിവസ്യു 
രിരനിന്നും ഒഴിഞ്ഞ്‌, തന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയ;ന്തിക്കുന്നവന്‍, മാനസിക 
വും ശാരീരികവുമായ അസ്വസ്ഥതകളില്‍നിന്ന്‌ ്ചനേടുന്നു ചന്ന തന്റെ 
അദ്ധ്യായം ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 


ലു 


പാണ്ഡുരോഗം 
പാണ്ഡുരോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചരകന്റെ പ്രതിപാദനത്തില്‍. മണ്ണും അതു 
പോലെയുള്ള വസ്തൂക്കളും ഭക്ഷിക്കുന്ന പ്രവണതയുള്ളവര്‍ക്കു സാധാര 
ണമായ, ഇരുമ്പിന്റെ അംശത്തിന്റെ കൂറവുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിളര്‍ച്ച മാത 
മല്ല. മഞ്ഞപ്പിത്തംപോലെയുള്ള മദ വിളര്‍ച്ചുകളും മഞ്ഞപ്പിത്തവും .പതി 
പാദ്ിപ്പെടുന്നു, അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ പിത്തം, ധാതു 
ക്ഞല്ലൈ ബാധിച്ച്‌ അവ ഗുരുവും ഉറയിക്കാത്തതുമേയിത്മിരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
എല്ലാത്തരം പാണ്ഡുരോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതെന്ന വിശ്വസിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു 
ദധലണ്ര്മത്തിലെ അപദ്യങ്ങള്‍. മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിക്ക്യന്നമിനു 2൯പുള്ളൂ 
ശാരിരികവും ലൈംഗികവുമായ പ്രവൃത്തികള്‍, പകലുറക്കം. വസ്തിംപാലെ 
മൂള ശുദ്ധീകരണ ഫ്ര.്ിയകളുടെ തെറ്റായ ഉപയോഗം. ജിവിതറിതിയിലെ 
മറ്റ്‌ കമക്കേടുകള്‍ എന്നിവ ദോഷങ്ങളുടെ അസന്മൂലിമാവസലയ്ക്ക്‌ കോ 
മാകാം മണ്ണു തിന്നാനുള്ള പ്രവണത ഒരു ,്രഠതയകതരം പാണ്ഡുരോഗ 
മായി നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടടിരിക്കുന്നു. മഞ്ഞപ്പിത്തവും രോധജുകലയ 
(ഡെ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളുടെകുടെ വ൪ഗ്ഗികരിക്കപ്പെടിച്ചു് 
പഠണ്ഡരോഗത്തിന്റെ ചികിത്സാവിധികളില്‍, (്രാഥമികഷായ സ്വ 
ഫനചികിസകള്‍, പിന്നീടുള്ള ശദ്ധികരണ .പ്രഷിയകള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ 


ി റ ര്‍ 


ങും നിര്‍റൃഗീഷ 
യി യവും 
പിടി 
പരിഹ. യി. ുധികണപഷിയകള്‍. പോക 
ന സ്ഭ സസ്വഖയന്നാഗങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ നിര്‍ഖയള്‍ 
പ്വിരത്തി്റെ പികിത്സയില്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുനം ൩0% 
1 സ നഷധംയാഗ്ങളെത്കുറിി ഇനിയും കുട്യ്തല്‍' വേഷ 
* വത്തണ്ങനായി ഇരിക്ുന്നു 
ചികിത്സ, കടീിപ്പം. സിദ്ധി എന്നി സഘനങ്ങളില്‍ പാണ്ഡുരോഴ ചികി 
നിച്ചു നാിപത്തിമുന്ന്‌ പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്്‌. സ്വുര്രം, നിരാനം. എന്നി 
സ്നങ്അമിന മറ വശങ്ങളെകക്കുറിട്ച]്‌ ആറു പരാമര്‍ശഅ്അള്യമുണ. പരക.്റെ 
ലത. എതി മവെദൃശാസ്‌,തശാഖയിലുമെന്നതു പോലെ. ഒരു രാഗ 
ലിന പികിത്സാപരമായ അംശത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഈന്നര നതകപ്പെ 
ഭിന്നത സമക്ലികുസന്ര്‍രത്തിലും ഈ സ്ഥിതി വ്യത്യസ്തമല്ല, 


) പാരും പം 


വഫ 
പാമഹം എന്നതുകൊണ്‍ സാധാരണയായി മധുമേഹത്തെ(റമാല്‍ടെ 
സലധിയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ചരകന്റെ വിവരണത്തില്‍ ഈ അംശത്തിന്‌ 
പധാന സ്ഥാനവുതുണ്ട്‌. എന്നാലും ചരകന്റെ അരി,പായത്തില്‍, പ്രമേഹ 
ത്തില്‍ മറ്റ്‌ മൃതതസംബന്ധമായ (്രമക്കേടുകളും ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്‍. വാതം. 
പിത്തജം, കഫജം എന്നിങ്ങനെ പ്രമേഹത്തിന്റെ മുന്നു പ്രധാന വിഭാഗങ്ങളില്‍ 
അഃനകം ഉപവിഭാഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവയില്‍ ചിലവ മധുമേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ 
വൃത്യസ്തങ്ങളുമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, കഫജമായ ്രമേഹത്തിലെ, മുഗ്ത 
ത്തില്‍ മണല്‍ത്തരിപോലുള്ള അംശങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം (സികുതാമേഹം|, 
കൃതം പുറത്തുപോകുമ്പോഴുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടും കാലതാമസവും (ശനൈര്‍ 
മഹം) എന്നി അവസ്ഥകള്‍ മധുമേഹത്തെക്കാള്‍ മൂത്രാള്‍മരിത (ധി) 
അഥവാ പുരപ്രസ്ഥ്(ടിലഭ) ഗ്രന്ഥിയുടെ വീക്കംത്തോടാണ്‌ സാദൃശ്യപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നത്‌. പിത്തജവിഭാഗത്തിലെ പ്രമേഹത്തിന്റെ ,പത്യേകതയായ മഞ്ഞ 
൦ കറുപ്ലും നിറമുള്ള മൂത്രം (കാളമേഹം. ഹാരിഥമേഹം। മഞ്ഞപ്പിത്തവും, 
വാതധവിഭാഗത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഒരാനയെപ്പോലെ ധാരാളമായി മുശത 
വിസര്‍ജനം ചെയ്യുക (ഹസ്തിമേഹം) എന്നത്‌ ഉദരമേഹവും റി 
(ഗള്‍ ആകാം. ചികിത്സ, സിദ്ധി എന്നീ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ പ്രമേഹത്തിന്റെ 
ചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഇരുപത്തിനാഥി പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍, 
അവ്വിന്റെ കാരണങ്ങള്‍. സാധാരണവും ലാക്ഷണികവുമായ (്രത്യേകത 
കള്‍ എന്നിവയെ സ്വൂചിപ്പിക്കുന്ന ഇരുപത്തിയേഴു പരാമര്‍ശങ്ങളാണ്‌ ഉള്ളത്‌, 
ഴി സൂപിപ്പിക്കുന്നത്‌, ഗ്വരമഹത്തിന്‌ കാരണങ്ങളാകാവുന്ന പാരമ്പര്യം, 
ആതിസ്ഥുലന, ശാരിരികവ്യായാമത്തിന്റെ കൂറവി, ദ്ധഹം. വായിലെ ഉണക്കം 
എന്നി അനുഭവങ്ങള്‍, പ്രത്യേക ഗന്ധം, കൈകാലുകളിലെ നീറ്റലും ചില 
പ്യാഗ്‌ മരവിപ്പും, കതുക്കളുടെ ആവിര്‍ഭാവം എന്നി ഘടകങ്ങളില്‍ ചരക 
വല്യതായ ശദ്ധ പതിഞ്ഞിരുന്നു എന്നതാണ്‌. ഒാരോതരം പ്രേഹതനി 
ഭ്യൂയും ചികിത്ഡാവിധികളില്‍ ഭവണത്തിന്റെ ര്രമികരണം, ശമനാഷ 
അയ്ും ഭശോധനങ്ങളുമായ ഉപാധികള്‍, സസ്ധ്യവഷധങ്ങള്‍ ന്നാ 
ാധസ്യമുണ്ടായിരുന്നു അമിതവബ്ലുമുദ്തേ ലിഞ്ഞതോ അണി 


ി ളു 


വ്യ 
നം പക്‌ സപ്പ 
ി വിശ ത്ശിന ജലപാനം, വധം 
രിക ശിക്കപ്പടിടു 


ട്ിലെ ടാണ്‌ രക്ത്യസ്ധവം, മത്തെ 
'വാമത്തിലുടെയാ മലദ്വാരത്തിലൂടെ: 

ടുള്ള വത്യസ്ധവം ചികിരരിച്ച; സറവുന്ന 
11 ത്തിലുടെയുമ്തതിനെ നിയ്യന്തിത്കാഥന ആകു 
നി പല്ല ദ്ാരങ്ങളിലൂടെയും ഉണാകുന്നുവരില്‍, 
്ഖന്നകമത്തിലെ വലുതായ അപഥ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ദേത്രരവാഹത്തിലേക്ക്‌ ്രവേശിക്കു്വാഴാണ്‌ ക്ത 


 പ്ലീഹയില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ദക്തന്ദളി 
രക്ത്രസാവത്തിന്‌ കാരണമായിത്തിരുകയും 
(൦ ആമാശയസംബന്ധമായ രക്ത്രസ്പാവവുട തമ്മി 
ന ശദ്ധയില്‍പെട്ടിട്ടുണ്‍. രക്ത്രസാവത്തിന്റെ ഗതിയ 
തും, പിത്തജം. കഫജം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നായി തിരിക്ക 
തജവിഭാഗത്തില്‍ രക്ത്യസാവം മലദ്ധാരത്തിലുടെയും 
ന ആണ്‌ പുറപ്പെട്ടിരുന്നത്‌, പിത്തജുത്തിലാകട്ട. ദത്ത 

ടാ ഗത്തില്‍നിന്നെങ്കിലും പുറപ്പെടുകയും ശരീരത്തിന്‌ 
കഫജവിഭാഗത്തില്‍ ചെവി, മുക്ക്‌. 


റിന്യമസുസമരിച്ച്‌ ഇതിന്‌ വൃത്യസ്തചികിത്സാ 
രാപ്പട്ടിടടണ്‍ റക്ത്രസാവം പരിമിതവും, ഭക്ഷണാംധങ്ങളു 


ന്നങ്കില്‍്‌, കരിനമായ ചികിത്സാരീതികള്‍ ആവശ്യമായി 
നം ചേലാഭകങ്ങളല്ലാത്ത പാനിയങ്ങള്‍. പഴസത്തുകള്‍. 
നനിവതന്നെ മതിയാകുമായിരുന്നു. അവസ്ഥ കുറച്ച; കുടി 
നനങ്കില്‍, ഗോധന്്രകിയകളും അത്യാവശ്യമായിരുന്നു 
ധാവിധി സ്വികരിക്കുന്നതിലെ മാനദണ്ഡം രഭന്യസാവ 
ടയില്‍ ദശാധന്രപ്രകിയ നിര്‍വ്വഹിക്കണം എന്നതായി 
അതിന്‌, ശിരസ്സില്‍നിന്ന്‌ രക്ത്രസാവമുള്ള ഒരു ധദാഗിക്ക്‌ 
ലദ്ധാരതതിലുടെ രക്ത്രസാവമുള്ള മരാശക്കി വമനവ്യമാണ്‌ 
ഈ .്ര.കിയകളോടൊപ്പം, സ്ൃശദ്ധമായ ഒരു ൪൮ 
ഭ്നചധേങ്ങളുടെ സവയും നിര്‍ധ്ൃശിശപ്പെട്ടിട്ടുണ്. 
വയടണ്ിയ ശിതികരണ്പ്രകിയകളും ഒഷധമിരശമായ 
മു ൧ സ്വികമായ താങ്ങും ചികിത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു 
പ. അടിസ്ഥാവപരമായി നാസ്ധാരക്തധ്രവണെം എന്ന ആമ 
എറിക്കുന്ന അതില്‍ അണ്ടുബ്ാധയുമായി ബദധ്പെട്‌ 
നമില്യം കരള്‍. രക്തം. പലതരം വവ 
൧ പുസ്ധിവയിക്കുണ്ടാകുന്ന മകരാറുക്പാ അധി. 
ലി ധിിഷിടിമൂലമുണ്ടാകുന്ന മിഷ 
4 പലയ്യക് മുടകകംമൂത്ല അണുബാധസവയത 


മ 


ഘി 


പികിരാവിറിക വ 
സിറ 


റിപ്പ 
രണ 
സന്ധി എട്ട്‌ പരാ൯ര്‍ശങ്ങളും. സുത വനതതില്‍ 
ന ാസ്വപാര്‍കങ്ങളുമുണ്ട ജ്രനിയസ്ഥാനത്തിലെ 

സംവത്തിന്നു മുന്‍പ 


രോ 
അസ നലിരങ്ങ്യായ ദോഷങ്ങള്‍ ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ടായും ഉന്മാമതതിന്‌ സത്വര 
പാകാം അപ്യമായ ഭക്ഷണം. അനുചിതമായ ശരിരനിലകള്‍, കിന 
:നസികിരിമുറുക്കം എന്നിവ മനസ്സിനെയും ബുദ്ധിയെയും അന്ധ 

യും രോഷകോപത്തിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. കോപിച്ച 
വാഷ്‌ ഹൃദയത്തെ കോന്ദമാക്കി, മനസ്സിന്റെ വാഹകുനംളികളായ 
൩ അസ്ലുകളിരു നടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നു ഉന്മാദം ഉണ്ടാകുന്നതിനുള്ള ശാസ്ത 
൩൦൧ തമായ കാരണം ഇതായിരുന്നു വാതജം, പിത്തജം, കഫം എന്നി 
അനെയ്യതൂള മൂന്നുതരം ഉന്മാദങ്ങള്‍ വ്ൃത്യസ്തങ്ങളായിരുന്നു, സന്നിപാത 
മാര്കിട്ട, മുന്നു ദോഷങ്ങളുട്ടെയും പ്രത്യേകതകളോടുകൂടിയ ഒരു സമ്മിശ്ര 
യപമായിരുന്നു 

സമകാലികവിക്ഷണത്തിലൂടെ നോക്കുരമ്പാള്‍, ചരകസംഹിതയില്‍ 
വിപിക്കുംപകാരമുള്ള, ഉന്മാദത്തിന്റെ മുന്‍സൂചനകളും ശൂന്യതയുടെ 
പ്രതിതി, ഉത്കണ്ഠാഫുര്‍ണ്ണമായ നോട്ടം, ചെവിയില്‍ തോന്നുന്ന മുഴക്കം 
എന്നിങ്ങനെയുളള ലക്ഷണങ്ങളും വിഷാദരോഗത്തിന്റെ യുടക്കമാണെന്ന്‌ 
പറയാം വാതദ്മമായ ഉന്മാദം ഭയരോഗത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ വിഖണ്‍ഡിതമന 
സ്കതയെ (919 ബ൦ ടഗ്ിമാഥിവഭവവ സൂചിപ്പിക്കുന്നുവെന്നും പറയാം. ഈ 
എല്ലാ അവസ്ഥകളും ലക്ഷണങ്ങളും കൂടി, ഒരു സാഹചര്യം ഇങ്ങനെ 
റ തരത്തില്‍ ബാധിക്കുന്ന രോഗാവസ്ഥയുടെ സൂചകമാണ്‌ 

പിത്തജമായ ഉന്മാദത്തിന്റെ ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഭയരോഗത്തിലും 
കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ അടിസ്ഥാനപരമായി വിഖണ്‍ഡിതമനസ്കതയെ 
സ്വയചിപ്പിക്കുന്നു, പിത്തജ വൈകല്യങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതയായി കണ്ണുകളില്‍ 
സ്നോകുന്ന മഞ്ഞയോ പച്ചയോ നിറം, യകൃത്സംബന്ധിയായ രില്‍ 
മന്തിഷ്കവിഷൃതി (റലലില91സ്0യുടെ സാദ്ധ്യതയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു, 

കഫജമായ ഉന്മാദത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകള്‍ വിഖണ്‍ഡിതമനസ്കതയിക്ക്‌ 
സമാനമാകുന്നു സന്നിപാതജമായ, ഉന്മാദത്തിന്‌ അസ്വസ്ഥങ്ങളായ മൂന്നു 
ദോഷങ്ങതുടെയും ലക്ഷണങ്ങളുണ്‍. ഓരോ ദോഷത്തെയും വേര്‍തിരിച്ചറി 
യാന്‍ ശ്രമിക്കുക എന്നതി അനങ്ങുന്ന ഒരു പന്തുവിനെ ഉന്നം വെക്കാന്‍ 
ഗ്രമി.ഖുന്നതുപോലെയത്രെ അതിന്റെ ലാഷണികമായ പ്രത്യേകതകള്‍ 
അതതതന്നെ വേര്‍തിരിക്കാവുന്നവയല്ല. 

ൂഷ്ദത്മിന്റെ അഞ്ചാമതൊരു വിഭാഗത്തിന്റെ കാരണം ബാഹ്യമാണ്‌. 
അത്തെ ഇ. കാരണത്തിന്റെ ്ത്യേകതകൊണ്ടും, ലക്ഷണം, ചികിത്സ 


വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ആചാര 
നും മായും 


ന] 
ണ്ട്‌ ഉ 
ധപ്ടുന്നവും 
ആധ 
ത്തില്‍. ഈശ്വര്യപാഭവരത്തിന്റെ പ്രവേശ സുചി 
രാശിക്ക്‌ അതിമാസൃഷമായ ബലവും അനലധരണയ 
പിയ ആഹ്ടാനിഫ്ടങ്ങളും കൈവരുന്നു. ഇക്കാലത്തി, വൃ്തി്മൈൈകം 
ത്തിലെ ,പകഭരുപങ്ങളായാണ്‌ ഇത്തരം ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണകഷക്കപ്പേ 
ി ഗിയില്‍ അദൃശ്യമായി പ്രവേശിക്കുന്ന ദവതാശകതികളാകള്‍ു, 
ബോധത്ര്‍ച്ഛയുടെയോ ആവേശജരോഗത്തി([ ടി ദിഭവര്‍ല്‍ന്റെന്യം 
ലക്യണങ്ങതായും വിശ്വസിക്കപ്പെട്ടുപോരുന്നു 

പാകി ിതയില്‍. ചികിത്സാസ്ഥാനത്തില്‍ ഉയാരത്തിന്റെ ചികിത്സ 

റിച്ചി ഇറുപ൪ പരാമര്‍ശങ്ങളും സിദ്ധിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു പരാമര്‍ശ 
സ്നേഹനചികിത്സ. കിഴിപിടിക്കലിനു പകരം ശോധന്പ്രകിയകള്‍, 
നസികമായ താങ്ങ്‌, ഏകാന്തതയിലെ ശാരിരികമായ വിശ്രമം, സസ്യയഷധ 
അു:ടെ ഗൃപയോഗം, സ്വേദനം, ചില അവസ്ഥകളില്‍ അടിക്കും (തിരുമ്മും 
ചട വെക്കലും തുടങ്ങി പല ചികിത്സാവിധികളും ഇതിനായി നിര്‍ദ്ദേശിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ചിലതരം ഉന്മാദങ്ങളോടൊപ്പം ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന പേശിവലിവുകള്‍ 
ഭൂചിതമായ രീതിയില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ബാഹൃകാനണ്ങളെ 
ക്കൊണ്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദത്തില്‍ മൂന്തജപവും, ശിവന്റെ ആരാധനയുശ്പ്പെ 
ടന്ന ചില മതപരമായ ആചാരങ്ങളും അടങ്ങുന്ന ദൈവവ്യപാശ്ശയ ചികിത്സ 
ഉചിതമാണ്‌. കാരണം. ഇതിന്റെ ചികിത്സയില്‍ കഠിനമായ മൂറകള്‍ക്കി സ്ഥാന 
മില്ല എന്നതാണ്‌, 

നിദാനസ്ഥാനത്തില്‍. ഇതിന്റെ കാരണത്തെക്കുറിച്ചി പതിനൊന്ന്‌ പരാ 
മര്‍ഗങ്ങളും ഇരിയസ്ഥാനത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ പരാമര്‍ശ 
ങ്ങൃവമുണ്ട്‌, 


പ്രവ വരതിബെ. മാനസികമായി വാധിനിം 
വണതകള്‍ക്കി ഒരു വ്യക്തി അ 
വികി മവപരിസമ്ങെളില്‍ കാണപ്പെടുന്നതും ഇര 


ണ്‌ ഇത്തരം 


പക പപ 


ചര്‍. 

നു മായ ഒരു വൈദ്ൃശാസ്്രഗന്ഥത്തില്‍ ഒരു രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
പരാമര്‍ശങ്ങളുടെ എണ്ണവും അതിനെക്കുറിച്ച്‌ എത്രത്തോളം ചര്‍ച്ച ചെയ്തി 
രിക്കുന്നു എന്നത്യം. അക്കാലത്തെ ചികിത്സാപ്രധ്യാഗത്തില്‍ അതിന്‌ എസ്ര 
താളം പ്രാധാന്യം നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്നു എന്നതിന്‌ തെളിവാണ്‌. ഇതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍. പിത്രം 1. 14 എന്നിവ, ചരകന്റെ കാലത്തെ വടക്കു 
പടിഞ്ഞാറന്‍ “ഇന്ത്യയിലെ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളെക്കുറിച്ച, ഇരുപത്‌ സൂറ്റാണ്ടു 
കള്‍ക്കപ്യറത്തുനിന്ന്‌ അവലോകനം ചെയ്യുന്നു ഇവയില്‍ .പതിപാരിക്കപ്പെ 
ടുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ഇരുപത്തൊന്നാം സൂറ്റമണ്ടില്‍ എളുപ്പം തിരിച്ചറിയാഥാ 
ാത്തവയുമായ രോഗവിഭാഗങ്ങളുടെ മകുവലം സ്പൂ 
കഞ്ഞി ഒന്നുമല്ല, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ശൃരൂതരമായ മരണവും 
രാഗാതുറ്തയും വിതയ്ക്കുന്ന ഘട്ടത്തില്‍നിന്‌, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ഗമി 
കടയും പകരാത്ത വ്യാധികള്‍ പ്രധാന മരണകാരികളായി രംഗ 
നഭത്ചുകയും ചെയ്യുന്ന ഘട്ടത്മിലേക്ക്‌ സമൂഹം കാലം, ചെല്ലുന്തോറും 


പ നായിക ടിസ 
[ ന [ന 


ചിട അവ പപ്പി 
പി വ വ്വ ) 1] 
ം വലി സിഡ്‌ എസിവക്യ സാപിപ്പികയസ പല 


വ്യ ] 
രിന വ്യ ശാന്രപ്രതിസസി സ്ലിപ്‌ 
യ പമ ്രിലുടെ പ്രതിപാിപ്ലൈടുസ്ന കയി അരിനലുങ്ങം 
സു. ണങ്ങളും പുപ്പുകളും (൪7 പരാമര്‍ശങ്ങള്‍]. ദഹന 
വയി ക്കള്‍ (൭൧൮) കുന്ധവുംമ്റ്‌ ഞള്‍ രോഗഞ്ങും (60, വിസര്‍പ്പം 
റ 2, വിഗിധി (൩0 എന്നിവ തുടര്‍ന്നു വരുദ്ധു അതിന്ധ; 
പാലെയുള്ള രോഗങ്ങള്‍ സാധാരണമായിരുന്ന എന്നാല്‍. വിഷുപികയുടെ 
൨ പത്തിലുതുള കോളറ ആധതതന്നെ സാധാരണമായിരുന്പിറ്റ. പില അതി 
സാദോഗങ്ങള്‍ കോളറ ആയിരുന്നിരിക്കാ൯ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. അല്യ്െില്‍, 
കാറ അക്കാലത്ത്‌ വടക്കു പടിഞ്ഞാറന്‍ ഇന്ത്യയില്‍ മരു പ്രധാന ആരേം 
ഗൃംപശീനക്ടായിരുന്നിരിക്കില്ല അത്ൂതകരമായ ഒരു കണ്ടെത്തല്‍, വന്ധൂരിനെ 
സംബന്ധിച്ചു ഒണ്‍ പരാമര്‍ശങ്ങളില്‍ കൂടുതലില്ല എന്നതാണ്‌ അതുപോലെ. 
പകന്റെ വിവരണങ്ങളില്‍ കഴലവിക്കത്തോടുകുടിയ പ്ലഗിനെ തിരിച്ചറി 
യുസാഡ്ുന്നില്ല. പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ശ്രന്ഥിവിക്കം സുച്ിതമാകുന്നുത്ണെ 
ലിലും പനി. വ്യുവസറകളിലെ തകരാര്‍, പകരുന്ന ്രവണ്ത. മരണസാവ്ധയത 
എന്നിവയോടുകൂടിയ തിക്ഷണമായ ഗ്രനറിവികൃതി [00ിധല്യാ) പരാഥര്‍ശി 
കപ്പെടുന്നില്ലു. ആമാശയത്തിലെ വായുമുഴകളുടെ രൂപത്തിലുള്ള ഗുരമം. 
ആണ്‌ ഒന്നാംസ്ഥാനത്ത്‌ ക്ഷയംപോല്വെയുള്ള പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുടെ ഹല 
മാകാം വായൂ നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍. എന്നാലും. പകരുന്ന .പവണതയില്ലാരത 
ഈ വായുമുെള്‍, അന്നനാളിയിലെ വ്യത്യസ്ത അളവിലുള്ള അഭസ്സത്തെ 
യാണ്‌ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതിനു ശേഷമാണ്‌ ഉദര-കൂടള്‍ സംസ്വ 
സ്മായ രക്ത്യസാവം (95 പരാമര്‍ശങ്ങള്‍), അര്‍ശസ്റ്റ്‌ (77, അപസ്മാരം 
(01, ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ (89), ്പമേഹം (51), പാണ്ഡുരോഗം (0). ഉന്മാദം 
(൮ ദ്യോസക്തി മൂലമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ (22) എന്നിവ വരുന്നത്‌. ചിത്രം 4-0 
രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചി ആകെ അഞ്ഞൂറ്റി എണ്‍പത്‌ പരാമര്‍ശമൂള്ളപ്പോള്‍, 
ചിരം ॥॥4-ല്‍ മസുരിയെക്കുറിച്ചുള്ള രണ്‍ പരാമര്‍ശങ്ങളുള്‍പ്പെടെ എണ്ണറ്റി 
എണ്‍പത്തിയെട്ട്‌ പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്‍, ഇത്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, പരകന്റെ കാല 
ത്അി. പകരാത്ത രോഗങ്ങളെക്കാള്‍. പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ വളരെ വ്യാപകവും 
ഗുരുതരമായ വൈദ്യശാസ്ധത്രപ്രള്‍നവുമായിരുന്നു എന്നതാണ്‌. വളരെ വ്യക്ത 
20൬ മറ്റൊരു കുണ്ടെത്തത്‌, വിഷയപിക. വിഥധി. പ്രമേഹം എന്നിവ ഒഴികെ 
നുള്ള ഓരോ രോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചും ചികിത്സ, കവിപം, സിദ്ധി എന്നി 
സ്ഥാനങ്ങളിലെ ചികിത്സാപരമായ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ സ്ഥാനങ്ങളിലെ 
കാരണം, ലക്ഷണം. വര്‍ഗ്ഗീകരണം. ഭവിഷ്യത്തുകള്‍ എന്നിവയെ.കകുറിച്ചു്മ 
വിരാമര്‍ശങ്ങുളെക്കാള്‍ വരൂരെ അധികമാണ്‌ എന്നതാണ്‌, മറ്റൊരു തരതനിര 
വറാ. ഇന്നത്തെപ്പോലെ അന്നും, ഒരു രോഗത്തിന്റെ കാരണം, ഉത്ഭവം, 
വമപ്പോഗതികള്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ചി പൂര്‍ണ്ണമായി പഠിക്കുന്നതിനു മുന്‍പു 
നന്നെ, ഒരു ചിഭിത്സകന രോഗത്തെ നരിടുകയും ശ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും 
പ ്ടിയിരുന്നതിനാര. രോഗത്തിന്റെ പല വശങ്ങളിര, ചികിത്സക്കു 
വിരുന്നു മുന്ഗണന 


0 ഉളവക്ടിരൈകി? ചര 


ടട 


കുന്കാലടിഷണികളാന രോഗ പരിക്ഷേതെത്തിന€ 
പദചിരയിലെ രഗവിവരണശണിച്ചയമ പാനം അജുര്‍ 
പികിത്സ ക്കം മല്ല. പ വയസനയങ്ങളെ പുതിയ സന്ത 


പരമായ കത്തുകള്‍ക്കായി മെന്ന 
ല്പം ഇന ഉദ്യമത്വില്‍ി റിപ്പ അനിയിതതും. 
നിഴലിക്കുന്നു കാരണം. ഇരി. ഇന്‍ പൃര്‍ഷ്സുമായി സ്സിഡക്കുപ്പെടാത്ത രോഗ 
അള്‍. പാചിനകലത്തുപയോഗിക്കപ്പെട്ടരുന്ന അആഗ്രതന്നെ തിദിച്ചറിയ 
പപ്പടാത്ത ഒഷധസസ്യങ്ങളെ കരസികരച്ചുള്ളതാണ്‌. ്രാചിനങ്ളായ 
രാഗാവനംകളെ സമകാലിക സാഹചര്യങ്ങളില്‍ കണ്ടെത്തുന്പോഴും ആധു 
സിക രോഗങ്ങളെ പഴയ വിലരണങ്ങളിര! തിരിച്ചറിയുമ്പോഴും, സസ്യ 
ളില്‍തിന്‌ പൂതിയ ദാസ്ഗ്രവ്യങ്ങളും ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമായ ഓഷധങ്ങളും 
വികസിപ്പിഷയാന്യള്ള ശ്രമരതില്‍ ശ്രദ്ധ ചേ്ികരിചമെന്‍ നമുക്കാവുന്ത്ു 
വൈദ്യശാസ്‌തചരിത്രത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുന്നുന്ന ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌. ചര 
ന്റെ കാലഘട്ടത്തിലെ പകര്‍ച്ച്യാധികളുടെ വിവരണം തിര്‍ത്തും താരീപ 
വയമസരത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌. വന്ധൂരി; കോളറ, കഴലവിക്കത്തോടു കൂടിയ ച്ഛേ 
എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ചു ഭിതിദമായ ഓര്‍മ്മകളുമായി ജിവിക്കുന്നവരുണ്‍. 
എന്നാല്‍, ഇവ ചരകഴന്റെ കാലത്തി ഇശ്രയും വ്യാപകമായിരുന്നില്ല എന്നു 
വേണം കരുതാന്‍. അക്കാലത്ത്‌ രയപ്പെട്ടിരുന്ന സസിപാതംപോലെയുള്ള 
രാഗങ്ങള്‍ ഏതാണ്‌ നാമാവശേഷമായിട്ടുണ് എന്ന്‌ വേണം കരുതാന്‍, 
കാലം കുടന്നുപോകുമ്പോഴും, ക്ഷയവും മലേറിയത്പും വിനാശകരമായി 
ത്തന്നെ തുടരുന്നു, രംഖകം (ണം ഭട അസ്നിടിട, അര്‍ദ്ധാവരേകം 
(൫0൭), സൂര്യാവര്‍ത്തം (ടിസ 490 0൦ എന്നിവ പഴയതും പുതിയ 
തുമായ രിതിയില്‍ സമാനമായിത്തന്നെ തുടരുന്നു. പണ്ട ശ്രദ്ധാഭക്രനമായി 
തുന്നവയും ഇന്ന്‌ തിരിപ്പറിയാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവയും സാദ്ധ്യമല്ലാത്തവയു 
മായ രോഗസാഹചര്യങ്ങളിലേക്കും ഈയന്വേഷണം നമ്മെ കൊണ്ടുചെന്നെ 
ത്തിചഷുന്നു. ്രാമികഘട്ടത്തിലൊഴികെ ശമിപ്പിക്കാനാവാത്തതെന്ന്‌ പകേന്‍ 
വീധില്യല്ുയിയ. ഈരുസ്തംഭം (മരവിച്ചതും ചലിപ്പിക്കാനാവാത്തതുമായ 
തുടകള്‍) ഒരുദാഹരണമാണ്‌. രോഗിക്ക്‌ തന്റെ കാലുകളിന്മേലുള്ള സ്വാധിനം 
നഷ്ടരപ്പുടുമ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ എന്താവും? മറ്റിടത്തെല്ലാം പുകഴത്തമച്പ 
ട്ടിരിക്ഷുന്ന ശാധന്ധഡ്യകിയ ഈരുസ്തംഭചികിത്സയില്‍ വിലക്കപ്പെട്ടിരി 
യ്ു. രോഗത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍, ഓഈഷധസേവയിലൂടെ കാലുകളുടെ 
അടി കൂറയിക്കാനുള്ള ശശമമാണ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. നീന്തലും ചരലിനു മുളി 
ലയുടെ നടഷമലുംദപാലെയുള്ള ശാരിരികവ്യായാമങ്ങള്‍ ഉരുന്രംനത്തിന്റെ 
കാരിന്്യം കൂറയികമുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടി അത്‌ അധരാംഗ 
ലവം വ0ഘ്യില്യിഖല അല്ല. അത്‌ ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യഘട്ടങ്ങ 
ളില്‍ ഇടയ ശാണപ്പെടുക്ഷൊണ്ടിരുന്നതും ഇപ്പോള്‍ ത്രത്യക്ഷമാതയ്ു , 
മയ ശതപാവശരം (ബ്ല ഖി രി! അഥവം വൈറ്റ്‌ ലെ 
ആധു ശണസിഫലക ഉഈര്‍വസ്ഥിയിലെ ലല്ല ധി ദിവി 
തനംപിടികതി, ഘന്രസത (0 (നവി ലിനി! എന്നിവ 
പലപ്പോഴും അസ്യബാധയുടെ ഫലമാണെന്തിരിക്കെ, ഇത്തരമ്െര്ു അവസഥ 


പിനക്വലവ്‌ ഉടലെടുത്തത്‌ എങ്ങനെയാവാം മറ്റൊരു ഗ്രമ്ധേയത്തയ 


ന്യ ആധുനികഗവേഷമും 


1൩. സിദ്ധാന്തങ്ങളും കല്പനകളും 


ലോ ത്തിലെ വര്‍ഷിച്ചുവരുസ രോഗാവസഥമളളയും ധുരിതങ്ങളെയും, 
ഷിനി പടച്ചചെയ്യുന്ന ജഷിമാരുടെ ഹിമാലയനന്‍താഴ്വരയിലലെ 
(4 വിയില്‍നിന്നാണ്‌ പകവചഹിയയുടെ തുടക്കും. വേദമയത്ര്ങളിലൂടെ 
! ചത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനത്തെയും സന്നുഷിടിതെയും അര്‍തരിച്ച പച 
കാലത്തുതന്നെ ദുംഖത്തിരിനിന്നുള്ള മാചനം, ഒരു ജിവിരുലകഷ്യമായി 
ന മനുഷ്യശ്രത്യതിക്ക്‌ വാസ്തവത്തില്‍ അന്യമായ ദൃഖത്തിന്റെ ആയ്യ 
നിമാ നിവ്യത്തിയാണ്‌ ജീവിതത്തിന്റെ പരമമായ: ലഭ്യമെന്ന സംഖ്യ 
സ്മ ഡ്യക്തമറയി പറയുന്നു (ആയത (തിവിധദയഖാത്യന്മ നിവൃത്തി 
അദ്യന്ത പൂരൂഷാര്‍തലവ. ദയഖം മൂന്നു തരത്തിലുണ്ട്‌ കൂപിതങ്ങളായ ദോ 
അധ ലുലമുണ്ടാകുന്ന രാഗങ്ങളില്‍നിന്നാകാം അതി (ആദ്ധ്യാത്തികം, 
കൊടുള്കാറ്റോ വെള്ളപ്പൊക്കമോപോലുള്ള ബാഹ്ൃ്രതിരാസങ്ങളാലാകാം 
അന | ആധിരതികം) അല്ലെങ്കില്‍ അത ദേവതകളുടെ കോപത്തിന്റെയോ 
വിധിയുടെയോ ഫലമാകാം (ആധിദൈവികം। എന്നാല്‍ ജൂഷിമാരുടെ ചര്‍ച്ച 
യില്‍ പ്രാധാന്യത്തോടെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ട ദുഖത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോചനം 
ചായതമായിരുന്നില്ല ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. ചരകന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
ആന്ധുര്‍വേദം സുഖദുഃഖസമ്മിശ്രമായ ഹിതവും അഹിതവുമായ ജിവിത 
വ്മാതി ഇഴുകിരച്ചര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. വിസ്തൃതമായ ആന്മൂര്‍വേദരംഗം, മനുഷ്യ 
ഖരിരത്തിനകുത്തും പുറത്തുമുള്ള ലോകത്തിന്റെ പരസ്പരമുള്ള ഇടപെട 
ക്ക്‌: പരമപ്രാധാന്യം നല്‍കി ഇത്ര ബൃഹത്തായ ഒരു വിഷയത്തെ 
കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍, ഉറപ്പുള്ള ഒരു ദാര്‍ശനികാടിത്തറയക്കായി ആയുര്‍വേദം 
.ളര്‍ ഇന്ത്യന്‍ ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന സാംഖ്യം. ന്യായം, വൈശേഷികം 
ഫലന്നിവയിലേക്കാണ്‌ തിരിഞ്ഞത്‌ ഘടനയും ധര്‍മ്മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പഞ്ചഭുതസിദ്ധാന്തവും ര്രിദോഷസിദ്ധാന്തവുമാണ്‌ ഈ രാര്‍ശനികാടിത്തറ 
യിലെ കേന്ദബിന്ദുക്കള്‍. ഭതികുലോകത്തില്‍ ശരീരത്തിനകത്തും പുറത്തു 
മുള്ള ഘടനാപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള സമധര്‍മ്മിതയാണ്‌ പബ്ചഭുതസിദ്ധാ 
ത്അത്തിന്റെ സാരം ശരീരത്തിനകത്തെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ സമതുലിതാവ 
സഥയാണ്‌ ത്രിദോഷസിഡധാന്തത്തിന്റെ പ്രതിപാദ്യവിഷനം, ജൂതുചര്യ, വേഗ 
അഗ എന്നി രണ്‍ ഉപവിഷയങ്ങളില്‍ മനുഷ്യജീവിതവും കാലദേശങ്ങളു 
യുള്ളൂ പൊരുത്തവും ശരീരവേഗങ്ങളുടെ പ്രവ്യത്തിപമമായ പ്രാധാന്യവും 
പ്രതിപാഠിക്കപ്പെടുന്നു 


ഗരവ്യത്തിന്റെ അഞ്ജി ഘടകങ്ങള്‍ (പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍) 
ഭഷ്ല്‌ ചെവി മുക്കി നാക്കി. തൊലി എന്നി സഥാനങ്ങളില്‍ അധിഷീറിതങ്ങ 
൬ ശശ ശ്രവണം, ഗന്ധം, രൂചി, സ്പര്‍ശം എന്നി അബി ജയനിയങ്ങ 
ജിദ്യാഭ മത്രമാണ്‌ തികലോകംം നമുക്ക അനുഭവവദ്യമാകുന്നത്‌ ഓം 
വനിഡവും അതിദ്യകൂമ വിശേഷഗുണം വഴിയാണ്‌ അതാതിന്റെ ലീഷയത്തെ 


മ 


ച ധി 
ിപ്പെടിരിക്കുനം പു 


 ്രമ്്യേകശുണതോധോടുഷയ ദ്ധ 
കും. വായു സ്പര്‍ശത്തോടും. അഗ്നി മുപം ഭധ 
ത്തോടും, തുമി ഗന്ധത്തോടും കൂടിയതായിരിക്കുന്നു. ഓ ഗം 
ഒന്നിലധികം ഗരൂണങ്ങളുള്ളതിനാല്‍, അവയോരോന്നും ഓന്നിലധിം 
ങെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു എന്നി വ്യക്തമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ പം 
അവയുടെ മുലരുപത്തില്‍ (തനതായി) നാം കാണുന്നില്ല 

അഞ്മി ഭൂതങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റു രണ്‍ പ്രധാന വിരിക്കാം 
മുണ്‍ ഒന്ന്‌, ആകാശം മുതല്‍ ഭൂമി വരെയുള്ള ശ്രമത്തില്‍ അവയുടെ റല 
ഏറിവരുന്നു. രണ്ട്‌. ഓരോ ഭൂതവും അതാതിന്റെ പ്രത്യേകഗൂണമ ലം 
അതിനു തൊട്ടുമുമ്പുള്ള ഭൂതത്തിന്റെ ഗുണത്തെയുംകൂടി ഉള്‍ക്കൈ് 
ഇുതത്തോളം ഓരോ ഭൂതത്തിലും മട്റ്‌ ഭൂതങ്ങളുടെ കലര്‍പ്പുണി. ൫൭൮൧൦ 
ത്തിന്‌, ശബ്ദം എന്ന അതിന്റെ വിശേഷഗുണം മാത്രമേയുള്ളു; ദര 
അതിനൊരു പൂര്‍വ്ൃഗാമി ഇല്ല. അതിനെ തുടര്‍ന്നു വരുന്ന വായുവിനംം 
തന്റെ പ്രത്യേകഗുണമായ സ്പര്‍ശമുണ്‍, കൂടാതെ ശണ്ദവുമൂണ്, അബ 
ഭൂതങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങളുള്ള, അഞ്ചാമത്തെ ഭൂതമായ ഫ്ൃഥിവിവരെ. ഓര 
ഗുണമായി കൂടിവരുന്ന ഈ പ്രവണത നിലനില്‍ക്കുന്നു, ഗുണങ്ങളുടെ ഇന 
കൂടിവരുന്ന ചേര്‍ച്ച, അതാത്‌ ഗുണങ്ങള്‍ക്കധിഷ്ഠാനമായ ഭൂതങ്ങളുടെന്നെ 
ചേര്‍ച്ചയെക്കുറിക്കുന്നു. ഒരു ഭൂതം മറ്റ്‌ രൂതങ്ങളുമായി ചേരുന്ന ഈ രതി 
ഭാസതത്തെ പഞ്ചീകരണം എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇര്നിയങ്ങളെക്കൊണ്‍്്‌ ഗ്രഹിക്കാ 
നാവുന്ന മഹാദൂതങ്ങള്‍ പഞ്ചികരണത്തിലുടെയാണുണ്ടാവുന്നത്‌. വണം, 
പാനിയം, ഓഷധം എന്നി ശ്രവ്യങ്ങളും പഞ്ചഭുതനിര്‍മ്മിതമാണ്‌. പബ്ചീക, 
രണ്യപ്രകിയ ആകാശംമുതല്‍ ഭൂമിവരെ മാറ്റത്തോടെയാണ്‌ സംഭ വിക്കു 
ന്നത്‌; ഓരോ സമയത്തും ഓരോ (്രവ്യത്തിലും അതിന്‌ വ്ൃത്യസ്ത വേഗമാ 
ണുമ്ളൂത്‌. അഞ്ച്‌ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രകടിതരുപങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനന്തമായ വൈചി 
ത്രയമുണ്ടെന്നതില്‍ അത്ഭൂതത്തിനവകാശമില്ല. ആധുനിക രസത്രന്തത്തിലെ 
മുലകുപ്പട്ടികയില്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന മൂലകങ്ങളല്ല ഭൂതങ്ങള്‍ എന്നതും 
വ്യക്തമാണ്‌. 

അഞ്ചു ഭൂതങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഭക്ഷണഷധങ്ങളിലും ശരീരധാതുക്കളിലും ഉള്ള 
സമധര്‍മ്മിത ചികിത്സാര്രക്രിയയിലെ ഒരു നിര്‍ണ്ണായക ഘടകമാണ്‌. ദോഷ 
ങ്ങളുള്‍പ്പെടുന്ന ശരീരധാതുക്കളുടെ അസന്തൂലിതാവസ്ഥയുടെ പ്രകടരാവ 
ങ്ങളാണ്‌ ശാരിരികമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍. ധാതുക്കളുടെ അസന്മുലിതാ 
വസ്ഥ എന്നത്‌ അവയുടെ ആധിക്യമോ ന്യൂനതയോ ആകാം. ഓരോ സന൪0 
ത്തിലും കുപിതമാകുന്ന പ്രത്യേക ധാതുവിന്റെയും ദോഷത്തിന്റെയും ഗുണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിപരിതഗുണങ്ങളുള്ള ്രവ്യങ്ങളെ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
ൂവയെ സ്വാഭാവികാവസ്ഥയിലേക്കെത്തിക്കുന്നത്‌. ശരീരവും നാം ഒലി 
മുന്ന .വ്യങ്ങളും തമ്മില്‍ ഘടനാപരമായ സമധര്‍മ്മിത ഇല്ലെങില്‍, ഇ൪! 
സാദ്ധ്യമോകുമായിരുന്നില്റ 


ി 


പകയും ദാര്‍ശനിക 
വാക്കുകളുടെയും സിദ്ധം, 
മിതത്വം ഫാലിച്പിരുന്ന ഒരു 
ച്ച പിണാമസനിദ്ധാന്മര്യി ലം 
മുടങ്ങി താവനാരം, ഒയധ്ഷള്‍ തൂടിയ മധ ന 
ണില്‍ ചെന്നെരുി നിരക്കുന്ന നാ യ 
അണ്‍ സാ്യേദര്‍ശനാനുസ്വരുമായ ചജിബാമസിം 
ക്കുന്നുവെജിലും. ഭൂതങ്ങളുടെ മുന്‍ഗാമിയായി പഷ 
അവിഘടിതമായ എന്നാല്‍ സംയുക്യര്യപയയി/ ക ന്ഥ 
രിക്കുകയും. മറ്റ്‌ മദ്ധ്യഘട്ടങ്ങളെ സള്ളിക്ളെയുകയം വപ്യു 
ശരവ്യത്തിന്റെ പരിണാമത്തെ, അവ്യകതത്ധില്‍ നിസ്‌ ആകം വയം സ 
ഭലം, ഭൂമി എന്നി ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടാഷുന്നതായി കബലി നി 
ഗുണങ്ങളെ വര്‍ഗ്ഗികരിക്കുന്നിടത്തി, വിണ്ടും അദദുഹ്തിവനു മില 
കാണാവുന്നതാണ്‌, വൈശേഷികദര്‍ശനാനുസ്ധയയമായ. വിവിധ ശബ 
കൂടി ഉള്‍പ്പെടുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഒരു പട്ടിക അദ്ദഹം സിര 
കിലും. ഇരുപത്‌ ഭതിക (മൂര്‍ത്ത) ഗുണങ്ങളിലാണ്‌ അ ശയം കം 
കരിക്കുന്നതി. അതില്‍തന്നെയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പാര്‍ശങ്ങളില്‍ രാധ 
ന്യത്തോടെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നതി, ആയുര്‍വദചികിവയിധല ഭിച്ഛുകൂടം 
നാവാത്ത ചില വിഷയങ്ങളായ ഗുരുത്ം-ലഘുവ്വം, ചൂട-ചാസുപ്പി എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള പത്ത്‌ ഗുണങ്ങളാണ്‌. ദാസഗുപ്ത ചുണ്ടി ചോല ചക 
"ഗുര്‍വാദിഗുണങ്ങള്‍' വൈശേഷികസ്ുത്രങ്ങളില്‍ കാണ 1 
ത്ന ത്തിലവസാനിക്കുന്ന “പരാദി' ഗുണങ്ങള്‍ക്കാവട്ടെ ൩൨ മിട 
അളിലൊന്നുംതന്നെ പറയത്തക്ക പ്രാധാന്യം ലഭിക്കു സയമില്ല ചില വൈഗ 
ഷികാംഗീകൃതമായ ഗുണങ്ങളെ മാറിയ അര്‍ത്ഥത്തിയ; പയോഗിക്കാനു; 
ചരകന്‍ മടിക്കുന്നില്ല. ഉദാഹരണമായി, പരത്വം, അപരം എന്നി വഗ 
ഷികാംഗികൃതങ്ങളായ അമൂര്‍ത്തഗുണങ്ങളെ ചരകന്‍ ആരോഗ്യത്തെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ അനുകൂലവും പ്രതികൂലവുമായ കാലികവും ദേഥികവ, 
മായ ഘടകങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. "യുക്തി 
എന്ന ന്യായസൂചകുമായ പദം രോഗങ്ങള്‍ക്കീ ഉചിതമായ ഓഈഷധം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കുന്നതിനെയാണ്‌ കുറിക്കുന്നത്‌. വൈശേഷികിലെ, സാമാന്യം. 
"വിശേഷം എന്ന പദാര്‍ത്ഥഗുണങ്ങള്‍, പരകന്റെ വീക്ഷണത്തില്‍, സവൃശവം 
വിസദ്യശവുമായ ഗുണങ്ങളായി മാറുന്നു. ഇതൊരു .ശദ്ധേയമായ മാറ്റമാണ്‌ 
കാരണം, ആയുര്‍വേദചികിത്സ ശരിരത്തിന്‌ സമാനമായ ഗുണങ്അമുക്ളു ഭക്ഷ 
ണവും ഈഷധങ്ങളും ശരീരധാതുക്കളുടെ വളര്‍ച്ചനിക്കുതകുന്നു. അസമാ 
നമായവ ക്ഷയത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന തത്ത്വത്തില്‍ അധിഷ്ഠീയമ 
ണ്‌. ചരകന്‍ ദാര്‍ശനികങ്ങളായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയും സംജണഞകമെയും. ചികി 
തസാവിധികളിലെ അവയുടെ ഉപയോഗത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി. പ്രനകമികരി 
ടുകയും പുനര്‍വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ചെയ്തു. 


മക, 


രസം എന്ന രാസസുൂചകം ലി 
സമാന്യദവ്യങ്ങള്‍ പുഷ്ടിക്കും വിപരിതങ്ങള്‍ ശൈറില്യത്തിനും റാ 
മാകുന്നു എങ്ങനെയാണ്‌ ഇത്തരം വൃത്യസ്തതകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതി* ടു 
ശവ്യതയിനുമുള്ള സവിരശേഷഗുണങ്ങള്‍ മുലം എന്നാണ്‌ ഇത്തരം പപ 
ലഘുത്വം തുടങ്ങിയ ഇരുപത്‌ ഭാതികഗുണങ്ങളെദമയടായെ. ശരീരത്തി 


നി 


വിഡ ധിയാ 220 സാല ഗണങ്ങള്‍ കുടിയുണ്ട്‌ 
എം വിപാകം ഭം എന്നിവയാണവ ഇവയില്‍ സമാന ഏറ്റവു 
പ്ലം ദഹനരസം മേശ വീതിയിലുക്ള രസ്ധതസ്സേ സ 
എല പ്ല കോഗങ്ങളിലും രോഷങ്ങളിലുുള്ള്ല അവയും 
സമം ലന അടിസ്ഥാനരതില്‍ വര്‍്സികരിരോവുള് 
യം ന വയം തയില്‍ സ. മരു രസ്ഗാഹഹിയാണ്‌ 1] 
സയ മ പുളി ച്ച്‌ യ്ച, എരിവി, ചവര്‍പ്പ്‌ എന്നിവ ഓവം 
അയ ഉപദ്ധിഭംഗങ്ങളു. ചല ചേഴ്യവകളുമുണ്ട ഒരേ രസത്തിന്റെ 
വിഡധയധങ്ങളുള മററ്‌ ൩ങ്ങക്മായുള്ള അവയുടെ ചേരുവകളും, ഒരു 
ര്‍ഗമിലെ ഭ്യയങ്ങളുേ ആൃധചക്ഷിചമായ ചോര്‍ച്ചയുടെ അടയാളങ്ങ 
ധിപപുന മധുവനം, ച്യഗിവിയുമടയും ജലത്തിന്റെയും പ്രാമുഖ്യത്തെ, 
ചിപ്പി, അമ്സം അഗ്നി. പൃഥിവി എന്നിവയുടെ സുചകമാന്‍്‌. 
തിടം, പരനയും സ്യയുതനയുംപോലെയുള്ള പ്രാമാന്നികര്‍ 
തമി അഴി പലയകുയ്്റ., അവവവയുടെ അനുഭവങ്ങളെയും അനു 
ഗേയം ജിന കിയ, കല്പനകളായിവുന്നു ഇവ. രസം ജല 
% മയമാണ്‌ കണ്ശാച്ചെട്ടതി മു്‌ ഭൂതങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന 
യ ഗ്യ വ്വം തു വൃത്തിന്റെ ഘടനയെ സിപ്പി 
യാന്‍ അധിക .പാധാന്യത്തോടെ .്രയി. 
റ ഗുണം എന്നരീതിയില്‍ വൈദികസാഹി! 
തട വര്‍ണ്ണ്ികാപ്പെടുന്നു. പ്രധാനപ്പെട്ടതും 
ചിയവുമമയ മറ്റെരു ഗണമാണ്‌ വിദ്യ സ 
നിച്ച്‌ തീകജണയ്ക്ക്‌ മാറ്റംവരുന്നതിന്റെ അടി 
നേ ഷഭ്ണമന്നും ശീതമെന്നും രണ്ടായി തിരിച്ചറി 
അവയില ഈഷിമാവിന്റെ അളവിനെ പരിഗ 
രിത ഉയ, ഷീയം എന്ന്‌ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌ ഈ 
ചല ാന്നന്നയിന്‌ തെളിവാണ്‌ ഒരു (രവ്യം ആമാശ 
റിച്ചയിസേഷം അതിന്‌ കൈവരുന്ന രസമാണ്‌ വിപാകം, 
പയ അഭിയനയില്‍ വിചാകാസങ്ങള്‍ മധുരം, അമ്ലം, കുടു എന്നിവ 
വയിന്േ. ത-വീവയ-വിപാകങ്ങളാന്‍ വിവറിക്കപ്പെടാനാ 
വത്ം അയന ഭാവം സ്‌.ചിച്ചിക്കുന്ന്‌, മറ്റു ഗുണങ്ങളുടെ 
സ മനോയാന്‌ പ്രടുവത്തിന്റെ സ്ഥാനം ശക്തിയേറിയ വിഷം 
പാം ബയിഗഭതി വര്‍ധിക്കുമ്പോഴും, ഇരുന കാന്ത 
൧. മമ ചകടമാകുന്ന പ്രഭാവത്തിന്റെ ശക്തി 
% സിഭധിപ്നമയിറിക്കുന്നു. അഥര്‍വവേദത്തില്‍ 
കടകള്‍ കലചിച്ചിറികുന്ന ശക്തിക്ക്‌ സമാനമാണ്‌ പ്രഭാവം. 


വി ചമ്തിചകാരം അത്‌ ചികിന്സാഗാസ്ധ്ത്തിനെക്കാള്‍. 
സന വോ മ കോളയിയോടാണ്‌ അടുത്തു നില്‍ക്കുന്നതി. 
പ 
മനം ആമാ 


ുവമാവിനെയും എവിടെയാണ്‌ വിട്ട; 
വിഷയമായിടടുമ്ു ഒരു പ്രത്യേക 


ി 


ഗ്‌ 


വര്‍ത്തനം, ശിഥില 
ങ്ങാ ത്തനസ്സദ്യം അദ്യ വ്വം 
09 അ പയര്‍ വമ 
രിയാനു വേങ്ങ. റ്‌ പ്പെടുത്തി ആരവസായി 
ക്കുന്നു. ആന്മാറ്‌, സസാന്നിപ്യംകൊണ സ്ുഖവയഖങ്ങളെ അന്യ 
ക്കയും ചിന്നാവിസയങ്ങളലെ പിന്തിക്കുകയും വര്‍യ്തസങ്ങളെ 
ദൂിപ്വിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു പരകന്റെ തഭിപ്രായതമില്‍, ആമ്രനീയ 
പിഷയങ്ങളുടെ സമ്പിര്‍ണ്ണ സയധമാണി എല്ലാ ഗുന്്രീയാനുരവങ്ങളെയു 
താുത്രികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെയും ജിവിതതെമത്തന്നെയും എകോപിപ്ിക 
ണത്‌. മനസ്സും ശരിരവും ആത്മാവും ജിവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഒരു ത്രിത്വ 
മാണ്‌, ഇവയില്‍നിന്ന്‌ ഒന്ന്‌ അകലുന്വോള്‍തന്നെ ജിവിതം അസാദ്ധ്യമോ 
ഭൂസാദ്ധ്യമ്മാ ആകുന്നു, മനസ്സ്‌, ശരീരം, ക്ഷണവും ഓഷധവുംപാമല 
യുള്ള പഞ്ചഭുതാര്മകുമായ മറ്റ വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ആയുര്‍വേദ 
ത്തിലെ പ്രതിപാദ്ൃയവിഷയങ്ങള്‍ (ഭൂതേ്യോ ഹി പരം യസ്മാത്‌ നാസ്തി 
ചിന്താ ചികിത്സിതേ), ആയൂര്‍വേദം ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചോ അതിന്റെ 
എകത്വനാനാത്വങ്ങളെക്കുറിലച്ചാ ഗാഡമായി ചിന്തിക്കുന്നില്ല. ഇവ സാനര്‍രി 
കമായി മാരതമാണ്‌ പരാമര്‍ശിക്കുപ്പെടുന്നതി, ചരകന്റെ ദാർശനികമായ കാഴ്ച 
പ്ലാടുകള്‍, ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഉപകരിക്കും വിധത്തില്‍ പരിമിതപ്പെട്ടതാണ്‌ 


4. സുവ 
റില്ല നെ 
അഖ്യുെയും സ്ധക്ഷി 


] 


മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ (തിദോഷം) 

വാതം, പിത്തം, കഫം എന്ന ദോഷങ്ങളെ കാറ്റ്‌, പിത്തരസം, ശ്േഷിമം എന്നി 
വയുടെ പരസ്പരമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ആയൂര്‍വേദ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ സൈഡ്ധാന്തികവും ്രായോഗികവുമായി (പാമൂഖ്യം ഉള്ള 
്രീദോഷസിഡ്ധാന്തത്തോട്‌ നീതി പുലര്‍ത്തുന്നില്ല. അഥര്‍വവേദം വെള്ളം. 
വായു, അഗ്നി എന്നിവ മുലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചി പരാമര്‍ശിക്കു 
അരി ര്രിദോഷസിദ്ധാന്തത്തിന്റെ മൂന്‍സുചനയാണെന്ന്‌ പറയാം, കഫം (്രധാ 
നമായി ജലീയവും, വായു ഘടനാപരമായി മാറി്ത്തതും പിത്തം ആഗ്നേ 
യവുമാകുകൊണ്്‌ വേദത്തിലെ ഈ രോഗോത്പത്തിനിര്‍ണ്ണയം കൃത്യ 
മാണ്‌ 

വിരിന്നവിക്ഷണങ്ങളും വ്യാഖ്യാനേരിതികളും കൈക്കൊണ്ടിരുന്ന 
വ്യത്യസ്ത ചിന്താപദ്ധതികള്‍ തമ്മിലുളള ചര്‍ച്ചകള്‍ വഴി നൂറ്റാണ്ടുകളിലൂടെ 
പരിണമിച്ചാണ്‌ (തിദോഷസിദ്ധാന്തത്തിന്‌ ഇന്നത്തെ രൂപം കൈവന്നത്‌ 
(ഉദാഹരണത്തിന്‌ ചരകനും വാഗ്ടനും സൂഗരൂതനും ഈ സിദ്ധാന്തത്തിന്‍റെ 
എല്ലാ അംശത്തിലും യോജിക്കുന്നില്ല. 

ദോഷങ്ങള്‍ സ്വൈഡ്ധാന്തിക സഭ്ലിപനങ്ങളല്ല, മറിച്ച്‌. യഥാര്‍ത്ഥ (വ്യ 
ങളാണെന്ന്‌ ചരകന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്‍. ശരിരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനഘട 
കളായ എഴ്‌ ധാതുക്കള്‍ എല്ലാത പോഴും ശലയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും 
ഭക്ഷണത്തിലൂടെ കുറവ നികത്തുകയും ചെയുന്നു. റഗിച്ച ജെണം 
തരം ഉതീപന്നങ്ങളെ പുറത്ത്‌ വിടുന്നു; രണ്ടും ധായുക്കളായി കണ 
പ്ലടുന്നു, ,സഥദധാതു, എഴ ധാതുക്കളുടെ പരിപുഷിടികകും യു 
ത്തിസ്മം ഉതകുന്നു. വിയര്‍പ്പ, മനം, മലം എന്നിവയുടെ രൂപത്തിലുമ്ള മ൦ 
ധാതുക്കളും വാതം പിത്തം, കഫം എന്നിവയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
സ്വയവും മറ്റ്‌ ധാതുക്കള്‍ തമ്മിലും ഉചിതമായ അനുപാതം പൂലര്‍ത്തു 


നി 


പപൈതയകം 


ത്തോളം അവ ശരിരത്തിയ ആവശ്യമായും ഇരിക്കുന്നു. വമമവ്യം പിത്യം, 
ഹവ്യം ന്യൂനശ്മാ അധികമോ ആകുമ്പോള്‍ (ഗ്രകുപിരങ്ങളാകുമ്പഷ്‌ 
അവ ധാതൂക്ലൈ അനേകം അസ്ധസത്തകളിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. (പക 
നത്തിന്റെ ഇരകള്‍ എന്നരിതിയില്‍ ധാതുക്കള്‍ ദൂഷ്യങ്ങള്‍ എന്‍ വിളി 
പ്പെടുന്നു. 

ദോഷങ്ങള്‍ ശരിരമാസകലം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന വഴികളിലൂടെ യഥഷ്ട, 
പലിക്കുന്നുവെതിലും. അവയിക്ക്‌ ചില ഇഷ്ടപ്പെട്ട സ്ഥാനങ്ങളുമുണ്്‌ വാതം, 
വസ്തിപ്രദേശത്തും. പിത്തം വയറിനും വന്‍കൂടലിനും ഇടയിലുള്ള സള 
യിലും, കഫ വയര്‍, നെഞ്ചി, ശിരസ്സ്‌ എന്നിവിടങ്ങളിലും പ്രതിഷ്രിരുന്ന 
രാണ്‌, മോഗ(അരോഗാവസ്ഥകളില്‍ ധാതുക്കളിലെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിര്‍ണ്ണു 
യിക്കുന്ന പസെപരം വ്യത്യസ്തങ്ങളായ സവിശേഷഗൂണങ്ങള്‍ ത്രിദദോസധ 
അള്‍ക്കുണ്‍. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വാതം നിര്‍ജ്ജലവും ശിതവും ലഡുവും 
സൂക്ഷ്മവും പലനാത്മകവുമാണ്‌. പിത്തം ഉഷ്ണവും തിക്ഷ്ണവും 
ലഘുവും എണ്ണമയമുള്ളതുമാണ്‌. കഫം ശീതവും ഗുരുവും ഉറച്ചതും വഴു 
വഴുപ്പുള്ളതും മൃദുവുമാണ്‌. അനുപാതം സ്വാഭാവികമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
വാതം എല്ലാ ചലനങ്ങള്‍ക്കും അഭിസ്ഥാനമാവുകയും, സംവേദനങ്ങളെ 
വിനിമയം ചെയ്യുകയും ശവങ്ങളെ സംധശിപ്പിക്കുകയും, ജിവിതത്തെ നില 
നിര്‍ത്തുന്ന സുഖമുള്‍പ്പെടെയുള്ള എല്ലാത്തരം മാനസികവും ശാരിരികവു 
മായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും താങ്ങാവുകയും ചെയ്യുന്നു, പിത്തം ദഹനത്തെ സഹാ 
യിക്കുകയും കാഴ്ചയെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും കോപം, സന്തോഷം മുത 
ലായ വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യൂന്നു. കഫം ഉറപ്പിനും. 
തടിക്കും ആലസ്യത്തിനും ഷണ്ഡത്വത്തിനും അറിവില്ലായിമയക്കും കാരണ 
മാണ്‌, സുശ്രുതന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ വാതം, പിത്തം. കഫം എന്നിവയുടെ 
നിരുക്തി അവയുടെ ധര്‍മ്മത്തിന്റെ സൂചകമാണ്‌. 'വാ'ധാതു ചലനം ആഥവാ 
അപപയത്തെ കുറിക്കുന്നു. “തപ്‌ ധാതു ചൂടിനെയും 'ഫല്‍'ധാതു ഉപചയ 
ത്തെയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവയില്‍ ആരോപി 
ക്കപ്പെടുന്ന ഗുണങ്ങളും ധര്‍മ്മങ്ങളും അന്നനാളിയിലെയും ധാതുക്കളിലെയും 
ദഹനം, ധാതുക്കളുടെ പരിപുഷിടി എന്നിവയെ സാധ്യമാക്കുന്ന ജൈവധാ 
തുക്കളുമായി ഒത്തിണങ്ങിപ്പോകുന്നു. മറ്റൊരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ വാതം, 
പിത്തം, കഫം എന്നിവയെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന (്രവ്യങ്ങളുടെ സമതൂലിതാവ 
സ്ഥ അവയുടെ വ്യത്യസ്ത ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥയിക്ക്‌ സമാന 
മാണ്‌, 

ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല സവിശേഷഗുണങ്ങളുമുണ്ടെങ്കിലും. അവ ദോഷ 
ങളുടെ ആധികൃത്തിനോ സ്യൂനതയിക്കോ ആനുപാതികമായി ഏകതാന 
മായി കൂടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ദോഷങ്ങള്‍ മൂന്നു മാത്രമാ 
ണെങ്ചിലും, ഓരോ ദോഷത്തിന്റെയും ഓരോ ഗുണവും ശരിരത്തെ ബാധി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ദോഷകോപം ശരിരത്തില്‍ അനേകതരം അസ്വസ്ഥതകള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഒരു ദോഷത്തിന്റെ ഒരു പ്രത്യേകഗുണത്തിന്‌, അതിന്റെ മറ്റ്‌ 
ഗുണങ്ങളുടെ പ്രവ്യത്തിയുമായി ബന്ധമില്ലാതെതുന്നെ, സ്വത്രന്തമായി 
ശരിരമത്ത ബാധിക്കാനാവുന്നു എന്നതുകൊണ്ട്‌ ദോഷങ്ങള്‍ ഏകരുപങ്ങൾ 
ല്ലെന്ന്‌ പറയാം, വാതജവും പിത്തജവും കഫജവുമായി ക്രമത്തില്‍ എണ്‍ 
പതും നാല്‍പ്പതും ഇരുപതും പ്രധാനപ്പെട്ട രോഗാവസ്ഥകളുല്‍ 

ദോഷങ്ങളും രൂതങ്ങളും തമ്മിലൂള്ള ബന്ധം എന്താണ്‌? പഞ്ചരുതസമി 
രമാണ്‌ എന്ന രിതിയില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ ധാത്ുക്കളില്‍നിന്‍ ഭിന്നമല്ല മറ്റ 


മ 


സിമ്പ 


ചാത്ഷ്മൈൈപ്പോലെ അവയ്യും ഒരു തുര പ്രവ ഘടകം 
ന്റെ അപധാനമായും ഉള്‍കൊളളുസ് വത വ 
അംനിഡുമായു൦ .൦.൧൨ 

ങ്ങളാനിരിക്കുന്േ 


ദോഷസാമ്യവും ധാതുസാമ്യവും 
മോഷങ്ങളെ മലങ്ങളുടെ രുപാന്തരങ്ങളായി കണക്കാക്കാമെങ്കില. ധം; 
ധാതുക്കളെയും മലങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊളളുന്നു, ധാതുക്കളും 2. 
ശരിയായ അനൂപാതത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍, ഒരു വ്യക്തി ധാവുന്ധമ്യം അഥവ 
ആരോഗ്യം അനുഭവിക്കുന്നു. ധാതുക്കളുടെയും മലങ്ങളുടെയും ദനുചഃ 
തത്തില്‍ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ വരുമ്പോള്‍, ധാതുതവഷമ്യം എന്ന വിപരിയാവ 
സ്ഥയും ഉണ്ടാകുന്നു. ധാതുസാമ്യം നിലനിര്‍ത്താന്‍ മലങ്ങളും (അവ ധാ, 
ക്കള്‍ ആകയാല്‍) ശരിയായ അനുപാതത്തില്‍ ആന്ിരിക്കണം എന്നത്‌ ശ്രദഡ 
യമാണ്‌. വാതവും പിത്തവും കഫവും കൂടുതല്‍ പ്രബലങ്ങളാകകൊണ്ടും 
അവയുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ ധാതൂക്കളിലെ സമയുലിതാവസ്ഥടെ 
കിഴ്‌മേല്‍ മറിക്കുന്നു എന്നതിനാലും അവ മറ്റു മലധാതുക്കളില്‍നിന്ന്‌ വൃത 
സ്തങ്ങളാണ്‌. ്രിദോഷസില്ധാന്തത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം കാല,കമേണ -ഏുറിവരി 
കയും, വാഗ്ഭടന്‍ ആരോഗ്യത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാന 
ഭായി ദോഷസാമ്യത്തെയും ദോഷവൈഷമ്യത്തെയും കണക്കാക്കുകയും 
ചെയ്തു. 

ആധുനികശരിരശാസ്ത്രത്തിലെ, റാദഭലിവനേ! സിരന്നന്‍ സമാ 
നമാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ദോഷസാമ്യം. 


രോഗവും ദോഷവൈഷമ്യവും 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ടായും അറുപത്തിരണ്ടു തരത്തില്‍ രോഗാ 
വസ്ഥകളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. വാതത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും കഫത്തി 
ന്റെയും പ്രത്യേക ഗുണങ്ങള്‍. കോപിക്കൂമ്പോള്‍ അവയുണ്ടാക്കുന്ന രോഗാവ 
സ്ഥകളില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. ഒരു ്രത്യേക ദോഷത്തിന്റെ കോപത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന വ്രത്യേകമായ അസ്വസ്ഥതയാണ്‌ ചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാ 
നമായ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ സഹായകമാകുന്നത്‌. കാലുകളിലെ വേദനയും 
വലിച്ചിലും മുടന്ത്‌, മലാശയ്യഭംശം, മുതുകിലെ വലിച്ചില്‍, വേഗത്തിലുള്ള 
ഹൃദയസ്പന്ദനം, പരുക്കനായ ശബ്ദം, ഇളകുന്ന പല്ലുകള്‍, ചെവിയുടെയും 
തണ്ണിന്റെയും വൈകല്യങ്ങള്‍, പലതരം തതര്‍വാതങ്ങള്‍, എക്കിട്ടം. ക്യച്ഛ 
ശ്വസനം (990099), മാനസികമായ അസ്ഥിരത എന്നിവയെ വാതകോപ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളായി പരിചയസമ്പന്നനായ ഒരു പികിത്സകന്‍ തിരിച്ച 

യും. ഈ പലതരം ലക്ഷണങ്ങളില്‍ രൂക്ഷത, തണുപ്പു, ലാഘവം, ചലനം. 
അസ്ഥിരത എന്നിവയെ വാതത്തിന്റെ മാത്രം ലക്ഷണങ്ങളായി യാ 
മനസ്സിലാക്കുട. കോപിച്ച പിത്തത്തിന്റെ അടയാളങ്ങളുകട്ടെ, എരി 
നീറ്റല്‍, പനി, അധികമായ വിയര്‍പ്പ്‌, ആന്തരമായ, ്ത്സാവം മ 
ത്തം, നീലനിറം, ശോഥം (011൩൩1), ബോധക്ഷയം എന്നിവ; 


ലത 


03 


ചരകപൈയുകക 


ഈ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ പിത്തത്തിന്റെ .പത്്യേക ലക 
തിക്ഷ്ണരു. ദവത്വം, പുളിച്ച്‌. വര്‍ണ്ണരാഹിന്ത്യം ഫൂന്നിവ്‌ 
കോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങളില്‍ മന്ത, ൧ 
ശരിതത്വം, ഉമിനീരിന്റെ ആധിക്യം, അധികമായ കഫം 
ത്തിലെ നീര്‍, ശിതപിത്തം, വിളര്‍ച്ച എന്നിവ ഉശപപ്പേടുന്ന, 
ചികിത്സകന്‌ കോപിച്ച കഫത്തിന്റെ സുചന നതികുന്ന നി 


മനസ്സും ദോഷങ്ങളും 
ത്രിദോഷങ്ങള്‍ സാമാന്യമായി ശരീരത്തെയാണ്‌ ബാധിക്കുന്നത്‌, എളില . 
രജസ്സും തമസ്സും മനസ്സിനെ അന്ധസ്ഥമാക്കുന്നു. ശരീരവും നേനു 


ആരോഗ്യ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ പരസ്പരം .പതിഫലിപ്പിക്കുന്നുവെന്നും മി 
രോഗങ്ങളുടെയും ആത്യന്തികുകാരണം മനസ്സില്‍നിന്നുറവെടുക്കുന്ന്‌ അവി 


! വേകപയര്‍ണ്ണമായ സ്വഭാവമാണെന്നും ചരകന്‍ കണക്കാക്കുന്ന, തി 
! ങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതകളില്‍ മാനസികവും ബുദ്ധിപറവുമായ ലദ്ങ്ങളും 


ഉള്‍പ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌, ജസ്സിന്റെയും തമസ്സിന്റെയും പഭാവതത്തോടൊപ്പം 
തന്നെ ത്രിദോഷങ്ങളും മനസ്സിന്‌ അന്ധസ്ഥത ജനിപ്പികുന്നതിന്‌ ശന 
ഉണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, രോ മാനസികമായ അടിസ്ഥാനത്തിന്‌ ആയൂര്‍ 
വേദത്തില്‍ വലുതായ ഈന്നല്‍ നല്‍കപ്പെടുന്നു 


പദ്ധതിയില്‍ പ്രാധാന്യത്തോടെ (്രതിപാരി്പ്പെട്ടിട്ടുണ്‍ ശരിരവും മനസ്റ്റം 
മയലികമായി പഞ്ചഭൂതാത്മകമാകയാല്‍, അവയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പല അത 


മില്‍ക്കി മരോശത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷ നേടിയേക്കും മറ്റുചിലര്‍, നിസ്ാമോത 
അആശശദ്ധകള്‍ക്കുകുടി ഇരയായേക്കാം. ഈ രണ്ടവസ്ഥകള്‍ക്കും ഇടയിലാണ്‌ 
ഇടത്തരം ബലതത്തോടുകുടിയ രണ്ടുതരം ദേഹഘടനകള്‍. ജനനം മുയല്‍ 
തന്നെ നിര്‍ണ്ണൂയിക്കപ്പെടുന്ന ദാഹകാഗിയുടെ വ്യത്യസ്ത അളവിലെ 
ശക്തിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ ഈ നാലു വ്യതൃസ്ത ഘടനക: 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഉദരത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ദാഹകാഗ്നി കുടാതെ, ഓ 
ഗാതുവിന്റെയും സവിശേഷമായ അഗികളും ശരീരത്തില്‍ നി 


ച്രവത്തിപ്പികൊണ്ിടിഘുന്നു 
നിര്‍ണ്ണേനിക്കുന്ന അഞ്ചില 
സല വ്ൃയഖ്യന്ത പ്രതി 


രിരതമിലെ അഗ്നികള്‍ ശ്രക്യതിഘേടനം 
ജിത്‌, ഒന്നായ അഗ്നിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

ണശിലങ്ങളോടുകുടിയ ദേഹ 
അവയിലെ ദാഹേകാഗിയുടെ ബലവും ദോഷങ്ങളുടെ സവി; 
ഉത്തിരിക്കുന്നു. ഉദരത്തിലെ അഗ്നികഥ്യു 


ടുന്നു. വാതത്തിന്‌ ആധിഷ്യമുഷ്യ 
വാതലമായ ഒരു ഘടനയില്‍, അഗ്നികളിര പം തെറ്റു ി്ല്‍ 
മുള്ള ഘടനയില്‍ അഗ്നികള്‍ക്ക്‌ തിക്മിണത കൂടുകയും, ശ്ലേഷ്മ 
തില്‍ അഗ്നി ഒതുങ്ങിയ അവസലയിലിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, മറ്റൊരു മര 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ദേഹഘടന ദോഷങ്ങളുമായി എന്നതിനെക്കാള്‍ ദഹന 
കാരികളായ അഗ്നികളുമായി കൂടുതല്‍ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദോഷഘട 
നയ്യം രോഷങ്ങളും രുമ്മിലൂള്ള ബന്ധം പരോക്ഷമാണ്‌; മന്ന്‌ ദോഷങ്ങളെ 
മറ്സു ചിലര്‍ പറയുന്നതുപോലെ സത്ത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നിവയുമായി 
ചരകന്‍ താദാത്മ്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല. 


ദോഷങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു പൃതുവിക്ഷണം 
ദോഷങ്ങളുടെ വ്യാപക്വും ശക്തവുമായ പ്രഭാവം അവയെക്കുറിച്ചുള്ള 
മറ്റൊരു വിശദീകരണത്തിന്‌ വഴിതെളിക്കുന്നു. ഈ പുതുവിക്ഷണ്പ്രകാരം, 
വാതവും പിത്തവും കഫവും മൂന്നു സന്ദേശ്രഗാഹകഘടകങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു, ശരിരത്തിലെമ്പാടും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഇവ 
തന്മാത്രകളുടെ പ്രത്യേക വിന്യാസങ്ങളാലോ ബാഹ്യമോ ആന്തരമോ ആയ 
ചുറ്റുപാടുകളിലെ മറ്റ പ്രേരകശക്തികളാലോ പ്രവര്‍ത്തനോയ്മുഖമാക്കപ്പെ 
ഭൂന്നു. ഒരിക്കല്‍ പ്രവ്ൃത്തിനിരതമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, കോശങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള 
സന്ദേശങ്ങളുടെ ഒരു .പവാഹം, എല്ലാ കോശങ്ങളെയും ബാധിച്ചുകൊണ്‍ 
പുറപ്പെടുന്നു. സന്ദേശ്രഗാഹകഘടകങ്ങള്‍ ദേഹത്തിലാകുമാനം വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കയാല്‍ ഒരു ശ്രതികരണവും തികച്ചും സ്ഥാനക്േ്ദിതമാകുന്നില്ല, കോശ 
സംബന്ധികളായ ഈ സന്ദേശങ്ങള്‍, സൈറ്റോകൈനുകള്‍ (കോഗ്രദവത്തി 
ന്റെ രണ്ടായുമൂമ വിഭജനം)പോലുള്ള നിരവധി ദ്രവ്യങ്ങളെ തുറന്നുവിടുകയും 
വിക്കുങ്ങള്‍ നിര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ പോലുള്ള നിരവധി അവസ്ഥകള്‍ക്കി തുടക്കമിടു 
കരയും ചെയ്യുന്നു. വാത-പിത്ത-കഫരുപത്തിലുള്ള ഈ ഗ്രാഹകങ്ങള്‍ പ്രതി 
രോധശേഷിയുള്ള വ്യവസ്ഥകളിലേക്കി ഉണര്‍ത്തുസന്ദേശങ്ങള്‍ അയച്ച്‌, അനു 
ബന്ധികളായ മറ്റൊരുകുട്ടം ശ്രതികരണങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു. 
ഈ വിക്ഷണമനുസരിച്ച്‌ ബാക്ടിരിയകള്‍, അണുക്കള്‍, സസ്യങ്ങള്‍ 
എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട, സന്ദേശ്രഗാഹകഘടകങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പികകുന്ന 
ജൈവികവും രാസവും ആയ ഘടകങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
പഠനം, വാത-പിത്ത-കഫങ്ങളുടെ ജൈവ-രാസ സംബന്ധങ്ങളെക്കുറിച്ചി 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 


മ തുന്ന എല്ലാ ശ്രവ്യ 
വഞ്ചരൂതസിധ്ധാന്തമനുസരിച്ച്‌, ദേഹത്തെ രൂപപ്പെടു 
അളും, സമൂക്കു ചുറ്റുമുള്ള ലോകത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന അഞ്ച്‌ ടുതണണ്‍ 
മില്‍നിന്ന; ഉളവാകുന്നു. ശരീരത്തിലെ ദോഷങ്ങളുടെയും ധാതുക്കളു യും 
സമതുലിതാവസ്ഥയെ.. ആരോഗ്യകരമായ ജിവിതത്തിന്റെ, അല്ലെ 


ി 


പരക്പൈ് 


ഭീവിനത്തിമറുനരകാം വര്‍ഷമായ അറിസഥാനമായാള്‍ 
എനിലഷസിാത്ം സ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതി. ലോകം ജൈവശരിടവ 
ിരമരമൊയ മാറ്റത്തിന്റെ പാതിലാള്‍ വിവരി ആആ, 
തതികാഥയ അവസനയായി മാറ്റത്തിന്‌ വിധേയമാകുക എന്ന അവസ 
സ്വിഷരിക്കാന്‍ വാം നിര്‍ബന്ധിാകൂന്നു. മാറ്റത്താടുള്ള ഈ ഉന 
സമതുലിതാവസ്ഥിക്ക്‌ ഭംഗം വരുത്തുന്നില്ല. 

ഭതിക്വോകത്തിലെ, അവസാനിക്കാത്ത മാറ്റത്തിന്റെ പക, ണ്ട്‌ 
ചൂട്‌, മഴ എന്നിവയാല്‍ അടയാളപ്പെടുത്തപ്പെട്ട ആറ കാലാവസഥകളുമാസ 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു അവയുടെ കാഠിന്യവും കാലദൈര്‍ഘ്യവും കാലികവും, 
ദേശികവുമായ മാറ്റങ്ങള്‍ക്കി വിധേയമാണ്‌. ശരീരത്തിനും ഈ മാറ്റങ്ങള്‍ക്കു 
സൂസമിച്ചുള്ള കരമപ്പെടലുകള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. വേനല്‍ക്കാലത്തുണടാഷുനസ 
വിയര്‍പ്പും ദാഹവും പോലെയും തണുപ്പുകാലത്തെ വിറയല്‍പോലെയും 
ശരിരത്തില്‍ ചില (കരമീകരണങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ സംഭവിക്കുന്നു 
ഈ സ്വാഭാവിക ക്രമീകരണത്തിന്‌ അനുബന്ധമായ ജീവിതശിലങ്ങളിലെ 
ബോധപൂര്‍വ്വമായുള്ള പില (കമപ്പെടുത്തലുകളാണ്‌ ജതുചര്യകൊണ്ട ഉദ്ദേ 
ഗിക്കപ്പെടുന്നത്‌. കാലാവസ്ഥയിലെ മറ്റങ്ങളോടൊപ്പം, ഏറുകയും കുറയ, 
കയും ചെയ്യുന്ന ശരീരത്തിലെ (രവപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി 
നുളളവയാണ്‌ ഈ ജീവിതചര്യകള്‍. ഒരു പ്രത്യേക കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുയോ 
ജ്യമായ തരത്തില്‍ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതു മുതല്‍ 
ശാരീരികമായ അദ്ധാനത്തിന്റെ അളവുകള്‍വരെ ജതൂചര്യയില്‍ നിര്‍ണ്ണയി 
പ്പെടുന്നു. 


കാലാവസ്ഥാനുസാരിയായ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ 
ഒരു കൊല്ലത്തിന്റെ രണ്ടു പകുതികളിലായി ആറു ജൂതുക്കള്‍ പകുക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു, പരമ്പരാഗത വിക്ഷണമനുസരിച്ച്‌, ആദാനവും വിസര്‍ഗ്ഗവും ചൂടി 
ന്റെയും തണുപ്പിന്റെയും (്രതികങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ സൂര്യനും ചന്ദു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു ആദാനം എന്ന ആദ്യപകുതി പഞ്ഞമാസങ്ങളെ 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു, ഇതില്‍ ശിശിരവും വസന്തവും ഗ്രീഷ്മവും ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നു. രണ്ടാം പകുതിയായ വിസര്‍ഗ്ഗം വര്‍ഷം, ശരത്തി, ഹേമന്തം എന്നിവ 
യടങ്ങുന്ന സമൃദ്ധങ്ങളായ മാസങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ആദാനത്തിലും 
വിസ്ര്‍ഗ്ഗത്തിലും ഇടവിട്ടുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ജീവദമായ ജലം ഭൂമിയില്‍നിന്നും 
അതിലെ ജിവജാലങ്ങളില്‍നിന്നും വലിച്ചെടുക്കപ്പെടുകയും തിരിച്ചുനല്‍ക 
പ്പെടുകയും ചെയ്തുന്നു. സജനങ്ങള്‍ സ്വികരിക്കുന്നതെല്ലാം തിരികെ നല്‍കാ 
നുള്ളവയാണെന്ന്‌ കാളിദാസന്‍ മേഘങ്ങളെ പരാമര്‍ശിച്ചുകൊണ്: അഭിപ്രാ 
യപ്പട്ടിട്ടുണ്ട (ആദാനം ഹി വിസര്‍ഗ്ഗസ്്യ സതാം വാരിമൂചാമിവ), 
വേനല്‍ക്കാലത്തി പാരമ്ൃത്തിലെത്തുന്ന ആരാനത്തില്‍, ഉയര്‍ന്ന പുടും, 
പൊടിപാറുന്ന റ്റും വറ്റുന്ന പുഴകളും മൃഗങ്ങളുടെയും സസ്യങ്ങളുടെയും 
മീവണനെ പരിക്ഷിണമാക്കുകയും കയ്പും ചവര്‍പ്പും എരിവുമാകുന്ന രസ 
അള്‍ നിര്‍ജലികരിക്കപ്പെട്ട ശരിരത്തില്‍ ആധിപത്യം കൈവരിക്കുകയും 
ചെയ്തു, വിസര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ സമയത്ത്‌, മേഘങ്ങള്‍ സുര്യനെ മറനിഷമാനായി 
തിരിക വരികയും, മഴ പെയ്യുകയും ഭൂമിയും ജിവജാലങ്ങളും ബലം 
വി്ടെടുക്സുഷയും ചെയ്യുന്നു ഈ ഘട്ടത്തില്‍, ധാരാളം ജലാംശത്തെ ഉള്‍ 
രള്ുന്ന ദേഹത്തിലെ പ്രധാന രസങ്ങള്‍ പൂളി. ഉപ്പി, മധുരം എന്നി 
വാ ചിലപത്യക. സങ്ങലുടെ ആധിക്യം, തിപ്പേയായും ദോഷങ്ങളെ 


കാപിനങ്ങളാക്കുന്നു. മിശിത്തിഷള്‍ 


പം വാരവും വസന്തത്തില്‍ ൭, 
ത്തില്‍ പിത്തവും കോപ 


മുസ; ആന്ുര്‍വേഴത്തിലെ നഷ 
ത്തിന്റെ അടിസപനത്തില്‍ ആാഗ്യകതമായ ജീവിത, നി; നിര്‍ത്ത്ധന്‍ 
ആദാനതനിലും വിസര്‍ത്തിലും ആധിക്യം കൈവരുന്ന രസങ്ങളെ ളു ട്‌ 
സെങ്ങളുമ്ള ഭക്ഷണപ ദാര്‍ ന്ഥങ്ങളെക്കൊണ ,്രതിരോധിക്കണ പി 
സഥ്യാടെ പരാവാമുലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ പികിത്സിക്കാസായി ൨൭ 
ചികിത്സകന്‍ മരുന്നുകളും ഭഷണ്യമവും മെറഞ്ഞെടുക്കുന്നതും തേ 
തത്ത്തെത്തന്നെ ആ,ശയിച്ചായിരിക്കണം കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റം കമി 
മായതുകൊണ്ട്‌. വിപരീതരസങ്ങളുള്ള ഭക്ഷണവും, ശാരീരികവ്യായാമത്തിന്റെ 
അളവും. ഈ ,കമികമായ മാറ്റത്തിന്‌ അനുസ്യതമായിരിക്കണം. ഒരൂ വ്യക്തി 
യുടെ ദൈനംദിന ഭക്ഷണത്തില്‍ € രസങ്ങളും നിശ്ചയമായും അടങ്ങിയിട്ടു 
ണ്ടാകും എങ്കിലും. ആദാനവിസര്‍ഗ്റങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന വിപരി 
തരസങ്ങള്‍ അവയ്ക്ക്‌ അനുബന്ധമായുള്ളവയാണ, ഇങ്ങനെ, ജത്ുപര്യയില്‍, 
ആര്‍ ജതുക്കളില്‍ ഓരോന്നിനും അസ്ദൂ്യാജ്യമായ തരത്തില്‍ ഭക്ഷണപാനീ 
യങ്ങള്‍. ശരീരവ്യായാമം, ഓഷധവിധികള്‍, വി,ശമം. പൊതുവെയുള്ള ശില 
്ങള്‍ എന്നിവയെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മാറ്റത്തിധ്റെതായ ഘട്ടത്തെ. വ്യക്തിയുടെ 
ശീലങ്ങളിലെ ,കമികുമായ മാറ്റംകൊണ്ണ്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ സമ്പ 
ന്നവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ചിലര്‍ക്കു മാതം പുര്‍ണ്ണമായി പിന്തുടറാനാകുന്ന രിതിയില്‍ 
ജൂതുചര്യയിലെ നിയമങ്ങള്‍ വളരെ വിസ്ത്ൃതങ്ങളാണ്‌ 


ഹവും, 
ശാസ്‌ 


ഭതുചര്യ .പയോഗത്തില്‍ 
ഭുതുചര്യയില്‍ പല നിയമങ്ങളും യുക്തിപുര്‍വുമായാണ്‌ വിധിക്കപ്പെടുന്ന, 
ഉദാഹരണമായി. മധുരവും പുളിയും ഉപ്പുമുള്ള പോഷകസമൃദ്ധമായ 
ഭക്ഷണം. ധാരാളമായുള്ള ശരിരാദ്ധ്വാനം. ചൂട നിലനിര്‍ത്താനുതകുന്ന വിടു 
കളും വസ്യതവും മുതലായവ തണുപ്പുകാലത്തേക്കായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെ 
ടുന്നു, പഴങ്ങളും പഴച്ചാറുകളും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന. ഉപ്പും എരിവും പുളിയു 
മുള്ള ലഘുവായ ഭക്ഷണം. കുറഞ്ഞ അളവിലെ ശരീരവ്യായാമം. നേര്‍ത്ത 
വസ്‌.തങ്ങള്‍, തുറസ്സായ സ്ഥലത്തെ ഉറക്കം എന്നിവ വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ 


വര്‍ഷത്തിലെ പഞ്ഞമാസങ്ങള്‍ 


ചിത്രം ആധാനം 


1) 
്്്!! റ) 


രു വിറ 

1) [1 
നി 1 
[ ര) 


ചിത്രം ഗം വിസര്‍ഗ്ഗം വര്‍ഷത്തിലെ സമ്യദ്ധമാസങ്ങള്‍ 


ഉചിതമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നു, മഴക്കാലത്തെ സ്വാഗതം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ, അക്കാലത്തി ജലവും ഭൂമിയില്‍നിന്നുറവയെടുക്കുന്ന ആവിയും 
മലിനപ്പെടാമെന്നതിനാല്‍ അത്‌ ദോഷത്തെ കോിപ്പിക്കാമെന്നതി ശ്രദ്ധയില്‍ 
പെട്ടിരുന്നു. മക്കൊലത്തേക്കുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍. സാദ്ധ്യമെങ്കില്‍ ഉയര്‍ന്ന 
പ്രതലത്തിലെ താമസം, പാദരക്ഷകളുടെ ഉപയോഗം, പുകകൊള്ളിച്ച 
വസ്ര്തം ധരിക്കുക. തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ വെള്ളം കുടിക്കുക എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു 
ഭതുചര്യയെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു സംഗതി അത്‌ ശരിരത്തില്‍ 
കാലാവസ്ഥാമാറ്റത്തിനനുസ്യതമായി ഉണ്ടാകുന്ന രാസ്ൃഡ്രകിയകളുടെ 
ഗതിവിഗതികളെ നിരീക്ഷിക്കാന്‍ ശമിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. രണ്ടാമതായി 
അത, ശരിരരസത്ര്്ത്തിന്റെ ആയുര്‍വേദിയമായ പ്രതികം രസമാണ്‌ എന്ന 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിലും മറ്റുമുള്ള ഇടപെടലുകളിലൂടെ, ധാതു 
ഭഓതുടെയും ദോഷങ്ങളുടെയും മാത്രമല്ല, ശരിരത്തിന്റെയും മാറിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന പുറ്റുപാടുകളുടെയും സമതുലിതാവസ്ഥയെ വിണ്ടെടുക്കാനുള്ള 
നിരന്തരമായ ശ്രമത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു, 


സ്വാഭാവികവേഗങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും സ്വാഭാവികുവേഗങ്ങളുണ്ട. ശാരീരികവേഗങ്ങള്‍ 
പിസര്‍ജമനവും (മലിമുത്രങ്ങളുടെയും ആന്ത്രവായുവിന്റെയും വിസര്‍ജ്ജനം, 
ശൂ പ്പും ഛര്‍ദ്ദി. തുമ്മല്‍, ഉദ്ധരണം, കണ്ണുനീര്‍ പൊഴിക്കല്‍. 
വ) സ്വികരണവുമാണ്‌ (ഭക്ഷണപാനിയങ്ങള്‍!; അറയില്‍ അദ്ധാന 
യാ ഉറക്കുത്തെയോ തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന വേഗത്തിലുള്ള ശ്വാസോപ്പാ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു നേരെമറിച്ച്‌, മനസ്സിന്റെ വേഗങ്ങള്‍ ചിന്തയും വാക്കും 
റിയയമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാഭാവികവേഗങ്ങള്‍ക്കും ചേ 
യും ആയൂര്‍വേദം വളരെ .പാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു അവയുടെ 
നിരാധം ആറോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിലും രോഗം ജനിപ്പിക്കുന്നതിും 


7] 


സിദ്ധാന്തങ്ങളു.. കല്പനകളും. 


കാരണമാകുന്നന്നനെക്കുറിച്ച ആയുര്‍വേദത്തില്‍ വിശദമായി (പതി. 
പ്പെടുന്ന; വ 
ശാരീരികവേഗങ്ങള്‍ 
സ്വാഭാവികവേഗങ്ങളു,ടെ നിരോധം മിക്കവാറും എല്ലാ പ്രധാന രോഗങ്ങളു 
ടെയും ധാനമായ പൊതുകാരണമാണ്‌, തുമ്മലും കോട്ടുവായും പോലുള്ള 
ഒരു .്രത്യേകവേഗത്തിന്റെ നിരോധം ഒരു കൂട്ടം വ്യവസ്ഥാസംബന്ധമായ 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കു; കാരണമാകുന്നതെങ്ങനെ എന്ന്‌ വിശദീകരിക്കുക 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ ആയ്യൂര്‍വേദത്തിലെ 'വേഗം' എന്ന സങ്കല്പത്തെക്കുറിപ്പ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍. ഓരോ പ്രത്യേക വേഗത്തിന്റെ നിരോധവും അതിന്റെ വളരെ 
പ്രകടമായ അനന്തരഫലവും എന്നതിനപ്പുറം പോകേണ്ടതുണ്ട്‌ സന്തുലി 
താവസ്ഥയെക്കുറിച്ചുള്ള ആയൂര്‍വേദവീക്ഷണത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തിഡ 
സ്വാഭാവികവേഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആരോഗ്യരോഗാവസ്ഥകളിലെ പ്രധാന പങ്കിനെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം അര്‍ത്ലവത്താകൂ. 
ആരോഗ്യത്തെ ശരീരത്തിലെ ഘടകങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയായി 
'നിര്‍വ്വചിക്കാമെന്ന്‌ ചരകന്‍ ഒന്നിലധികം തവണ ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, 
വാഗ്ഭടന്‍ കുറച്ചുകൂടി മുന്നാട്ടുപോയി ആരോഗ്യത്തെ ദോഷങ്ങളുടെ സന്തു 
ലിതാവസ്ഥയായി കാണുന്നു ഇതു കുടാതെ, ദേഹത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
മറ്റ്‌ സന്തുലിതാവസ്ഥകളുമുണ്ട്‌. ഉദരത്തിലെയും ധാതുക്കളിലെയും ദഹ 
നാഗ്നികളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ, മാറുന്ന കാലാവസ്ഥകളോട്‌ പൊരുത്ത 
പ്പെടാന്‍ ദേഹ്ത്തെ സഹായിക്കുന്ന ജതുസാമ്യം എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങ 
ളാണ്‌ ഈ എല്ലാ സന്തുലിതാവസ്ഥകളുടെയും ആകത്തുകയായി ആരോ 
ഗൃത്തെ കാണാവുന്നതാണ്‌ 


പാരിക്ക 


വേഗനിരോധവും അസന്തുലിതാവസ്ഥയും 
ധാതുക്കളും ദോഷങ്ങളും ദഹനാഗ്നികളുടെ അവസാനമില്ലാത്ത ജ്വലനം 
മൂലം എപ്പോഴും .പവര്‍ത്തനനിരതങ്ങളാകകൊണ്ട്‌ ദഹന്പ്രകിയയ്ക്ക്‌ 
അസംസകൃതവസ്തുക്കളെ നല്‍കേണ്ടതും വിസര്‍ജജ്യവസ്തുക്കളെ മാറ്റേ 
ണ്ടതും നമ്മുടെ ശാരിരിക.്പവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനധര്‍മ്മമാണ്‌. ഏതെ 
ക്കിലും ഒരു ,പ്രകിയയിലുള്ള വൈകല്യംതന്നെ ധാതുക്കളുടെയും ദോഷ 
ങ്ങളുടെയും അസന്തൂലിതാവസ്ഥയെ ബാധിക്കുന്നത്‌ വ്യവസ്ഥാപരമായ 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കി വഴിയൊരുക്കും. ശരീരത്തിലെ ഭാതികവും രാസവും 
ആയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അവ എന്തുതന്നെയായാലും, സ്വാഭാവികമായ അള 
വില്‍നിന്നും കൂടുമ്പോള്‍, ആ അധികവസ്തൂകളെ ഉചിതങ്ങളായ ദ്വാരങ്ങ 
ളിലൂടെ പുറത്തുകളയേണ്ടതുണ്ട്‌. അവ സ്വാഭാവിക അളവില്‍ കുറയുന്നു 
വെങ്കില്‍. ആ കുറവ്‌ നികത്തപ്പെടേണ്ടതും ഉണ്ട്‌. ഈ പരസ്പരമുള്ള 
പൂരണം തെറ്റുമ്പോള്‍, സന്തുലിതാവസ്ഥയും അട്ടിമറിക്കപ്പെടുന്നു, സ്വാഭാ 
വികവേഗങ്ങളുടെ നിരോധം ഈ പുരണ്രപ്രക്രിയയെ തകരാറിലാക്കുന്നതി 
നാല്‍, അതി സംഭവിക്കാതെ നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

സ്വാഭാവികവഗങ്ങളുടെ നിരോധം സന്തുലിതാവസ്ഥയെ മറ്റൊരു തര 
ത്തിലും ബാധിക്കുന്നു. സന്തുലിതാവസ്ഥയെ നിലനിര്‍ത്തണമെങ്കില്‍, 
ധാത്ൃക്കളും ദോഷങ്ങളും സാളികതുടെ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ശൃംഖലയിലൂടെ 
തടസമില്ലാതെ സഞ്ചരിക്കേണ്ടതി അത്യന്താപേകഷിതമാണ്‌ നാളികള്‍ വ 
യുള്ളൂ ഈ സഞ്ചാരം തടസ്തപ്പെട്യ്പോള്‍ വസ്തുക്കള്‍ മുകള്‍ഭാഗത്തായി 
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യേത്തിലെ വുത്തത്തില്‍ ഭരതികാസപര 
അടു. സാങ്കടിപിക അതുവയക ൩.നഅുലിതാവസ്ഥയെ സുചിപ്പിക്കുന്ന,, എത, വി 


ന്‌ വാ, ഗാരീരികാവഗങ്ങള്‍ കു; ുണകരമാംവിധം പണം ചെയ്യപ്പെട 
അവ ഭിത്തിയിലെ വറങ്ങളിലുടെ അകത്തോ ജു 
കുന്നുകര ടുകയും താഴ്ഭാഗം ഒഴിയുകയും ചെയ്യുകയും അതിന്റെ ഫലമായി 


സന്ത്യലിതാവസ്ഥ തകരാറിലാവുകയും ചെയ്യുന്നു. കുടലിലെ തടസ്സങ്ങള്‍ 
മുത്രോധം തുടങ്ങിയ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ വസാതസ്സ്റുകളിലെ തട 
ഗുരുതരമായ അനുന്തരഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നുവെന്നത്‌ അക്കാലത്തെ ചികി 
ത്സക്കരുടെ ശ്രദ്ധയെ ആകര്‍ഷിച്ചിരികാണെം. മലമുശ്തരവിസര്‍ജജനങ്ങളാകുന്ന 
വേഗങ്ങളുടെ ബോധപ്രര്‍വ്വമ;ള്ള നിരോധവും ഇതുപോലെയുള്ള ഫല 
അ്ങള്‍ക്കി കാവണമാകുമെന്നും അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണം. രാജകൊട്ടാര 
ത്തിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥരും പുരോഹിതന്മാരും നേരിടുന്ന തൊഴില്‍പരമായ 
ആരോഗ്യ .പള്‍നമായി ചരകന്‍ സ്വാഭാവികവേഗങ്ങളുടെ നിരോധത്തെ പരാ 
മര്‍ശിക്കുന്നു. 


മാനസികവേഗങ്ങള്‍ 
മാനസികവേഗങ്ങളും വൈദ്ൃശാസ്.തത്തിലെ അവയുടെ പങ്കും ശാരീരിക, 
വേഗങ്ങളില്‍നിന്നും തീര്‍ത്തും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. മാനസികതലത്തില്‍. വേഗ 
നിയ നമാണ്‌. നിദരാധമല, ഒരു വിവേകശാലിയായ വ്യക്തിയുടെ ലക്ഷ 
ണമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌, അളവില്‍ കവിഞ്ഞ വേഗങ്ങള്‍, നിയയന്തി 
ഭപ്പടന്ങവയാകുമ്പോള്‍, ചിന്ത. വാക്കി. മനസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ നിവ്യത്തി 
ആവശ്യമായി വരുന്നു അതിമോഹം. അസത്യവാദനം, ആയകമം എന്നി വേഗ 
൧ സിയന്തികെയിരുന്നാല്‍. അല്‍ ഒരാളുടെ വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ വിധി 
നിര്‍ണയ യ ബാധിക്കുകയും പല അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനകാര 
ണമ അവിവേകപര്‍ണ്ണമായ സ്വഭാവത്തെ ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
സ്സ്‌ അതിനന്റേവായ വഴികളിലുടെ ചലിക്കുകയും ശരിരത്മിലെമ്പാടും 
വ്യാപിച്ചിരികയകയം ചെയ്യുന്നുവെന്നതി ശരിതന്നെ; പക്ഷേ. അവയുടെ 
പ്രണയം അവയെ െക്കായ്യം ചെയ്യണ്ട രിവികളും ശരിരത്തിന്റേ 


ി 


ധ അംശം 


സപ്മായി യയ 


ട്ടിറിുന്നം ചരിട. 
വഗങ്ങളെ നിരോധിക്ഷുന നഗന ചിന്തിരിയന്‍ സ 
രിയ ആഹാരസിഹാറങ്ങള്‍കൊണവും എന്ന 
൮൯. മനസ്സിന്റ പയര്‍്ണുമായം നിയ്തങങം വുസ്സാ്ധ്യമം എട്ചിലു 
യയരാചികിര്സകനമയി ചരക ഏൂയര്‍ത്തിക്കാണിപ്പിട ആം 
നിന്ന വ്ൃക്നമാകുന്നത, മാനസിക ്രറണകളുടെ നിയതം സ 
ണെന്നുതന്നെയാണ്‌ ര 


റില്‍നിവ്‌ 


സ്വാവി 
ഗവ്യ 


൪. പഞ്ചകര്‍മ്മം--അഞ്ചി ശോധന്രപ്രകിയകള്‍ 


രോമ സജിവമായ ഇടപെടലുകളോടുകുടിയ ആയുര്‍ 
വേദചികിത്സാരിതികളാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്ന അഞ്ി ശോധന 
പരകിയകള്‍, ശസ്‌തകിയയ്ക്ക്‌ ശസ്_തരകിയാചച്യകീയകള്‍ എന്നപോലെ 
യാണ്‌ മരുന്നകുളെ സംബന്ധിച്ചിടഠത്താളം അവ. കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ 
ഡീണ്ണമാ .പകടരുപങ്ങളുടെ മേന്‍വിലാസങ്ങള്‍ മാതതമാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍, 
ശോധന.പ.കിയകള്‍ കോപിച്ച ദദാഷങ്ങളെ ഫ്ുറന്തള്ളി അവയുടെ സമത 
ജിതാവസ്ഥയുടെ രുപത്തിലുതു ആരോഗ്യവും സ്വസ്ഥതയും വിണ്ടെടയ 
ക്കാന്‍ തക്കവണ്ണമാണ്‌ രൂപകല്പന ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളയി ക്യത്യമായ തടവേ 
ഉകളില്‍ .പത്യേകസമയത്തി ദോഷങ്ങള്‍ പെരുകുമ്പോള്‍ അവയെ നിയ 
രിക്കാനും ഗോധന.പ.കിയകശ്വഴി കഴിയും. ചരകന്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ ്പക്ി 
തകള്‍കര്‍ പ്രധാന സ്ഥാനം ന൯കുന്നുണ്ട്‌. 
കൂപിതങ്ങളാകുന്നതിനു മുന്നോടിയായി, ദോഷങ്ങള്‍ അവയുടെ 
ചത്യക, സ്ഥാനങ്ങളില്‍ പെരയകുന്നു, ദോഷങ്ങളുടെ .പധാന ഇരിപ്പിടം 
വാമുച.ചിത്തം, കഫം എന്നിവ യഥാ.കമം മുകള്‍ടാഗാ, മധ്യരാഗം, താഴ്ഭാഗം 
വിടങ്ങളില്‍ യദഥഷിട വ്യാപിപ്പിരിക്കുന്ന അന്നനാളി(കോഷ്ഠാംയാണ്‌. 
ചറിയ ഒരമുവോളാ. ദോഷങ്ങള്‍ ധാതുക്കളിലും ഇരിപ്പിടം കണ്ടെത്തുന്നു 
ധാതുക്കളകേട്ടെ, ധാത്വഗ്നികളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം നിമിത്തം. എപ്പോഴും 
ചവര്‍ത്തനനിരതമായി ധാതുമലങ്ങളെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ധാതുമല 
അള്‍ നനതിരു കവിയുമ്പോള്‍ ദോഷങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു; ദോഷങ്ങള്‍ 
സങ്ചിതമാകുമ്പോള്‍ അനുചിതമായ ഭക്ഷണക്കമം, വേഗനിരോധം, വൈകാ 
റികസമ്മര്‍ദദുങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ പലവിധ കാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടും അവയിക്ക്‌ 
കോപിക്കാനുള്ളൂ സാദ്ധ്യത ഏറെയാണ്‌ കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍. അന്നനാളി 
നിരിനിന്ന്‌. ശരീറത്തിലെമ്പാടും പടര്‍ന്നിട്ടുള് നാളികളിലുടെ ശരിരഭാഗ 
ആഗ മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. പിത്തവും കഫവും ചലനസ്വഭാവങ്ങളല്ലാത്ത 
രിനാല്‍ എല്ലാ രിശകളിരലക്കുമുള്ള അവയുടെ ചലനം വാതമാണ്‌ സാദ്ധ്യ 
ന്നത്‌ രോഷകോപം ലഘുവായ തോതിലാണെങ്കില്‍. അവയുടെ സമ 
ദുലിദാവസ്ഥ ലഘുവായ ശമന.പ,കിയകള്‍വഴി വിണ്ടെടുക്കാവുന്നതാണ്‌ 
എ രാകോപമ കരിനവും ദോഷങ്ങളുടെ നിയന്തണം അത്യാവശ്യവുമാണെ 
തിയ, പഞ്ചകര്‍മ്മം മായ ഫല.പരമാകു. 
പ വബ്ചകര്‍മമപകിയകള്‍. ദോഫകോപത്തെ ഗമിപ്പിട്ടി ദോബങ്ങളുടെ സമ 
പിയാവന്ധ വി്െടുകകാനായാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ിടടുത്ളുമെഴില്‍, ൧൧൮൨ 
ന:30 കവിമ്യെ്രിലെ മുരുക പാലുൂള. പത്യകഥരിദരാംങ്ങളില്‍ 
നു്ിസില്‍ക്മുന്ന രേ.ഥങ്ങളെ ചിദി ബി. എങ്ങനെയാണ്‌ അവ മപ 


കം ി 


(റ 


/ 


ചിത്രം "/ പഞ്ചകര്‍മ പ്രരകിയാനത്തങ്ങള്‍. വിചാരന്നയും സ്വേന്സവുംവഴി ചലനാരമര, 
ാക്കപ്പെട്ട കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെ വമനവും വിരേചനവും സ്നേഹ-കയായവസ്തികളും 
വഴി പുറന്തള്ളുന്നു, തെളിഞ്ഞ അസ്ര്രചിഹ്നങ്ങള്‍ ശരീരത്തിനുക്ളിറലകമും മുറിഞ്ഞ 
അസ്്രചിഫണങ്ങള്‍ ശരിരത്തിനു വെട്ിയിലേക്കും ഉള്ള ഗതിയെ സധചിപ്പികകുന്നു. 


കാരപ്രദമാവുക? സമാധാനം ഇതാണ്‌. ആയൂര്‍വേദം ഒരു രോഗത്തെയും 
തികച്ചും ഒരു സ്ഥാനത്തില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതായി കാണുന്നില്ല 
സ്ഥാനക്രേന്ിതമായി കാണപ്പെടുന്ന രോഗങ്ങള്‍, ശരിരത്തിലെ പൊതുവായ 
ദോഷകോപത്തിന്റെ പ്രാദേശികമായ പ്രകടരുപമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌. രോഗ 
ത്തിന്റെ സ്ഥാനമോ കാരണമോ എന്തുതന്നെയായാലും, എല്ലാ മരാഗങ്ങളു 
ടെയും ചികിത്സയില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മത്തിന്‌ സ്ഥാനമുണ്ടെന്ന്‌ വരുന്നു. 
കോഷീഠത്തില്‍ അടിഞ്ഞു കൂടിയ ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍, വമനഡ്ും 
വിധരചനവുംവഴി സാധ്യമാകുന്നു എന്നാലും, ശരിരമാകെ പടര്‍സ്ിരിക്കുന്ന 
ദോഷകോപത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഈ രണ്ട (പ്രകിയകള്‍ക്കി കഴിയില്ല, അതു 


പഞ്ചകര്‍മ്മല്രകിയയില്‍, ദോഷങ്ങളെ കോഷ്ഠത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റ്‌ 
മു 


ാപ്ര 


കൊ 
നാളികളിലേക്കുള്ള തുറസ്റ്റുകളിലുടെ മോചിപ്പിക്കാനും ചലിപ്പിക്കാനു 
രണ്ട പ്രവഥമികലട്ടങ്ങള്‍ അടത്തിയിരിക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടങ്ങള്‍ ദോഷ 


മ 


നടികള്‍ 


പായിരികുസ്പോള്‍ മാര്രം സ്വീകരിക്കേണവയാണ്‌ അധിയു 
സയാം ന്ന ദോഷസഞ്ചയത്തെ പലിപ്പിക്കാനുള്ള ലമ 
ാജയിരനിന്‌ പഴത പിഴിഞ്ഞെടുക്കാനുളുമ ശ്രമങ്ങള്‍ 
ാകു 

ത പാഥമികഘട്ടങ്ങള്‍ ണ്‍നേഹനചികിത്സയും (വിപാരണ സനം 
പാണ അവയെ ചെന്‍ വിസ്തൃതമായി വിവരിച്ചിട്ടൂണ്‍. അവയുടെ ധര്‍മ 
സനേഹമങ്ങളും നീരാവിയും പയോഗിച്ച്‌ കുഴലുകളുടെ ഒരു ശ്യംഖലനിലെ 
ടനം നീക്കുന്നതിന്‌ സമാനമാണ്‌. നാളികളില്‍നിന്ന്‌ സ്വത്രന്തമാഷ്പ്പെടട 
രാഷങ്ങള്‍ വിരേചനവും സ്വേദനവുംവഴി തുറന്നേക്കാവുന്ന ലവാരങ്ങളിലുടെ 
അന്നനാളിയിലേക്കി തിരിച്ചും വരുന്നു. ദോഷങ്ങളെ ശിരസ്സില്‍നിന്ന്‌ ലഴിവ 
കുന്നത്‌ നാസികാദ്വാരത്തിലൂടെതന്നെ വേണ്ടിയിരുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ 
രിരിച്ചുവാവിന്‌, അവയുടെ സ്വാഭാവികസ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു പോക 
സുള്ള പ്വണതയും സഹായകമാകുന്നുണ്ട്‌. 

ചരകന്‍ ഈ അഞ്ച പ്രക്രിയകളെ, വമനം, വിരേചനം, നസ്യം, കഷായ 
സതി, ന്നേഹവസ്തി എന്നിങ്ങനെ തിരിക്കുന്നു 'രക്തമോക്ഷണം' അദ്ദ 
ഹത്തിന്‌ പരിചിതമായിരുന്നെങ്കിലും അതിനെ അദ്ദേഹം പഞ്ചകര്‍മ്മത്തില്‍ 


9 4:44 നസ്യത്തിന്റെ തത്ത്വം. ശിരസ്സിസുള്ളില്‍നിന്ന്യം കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെ ന്യം 
ഫ്രാര്തുകളയുന്നു തെളിഞ്ഞ അസ്യതചിഹ്നങ്ങള്‍ അകത്തേക്കും മുറിഞ്ഞ 
ആസ്‌്തചിഹങ്ങള്‍ പുറത്തേക്കും ഉള്ള ഗതിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
ട്ച 
ങാ 
ത്തിലെ 


പലടുത്തുന്നില്ല. ചരകന്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്ന അഞ്ചി കര്‍മ്മങ്ങളും 
ലലനാത്മകങ്ങളാക്കുകയും വായിലെയോ മുക്കിലെയോ മലദ്വറ 


ന്ന 
യ വവാറങ്ങള്‍വഴി അവയെ പുറത്മുകളയുകയും 


നുമായ അടിസ്വഥാനതതഅത്തെ ആശ്രയിക്കുകയും പെയ്യുന്നു 


നി 


കൊണ്‌ ഇട വിഭജനം യൂക്തിയൂഷതംരുന്നെയാണ്‌. നരെമരിച്ചി, ബം 
ലണം കോപിച്ച ദോഷങ്ങളാല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടേക്കാവുന്ന ശരിരഘടകം: 
താണ ജഴിക്കുന്നരി ഇതി ദോഷങ്ങളെ ആവശ്യാനുസാരം ഴിവാക്ക,സ 
നിന്റ കുപ്പം ഭിന്നമാണ്‌ 

(ഗ്‌ സിദ്ധിസ്ഥാനത്മില്‍ ചരകന്‍ വസ്തി,പൃകിയയിര ഉപയയക്യങ്ങ 
വ്യത്യസ്ത ശ്രവങ്ങളുടെ ശ്രയോഗസനര്‍ഭങ്ങള്‍, പയോഗം പാടില്ലാത്ത ൩ 
സ്ഥകള്‍ സാങ്മേതികവിദ്യകള്‍, സംവിധാനങ്ങള്‍. സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍, ൧൭, 
വിധികള്‍. ചെരുവകള്‍ എന്നിവയെകുറിച്ച്‌ വിശദമായി ,പതിപാദിക്കു്ന 
ഇവയെല്ലാത്തിലുംവെച്ച്‌ കഷായവസ്തിയെ ഏറ്റവും ഉത്തമമായി ചര 
കണക്കാക്കുന്നു. മറ്റെല്ലാ ക്രിയകളും ഏതെങ്കിലുമൊരു കാരണത്താന്‍ എല്ല 
സനര്‍ഭങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാനാവാതെ വരുന്നുവെങ്കില്‍, കഷായവസ്ഥയി 
പല ചികിത്സാസ൯ര്‍ഭങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാനാവുന്നു. ആയൂര്‍വേദചികി 
സയില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മത്തിന്റെ (്രാധാന്യം വിവരണാതീതമാണ്‌. 


ഡി. രസായനവും വാജീകരണവും 


ച്ചു വിരതിയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിച്ച മഹര്‍ഷിമാരെ ആദദപ്ര്‍: 
സ്മരിക്കുന്നുവെങ്കിലും സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ജിവിതമാര്‍;ം 
പിന്തുടരുക എന്നത്‌ ദുഷ്കരമായിരിക്കുമെന്നും അഭിച്രായപ്പെട;ന്ന്യണ് 
മനുഷ്യസ്വഭാവത്തെ നിരിക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു വിദഗ്ധചികിത്സകന്‍ എന്ന നില 
യില്‍, സുഖാത്മകവും ദുഖാത്മകവും പൂര്‍ണ്ണവും ഭാഗികവും ശുഭവും അഗ, 
ഭവും ആയി നിരന്തരം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവിതസനര്‍ഭങ്ങള്‍ അദ്ദ 
ഹത്തെ അതിയായി ആകര്‍ഷിച്ചിരുന്നു. ്രായോഗികുതയുമായി ഒത്തുചേര്‍ 
ന്നില്ലെങ്കില്‍, ഒരു ആദര്‍ശാത്മക ജിവിതത്തിനായുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം വേണ്ട. 
ശദ്ധിക്കപ്പെടില്ല എന്നദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി, അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമീപനം 
ജിവിതസ്പര്‍ശിയും ദയാപൂര്‍ണ്ണവുമായിരുന്നു എന്നത്‌ രസായനത്തെയും 
വാജികരണത്തെയും പ്രതിപാദിക്കുന്ന അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാഴ 
ഇവിടെയും അഥര്‍വവേദത്തിലെ പല മുന്തങ്ങളില്‍നിന്നും അദ്ദേഹം പല 
ആശയങ്ങളും കടംകൊണ്ടു. 

രസായനത്തെ, ചരകന്‍ ഒട്ടൊരു നര്‍മ്മരസത്തോടെയാണ്‌ പരിചയപ്പെ 
ടൂത്തുന്നത്‌. രസായനപികിത്സയുടെ ഉപജ്ഞാതാക്കള്‍. ഹിമാലയസാനുക്‌ 
ളിലെ, വിരക്തജിവിതം തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌. സ്ഥുലഗാത്രരും നിഷ്ക്രിയ 
ചഞ്ചലസ്വരാവികളും ആയിത്തിര്‍ന്ന നമ്മൂടെ പൂര്‍വ്വികരായ ജഷിമാരാണെന്ന്‌ 
ചരകന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. പലപ്പോഴും അവര്‍ ഹിമാലയസാനുക്കളിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചുപോയി ഇസ്രനില്‍നിന്ന്‌ രസൌയഷധങ്ങളുടെ വിവരങ്ങള്‍ നേടിക്കെ 
രുന്നു ഈ (ഫകിയ ഏതാനും രുചികരമായ ഓഷധങ്ങളുടെ സവ 
നത്തില്‍ ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ പൊതുവിലുള്ള ധാരണ എന്നിരിക്കെ 
സത്ൃശിലത. അനാസക്തി, ആത്മനിയ്യന്തണം മുതലായ ഗുണങ്ങളാണ്‌ 
വാസ്രുവതമില്‍ രസ്വായനസാധകങ്ങള്‍ എന്ന്‌ ചരകന്‍ വ്യതമാക്കുന്നു്. 
ശരീരവും മനസ്സും ശൂദ്ധമല്ലെ്കില്‍ രസായനചികിത്സയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ 


ി 


അയവും വാജികര 


ലം ഒരാള്‍.ഷി കൈവര്ുന്നില്ല എന്ട 
മുരൂന്പയസത്ത്‌ ഉള്‍കഷമ്ളുന്ന ഏതാം സസ്യനഷ 
ണെ വികിത്നാരിതികള്‍ ഇതിരി നിര്‍യശിക്ഷപ്പെടുന്നുണ് ആദ്യ 
തില്‍ (കൂടി,്ചവേഷികം) ബ്ൃക്തി ഒരു അറയിരി ഏകാകിയായി 
മായിരുന്നു. താരതമ്യന ലഡുവും തുറസ്സായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
അത്യമായ രണ്ടാമത്തെ രിതിയെക്കാള്‍ (വാതാതപിക) കുടുതല്‍ സ്വീക 
കൂടപ്പെടടതി ആദ്യ രീതിയായിരുന്നു. കടുക്കയും നെല്ലിക്കയുമായിരുന്ന നുറു 
കൊല്ലക്കാലത്തോളമുള്ളു ആരോഗ്യകരമായ ജിവിതത്തെ ഉന്നം വച്ചി 
ഓഈഷധയോഗങ്ങളിവെ (പധാന ഘടകങ്ങള്‍. കേവലാമലകരസായനം ഴി 
ക്കുന്നതുവഴിയുണ്ടാകുന്ന ആയിരം കൊല്ലക്കാലത്തെ ജീവിതത്തെക്കി 
ച്ചുള്ള ഒരേയൊരു പരാമര്‍ധംവഴി. ചരകന്‍ അക്കാലത്ത്‌ വ്യാപകമായിരുന്ന 
ഒരു വിശ്വാസത്തെയാവും (്രകാശിപ്പിച്ചത്‌, 
മനുഷ്യര്‍ യുവത്വപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ജിവിതത്തെ ആ.ഗഹിക്കുകയും അവ 
ശരതകളില്ലാത്ത ഒരു വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ മുന്നില്‍ കാണുകയും ചെയ്തിരുന്ന 
എന്നതിന്‌ തെളിവാണ്‌ രസായനചികിത്സയിലെ പ്രകിയകളും ഭഷധ 
യോഗങ്ങളും. വിധിവിശ്വാസംമുലം ലായകികജിവിതം കൈവെടിഞ്ഞ 
ജനതയായിരുന്നു ഭാരതിയര്‍ എന്ന ധാരണയ്ക്ക്‌ വിരുദ്ധമാണ്‌ ചരകന്‍ ൭൩ 
യനചികിത്സയിക്ക്‌ നല്‍കുന്ന (്രാധാന്യം. ചരകന്‍ നിദദ്ദേശിക്കുന്ന.പകാ 
മുള്ള രസായന-വാജികരണ ചികിത്സകള്‍ വ്യത്യസ്തമായൊരു ഇ.നിപ 
രതയെയും ലോകാസക്തിയെയും സുപിപ്പിക്കുന്നു. പല റാജ്യങ്ങളിലു; 
വാര്‍ദ്ധക്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവുമായ ഉദി 
കള്‍ ഏറിവരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌, ചരകുന്റെ രസായനചികിത്സയിലെ സസ്യ 
ഷധങ്ങളെക്കുറിച്ചി ഒരു പൂനര്‍വിചാരം ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു ഡിഹന്‍പ 
ശൃംഖലയിലെ വിടവുകള്‍ നികത്തുന്നതിനും ഈ നവികരണത്തെ അട 
ക്കുന്നതിനുമുള്ള പരിക്ഷണമാതൃകകള്‍ നിലവിലു. ഉദാഹാണത്തിന. 
നവജാതഎലിയുടെ തലച്ചോറിലെ കോശങ്ങളുടെ നവികരണത്തിന്‌ 
മുതിര്‍ന്ന എലികളിലേതിനെക്കാള്‍ വേഗമേറുന്നു; മുതിര്‍ന്ന എലികള 
തലച്ചോറിലെ കോശങ്ങളുടെ നവികരണത്തിന്‌ വേഗവും അളവും ടട 
ചരകന്റെ ഈഷധയോഗങ്ങള്‍ക്കാവുമോ എന്നതാണ്‌ ചോദ്യം, രസായനം 
വാജീകരണ ഈഷധങ്ങളില്‍ പരിശോധനകള്‍ നടത്താന്‍ മറ്റ്‌ പലത്താം ക: 
കകരങ്ങളായ പരീക്ഷണങ്ങളും രൂപകല്പന ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
വ്യക്തിയുടെ ലൈംഗികബലവും വിര്യവും ഒരു കാതിരയുടേയിനു 

തുല്യമായി ഉയര്‍ത്തുവാനാണ്‌ വാജികരണചികിത്സ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടിടുക് 
സന്തതിയെയും ലൈംഗികാനന്ദത്തെയും ആഗ്രഹിച്ച എല്ലാ പു; റി 
ചരകന്‍ കാമോറ്റിപകയഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗം നിര്‍ദ്ദശിക്കുന്നു, ഇ 
അയി ധാരാളം ഒഷധയോഗങ്ങള്‍ വിധിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ ഇവയില്‍ പലമാ 
മൃഗോതീപന്നങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതിനാല്‍ എന്താണെന തിട്ടപ്പെടുത്താനാവാ 
അവയാണ്‌. ലൈംഗിക പ്രകിയകളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണത്തില്‍ ചക 
വിനയാരിനയം കൂടാതെ ജജുവും കാവ്യാര്മകവ്യുമായ രീതി പിന്തുടരുന്ന 


പക കൂ 


ലര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌ 
അള്‍ അടങ്ങുന്ന 


൧. ഓഷധസസ്വയങ്ങള്‍ 


ഓഈഷധസസ്യങ്ങള്‍ അഥര്‍വവേദത്തില്‍ 
ന്ത്യന്‍ പാരമ്പറ്യത്തില്‍ എല്ലാക്കാലത്തും െഷധസസ്യങ്ങള്‍ഷി ഒം, 
പ്രധാന സ്ഥാനമുണ്ടായിരുന്നു ഹന്നൂമാന്‍ ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തും 
നൂതമൂന്ന നാറി െഷധസ്സ്യങ്ങള്‍ക്കായി യുദ്ധരാഗത്തുനിന്ന്‌ ഹിമാലയ 
താഴ്വരയിലേക്കു ചാടിയത്‌, വേദങ്ങളിലും ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സാഹിത്യത്തിലും 
പ്രതിഫലിച്ച, ഒരു പാരമ്പര്യത്തിന്‍റെ തനിമയാണെന്ന്‌ പറയാം ചികിത്തോ 
പയോഗികളായ സസ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ അഥര്‍വ്വ 
വേദത്തിലൂണ്ട്‌. സസ്യങ്ങള്‍ അന്ന്‌ ബഹുമാനിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു അതിരയതിക 
മായിരുന്നു അവയുടെ പ്രരാവം എന്നും വിശ്വസിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു, സസ്യാഷ 
ധങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്ന സ്തുതിഗീതങ്ങളാണ്‌ പല ദവദമ്രന്് 
ങ്ങളുമെന്നത്‌ അതിശയകുരമല്ല ദര്‍ഭ, ഉദുംബരം (അത്തി), ശതാവരി, ഗുഗ്ഗുലു 
എന്നി സസ്യങ്ങളെ ഏലസ്സുകളുടെ രൂപത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുകവഴി ദയര്‍ 
രാഗ്യങ്ങളില്‍നിന്നും അസ്ധസ്ഥതകളില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടാമെന്നും അഥര്‍വ 
വേദം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്‍, ചരക്ംഹിമയിലുടനീളം സന്്യാഷധങ്ങളേോ 
ടുള്ള ആദരവി പ്രതിഫലിക്കുന്നുണ്ട 
പല മൃഗങ്ങളും രോഗബാധിരുരാകുമ്പോള്‍ പ്രത്യേക സസ്യങ്ങളെ ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ കാണിക്കുന്ന പ്രവണതയ്ക്ക്‌ ഒരു സ്വാരാവികാടിസ്ഥാനമു 
ണ്ടെന്ന്‌ അത്‌ തെളിയിക്കുന്നുവെന്നും ചരകന്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ആട്ടിടയന്മാര്‍ക്കും വനനിവാസികള്‍ക്കും സ്വായ 
ത്തമായ സസ്യയവിജ്ഞാനത്മിന്റെ അടിത്തറയിലാണ്‌ സസ്യനഷധങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതി പടുത്തുയുര്‍ത്തപ്പെട്ിരിക്കുന്നത്‌, 
ചരകസംഹിതയില്‍ പര്യായങ്ങളടക്കം 1890 സസ്യനാമങ്ങളുണ്ടെന്നും അവ 
യില്‍ അറുനൂറ്റി ഇരുപത്തിയേ? എണ്ണത്തെ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ടെന്നും കണക്കാക്കപ്പെടടിട്ടുണ്ട്‌* ഒരു ഈെഷധസസ്യത്തെ ഒരു അംഗീകൃത 
ചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണമെങ്കില്‍, അതിനെ (്പകൃതിയുടെ 
വിസ്തൃതമായ ശേഖരത്തില്‍നിന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുകയും, വേരിലോ തൊലി 
യിലോ പുക്കളിലോ പഴങ്ങളിലോ മറ്റേതെങ്കിലും ഭാഗങ്ങളിലോ ഉള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെ കണ്ടെത്തുകയും വേണ. അവയുടെ ചികിത്സോപയോഗി 
യായ ഗുണത്തെ പ്രബലപ്പെടുത്തുകയും അവയില്‍നിന്നുള്ള ഏതെങ്കിലും 
ഉത്പന്നത്തില്‍ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന വിഷാംശത്തെ നിഷിക്രിയമാക്കുകയും 
അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ദേശം, കാലാവസ്ഥ. ദിവസത്തിലെ പ്രത്യേക 
സമയം എന്നിവയ്ക്കുള്ള പ്രഭാവത്തെ വിലയിരുത്തുകയും വേണം. ഇരയും 
വിസ്തൃതമായ (്രകിയകളിലൂടെ നൂറുകണക്കിന്‌ സസ്യങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടു 
കഴുന്നതിലെ അത്യാശ്ചര്യകരമായ പ്രയതീനം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ആദര 
ണീയമായൊരു പാരമ്പര്യസ്വത്താണ്‌. ചികിത്സോപയോഗങ്ങള്‍ക്കായി സസ്യ 
ങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിന്റെ സൂക്ഷ്മമായ ഒരു തുടര്‍ച്ചയാണ്‌, ഒരു രോഗ 
ത്തിന്റെ ബാധിതകോശത്തി(ഭദ്ൂ! നഠഭധിടുനെതിരായ പുതിയ രാസ 
വസ്തുക്കള്‍ക്കായുള്ള അന്വേഷണം. 


“വിഡി കെ 00 അയല്‍ 


ദ 


പഴ്ിക 11. അിവവത്തിലെ െഷധസസ്യങ്ങളുടെ വാദങ്ങള്‍ 


ഖമ്മം 
ഞു ജി 
പാമ്പേര്യരോഗങ്ങള്‍ക്കായി ് [. 
ഭുംഗീരാജ [_ നിറത്തെയും കേശത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയെയും മെച്ച 
പ്പെടുത്തുന്നു. 
ശൂ വാതശമക 
ജതി ബലത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു 
ര്‍ഭ സര്‍പ്പദംശത്തിന്‌ 
ദശമൂലം പ്രസവത്തിനു ശേഷമുള്ള പോഷകയഷധര റി 
പത്ധ്യാ മുറിവുകളുടെ ചികിത്സതി.ക്‌ എ 
പിപ്പലി ജരശമകം, വാതകോപത്തിന്‌ 
പുഷിണിപര്‍ണ്ണി അര്‍ശസ്സിന്ും സ്ത്രികളുടെ ജനന്നദിയസംബ 
സ്വമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
വച വിഷത്തിനുള്ള പ്രത്യയഷധം 
ബില സര്‍പ്പവിഷത്തിനുള്ള പ്രത്യയഷധധം 
്ിയംഗു ദശമ 
ശാലപര്‍ണ്ണി കന്നുകാലികളുടെ രോഗങ്ങള്‍ക്കായി 
സോമം എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രതിവിധിയായി 
ാരൂഹരിശ പാണ്ഡുരോഗം, മഞ്ഞപ്പിത്തം എന്നിവയിക്കി ഫല 
പ പ 


വര്‍ഗ്ഗീകരണം 

ഉപയോഗമനുസരിച്ച്‌, ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ പല തരത്തില്‍ വര്‍സ്്ികരിക്കപ്പെ 

ന്നു. ഉദാഹരണമായി-വനസ്പതി, വിരുഥ്‌, വാനസ്പത്യം, ഓഷധി എന്നി 

വയെ പ്രമ്ത്യേക, ഗണങ്ങളാക്കി തിരിച്ചത്‌, ഫലങ്ങള്‍ വിളയുകയും, മുളകള്‍ 
വടവുരയും, പൂക്കള്‍ വിടരുകയും, കായിക്കുന്നതോടെ നശിക്കുകയും ചെയുന്ന 

', സസ്യങ്ങള്‍ എന്ന നിലയിക്കായിരുന്നു, ഒഷധശാസ്ധതവിക്ഷണമനുസമിട്ട, 
അവ കോപിച്ചു ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിരാനുതകുന്നവ എന്ന രീതിയിലാണ്‌ 
വഗ്ലീകരിക്കപ്പെട്ടത, ചികിത്സാപരമായ വിക്ഷണത്തിലുടെ നോക്കിയാല്‍, 


നി 


സസ്യങ്ങള്‍ ദൈനംഭിനജിവിരതമിലെ മിക്കവാറും എല്ലം പ്രശ്നങ്ങളെ, 

കൈകാര്യ പെയ്യുന്ന അന്ധത കസങ്ങള്‍ക്കായുമ്മുവ എന്ന വീ 
നില്‍ വര്‍ഗ്ഗികലിക്കുപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. എത്ധിലും അപരിമിയമയ ഒരു വി 
ശേഖതതത്തെ പരിമിതപ്പെടുത്തിക്കുളയുന്ന ശ്രമമാണ്‌ ഇത്രം വര്‍ഗ്ഗികരണ 
ളെന്ന്‌ പരകന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു, സാധാരണ ചികിത്സകരക്കി അയ 


ൂടെ ചികിത്സാവ്യത്തിില്‍ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കാനുള്ള മരുപാധിയുംകുടി 
യായിരുന്നു ചക സസ്യങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗീകരണം, എങ്കിലും. മുനി, യുകി 
യുശ്തമായി സഥാപിരപ്പൈട്ടതിന്റെ വ്യാപ്തി കൂട്ടാന്‍ തക്കവണ്ണം ധൈര്യം 


മ്മി 


കൈമുതലായുള്ള ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌. വര്‍ഗ്ഗീകരണങ്ങളില്‍ ആവശഗ്യമു; 
ത്തോളം സൂചനകള്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്നും ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുന 
അദ്ദേഹം മറക്കുന്നില്ല. 


പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ രിതിശാസ്രതം 
ഒരു ചികിത്സകന്‍, താന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന നാനാവിധം അസ്ധസ്ഥനക 
ഉടെ കാരണമായ ദോഷകോപത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വഭാവത്തെ തിരിച്ചറി 
യാന്‍ പരിശീലനം നേടിയിരിക്കണം. നിശ്ചയമായും, ഇതാണ്‌ ചികിന്സാ 
പരിശീലനത്തിന്റെ കാതലായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ദോഷകോപം വിശകലനം 
ചെയ്യപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഓഷധങ്ങളും കോപിച്ച ദോഷത്തിന്‌ വിപരിതസ്ധഭാ 
വമുള്ള ഭക്ഷണ്രകമവും നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. എല്ലാ ഗുണങ്ങളിലും 
വെച്ച രസമായിരുന്നു (പ്രധാനം ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുകയോ ഗമിപ്പി 
ക്കുകയോ ചെയ്യുന്ന രസങ്ങളുടെ സമ്മിശ്രരുപങ്ങളാണ്‌ രോഗിക്കി ഉചിത 
മായ സസ്യയഷധയോഗങ്ങളെയും ഭക്ഷണ്രകമത്തെയും നിര്‍ണ്ണയിച്ചിരുന്നത്‌, 
സവിശേഷമായ തരത്തില്‍ പ്രധാനമായിരുന്ന മറ്റു ഗുണങ്ങളാണ്‌ വീര്യം, 
വിപാകം, പ്രഭാവം എന്നിവ. വിര്യം രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട്‌. രണ്ടും അടിസ്ഥാന 
ഗുണമായ രസത്താല്‍ സ്വാധീനിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, മധുരവും കയ്പും എരി 
വൂമുള്ളതായ രസങ്ങള്‍ 'ശീതമായ' വിര്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. അതേ 
സമയം ഉപ്പും പുളിയും എരിവുമായ രസങ്ങള്‍ ഉഷ്ണമായ രസത്തെയും 
പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. അതുപോലെ ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെട്ട ഭക്ഷണഷധങ്ങളുടെ 
വിപാകുത്തെ ആറ്‌ അടിസ്ഥാനരസങ്ങളിലെ മുന്ന്‌ എണ്ണവുമായി സമാന 
പ്പെടുത്താം (മധുരം, പുളി, ഉഷ്ണം). ഒരു ദ്രവ്യത്തെ അതിന്റെ ബലത്തിന്റെ 
അനന്തസാദ്ധ്യതകള്‍ ഉത്പാദി ൯ ശക്തമാക്കുന്ന നാലാമത്തെ ധര്‍മ്മ 
മാണ്‌ പ്രഭാവം. ഒരു ചികിത്സകന്‌, നിണ്ട കാലത്തെ പരിശിലനത്തിന്റെയും 
യുക്തിയുടെയും സാമാന്യബു്ധിയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മാത്രമേ ഈ 
രീതിയിലുള്ള ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതി നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ സാധ്യമാകു എന്നത്‌ 
വ്യക്തമാണ്‌. കേവലം (ഗന്പഥനിയമങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, സുക്ഷ്മനിരി 
ക്ഷണമോ വിമര്‍ശനാത്മകമായ യൂക്തിചിന്തയോ കൂടാതെ ചികിത്സാവ്ൃത്തി 
പിന്തുടര്‍ന്നിരുന്ന ചികിത്സകരുടെ നിസ്സാരതയെപ്പറ്റി ചരകന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഓഷധയോഗങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണം 
സസ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തിനാ 
യു നിരവധി രീതികള്‍ ചരകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്‍. പല ഘട്ടങ്ങളിലൂടെ 
പൂര്‍ത്തിയാക്കേണ്ടുന്ന വിസ്മ്യതമായ ്രകിയകളായിരുന്നു അവ. പലതരം 


സസ്യങ്ങള്‍ 


റിക, 6 ഭാഗങ്ങളിലായി വെള്ളത്തില്‍ പതു സനിലപ്പിച്ച നാലീലൊ 
സാക്കി വദ്ലീപ്യായിരുന്നു കഷായങ്ങള്‍ സിര്‍ധ്മിച്ചിരുന്നല്‍, ഇന ഷ്യം തൂണ്ടി 
രിയ അരിട്ടി. ണ്ടാമതൊരു ചൂട്ടം സസ്യങ്ങളുടെ കൂഴമ്യമായി മി, 
പ്രെയിതിരുന്നു പിന്നിൽ ഈവ കഷായം ഉണി, തേന്‍. പഞ്ചസാര, എണ്ണ അ 
ചരി നെയ്യ. എന്നിവയുമായി കലര്‍ത്തൂകയും ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയുത 
രുന്നു. ഈ ഈഷധനിര്‍മ്മാണ്രപ്രകിയയില്‍ ചികിത്സയില്‍ ഫല്വ്രറമായ 
സസ്യത്തിന്റെ സാരം ഉനറ്റിയെടുക്കുക മാത്രമല്ല, അതില്‍ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന 
വിഷാംഗങ്ങളെ നിര്‍ഡിര്യമാക്കുക.കൂടി ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു പലതരം രുചികളും 
മോഗാവസ്വകളുമുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഈ യോഗങ്ങള്‍ സ്വീക്മാര്യമാകാനുദയി, 
ചുര്‍ണ്ണം, കഷായം. ചാറ്‌, പാനീയം. കുഴന്ന്‌, കുഞ്ഞി, ഗുളിക ഓഈഷധരുപ 
ഞിലുള്ള തൈലങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ ഇരുപത്തിമൂന്നു തരത്തില്‍ തയ്യാര്‍ ചെയ്യു 
പ്പട്ടിരുന്നു. വായ, മുക്ക്‌, തൊലി, മലദ്വാരം എന്നിവയായിരുന്നു ജഈഷധ 
സേവനത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. ഈ ഈഷധങ്ങള്‍ വര്‍ത്മികള്‍ എന്ന നിലയിലും 
(005105), ശിരസ്സിലെയേോ മറ്റൂ ശരീരഭാഗങ്ങളിലെയോ സേചകം 
ഉനിളസ്ദ]എന്നിവയായും ഓഷധമിശ്രിതമായ പുക, ഉഷ്ണസ്നാനം എന്നിവ 
തീക്കായും ഉപയോഗിച്ചുപോന്നിരുന്നു. മറ്റൊരു കയതുകഷരമായ രിതി, തല 
യോട്ടിയില്‍ ഒരു മുറിവുണ്ടാക്കി അതില്‍ പുരട്ടുന്ന മരുന്നിലൂടെ ഒരു സാമാ 
നൃഫലം കൈവരുത്തുക എന്നായിരുന്നു. 


ഓഈഷധസസ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗം--പ്രാചിന/നുൂതന 
സമീപനങ്ങള്‍ 

ആയുര്‍വേദപാരമ്പര്യത്തില്‍ എല്ലുകളുടെ ഒടിവുകള്‍, സ്ഥാനംതെറ്റല്‍, മൂക്കി 
ന്റെയോ ചെവിയുടെയോ രുപവൈകൃതത്തിന്റെ പരിഹാരം എന്നിവ 
കൈകാര്യം ചെയ്യൂന്ന രീതി, ആധുനികവൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തിന്റേതില്‍നിന്ന്‌ 
അമിപം മാത്രമേ വ്ൃൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുള്ളുവെങ്കിലും അവയുടെ ചികി 
സസാസമീപനം അടിസ്ഥാനപരമായി വ്യത്യസ്തത പുലര്‍ത്തുന്നു; പലതരം 
കാരണങ്ങളാല്‍ കുപിതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയെ 
വിണ്ടെടുക്കാന്‍ ആയുര്‍വേദചികിത്സ ശ്രമിക്കുന്നു. വീണ്ടെടുത്ത സന്തുലി 
താവസ്ഥ, കാരണം എന്തുതന്നെയായാലും അതിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന 
താണ്‌ ആയുര്‍വേദസിദ്ധാന്തം. കാരണങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയെ ബാധി 
ഭ്ഞത്തിടത്തോളം അസ്വസ്ഥതകളെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ അവ അശക്തങ്ങളാണ്‌ 
എന്നതാണ്‌. മറ്റൊരു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, കാരണങ്ങള്‍ക്ക്‌, രോഗങ്ങളെ 
തന്നെ ശരീരത്തിനകുത്തോ പുറത്തോ സ്ഥിതിചെയ്യാവുന്ന 
ലയം, ന്യൂമോണിയ എന്നിവയുടെ പകര്‍ച്ചയിക്ക്‌ കാരണമാകുന്ന 
രോഗാണു ശരീരത്തിലുണ്ടെങ്കിലും സ്വാരാവികമായി രോഗം ഉണ്ടാകുന്നില്ല 
എന്നത്‌ ഇതിന്‌ തെളിവാണ്‌. രോഗോത്പത്തിയില്‍ നിരവധി കാരണങ്ങള്‍ 
ഡവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്നും അത്‌ ഒരേസമയം നിരവധി വ്യവസ്ഥകളെ ബാധി 
കുന്നുണ്ടെന്നും. എല്ലായിപോഴും രോഗങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിത 
വസ്ഥയില്‍നിന്നുടലെടുക്കുന്നുവെന്നും അംഗീകരിച്ചിരുന്ന ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ 
പ നാ്പതാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ വികസിച്ച രോഗാണുസിദ്ധാന്മത്തിലെ “കൃത്യ 
2 കാരണം്‌ എന്നതിന്‍ വലുതായ സ്ഥാനമില്ല, സന്തുലിതാവസ്ഥയെ 


വീട്ടെടുക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടിടുള്ള ഈഷധങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേകം കാണ 
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ത്തിനെതിരെ ഒമുപം.്യ പ്രവര്‍ത്തികകില്ല. പ നിലമികം 
ളെ വിപരിതമായി ബാധിച്ചേക്കാം അതുപോലെ അവ സിലി, 1) 
യവര്യയവസ്ഥകളുമായി ബദ്ധപ്പെട്ും വര്‍ത്തിച്ച ഉദാ 
ഗുഷ്ലുവിന്‌ ഒനിലധികം മരങ്ങളുടെ കൂ്ായിമയുടെയും മതിം 
കൊഴുപ്പി /ഘാണ്ലണെകിന്റെയും പികിേയില്‍ സനാഥയുദ്ഗുല്‍ അര ക 
വസ്ഥകളിലെയും പ്രത്യേക, കാരണങ്ങളെ ബാധിക്കുന്നത്യുകൊണ്ടല, പ; 
വസ്ഥകളിലും അസ്വസ്ഥമാകുന്ന ലോഷങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ 
വിണ്ടെടുക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌, 
വായ, മുക്കി, തൊലി. മലദ്വാരം എന്നിവയിലുടെയും അല്ലാതെയും ുഴ്യ 
ഉപയോഗത്തിനായി ചരകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു ഈഷ്ധങ്ങള്‍ നൂറു കണക്കിന്‌ 
സസ്യങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുകൊണ്ടുള്ളവയായിരുന്നു, ഇവ െഷധങ്ങളില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന മാംസ-ലോഹ അംശങ്ങളെക്കാള്‍ വളരെ കൂടുത 
രുന്നു. ഇന്ന്‌ മിക്കവാറും തിരിച്ചറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സദു 
ങ്ങളാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചികിത്സാപമൊയ ഇടപെടലുകളില്‍ കോപിച്ച 
ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനും ഒഴീവാക്കുന്നതിനും പ്രാധാന്യത്തോടെ പ 
യോഗിപ്പുവന്നിരുന്നതി ചരകമ്പംഹുിതതിലെ സസ്യനഷധരനാഗങ്ങളുടെ ഉപ 
ജഞാതാക്കള്‍ കൃഷ്ണാത്രേയനും മറ്റു പില ചികിത്സകരുമായിരുന്നു. ര 
ഭപ്പടൂത്തപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ബദ മരുന്നുകളുടെ ബാഹുല്യത്തില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
കുന്നത്‌ അവയെ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ഉപയോഗി്പ! കഞ്ചെത്തിയ മറ്റ്‌ ചികി 
ത്സകരുമുണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌. മറ്റു വാക്കുകളിര്] പറഞ്ഞാര, പരകസം 
ഹിതയിലെ സസ്യയഷധയോഗങ്ങള്‍ ബൃഹത്തായ ഒരു കൂട്ടായിമയുടെ അനു 
ഭവത്തെയാണ്‌ ,പതിനിധാനം ചെയ്യുന്നത്‌. ചരകന്റെ കാലഘട്ടത്തിലെ ദേശി 
യവിജ്ഞാനത്തിന്റെ കാതലാണ്‌ അതില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നത്‌, 
ഷധസസ്യങ്ങള്‍ ഇന്നും ആരോഗ്യരക്ഷാസംവിധാനങ്ങളില്‍ ഒര്യ 
പ്രധാന പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നു എന്നത്‌ പലപ്പോഴും മനസ്സിലാക്കപ്പെടുന്നില്റ 
ആഗോളതലത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന നൂറ്റിമുപ്പത്‌ ഒഷധങ്ങള്‍ സന്സ്യ 
്ങമില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കളോ” അവയെ പരിഷ്കരിച്ചുണ്ാ 
ക്കുന്ന തൂപാന്തരങ്ങളോ ആണെന്ന്‌ കണക്കാക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്. അതുപോലെ, 
ലോകജനസാഖ്യയുടെ 76-80 ശതമാനത്തോളം (്രധാനമായും വികസ്വര 
രാജ്യങ്ങളിലെ) പേരും തങ്ങളുടെ ആരോഗ്യരക്ഷയ്ക്കായി സസ്യൌനഷധങ്ങ 
ഭളയാണ്‌ ആശയിക്കുന്നതെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, സസ്യ 
്ങളില്‍നിന്നുള്ള പുതിയ രാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാനുള്ളി 
അന്വേഷണങ്ങള്‍ കുറവുതന്നെയാണ്‌. ഉദാഹരണമായി, 1971-നും 1990-നും 
ഇടയ്ക്ക്‌ 600 ലധികം പൂതിയ രാസ്രദരവ്യങ്ങള്‍ ആഗോളതലത്തില്‍ വികസി 
പ്ലിച്ചെടുക്കുകയുണ്ടായി, ഇവയില്‍ സസ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ളവ രണ്ടു ശരുമാനം 
മാൃതമാണ്‌*. അമേരിക്കയിലെ നാഷണല്‍ കാന്‍സര്‍ ഇന്‍സ്റ്റി്റ്യട്ട 3500 സസ്യ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 20-25 വര്‍ഷങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 1,80,000 ഓഈഷധ്രദാവകങ്ങള്‍ 
പ ച്ചടുത്തെമിലും ഒന്നുപോലും വിപണിയിലെത്തിയില്ല വാസ്തവ 
സ്യങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഈഷധങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ സമ്മിഥ 
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* ബഡി എനി ൭9% റി മാര്‍ക്‌: ഇന്‍ഡസ്‌, മെക ആന്റ്‌ നി 


നി 


്ള്‍ 


ഭവ്യങ്ങുടെ ഒരു വലിയ ശേഖരത്തെക്കുറിപ്പുള്ള പരിപ, ൽ 
മി പരിോധനാവിാശുന്ന സു വയ 
യല്‍ ചെറിയ എണ്ണത്തില്‍ ഒര്യങ്ങരുവിധം രെരശ്ലുക്കപ്പെട്ിു ലാ 
ഈ അന്വേഷണം നിസിഫലമായിത്തിരും, ഈ പശ്ധാത്തലര്തിറ നി 
സംഹിതയില്‍ പരായ നിടങ്ങളായിടുള്ള ഭഈഷധയോഗങ്ങള്‍ യു 
പ്രസഭതിയുള്ളവയാഡിത്ിരുന്നത്‌. നിരവധി രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച 
കോപത്തിന്റെ അടിസനവത്തിലുള്ള വൈദൃശാസ്രതപരമായ വിവരണങ്അശ 
ചര്‍കേറ്ധംഹിതയിലൂണ. ഇന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്ന രോഗങ്ങള പ്രാചിന വിവര 
ണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ കഷഴിയുമെങില്‍, അവയിക്കി അന്ന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന കൃത്യമായ ഈഷ്വധങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറിയാന്‍ കഴി 
യും. അങ്ങനെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണരതിനായി തെരമഞ്ഞടുശമാവുന്ന സസ്യ 
ങളുടെ ഒരു പട്ടിക തയ്യാറാക്കാനും കഴിയും. അനേകം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രത്യേകിച്ചും അപചയഷങ്ങള്‍ ആനയ്വനിക്കി) പ്രതിവിധിയായി ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ഓഷധങ്ങളെ ആയൂര്‍വേദവിധികള്‍ക്കനുസമിച്ചി വ്യത്യസ്ത 
സസ്യങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാനുള്ള സാദ്ധ്യതകള്‍ ഏറെയാണ്‌, 


ദോഷവിപരിതങ്ങളായ സസ്യങ്ങള്‍ ഴ്‌ 

ദോഷകോപത്തെ ചികിത്സിക്കാനും സന്തുലിതാവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്താനുമുള്ള 
രഷധയോഗങ്ങള്‍ ചരകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിപപിട്ടു്ട. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമിപനം 
കൃത്യതയിലല്ല ഈന്നിയിരുന്നത്‌, സമ്യഗതയിലായിരുന്നു, എന്നാല്‍ അത്‌ 
വളരെ സാമാന്യവുമല്ല അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ച ഓഷധയോഗങ്ങളിലെ സസ്യ 
ങ്ങള്‍ അവ ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലെ ചില പ്രത്യേക ദ്രവ്യ 
ങ്ങളോടുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ കെല്പുള്ളവയായിരുന്നു എന്ന 
വസ്തുത അമ്പരപ്പിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ചരകന്‍ 'മേധ്യങ്ങള്‍' എന്ന ഗണത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരുന്ന സസ്യങ്ങളുടെ നാഡികളിലെ പ്രവര്‍ത്തനശേഷിയെ 
പറ്റിയുള്ള സുഖിദേവിന്റെ നിരിക്ഷണങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയങ്ങളാണ്‌*. പ്രാചിന 
കാലത്തെ 'ദോഷവിപരീതം' എന്ന സമീപനവും ഇന്നത്തെ “കാരണവിപ 
രീതം' (0 - (ദന) എന്ന സമീപനവും അടിസ്ഥാനപരമായി വ്ൃത്യസ്ത 
മാണെങ്കിലും ചികിത്സാപരമായ ഫലദായകുത്വത്തെ കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ 
അവ ഒരു ബിന്ദുവില്‍ സമ്മേളിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു, 

ഓരോ ദോഷത്തിന്റെയും കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയല്ല ചരകന്‍ സസ്യങ്ങളെ വര്‍ഗ്ലീകരിച്ചത്‌. എയിലും 
ഈ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തയ്യാറാക്കാവുന്ന ഒരു പട്ടികയില്‍നിന്ന്‌, ഈ മുന്ന്‌ 
തരം ഗണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന സസ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും പ്രകടമായ സ്വഭാ 
വസവിശേഷതകള്‍ ഉണ്ടോ എന്നത്‌ പരിശോധിക്കാവുന്നതാണ്‌, ഈയൊരു 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വാതശമനമായ നാീപത്തിയെട്ട്‌ സസ്യങ്ങളെയും പിത്ത 
ഹരമായ അമ്പത്തിയാന്ന്‌ സസ്യങ്ങളെയും കഫശമന്മായ തൊണ്ണുറ്റിമുന്ന്‌ 
സസ്യങ്ങളെയും പരിശോധിച്ചു. ഓരോ ഗണത്തിലെയും സസ്യങ്ങളെ തരം 


മോഡേണ്‍ കി കോന്‍ ഇന്‍ ആയുര്‍വേിക്‌ പ്ലായ്൯, എന്‍വയ 
സ്പക്ടിയ ദമ 


സുധി; എന്‍ 
നോണ്കന്്‌. ഫെയിത്ത്‌. 


രിലിക്കാന്‍ നിദ കു പൈസഘനസ്ധവ 
മല്ല വര്‍ഗ്സപമൊഡി ഖരെ വ 
ണ്ടി 


ഗ്ന എന്നിലുസാലും 


രാ ഖരം ശമി; 
ഖാടുകയടി സാ്യങ്ങമുടെ ഗണത്തിലും ഒ്ിലധികം 
സ്യയങ്ങള്‍ ഉഖിപ്പെട്ടിരുന്നു ഇസ ബമ്ഗ്രമായ പരിരോധനതിര? ൨൧൧. 
മറ്റെരു കാര്യം കാരോ ഗണത്തിലെയും കൂടുതല്‍ സസ്യങ്ങള്‍ ലം 
ഹന്ന സസ്ധയകുടുംബരനില്‍പെട്ടവയായിരുന്നു എന്നതാണ്‌. വാതഹര 
പതിമൂന്നും പിത്മഹരമായ പ്ര്ണ്ടും കഫശമനമായ പതിനാരും ൦ 
ളാണ്‌ ഇവ സസ്യങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗീകരണത്തിന്‌ ഒരു നിയരുസ്വപവ. 
നല്‍കുന്ന അവയുടെ രാസസ്ധരാവങ്ങള്‍ക്കും ചരകന്‍ വലിയ പ്രാധാന്യ 
നതികിയിമുന്നില്ല, അതുകൊണ്ട്‌, സസ്യവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ പാഥമികമായ വീധ 
ലനത്തില്‍നിന്നി കൃത്യമായ നിഗമനങ്ങളിലൊന്നും എത്തിച്ചേരാന്‍ വഴി 
ഞ്ഞിരുന്നില്ല. 

ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗപ്രദമായ സസ്യയഷധങ്ങള്‍ക്കായുള്ള അമ്പ 
ഷണം ഈഷധശാസ്ത്രത്തോളംതന്നെ പഴക്കമുള്ളതാണ്‌. (പകടമാന 
ര്രത്യേക്തകളോടുകൂടിയ ശരവ്യങ്ങളെ പെട്ടെന്നുതന്നെ വേര്‍തിരിച്ചെട്യക്കാ൯ 
സഹായിക്കൂന്നവയുടെയും അവയുടെ കോശങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഒരു 
പ്രത്യേക തത്ത്വത്തിനെതിരായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുക എന്ന സ്വഭാവത്തെ വിശക 
ലനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന രസത്രന്ത്ത്തിലെയും ജീവശാസ്ത്രത്തിലെയും 
ശക്തമായ സമ്ചേതങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പുതുമയുള്ളതി, ഈ സമീപനം, ഈഷധങ്ങ 
ഭായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന പൂതുരാസവസ്തു(പം ലിസി സട 
സലാക്കളെ കണ്ടെത്താനുള്ള സാദ്ധ്യതകള്‍ തുറന്നിടുന്നുവെത്ിലും, അത്‌ 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സസ്യയഷധ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനസമീിപ 
നത്തെ അവഗണിക്കുന്നു. ചെറുതിനായുള്ള (കൃത്യത) അന്വേഷണങ്ങള്‍ 
നമ്മളെ വലൂതില്‍നിന്ന്‌ (സമ്ഗഗത) അകറ്റുന്നു. ദോഷവിപരിതങ്ങളായ 
സസ്യങ്ങളെ തമ്മില്‍ തമ്മിലും മറ്റ്‌ സസ്യങ്ങളില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കുന്ന 
ഭയതിക-രാസ സവിശേഷതകളെക്കുറിച്ചന്വേഷിക്കുന്നത്‌ ഫല്പ്രദമായിരി 
ക്കും. നിരോക്സീകരണം (ജിസ, അര്‍ബുദനോശനം (സ-ന്വിടിലം 
ശോഥവിപരിതം (ല॥-വിദനന്ലഠറ), രോഗ്രപതിരോധകും (നന്ഥനഠ നാറി. 
1൮0൨൮ എന്നി ജൈവപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം ഈ 
അദധമ്പഷണത്തെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകാന്‍, ഈ വിപരീതസമീപനത്തില്‍, 
ദോഷക്ഷോപത്തെ ജൈവ-രാസപരമായ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കു 
തിനയും പുതിയ ഒരുതരം യഘധശാസ്ര്രത്തെ വികസിപ്പിക്കുന്നതിനും 
മുതു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ (സാദ്ധ്യതകള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. വര്‍ഗ്ലീകരണത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലുളള വിശകലനം ഒരു തുടക്കം മാത്രമാണ്‌. അതില്‍, ആധു 
നികജിവശാസ്രതത്തിന്റെ മറ്റു പല രീതിശാസ്ര്തങ്ങള്‍കുടി ഉള്‍പ്പെടു 
ണ്ിയിരിക്കുന്നു 


നി 


0. ഭഷണപാനീിയങ്ങള്‍ 


ആ; ദ3വേദവിക്ഷണമനുസരിട്ടി, കഖണപാനിയങ്ങള്‍ക്കും ൭ 


നഷ്ധ 
്അളെറ്പാലെനന്നെ പികിത്സാമുല്യം ൃമൂമതിനാല്‍, ഒരു കിത 
കന്‌ അവയുടെ ഉറവിടം, വര്‍ഗ്ഗീകരണം. പോഷകമുല്യം, വിപരിരഫലം, 


ചികിത്സാപരമായ പങ്‌; എന്നിവയെക്കുറിച്ച ഉച്ച ധാരണ ഉണ്ാകേണ്നു 
ജായിരുന്നു;. ഒരു നല്ല പികിത്സകന്‍ നല്ല പോഷകാഹാരശാസ്ര്രണസും 
ഭകഷണശാ! വിദഗ്ധനും ആകണമായിരുന്നു, താഴെക്കൊടുത്തിരിക്കുന്ന 
പട്ടികയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുളൂള വിഭാഗങ്ങള്‍ ചരകന്റെ മവൈവിഡ്യമമ 
നിയതരം ഭക്ഷണപാനിയങ്ങളുമായുള്ള പരിചയത്തിന്‌ തെളിവാണ്‌. ഇന്‍ 
അക്കാലത്തെ ജനങ്ങളുടെ ഭഭ്ഷണസ്വരാവങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അറിവി തരികയും 
ചെയ്യുന്നു 


പട്ടിക ൨. 1 

വര്‍ഥും 1 പരാമര്‍ശങ്ങളുടെ കൂരിച്ചുകള്‍ 

എണ്ണം" 

൨. ശുകധാന്യങ്ങള്‍ (ഉമി ടഃ അരിയുടെ വിാഗങ്ങള്‍ 
യുമ്മു ധാന്യങ്ങള്‍) നിനി 


ഉദാ. പലതരം ശാലികള്‍, 
യവകും മുതലായവ 


ശമിധാന്യങ്ങള്‍ (പ്രയറു 13 


ഉദ ചെറുപയര്‍, ഉഴുന്ന, 
കള്‍) 


എള്ളി മുതലായവ 


[ (ഭക്ഷണം പവയിക്കുന്നവ) 

നല്‍ നി ഉദ: പശും കഴുത, പട്ടി, 

ലാട മാംസഭുക്കുകള്‍ 
(മാളങ്ങളില്‍ താമസിക്കു 

കാം ട്‌ ി ഭൂ. മേവാനി, 

| (്രതുൂപ്പുനിലങ്ങളില്‍ താമ 

| സിക്കുന്നവ) ഉദാ പന്നി. 

| ആന്തുപമയഗം ടട യാക്കി, കണ്ടാമൃഗം മുതലാ 

| യവ 

(ജലത്തില്‍ നാമസിക്കു 

| 


ണവ) ഉദാ ആമ, മത്സ്യം 
[വു 1! അണ്‍, തിമിംഗലം. മുതല 


ഴ വര്‍ഗം പരാമര്‍ശങ്ങളുടെ കുറിപ്പികള്‍ 
എണ്ണം 
പാപം 
| അടബ്ചുപാരി 29 (ജലത്തില്‍ പരിക്കു 
ഉന അരയന്നം കം 
] താറാന്‍ മുത 
ജാംഗലമ്യഗം 17 4കാട്ടില്‍ വസി 
ഉദാ മാന്‍, മുന, 
കാട്ടാര്‍ മുതലായവ 
| ലാവാദ്യം ി (ചികഞ്ഞു വധിക്കുന്ന 
ഉദ കാട, തിര്തിരി, 
| പള്‍ത്തകാദി [!? (്വമൃര്‍ത്തുപകലികള്‍) 
ഉദാ കൊറ്റി, മയില്‍. 
കടപ്പ മുരുലായവ 
പ്രതുദം 1 (കൊത്തിത്തിന്നുന്നവു 
ഉദാ കൂയില്‍, പ്രാവ്‌. 
തത്ത മുതലായവ 
ക ശാകം 120 തണ്ട്‌. കിഴണ്‌. ഇല 
പപച്ചുറികള്‍) പൂക്കള്‍ മുതലായവ 
6. ഫലങ്ങള്‍  .] 32, മുന്തിരി, മാമ്പഴം. 
ചക്കപ്പഴം, നാളികേരം. 
പൂളി, മാതളം 
6. ഹരിതം ി ഉദാം ഇഞ്ചി, വെളുത്തു 
മല്ലി, മുള്ളങ്കി മുത 
ലായവ 
0. മദ്യം (പുളിപ്പിച്ച മു ഉദാം മുന്തിരി, കരിമ്പ. 
പാനീയങ്ങള്‍) വിഞ്ഞ്‌. വിനിഗര്‍ മുത 
) ലാല 
൫. ജലം നി പലതരം മണ്ണുകളില്‍ 


നിന്നും കാലാവസഥ 
രിലും ശേഖരിച്ച മഴ 
വെള്ളം, പുവൈമ്ഥം, 
ഭരതിവെമ്ം 


കപ്പുകള്‍ 


വം ളു നനായ 
ര മധ്യ 
| ഫവ്യരീപന്നങ്ങളും യം: ലൂടെ | 
ളള മുതലായവ ] 
യ്യു 1 (നട ട്‌ ----ട -- കക 
ഇഷു 10 ഉദ2കരിമ്പുനീര്‍, ശര്‍ക്കര, 
(്രബ്ചസാരെശീ) പഞ്ചസാമ,തേന്‍ പ) 
ളം ലി നി മൂരുലായവ 
4 കൃതാന്നു (തയ്യാര്‍ചെയ്ത [1 (വം, കൂഴ, കട്ടി [ 
ഭോധണങ്ങള്‍) ഉദാംകുഞ്ഞി, സൂപ്‌, ചോറ്‌, 


ധാന്യം, മാംസം മൂതലായവി 
യുടെ തയ്യാറിപ്പുകള്‍ [ 


2, ആഹാരയോഗം മട ന്ത 
(അനുബന്ധരാവ്യങ്ങള്‍) കായം,ഉപ്യ്കള്‍ 
മുതലായവ 


ലാകികവും അനുഷ്ഠാനപരവും മോക്ഷാധിഷ്യിതവും ആയ എല്ലാ മനു 
ഷ്യകര്‍മ്മങ്ങളും ഭക്ഷണത്തെ ആശ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു---അന്നേ പ്രതിഷ്ഠിതം. 
ഭക്ഷണരിതിക്ക്‌ ചികിത്സാശാസ്ത്രത്തില്‍ വലുതായ പങ്കുണ്ട്‌, ചരകന്റെ 
ഭക്ഷണപ്പട്ടിക സമ്പന്നവും വൈവിധ്യമേറിയതുമായിരുന്നു. അതില്‍ പല 
തരം മാംസഭക്ഷണങ്ങളും ലഹരിപാനിയങ്ങളും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. ചികിത്സാ 
സനുര്‍ഭത്തില്‍ മാംസഭക്ഷണം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോഴൊക്കെ ചരകന്‍ ബദല്‍ 
എന്ന രിതിയില്‍ ഒരു സസ്യഭക്ഷണംകൂടി നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ ശരദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെ 
ഭ്കിലും അക്കാലത്ത്‌ മാംസഭക്ഷണം അതിസാധാരണമായ ഭക്ഷണമായി 
രുന്നു, വളരെയധികം പച്ചക്കറികളും ഫലങ്ങളും ഇലകളും പരാമര്‍ശിക്ക 
പ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ പോഷകമൂല്യം അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു 
എന്നത്‌ വ്യക്തമാണ്‌. നാലി തരം കൊഴുപ്പുകള്‍--എണ്ണ, നെയ്യ്‌, മൃഗക്കൊഴു 
വ, മജ്ജ. പ്രത്യേകം വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 

തിളപ്പിക്കുക, വറുക്കുക, ഉഈറ്റിയെടുക്കുക (രിള), പുളിപ്പിക്കുകം, 
സ്വാരും മണവും കൂട്ടുകറിസധധിന, ഉപ്പിലിടുക ൫10൨൮), സാന്ദ്രത കൂട്ടുക 
തുതലായവയും, ഭക്ഷണപാചകത്തിലെ മറ്റ്‌ പലതരം വിദ്യകളും ഈഷധ 
യോഗങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നതിലും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 

സ്വാദും മണവും കൂട്ടാനായി കുരുമുളക്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്നതില്‍ 

സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങള്‍ കേരളത്തില്‍നിന്ന്‌ വടക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ ഇന്ത്യയി 
ലേക്ക്‌ എത്തിത്തുടങ്ങിയിരുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. ചരകന്‍ വെളിപ്പെ 
യൂടെ ഉപദയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ദക്ഷിണന്ത്യയിര 
എത്തിയിരുന്ന ഭ്ഷണ്രശവ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നായി നാളികേരം രേഖപ്പെടു 

ത്യിയിട്ടുണണ്‍, വടക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ ഇന്ത്യയിലെ ഒരു ്രധാന ഭക്ഷണമായി 
മോതി ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ടതി പില്‍ക്കാലത്തായിരിക്കുണം 


ലല നി 
ജനങ്ങള റര്‍ദ്ികഷിാന്‍ (്രയാസഭാവിനതി എയ്യും ഏകടേശം ഒ, 


നി 


മം 
യില എ വേം കു 
പി 


വിഡ അം 


പ ങള 
ദിവി പഗുവിപയ. എസ്സും 
ച അരിമതം. പരന വ 

അവ അദ്യ 
സവിശേ സിപ്പി 


1%. ആവാസസ്ഥാനം 


ദവത്തില്‍ അത്യാഗ്ധര്യകരമായ കായ 
മായ അന്നരിക്ഷവും ഹരിതശോഭയും വര്‍ണ്ണവിചി. 
ലും ഇടം കണ്ടെത്തുന്നതിനാല്‍ ഹിമാ 
റി.ചണം അവയുടെ ഉറവിടം എന്ന്‌ ചരകന്‍ അഭി, 
ന്നാലും വെള്ളപ്പെകാവും നുകവും മറ്റു തരം പ്രകൃതി: 
ലം പനിവായിരുന്നതുകൊണ് അവയുടെ തുടര്‍ച്ചയായി 
യം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടാറുണ്ടായിരുന്നു, ചില പ്രത്യേക യഹ 
പധാവണമ്ധയ വിധത്തിലുള്ള കാറ്റുകള്‍, കാട്ടുതി, .കുമം 
തിരികള്‍ എന്നിവ വരാന്‍പോകുന്ന ദുരന്തങ്ങളുടെ 
സധാക്പ്പടടിരുന്നു ഇതിന്റെ ഫലമായി, രസ-വിര്യ- 
ട്യകൂടിയ സസ്യങ്ങള്‍ ഫലരുയിഷ്മേല്ലാത്ത ഭുമിയില്‍ 
നു സസ്ങ്ങളാണി മനുഷ്യനെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
സരവിക്കുമ്പോള്‍, രോഗ്രപതിരോധശേഷി കുറയു 
വന്‍ പകര്‍ച്ചവ്യാധി പടരാനുള്ള സാദ്ധ്യത ഏറുകയും 
ഗുാക്മാകരങ്ങളായ സസ്യങ്ങള്‍ ൂരന്തത്തിന്റെ ആദ്യ 
ന വളര്‍ത്തി സംരക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ അനുഭവം 
ന, വിനയം നമ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
ഭടദന്നശിലങ്ങള്‍. മാനസികനിര്‍മ്മിതി, പ്രായം, പൊരു 
1൮ എന്നിവയില്‍ മനുഷ്യര്‍ വളരെ വ്യത്യസ്തരാണ്‌ 
൭. ഭുമി എന്നിവയുടെ മലിനീകരണംകൊണ്ടും (കമം 
കാലം പെരുകുന്ന പകര്‍ച്ചവ്യാധികളില്‍ ഈ വ്ൃത്യാ 
നമില്ല മലിനമായ അന്തരിക്ഷം എല്ലാത്തരം രോഗാണു 
ച സസ്യങ്ങളെയും വളര്‍ത്തുന്നു, അങ്ങനെ എല്ലാത്തറം 
൭൩ ഭരകമ്പങ്ങളും വെള്ളപ്പൊക്കങ്ങളും താ 
ഥിലമക്പ്പെടട ഭൂമിയില്‍ നാശം വിതയ്ക്കുന്നു 
ണ്ട ദമഘങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട, എങ്ങും ഇരു 
വിച്ഛറിയാനാകാതെ, ്രൂരരായിത്തീരുന്ന മനുഷ്‌ 
യും ജനിക്കുന്നു. ഒരു ആവാസ്‌ 
താറുമാറാകുന്നു, മലിനികാണ്‌ 
നത്തിന്റെ വ്യാപ്തിയും, ഇതിന്റെ തനന്ന” 
൯ വിവകശാലിനായ ഒരാള്‍ ശ്ാധിക? 
എന്നിവയെ ഉപയാഗിക്കുകയും 24൩ 


ി 


േലരിച്ചുനെച്ച ഭവായ ജിവിതം മ്യന്നോഃ ബപ, 
യ യ ക 
എന്ന വിനയും സ്മാര്‍ഗ്ഗനിഷിരവുമായ ബിവ 
നാത്തു വിധിപര്‍വ്വനിഷ്ചിരുമല്ലെങ്കില്‍, പകര്‍ച്ചവ്യാധികളില്‍നിന്ന്‌ 
ന്നതി 
ചക ൩-ബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രക്യതിദുരന്തങ്ങളുടെ ആത്യന്ിം, 
കാരണം അധര്‍മമമാണ്‌ മുജജയത്തിലെ പാപകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലാ 
ത്ടകടിയാകാം അധര്‍മത്തിന്റെ ഉദയം പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഈ ജയ്യത്തിലോ 
കയത്തിലാ ഉണ്ടായതാകാം. പക്ഷേ, അവ അവിവേകത്തിനും യുക്തി! 
ടാഹിതൃത്തിനും തുടമൊരുക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ ചധാനം ഉദാഹരണമായി 
അദ്ദേഹം. രാജ്യത്തെ തീദെഴ്യതിക്കൊടുക്കുന്ന, ഏറ്റവും താഴ്ന്ന തലത്തില്‍ 
പോലും അഴിമതിയെ വളര്‍ത്തുന്ന. ദുര്‍ഭരണം കാഴ്ചവെക്കുന്ന അധികാരി 
മെക്കുറിച്ച,: നാട്ടില്‍നിന്ന്‌ ധര്‍മ്മം അപത്യക്ഷമാകുന്നതിനെക്കുറിച്ചും 
അതുപോലെയുള്ള ഒര; ജനസമുഹത്തെ ദൈവങ്ങള്‍പോലും 
2 വെള്ളപ്പൊക്കം, വരള്‍ച്ച, കൊടുക്കാറ്‌, വിളകളുടെ നാശം 
ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ചറകന്‍ സാക്ഷ്യം വഹിച്ചിരിൊവുന്ന 
യു അ്ച്ചുറിയു: അദ്ദേഹം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇവിടെയും മുലകാറണം 
അഹങ്കാരവും ആ.കമണശിലവുമുള്ള ദുര്‍ബലരായ 
മെ ചുഷണം ചെയ്യന്ന ഭാണാധികാരികളുടെ അവിനയ 
ത്തിയാണ്‌. ചരകന്റെ അഭി.പായത്തില്‍, .പകൃതിരുരന്ത 


ക 


തല്‍ 


കു 2 ഒരു ജനതയുടെയും ഭരണാധികാരികളുടെയും 
സയാര്‍നിഷായില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌. വൈദൃശാസ്.തപരമായ രോഗനിവാ 
ങ്ങള്‍ .പക്യതിരുരന്തഫലങ്ങളെ നിയയ്തിക്കാന്‍ മാത്രമേ ഉതകും 


ടാന്‍ അവ അ.പാപ്തങ്ങളാണ്‌. കൃതയുഗം മുതല്‍ കലിയുഗം വരെ 
ധര്‍മം കാല്‍ഭാഗം വിതം നഗിച്ചുപോകുന്നതിനെക്കുറിച്ചും അതിനനുസ്യ 
നമായി ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യത്തില്‍ വരുന്ന കുറവിനെക്കുറിച്ചും ദുരന്തസാദ്ധ്യത 


ഏറുന്നതിനെക്കുറി. അദ്ദേഹം സുിപ്പിക്കുന്നു. ഇതൊരു പൂതിയ ആശ 


അനാഭികാലംമുനല ഇന്ത്യയില്‍ വെട്ടിത്തെളിക്പ്പെട്ടിരുന്ന ഒരു പാത 

ടത്മമന്നയാണ്‌ ചറകസും സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. ചരകനുശേഷം നൂറ്റാണ്ടു 
2 കഴിഞ്ഞ്‌ എഴുനപ്പെട്ട ഭാഗവതം. കലിയുഗത്തില്‍ ഒറ്റെക്കാലുമായി 
്ാഞ്ടുന്ന ഒരു കാളയോട്‌ ധര്‍മ്മത്തെ ഉപമിക്കുന്നതിലൂടെ ഇതേ ആശ 
ന കൂറക്ചുകുടി വ്യക്തമാക്കുന്നുണട്‌. മറ്റ്‌ മൂന്ന്‌ കാലുകള്‍ ധര്‍മ്മ 
തആിനു നചിടപ്പെട്ടത്‌ കൃതം, തതാ. ദ്വാപരം എന്നി യുഗങ്ങളില്‍ ഓരോന്നു 
വീമാണ൭ത എന്നിരുന്നാലും, ചരകന്‍ കൃതയുഗത്തിന്റെ അവസാന 
ജാട സംഭവിച്ച ധര്‍മ്മത്തിന്റെയും ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്ൃത്തിന്റെയും കലയ 
ത്തിനും ദോ ഭാരത്തിന്റെ വര്‍ദ്ധനയിക്കും പുതിയ ഒരു വ്യാഖ്യാനം കൊടു 
കുന്നുന്ന്‌. ഈ വിപരിതഫലങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ .പവ്യത്തികള്‍ക്ക ഉത്തരവാ 
ദീകളായ മനഷ്യരാടെ അമിതമായ ഭോഗാസക്തിയും ശാരീരികവ്യായാമ 
അിന്റെ കുറവും അത്യാര്‍ത്തിയും ലാഭേച്ചയും മുലമാണെന്ന്‌ ചരകന്‍ നിരീ 
യിക്കുന്ന 0 ട്‌ 


1 ം 


വം ചിത ണം 
ലം 


ലി വില 


പക്യിവര്‍യം ച്ച 
ചരക 
നില്‍ വ ധം 
രിച്ചു 


ക 
നി 


നി 
ിിചഥം 


ലം 


അമ്പ ഘം ഗം വം കം പ 


വം 
ല്ഹയിന്റെ എം 


%. പികിര്ധകനു വെ നതിശിലധം 


ലു യരു 

തമ്മിലു നവാ വയം 
സകസ വേഷം പരിശില 
കാര്‍ത്തിണകയുസ് യവം അലിയ 
ശില സര്‍വ്വകലാശാല വൈവ 
സ്നെന്നും, എവി സം സ 
വരയും സമീപം യ 
ആരര്‍ഷിപ്ു കിലും പ പക വക്ക 
ശില വിഴി ലിഷ അ കലം 
സന്പഭ്ധയത്ാാപ്പെം പികിക പടികിലച്ചികണയിയം 
ാചിനസശ്ന ശ്ര ആര്‍ഷി 
രുന്നു എന്ന കരും ഫിലി യ്ഖകയിക 
ശാസി തരലപിരം എസ്ിവയും ധ്രു വിദ 
കളം പരിപ്പിപ്പിലുന്ന പചിനവിദ്യസയങ്ള്‍ ലഹരി 
എല്ലാതെ ഘിലയന്‍ കാരി രയ സഹപി 
വയന്വയ സ്ഥലങ്ങളില്‍വെച്ച നടക്കുന്ന 


ധം 


വിധ 
ചിക 


പിവി 


ല്‍ ബേ സിണ്യ പം 
ലി വിദ്യ്ികു 


വ യി 


പരിശിലവത്തിനുക്ള അര്‍ഹരു 
പരകന്റെ പരിശിലലപമംഷിയില്‍ ഒരു ചറിരദവിന്‌. ധുരുവിനെ നചീചീഷ 
അയിനു ഖന്‍പി, പല വ്യശാസ്യയശ്രനങ്ങളില്‍നിന്ന ഒന്നി വര്യ്ഞ 
ചുനുക്ളു കഴിറുണ്നാക്കുന്ന വരത്തിവുത്ളു സ്ഥമാന്യവിവ്യഡ്യാനം ഉണ 
ജിവി അനത്ത നല സതയിന അനുഷ 
മതരശവ്യായ സവാഹിയ്യറും വ്യാകരണം, തര്‍ഷമം, കാവ്യശാന്ധതം, തത 
ചിന്ന എന്നി അനുധധവിഷസങ്ങളുംാവരാ്ു ്യരിഗ്ാസിതം, ജ്യ 
ബം ഗിരം സ്യശയം നഷികവിവയകശ എന്നിവയും ചശപ്പി 
ട്രിവുന് അയയ യ പവിത ഗുരുവിനെ സമീപിംിം ൨ 
രരം ഹ്യ ത്യം വൈധയശാസ്ം 
ത്യ വരിവ അലിയിലുശ ശാരിരികവും സിക 
ധീരവും ര്‍മികഷ്യമയ കഴിവുകള്‍ കെെപ്ം മരു നിരാ പാലയ 
വില കര്‍ശമയ ചധിശിലയില ിര്യപിയും വിധ്വാര്‍തലികകാവു 


ചക വേശം പരിശിലനം 


നന്നു ഒരു ശൂ ഒരു സമം കൈവിലിലെണ്ണാവു്നതിലധികം ശിഷ്യ 


ന്നു 
േശിലിപ്പിച്ചിനുന്നില്ല എന്നത്യുകൊണ ഒദരാരുത്തര്‍കമും ഗുരുവിന്റെ വ്യതി 
രമയന്റെ നതൃത്ത്തിലെ ചര്‍ച്ച 


ക 020: ഷിടടിയിരുന്നു അവര്‍ ആ 
പി പഠീക്ഷിക്കപ്പടുകയും ചെയിതിരുന്നു 


ഉപനയനം 

കൂരയമുലരയി ലേക്കുള്ള പ്രവേശനത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ വിദ്യാര്‍തറി, ഗുരുവിനും 
ശിഷ്യനും തമ്മിലുള്ള പരസ്പരധാരണ നിലനിര്‍ത്തോനുതകുന്ന തരത്തില്‍ 
ഈചപ്പാരികുമായ ഒരു ഉപനയന്യപ്രകിയനിക്ക്‌ വിധേയനാകേണ്ടതുണ്ടായി 
മൂസ്സ ഈ അനുഷ്ഠാനം സ്വഭാവംകൊണ്ട്‌: വൈദികമായിരുന്നു; യാഗാഗി 
തും മന്ത്രോപ്പാരണവും അഗ്ിക്കായുള്ള ഹോമവും ഉള്‍പ്പെട്ടതായിരുന്നു 
അര്‌, അനേകം ചികിത്സകര്‍ വന്നുചേര്‍ന്ന ഒരു പണ്ഡിതസദസ്സിനു മൂമ്പില്‍, 
ഗുരു ശിഷ്യനു നല്‍കുന്ന പ്പരബോധനത്തോടെയാണ്‌ ഉപനയനം അവസാ 
നീക്കുക പതിവി, ഈ പ്രബോധനം മതുനിഷ്ഠയോടുകൂടിയ വൈദ്യവ്യത്തി 
(ല്രീ൨ന൦ഥിഠിയിലെ പരിശുദ്ധവും ഉദാത്തവുമായ എല്ലാ ആശയങ്ങളെയും 
സംഗഹിക്കുന്ന, രുന്നു. ഒരു പ്രതിജ്ഞയിലൂടെ നിയമവിധേയത്വം 
പ്രടടമാക്കിയ ശിഷ്യര്‍ക്കായുള്ള സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തിലധിഷഠിതമായ ജിവിത 
വദ്യയും അതില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു, ചരകപാരമ്പര്യത്തില്‍, പ്രതിജ്ഞ 
പരിശിലനത്തിന്റെ തുടക്കത്തിലായിരുന്നു, അത്‌ പരിശീലനത്തിന്റെ അവ 
സാനം കുറിക്കുന്ന ഒന്നായിരുന്നില്ല. 


അസദ്ധ്യയനരീതികള്‍ 

ഒുചികിത്സകന്റെ പരിശീലനത്തില്‍ പഠനം, പാഠനം, സംവാദം എന്നിങ്ങനെ 
മുന്ന്‌ ഘടകങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. സ്ധൃ്രങ്ങള്‍ ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്നതോടൊപ്പം 
തന്ന, അദ്ധ്യേതാവ്‌ അവയുടെ അര്‍ത്ഥതലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ദീര്‍ഘനേരത്തെ 
പഠനത്തിലൂടെ ധാരണയുണ്ടാക്കേണ്ടതും ആവശ്യമായിരുന്നു, ശ്രന്ഥപാഠ 
അമെക്കുറിച്ച്‌ നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കുമ്പോള്‍, ഗുരു അവയുടെ ഉച്ചാരണം. സ്വര 
സ്ഥിതി, അര്‍ത്ഥബോധം എന്നിവയുടെ അപ്രമാദിത്വം ഉറപ്പുവരുത്തിയിരുന്നു 
എഴുത്തും എഴുതപ്പെട്ട ഗന്ഥങ്ങളുടെ പഠനവും നടപ്പിലൂണ്ടായിരുന്നുവെ 
തിലും ഗ്രനലഭാഗങ്ങള്‍ ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്നതിന്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്ന 

എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
എന്തൊക്കെയായാലും ഒരു ചികിത്സകന്റെ പരിശീലനത്തില്‍ പഠന. 
പാഠനങ്ങള്‍കകീ ഉപരിയായി നിലനിന്നിരുന്നത്‌ സംവാദങ്ങളാണ്‌. ആത്രേയന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ നടന്ന ചര്‍ച്ചകളിലൂടെത്തന്നെ അവയുടെ മഹത്ത്വം തെളി 
യിരപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. പരിശിലനകാലത്തെ ധാരണകള്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നതോടൊപ്പം 
ഒരു ചികിത്സകന്‍ പില്‍ക്കാലത്തി മത്സരരംഗങ്ങളില്‍ വിജയിക്കാനും 
ഡ്ാന്തികവും ചികിത്സാപരവുമായ കീര്‍ത്തി നേടാനും രാജകിയ ആനു 
ലയങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കാനും പ്രാപ്തിയേകൂന്നത്‌ സംവാദങ്ങളാണ്‌, സഹ്യ 
രവും ശ്രതുതാപരവുമായ സംവാദങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അസാമാന്യമാം 
ആ നിന്ദ പ്രതിപാദനം. സാഭമതികപദങ്ങള്‍ക്കു നല്‍കുന്ന നീര്‍്വ 
റ ക എതിര്‍വാദിയെ ജതിക്കുന്നതിന്‌ നല്‍കുന്ന പ്രാധാന്യ എന്നിവ 
'കിഡേകഷന്റെ പരിശീലനകാലത്ത്‌ സംവാറങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്ന 


നി] 
നിധായ പനം 


വുപക്യങ്ങാള ഖണ്ഡിച്ചുകൊെഷ 
ധവദശാസ്രത്തിന്‌ മാത്രം ബാധകമായി 
എന്നച്ഛ അത്‌ പാപിസത്തയയിലെ ശാസ്ധതവികാസത്തിന്റെ ഒഴിച്ചുകുടാന 
കാത്ത ഗമസിലു്ന 


രോഗശയ്യുയിക്കുരികിലെ ധര്‍മ്മംങള്‍ 
കൃത്യമായ ശോഗനിര്‍ബ്ണയത്തിനുള്ള കഴിവാണ്‌ ഒരു നല്ല ചികിത്സക 
അടയാളം അറിവിന്റെ വിളക്കുകൊണ്ട്‌, രോഗിയുടെ ശരീരത്തിനകത്തി പല്‍ 
വേക്ഷണം നടത്താന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു ചികിത്സകന്‌ അയാളെ ചികിത്സ 
ക്കാനുമാവില്ല. രാഗിയെ പരിശോധിച്ച്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ വേണ്ട ഒനഷധവിധിക, 
തീരുമാനിക്കുമ്പോള്‍ ചികിത്സകന്റെ ശ്രദ്ധ പതിയേണ്ട പത്ത്‌ വിഷയങ്ങ 
ക്കുറിച്ച്‌ ചരകന്‍ ദീര്‍ഘമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നു എന്നതില്‍ അത്ഭുതമില്ല 
സ്ൂൃയതപഠനവും സാരോപദേശവും ചര്‍ച്ചകളും അടങ്ങിയ ആദ്യകാല പരി 
ശ്രീലനത്തിന്റെ വേദി ആശ്രമമോ മരത്തണലോ ആയിരുന്നെങ്കില്‍ മുന്‍ 
ചൊന്ന പത്തി വിഷയങ്ങള്‍ രോഗശയ്യയ്ക്കരികിലാണ്‌ അഭ്യസിക്കപ്പെട്ടത്‌ 
ഉദാഹരണത്തിന്‌, കാരണം” എന്ന നിലയില്‍. ചികിത്സകന്‍, രോഗിയെ ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ രന്റെ കഴിറി പര്യാപ്തമാണോ എന്ന്‌ സ്വയം ചോദിക്കേണ്ട 
ണ്ടായിരുന്നു! കരണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട, ആത്മീയവും യുക്തിപരവുമായ 
മറ്റ്‌ ബദല്‍ സമീപനങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം ചിന്തിക്കണമായിരുന്നു, രോഗ 
ത്തിന്റെ ഉറവിടമായി (കാര്യയോനി) ദോഷകോപത്തെയും ചികിത്സയുടെ 
ഉദ്ദേശ്യവും (കാര്യം) ഫലവുമായി ദോഷങ്ങളുടെ സന്തൂലിതാവസ്ഥയുടെ 
വീണ്ടെടുക്കലിനെയും കണക്കാക്കേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. (കാര്യഫലം। അതു; 
കൊണ്ടുതന്നെ, രോഗിയുടെ വാസസ്ഥാനത്തെക്കുറിച്ച പഠിക്കാനും ശരി 
രത്തെ പരിശോധിക്കാനും അദ്ദേഹം നിര്‍ബന്ധിതനായിരുന്നു. വാസസ്ഥാനം 
രോഗിക്കെന്താണോ അതാണ്‌ രോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ശരീരം 
ശരീരത്തിന്റെ പരിശോധന, അത്‌ വാതപ്രകൃതിയോ പിത്ത്രപകൃതിയോ കഫ 
പ്രകൃതിയോ എന്ന നിര്‍ണ്ണയം, ദോഷകോപത്തിന്റെ സൂചനകള്‍. ബാഹ്യ 
ലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഏഴ്‌ ധാതുക്കളുടെയും മനസ്സിന്റെയും സാരത്തിന്റെ 
അവസ്ഥാനിര്‍ണ്ണയത്തിനായുള്ള രീതികള്‍ എന്നിവ തീരുമാനിക്കത്തക്ക രീതി 
യിര സൂക്ഷിമമാകേണ്ടിയിരുന്നു. ശരീരാവയവങ്ങളുടെ അളവി. ആചാദ്യ 
ന്മാര്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന സ്വാഭാവികമായ അളവുകളെ അധികരിക്കുന്നുവെ 
ക്കില്‍, അതിന്റെ വിപരീതഫലത്തിന്റെ മുന്‍സൂചനകളും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേണ്ട 
തുണ്ടായിരുന്നു. നാഡികളെയോ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ അവയുടെ പങ്കി 
നെയോ കുറിച്ച പരാമര്‍ശം കാണുന്നില്ല. 

രോഗപരിശോധനയില്‍ മാനസികനിലവാരം, ദഹനശക്തി, ആയാസപ്പെ 
നുള്ള കഴിവി, പ്രായവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ 
എന്നിവയും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ കാലാവസ്ഥയുടെ 
സ്വാധിനവും ഷധങ്ങളും ചികിത്സാവിധികളും പ്രയോഗിച്ചു തുട്ങണ്ട 
സമയവും പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധവും ചികിത്സ 
കന്‍ ഉണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്‌ അവസാനമായി, ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളെ നന്നായി 
നടപ്പിലാക്കാനുതകുന്ന നാല്‌ ഘടകങ്ങളുടെയും കാര്യക്ഷമതയും ചികിത്സ 
കന്‍ ഉറപ്പുവരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌ ഗുരുകൂലത്തില്‍നിന്ന്‌ പഠിച്ചത്‌, രോഗശയു യുടെ 
സമീപത്തെ അനുഭവങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ മെച്ചപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടാണ്‌ പരിശിലനം 


100 


ലിലി ചികിത്സക പരിശിലനം. ചികിത്സകന്‍ പരിചാരകന്‍, രോഗി, ഒ 


ചിത്ര 


ചരകപൈത്ൃകം 


പരിപൂര്‍ണ്ണമാക്കേണ്ടിയിരുന്നത്‌. പരിശീലനം കഴിയുന്നതോടെ 
ജ്യമായ ചികിത്സാരീതി ഒരു പികിത്സകന്‍ യൂക്തിയുപയേ: മിച്ച 
ടരൂക്കണമായിരുന്ന; ചിന്താസാമര്‍ത്മഥ്യം ഉപയോഗിക്കാതെ _/ന്ഥഭ.. ങ്ങ 
അന്ധമായി പിന്തുടരുന്നവര്‍ അവിദഗ്ദ്ധരായ ചികിത്സകരാണ്‌ 


ഉപസംഹാരം 

ചരകന്റെ പരിശീലനപദ്ധതിയനുസരിച്ച്‌ സൈദ്ധാന്തികവും അദ്ധയനപര. 
പ്രായോഗികവുമായ ഉദ്യമങ്ങളില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിറ, ന്ന 
ത്സകന്‍ രോഗിക്ക്‌ നല്‍കുന്ന സേവനം സ്വാര്‍ത്മോദ്ദേശങ്ങളെയേ. ആ. 
ത്തെയോ മൂന്‍നിര്‍ത്തിയല്ല മറിച്ച്‌, മനുഷ്യസഹനത്തെച്ചൊല്ലിയ,്ു അ 
കുമ്പമൂലമാകണമെന്ന ധാര്‍മ്മികമായ ഉറച്ച നിലപാടായിരുന്ന, അതിന്റ 
അടിസ്ഥാനം (ഭൂതദയാം പ്രതി), 


1. ആയുര്‍വെരം 


്‌ 


ആയുര്‍ വ്യവഹാരം ഗു ധര 
കരു, ഹിതവും അംിഖവ്യമായ ഗിവ്‌ 


ആയൂര്‍വേ 


1 സിം 


പി 


ചിപ്പി എനം യശ 
(രഭധോജമഹര്‍ഷി ഇധിരലില്‍ അധിക യേ 
എറര്‍ പാരമ്പര്യമൊഴി. 
ആയുര്‍ധ്വത്തിധന്റെ പ്രവര്‍ വലല വലം നിശ്ത 
ഹിതവും അഹിരവുമായ ജീവിക കരയ വൃക്ഷിക്കി ശരി 
മോ മാനസികമോ ആയ അനസഗതകള്‍ ഇല്ലതില്‍ികകയം ത്യം 
ശക്തിയും, അന്യുവേങ്ങലാല്‍ പവന വിവേകും ശ്യം രതി 
നിറവേറ്റുന്ന ഇര്നിഡങ്ങളുയം, ധധവ്യം അവ്യക്ത അസ 
വിച്ച്‌ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ സ്ഥാധിക്കുത് ധഹചര്യവും മിരി 
അയാള്‍ സുഖം അനുഭവിക്കുന്ന എന്ന പയം ഗുവയിില്‍ വുത്യന്ക 
മായ സാഹചര്യങ്ങള്‍ ദു്രിരനയ ഒര വ്യക്തിയും സശ്ടിക്കുക 
നേരെമറിച്ച്‌, ഹിതമായ ജീവിതം സകല ജീവയും ധം 
ലാക്കാക്കി സത്യനിഷ്ഠയും ആരമനിയ്രന്തസവും അനാനംക്തിയും പാലിച്ച 
യുക്തിയുക്തമായ തീരുമാന്ങളെലുത്ത്‌ നന്മയുടെ ധനത്തിയ്യെയും 
പൊരുളിനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ മഹധധാരെയും പണ്ഡിതത്ാരെയും ആദരിച്ച 
വൃദ്ധരെ ശുശ്രൂഷിച്ച്‌ ഒരു വ്യക്തി അന്യശീലിക്കുനം സരാര്യം സമാധന 
ത്തിലും ആരമീയരുയിലും ലാളിത്യത്തിലും താത്പര്യം, ഓര്‍മ്മ 
ബുദ്ധിയും ഈ ലോകത്തിലും പരരലാകത്തില്യം ഉമ്മ ദധീവിതത്തോട്‌ ആഴി 
ധയം എന്നിവയടങ്ങുന്നരണ്‌ ഇതിന്‌ വിചരീതമധയത്‌ അഹിരജിവി 


ണ്‌ 
ന്റെ അടിസ്ഥനത്തിലാണ്‌ ആയുര്‍വേദം ജീവിതത്തെ അമ 


അപചയത്തി; 0 
ക്കുന്നത്‌ ഗുഗനിയങ്ങളും മനസ്സും ബൃദ്ധിയും പലനശക്തിയുയം കാലം ചെല്ല, 
[ ഒരു, വ്യക്തി ഒര, 


ന്തോറും ക്ഷയിക്കുന്നു അപപയലക്ഷണങ്ങളോടുകുട്യ , 
ക്ഷണരമോ മണിക്കു ഏതാനും ദിവസങ്ങ രണ്ടാഴ്ച മറ, മാസമ, 
ഒരു വര്‍ഷമോ കഴിയ്യസ്വോള്‍ മരിക്കാം മരത്തിന്‌ അധനകം പര 
ള്‌ ഒരാഴ്യുടെ സ്വാഭാവിക്ഷവന വീസയക സ്ഭ, ചന്തി 
കള്‍ ലട്യങ്ങുക (ശ്വവൃത്യയചരമല, നശ്വരത അനിത്യത, ഇളവ്‌ 


; ജൂലെ സഹവത്തില്‍ഥില്‍ 
[ 


നി 
തം മാ 


[1] 


ആയൂര്‍വേവം, 


(തിരോധം എന്നിങ്ങനെ ഇതാണ്‌ ജീവിരുത്തിഒെ 
ചക്ഷണങ്ങളില്ലാതെതന്നെ നിര്‍ണ്ണായകങ്ങളാ? 
കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ മറുവശത്തെ കാണിക്കുന്നു. 


നറ അളവുകോല്‍ അപപയ 
യ വിപത്സുചനകള്‍ ഉണ്ടാ 


ആയുര്‍വേദത്തിലെ ആയുസ്സ്‌ എന്താണ്‌? 

അത്‌ ഇന്നിയങ്ങളും മനസ്സും ആത്മാവും ഉള്‍പ്പെടുന്ന ശരീരം എന്ന സമ്മിശ 
തത്ത്വമാണ്‌. സകലജീവജാലങ്ങള്‍ക്കും താങ്ങായി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു മുക്കാ 
ലിയായി (10000) ഇതിനെ കണക്കാക്കാം! ആയുസ്സിന്റെ പര്യായപദങ്ങള്‍ 
നിലനില്പിനെയും (ധാരി) ജീവിതത്തെയും ദിനംതോറും ക്ഷയിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥയെയും (നിതൃഗം) ഇടമുറിയാത്ത ജീവിത്രപവാഹത്തെയും (അനു 
ബന്ധം] കുറിക്കുന്നു, ആയൂര്‍വേദം ഈ ലോകത്തിലും പരലോകത്തിലു 
മുള്ള ജീവിതത്തിന്റെ ശാന്ത്രമാകയാല്‍, അറിവുകളില്‍ വെച്ച്‌ ഉദാത്തമാണ്‌ 
അത്‌, അരോഗരുടെ ആരോഗ്യത്തിന്റെ സംരക്ഷണവും രോഗികളുടെ രോഗ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള മുക്തിയും ഉറപ്പുവരുത്തുകയാണ്‌ ഇതിന്റെ ലക്ഷ്യം. അന 
ശ്വരമായ പകൃതിയിലെ എല്ലാ അംശങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കയാല്‍ 
ആയൂര്‍വേദം അനാദിയും അനന്തവുമാണ്‌, ജീവിതമോ ബുദ്ധിയോ ഇല്ലാ 
തിരുന്ന ഒരു സമയവും ഇല്ല, ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആയുര്‍വേദവിദഗ്ദ്ധനും 
അനശ്വരനാണ്‌. സുഖദുഴഖങ്ങളും രോഗാരോഗ്യങ്ങളും അവയുടെ കാരണ 
ങ്ങളും അഭിവ്യക്തികളും വിവിധ ഇടപെടലുകളും നിലയിക്കാത്തവതന്നെ. 
ഇത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ അനശ്വര്പപസക്തിയെ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നു, ശൂന്യ 
തയില്‍നിന്ന്‌ പൊടുന്നനേ പുതുതായുണ്ടായതല്ല ആയുര്‍വേദം. അതിലെ 
പുതുമ എന്നത്‌ പുതിയ കല്പനകളുടെയും അവധാരണത്തിന്റെയും ഉദയ 
മാണ്‌, 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ശാഖകള്‍ (അംഗങ്ങള്‍) 
യൂര്‍വേദത്തിന്‌ എട്ട അംഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
ആന്തരചികിത്സ (കായചികിത്സ) 
ശിരസ്സംബന്ധമായ ചികിത്സ (ശാലാക്യം) 
ശസ്ത്രക്രിയ (ശല്യത്രന്തം) 
വിഷചികിത്സ (വിഷഗര - വൈരോധിക പ്രശമനം) 
അതിഭാതിക ചികിത്സ (ഭൂതചികിത്സ) 
ബാലചികിത്സ (കനമാരഭൃത്യം) 
രസായന ചികിത്സ 
വാജീകരണം 


ആയുര്‍വേദ പഠനം ് 
ശാഖ, വിദ്യ, സ്വൂര്രം, ജ്ഞാനം, ശാസ്ത്രം, ലക്ഷണം, യം എന്നിങ്ങ ി 
യുള്ള പര്യായപദങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദത്തിനുണ്ട. ആയൂര്‍ പത്തി 
പാദകങ്ങളായ ധാരാളം ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. ്രധാനമായും താഴെ 


സതം വ 
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ചരക്പൈതൃകം 


മണ്ഡലങ്ങളിലാണ്‌ അവയുടെ വ്യാപ്തി എന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കാം ശരം. 
അതിന്റെ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍. രോഗകാരണങ്ങള്‍, രരാഗാവസ്ഥ, ചികിത്സയും; 
ലക്ഷ്യം, ചികിത്സ, രോഗത്തിന്റെ ഗതി, ചികിത്സകന്റെ പഴ, ചികിത്സ 
രണങ്ങള്‍, ചികിത്സാര്രമങ്ങള്‍. ചികിത്സകര്‍ തമ്മിലുള്ള സംവാദങ്ങളുടെ 
അടിസ്ഥാന (്രമേയം ഇവയായിരിക്കണം. 

ആയൂര്‍വേദപഠനം ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കും ക്ഷ്രതിയര്‍ക്കും വൈശ്യര്‍കഷും 
അനുമതമാണ്‌, ബ്രാഹ്മണര്‍ ഇത്‌ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും നന്മയ്ക്കായു 
പഠിക്കുന്നു. ക്ഷര്രിയന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ സംരക്ഷണത്തിനായും വൈശ്യര്‍ ഉയ 
ജീവനത്തിനായും പഠിക്കുന്നു. നന്മയും ധനവും സുഖവും ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
ആര്‍ക്കും ആയുര്‍വേദം പഠിക്കാവുന്നതാണ്‌. ആത്മീയാചാര്യന്മാരുടെയും 
സജ്ജനങ്ങളുടെയും അലച്ഛനമ്മമാരുടെയും മറ്റു കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയ, 
ബന്ധുക്കളുടെയും ഗുരുക്കന്മാരുടെയും രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഉദ്യമിക്കു 
ന്നവന നന്മ കൈവരുന്നു, ആയുര്‍വേദസിദ്ധാന്തങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മനനം ചെയ്യ 
കയും അവ മറ്റുള്ളവരെ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂടെയും നന്മ ഉടലെ 
ടൂക്കുന്നു. രാജാക്കന്മാരില്‍നിന്നും ധനികരായ രോഗികളില്‍നിന്നും സേവന 
ത്തിന്‌ പ്രതിഫലമായി ധനം ലഭിക്കുന്നു. വിജ്ഞാനികള്‍ അഭിനന്ദിക്കു 
മ്പോഴും രോഗികള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസമായും ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ സേവനത്തിന്റെ 
ഉറവിടമായും വാഴത്തപ്പെടുമ്പോള്‍ സന്തുഷ്ടിയും ഉടലെടുക്കുന്നു. 

ഒരു നല്ല ചികിത്സകന്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ എട്ട്‌ ഉദ്‌ബോധനപരമായ 
തലങ്ങളില്‍ അടിയുറച്ച അറിവുണ്ടായിരിക്കണം. ത്രന്തം (ഗന്ഥം), (ഗന 
ത്തിന്റെ വ്യാപ്തി, സ്ഥാനം (്രന്ഥവിഭാഗം), സ്ഥാനത്തിന്റെ വ്യാപ്തി, 
ല്‍ദ്ധ്യായം, അദ്ധ്യായത്തിന്റെ വ്യാപ്തി, വിഷയം, വിഷയത്തിന്റെ വ്യാപ്തി 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഏത്‌ ഭാഗത്തെയും വ്യാഖ്യാനിക്കാനും പ്രധാന ആശയങ്ങ 
ക്കുറിച്ച്‌ പുനര്‍വിചിന്തനം ചെയ്യാനും ഒരു ചികിത്സകന്‍ രയ്യാറായിരി 
ക്കണം! സംവാദങ്ങളില്‍ പലരും അപ്രസക്തവും അനപേക്ഷിതവുമായ 
വാക്കുകളെക്കൊണ്ട്‌ പണ്ഡിതന്മാരാണെന്ന്‌ സ്വയം തെളിയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ എട്ട്‌ അംഗങ്ങളെക്കുറിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉന്നയിച്ച്‌ 
ഇത്തരക്കാരുടെ തനിനിറം പുറത്തുകൊണ്ടുവരേണ്ടതും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കടമയാണ്‌"; 


ആയുര്‍വേദത്തിലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
പ്രകൃതിയിലുള്ള സകലതും അനുഭവവേദ്യമായ എല്ലാ വിഷയങ്ങളും 
(പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍) ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പരിധിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഇവയെ അ? 
വിഭാഗങ്ങളായിത്തിരിക്കാം. അവ രരവ്യം, ഗുണം. കര്‍മ്മം, സാമാന്യം 
വിശേഷം, സമവായം എന്നിവയാണ്‌. (ദ്രവ്യം, ഗുണം, കര്‍മ്മം എന്നിവയ്ക്‌ 
വസ്തുനിഷ്ഠമായ അസ്തിത്വമുണ്ടെങ്കില്‍, സാമാന്യം വിശേഷം, സമവായം 
എന്നിവ ബുദ്ധിനിഷ്ഠങ്ങളാണ്‌. 
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നു 


ശവ്യം 


്അള്‍ക്കി സ്വതുന്തമായ നിലനില്‍പ്പുണ്‍; അവ ഗ്യണങ്ങളം 


[7 ടട അധി, 
ശ്ര; ലി പം 
₹ അവ ആകാശം. വായു. തേജസ്സും, ജലം. പിവി, ആദമ 


കാലം, ദിക്ക്‌ എന്നിവയാണ്‌. ജീവജാലങ്ങള്‍, മനസ്സ്യം ആനമാവ റ 
ആയ കാലുകളോടുകൂടിയ മുക്കാലിയെ ആധാര്‍മാക്കി നിവ: 

യില്‍ ശരീരം അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളാകുന്ന .ദവ്യങ്ങളെ ഉള്‍ക്കെ ം 
(ഫ്യൂഥിവി_ജലം, മേജസ്സ്‌, വായു, ആകാശം) ു 
ചേതനവും ജീവത്തുമായ ദ്രവ്യങ്ങളെ അചേതനങ്ങളായവയിരുമ്സന 
വേര്‍തിരിക്കുന്നത്‌ ഇന്്രിയങ്ങളുടെയും ഇരന്ദിയസംവേദനങ്ങളുടെയ,ം ൩൩, 
ദ്ധ്യമാണ്‌. 


ഗുണം 

ഗുണങ്ങള്‍ സംവേദനവിഷയങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം 
രസം, ഗന്ധം, ഇരുപത്‌ ഭയതികഗുണങ്ങള്‍ (ഗുരു/ലഘു, സ്നിഗ്ധം റഷ 
തുടങ്ങിയവ), അഞ്ച്‌ മാനസികഗുണങ്ങള്‍ (ഇച്ഛാ, ദ്വേഷം മുനലായവ 
യുക്തി ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള പത്ത്‌ ബുദ്ധിപരമായ ഗുണങ്ങള്‍ (പരാ, അപ 
മുതലായവ. പട്ടിക), 


പട്ടിക 1.1. ഗുണങ്ങള്‍ 
ഇ്യ്ിയജ്ഞാനങ്ങള്‍ 


ഭഈതികഗുണങ്ങള്‍ 
ഗൂമൂ/ലഘു 
ഉഷ്ണം (ശീതം 
സ്നിഗ്ദ്ധം (രൂക്ഷം 
മന്ദം/തീക്ഷ്ണം 
ഴ്ലൂക്ഷ്ണം/ഖരം 
സാന്ദ്രം (രവം 
മൂദു/കഠിനം 
സ്ഥിരം/സരം 
സൂക്ഷ്മം /സ്ഥൂലം 
വിശദം (പിച്ചിലം 


രാനസികഗുണങ്ങള്‍ 


ഇച്ഛ 
ദ്വേഷം 
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ചരകപൈത്ൃകം 


സുഖം/ദുഃഖം 
യത്നം 


ബയദ്ധികഗുണങ്ങള്‍ 

പരാ അപരാ 

യുക്തി 

സാഖ്യയാ ക 
സംയോഗം (വിഭാഗം 

പ്ൃഥക്ത്വം 

പരിമാണം 

സംസ്‌കാരം 

അഭ്യാസം 


ഈ നാല്‍പത്‌ ഗുണങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഇരുപത്‌ ഭാതികഗുണങ്ങ 
ഉണ്‌ പ്രസക്തം. (പ്രാചീനമായ വര്‍ഗ്ഗീകരണം സ്വീകരിക്കുന്നുവെങ്കിലും. 
ചില പദങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആയൂര്‍വേദോപകാരകമാകുംവിധം അര്‍ത്ഥവ്യത്യാസം 
നല്‍കപ്പെട്ിട്ുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, പരാ, അപരാ എന്നിവ പരമ്പരാഗത 
രീതിയനുസരിച്ച്‌ സാമീഫ്യം, ദൂരം എന്നിവയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അവ ദേശം, കാലം, പ്രായം, അളവ എന്നിവയനുസരി 
ച്ചുള്ള (പരാധാന്യത്തെയോ ആ്രാധാന്യത്തെയോ കുറിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
സംയോഗം പരമ്പരാഗതമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍, ഭിന്നങ്ങളായിരുന്ന രണ്ട്‌ പദാർ 
ത്ഥങ്ങളുടെ വീണ്ടും വേര്‍പെടുത്താവുന്ന തരത്തിലുള്ള ഒരുമിച്ചുചേരലിനെ 
ക്കുറിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അത്‌ രണ്‍ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ മിശശ 
ണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു വൈശേഷിക ദര്‍ശനത്തില്‍ സംസ്കാരം ഒരു 
സാമര്‍ത്ഥ്യവിശേഷമായി കണക്കാക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അത്‌ 
സംസ്കരിച്ചെടുക്കലാണ്‌. 


കര്‍മ്മം 

,്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ (പത്യേകതകളുണ്ടാക്കുന്ന ചലനവിശേഷങ്ങളെയാണ്‌ കര്‍മ്മം 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞുപോരുന്നത്‌. ഗുണത്തെപ്പോലെ കര്‍മ്മവും (്രവ്യങ്ങളില്‍ നിത്യ 
സംബന്ധത്തോടെയിരിക്കുന്നു എങ്കിലും കര്‍മ്മത്തിനു കാലികമായ അസ്തി 
ത്വമാണുള്ളത്‌, ശരവ്യങ്ങളിലെ സംയോഗത്തിനു വിയോഗത്തിനും കാരണ 
മാകുന്നതാണ്‌ അവയിലെ കര്‍മ്മം എന്നാണ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണം. മനു 
ഷ്യരിലും മൃഗങ്ങളിലും സസ്യങ്ങളിലും നിരന്തരമായി നടക്കുന്ന പ്രക്രിയ 
കളാണ്‌ സംയോഗ-വിയോഗങ്ങള്‍, 


സാമാന്യം 
വ്യക്തികളെ ഒരു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെടുന്നവരാക്കുന്നത്‌ സാമാന്യം എന്ന പദാര്‍ 
ത്ഥമാണ്‌ ആയൂര്‍വേദ്രപകാരം ഇതൊരു അമൂര്‍ത്തമായ കല്പനയല്ല 
സാമാന്യം സപിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശരവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനസ്വരാവങ്ങളുണ്ടെന്നതാണ്‌ 
ഒരേ ഗുണങ്ങളുള്ള ,ഭവ്യങ്ങള്‍ അളവില്‍ ഏറുന്നതിനു കാരണം സാമാന്യ 


അം. 7) 


ത്ത ആയ്യൂര്‍വേറം. 


, സാമാന്യം സമാനശരവ്യങ്ങളെ ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുകയും അവയ 


സമ 
ദശ്യങ്ള്‍ക്കും പ്രവൃത്തികള്‍ഭമും അവസരമൊരുക്കുക 
ുകൊണ. ശരീരത്തിലെ ഉഷ്ണമോ ശിതമോ, ഗുരു൪ നിം! 


ങ്ങളോടുകൂടിയ പദാര്‍ത്ങ്ങള്‍ സാമാന്യത്തിന്റെയും വി 
പം അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അളവില്‍ എം ത 

രണത്തിന്‌. ഗുരുത്വമേറിയ (ദവ്യങ്ങളുടെ ഭക്ഷണം, ശരീരത്തിലെ ര 
ത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു; ലഘുത്വമുള്ള ഭക്ഷണം അതിനെ കുറയുക 
ചെയ്യുന്നു. സമാന്രദവ്യങ്ങളുടെ ഈ കൂടിച്ചേരലും വര്‍ദ്ധനവും അതെ 
അസമാന്രദവ്യങ്ങളുടെ വിഘടനവും അപചയവും നിത്യമായ പ്രതിഭ 
മാണ്‌. 


വിശേഷം 

വസ്തുക്കളെ മറ്റുള്ളവയില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ സഹായകമാകുന്ന ഗുണ 
മാണ്‌ വിശേഷം, സമാനധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള (വ്യങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധനവിനുതകുന്ന 
സാമാന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ വിപരീതമായി, വിശേഷം, അസമാനധര്‍മ്മങ്ങളോടു 
കൂടിയ ശവ്യങ്ങളുടെ അളവിനെ കുറയ്ക്കാനുതകുന്നു, ദോഷങ്ങളുടെ അസ 
തൂലിതാവസ്ഥയെ, അവയുടെ വിപരിതധര്‍മ്മങ്ങളോടുകുടിയ ശവ്യങ്ങള്‍ 
(ഭക്ഷണമായും മരുന്നായും) ഉപയോഗിക്കുകവഴി പരിഹരിക്കാന്‍ ,ശമിക്കുന്ന 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വം ഇതാണ്‌. 


സമവായം 

ശരഖ്യത്തെ അതിന്റെ ഗുണങ്ങളുമായി ഒരുമിച്ചുചേര്‍ക്കുന്ന ഗുണമാണ്‌ സമ 
വയം. ഇപ്രകാരം ഒരുമിച്ച ചേര്‍ക്കപ്പെട്ട, ദവ്യവും അതിന്റെ ധര്‍മ്മങ്ങളും 
വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവയായി നിലകൊള്ളുന്നു. വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാ 
യിരുന്ന, എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാക്കാവുന്ന വസ്തൃക്കുളെ 
ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന സംയോഗത്തില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമാണ്‌ സമവായം 
്രവ്യത്തെ നശിപ്പിക്കാതെ സമവായസംബന്ധത്തിന്‌ ഭംഗം വരില്ല എന്ന 
അത്ധേത്തില്‍ അത്‌ നിത്യമാണ്‌. ശരീരത്തിലെയും ഭക്ഷണത്തിലെയും മരു 
ലെയും ഘടകങ്ങളില്‍ സമവായസംബന്ധത്തോടെയിരിക്കുന്ന ഗുണങ്ങ 
ളൂള്ള പല ദ്രവ്യങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവയുടെ കൃത്യമായ സമതുലിതാവസ്ഥയാണ്‌ 
യെയും ആരോഗ്യത്തിന്റെ നിലനില്പിനെയും സാ്ധ്യമാക്കുന്നത്‌ 


മ്തുക്കുളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ മിട 

ധത്മൂകള്‍െ ്ജിഭൂതങ്ങളുടെ ഉത്പന്നങ്ങളാണ്‌. ജ്വയാണ്‌ ശരീരത്തിന്റെ 

ഭയതിക്തയ്‌ അടിസ്ഥാനം. പേര്‍ സൂചിപ്പിക്കുംപോലെതന്നെ അവ ശാരി 

രിക യ്യത്രത്തെ .്രവര്‍ത്തനനിരതമാക്കി നിലനിര്‍ത്തുന്നു. ആയൂര്‍വേദ 

ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥയെ നിലനിര്‍ത്തുക എന്നു 
ഈ അവസ്ഥതന്നെയാണ്‌ ആരോഗ്യവും സുഖവും 
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പരകപൈതൃകം, 


ധാതുക്കളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ ആവാ രോഗം--ശാരിരി 
മാനസികവും--അടിസ്ഥാനവിശകലനത്തില്‍, കാലം. ബുദ്ധി, ഇശനിയ 
എന്നിവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഹീന-മിഥ്യാതിയോഗങ്ങള്‍മുലം 
കുന്നു. ശരീരവും മനസ്സുമാണ്‌ രോഗത്തിന്റെയും ആരോഗ്യത്തിന്റെ 
അധിഷ്ഠാനം. ആത്മാവ്‌ നിത്യവും അപരിണാമിയും എല്ലാത്തിന 
സാക്ഷിയും ബോധത്തിനാധാരമായ ജൈവഘടനയിലെ അവിക്രിയാാ 
ഭാഗവും ആകയാല്‍ അതിന്‌ ഇവയില്‍ ഭാഗഭാഗിത്വം ഇല്ല. ഈ ജൈവഡഘം 
നയിലെ കര്‍മ്മനിരതങ്ങളായ അംശങ്ങള്‍ മനസ്സ്‌, ഇഗനിയങ്ങള്‍, പഞ്ചര 
ങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങള്‍ (രൂപരസഗന്ധസ്പര്‍ശശബദങ്ങള്‍। എന്നിവയാണ്‌ 

അസന്തുലിതാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ കാരണം ശരീരത്തിലെ ധാതുക്കളുടെ അ 
വില്‍ വരുന്ന ഏറ്റക്കുറച്ചിലാണ്‌. ഉചിതമായ ചികിത്സാരീതികള്‍, വിപരീത 
ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ ധാതുക്കളുടെ അളവിനെ 
കൂട്ടുകയും കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്ത്‌ സന്തുലിതാവസ്ഥയെ പുനഃസ്ഥാപി 
ക്കുന്നു. ഭക്ഷണക്രമവും ഓഷധസേവയും മാതമല്ല, ശാരീരികവ്യായാമവും 
സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠമായ ജീവിതരീതിയും ഈ ചികിത്സാരീതിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന 
ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കാല-ദേശ-വ്യക്തികളു 
ടേതില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള മരുന്നുകളും ഭക്ഷണ്യകമവും 
പ്രവൃത്തികളും മാത്രം മതിയാവുന്നില്ല, ഒരാള്‍ ശാരീരികവേഗങ്ങളെ തട 
ന്നതില്‍നിന്നും* ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, കാലം. ബുദ്ധി എന്നിവയുടെ ഹീന-മിഥ്യാതി 
രൂപമായ ഉപയോഗത്തില്‍നിന്നും പിന്തിരിയുകയും വേണം, 

ഒരു പ്രത്യേക ധാതുവിന്‌ സമാനമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള ഭക്ഷണ്രവ്യ 
ത്തിന്റെ സ്ഥിരമായ ഉപയോഗം അതിന്റെ അളവില്‍ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടാക്കും 
വിപരീതധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള ഭക്ഷണ്രദവ്യമാകട്ടെ, അതിനെ കുറയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യും. വിശദമായിപ്പറഞ്ഞാല്‍, ഗുരുവായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ഗുരുത്വം എന്ന 
ഗുണത്തോടുകൂടിയ ധാതുക്കളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ലഘുത്വമേറിയ ശദവ൮ൃ, 
ങ്ങള്‍ അവയെ കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. നേരെ മറിച്ച്‌, ലഘുവായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍. 
ലഘുത്വം എന്ന ധര്‍മ്മത്തോടുകൂടിയ ധാതുക്കളെ അളവില്‍ കൂട്ടുന്നു. ഈ 
നിയമമനുസരിച്ച്‌, മാംസം, രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, പേശിക്കൊഴുപ്പി. എല്‌, മജ്ജ. 
ശുക്ലം എന്നിവ സമാന്രദവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗംകൊണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു, ഇല്‍ 
കൂറെയൊക്കെ സൈദ്ധാന്തികമായൊരു കാഴ്ചപ്പാടാണ്‌, കാരണം, ഈ (വ്യ 
ങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ദൂര്‍ലഭമാണ്‌, മാത്രമല്ല, ഇവ പ്രതികൂലഫലം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി, കുറഞ്ഞപക്ഷം പ്രയോജനരഹിതമായ ഭക്ഷണമെങ്കിലു 
മാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌, ധാതുക്കളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്താന്‍ 
അവശ്യം കഴിക്കേണ്ടതായ എന്നാല്‍ കഴിക്കാന്‍ യോഗ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നത്‌ ശാസ്ത്രാനുസൃതംതന്നെയാണ്‌. ഉദാഹരണമായി പാദി, നെയ്‌, 
മറ്റ്‌ മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, സ്നേഹകവും ശീതവുമായ മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ശുക്സത്തിന്റെ കുറവുള്ള ഒരാള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ ഉചിതമാണ്‌. അതുപോലെ. 
മൂശ്തം വേണ്ട അളവില്‍ കുറവാകുമ്പോള്‍ കരിമ്പിന്‍നിര്‍, ഉപ്പുചേര്‍ത്ത പാനി 
യങ്ങള്‍. ജലികരണശേഷിയുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ മാതമല്ല, ധാതുക്കളുടെ വര്‍ദ്ധനവിനോ കുറ 


ആയുര്‍വേദം, 


റാ കാരണമാകുന്ന ശാരീരികവ്യായാമങ്ങളും ചികിത്സയില്‍ ഭാഗികമായ 
ക, നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, നല്ല ആരോഗ്യവും ബലം 
ജനങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്നിടത്തെ വാസം, വിത്തിന്റെയും മണ്ണിന്റെയും 
ഗുണമേന്മ. അനുകൂലമായ കാലാവസ്ഥ, നല്ല ഭക്ഷണം, പൊരയത്തുപ്പെടാ 
കഴിവ്‌. പക്വതയുള്ള മനസ്സും ശരീരവും, യുവത്വം, ശാരിരിക 
വ്യായാമം. ശുഭാപ്തിവിശ്വാസത്തോടെയുള്ള ജീവിതസമീപനം എന്നിവ ഒര, 
തിയുടെ ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 
ഭക്ഷിക്കപ്പെട്ട പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ ധാതുക്കളെ കൂട്ടുവാദനാം 
കുറയിക്കുവാദനോ പാകത്തില്‍ പരിണമിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌? ദഹന്രപ്രകിയയെ 
സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന അഗ്നി, നീരാവിയായിപ്പോകുന്ന വായു, അയവുണ്ടാക്കുന്ന 
ഇന്‍ര്‍പ്പം, മൃദുവാക്കുന്ന കൊഴുപ്പ്‌, പാകുമാക്കുന്ന കാലം, ഉചിതമായ പ്രയോഗം 
ി ഉപാധികളാലാണ്‌ ഈ മാറ്റം സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌, മാറ്റത്തിന്റെ ഒര 
പരമ്പരയില്‍നിന്നുമാണ്‌ ഫലം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇവയെ രണ്ട്‌ വിഭാഗങ്ങളി 
ലായി പെടുത്താം. ധാതുക്കളുമായി യോജിച്ചുപോകുന്ന, ഗുരുത്വവും ലഘു 
ത്വവുംപോലെയുള്ള അവയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ഫലങ്ങള്‍ 
(ആധാരധാതൂക്കള്‍) ശരീരത്തില്‍ സ്വാംശീകരിക്കപ്പെടുകയും അവ ധാതു 
ക്കളുടെ ഭാഗമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ധാതുക്കളുമായി ചേരാനാവാത്ത 
അപകടകാരികളായ ഫലങ്ങള്‍ കഫംപോലെ ശരിരദ്ധാരങ്ങളിലൂടെ പുറന്തള്ള 
പ്പെടുന്ന വിസര്‍ജ്യവസ്തുക്കളായിത്തിരുന്നു (മലധാതുക്കള്‍). പുറന്തള്ള 
പ്പേടടില്ലെത്കില്‍ അപകടകാരികളായ വിസര്‍ജ്യവസ്തുക്കളില്‍ കാലംകഴിഞ്ഞ 
തേഞ്ഞ ധാതുക്കളും കൂപിതങ്ങളായ വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവയും 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവയുടെ കോപം (ദോഷ 
വൈഷമ്യം) ധാതുവൈഷമ്ൃത്തിന്‌ സമാനമാണ്‌. കാരണം ദോഷങ്ങള്‍ മല 
ങ്ങള്‍തന്നെയാണല്ലോ. 


ദോഷസാമ്യം 
ഭാതിക(ശാരീരികു) ദോഷങ്ങള്‍ 

ധാതൂമ്പാമ്യം എന്നത്‌ ശരീരത്തിലെ ഏഴ ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ 
കാണ്ട്‌ മാര്രം കൈവരിക്കാവുന്നതല്ല. ശരീരത്തിലെ മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെ 
വാതം, പിത്തം, കഫം--യും രജസ്സ്‌, തമസ്സി എന്നി മനസ്സിന്റെ രണ്‍ ഗുണ 

അളുടെയും സമതുലിതാവസ്ഥയും ഒപ്പംതന്നെ പ്രധാനമാണ്‌ 
ദോഷങ്ങളില്‍ വാതമാണ്‌ ഏറെ പ്രബലം". അതി കൂപിതവും അല്ലാ 
തആതുമായ അവസ്ഥകളില്‍, ശരിരത്തിനകത്തും പുറത്തും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
അത്‌ രൂക്ഷവും ശീതവും ലഘുവും സൂക്ഷ്മവും ചലവും വിശദവും ഖരവു 
, സ്ഥാനത്തിലും ദിശയിലും വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന അഞ്ചു മുപങ്ങള്‍ 
വാതത്തിനുണ്ട്‌-- പ്രാണന്‍, ഉദാനന്‍, 'സമാനന്‍. വ്യാനന്‍, അപാനന്‍ എന്നിവ. 
വാതം ശരീരത്തിനും ശരീരാവയവങ്ങള്‍ക്കും താങ്ങായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മു 
ടം താഴേക്കുമുള്ള ചലനത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു മനസ്സിനെ നയി 
ടുന്നു, എല്ലാ ഇനദ്രിയങ്ങളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ ഇടനിലക്കാരനാകുന്നു 


[നം 


ചരകപൈതൃകം 


ശരീരത്തിലെ പല ധാതുക്കളുടെയും രൂപികരണത്തെയും സമ്പ, 
നിയുന്തിക്കുന്നു. വാക്കിന്‌ ശക്തിപകരുന്നു, ത്വഗിന്്ിയത്തില്ും ക വണം 
്രിയത്തിലുമിരുന്ന്‌ സ്പര്‍ശനത്തെയും ശശവണത്തെയും പഴ പാറിപ്പിക 
ആനന്ദവും വീര്യവും ഉണര്‍ത്തുന്നു, ദഹനാഗ്ിയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്ുസ് 
ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, മലത്തെ പുറന്തള്ളുന്നു. ശരീരത്തിലെ സ്ഥ 
സൂക്ഷ്മവുമായ നാളികളെ തുറക്കുന്നു, (ഭൂണത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന, ആ 
സ്സ്റിനെ കാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കോപിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ബലം നിറ. 
സ്വസ്ഥത, ആയുസ്സി എന്നിവയ്ക്ക്‌ (്രതികൂലമായ തരത്തിലുള്ള പല (ക 
ക്കേടുകളും ഉണ്ടാക്കുന്നു. അത്‌ മനസ്സിനെ അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും ഇനിം 
ങ്ങളെ കിഴ്പ്പെടുത്തുകയും, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനെ ഹനിക്കുകയും, ദുഃഖം 
മോഹം, ഉന്മാദം എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ജീവന്നാധാരമായ ,്രാണദെ 
പുറന്തള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. 

വാതത്തിന്റെ ശരീരത്തിനകത്തെ ഉപചയാത്മകമായ പങ്‌, ശരീരത്തിനു 
പുറത്ത്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലും പ്രതിഫലിക്കുന്നു. കോപിക്കാത്ത അവസ്ഥയില്‍ 
വായു അഥവാ വാതം പൃഥ്വിയെ താങ്ങുന്നു, അഗ്നിയെ ജലിപ്പിക്കുന്നു 
സൂര്യന്‍, ച്രന്ദന്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍, മറ്റ്‌ അന്തരീക്ഷചാരികള്‍ എന്നിവയുടെ 
നിരന്തരമായ ചലനത്തെ നിയ്യന്തിക്കുന്നു, മേഘത്തെയും മഴയെയും ജനി 
പ്പിക്കുന്നു, അരുവികളെ ഒഴുക്കുന്നു, ചെടികളില്‍ പൂക്കളും ഫലങ്ങളും ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു, കാലാവസ്ഥയെ വിഭജിക്കുന്നു, ധാതുക്കളുടെ അനുപാതത്തെയും 
തനിമയെയും നിലനിര്‍ത്തുന്നു, വിത്തുകളുടെയും സസ്യവളര്‍ച്ചയുടെയും 
പ്രഭാവത്തെ വര്‍ദധിപ്പിക്കുന്നു, ഈര്‍പ്പത്തെ ഉണക്കുന്നു, എല്ലാ (പാക 
തിക്രപതികരണങ്ങളിലും പല്‍, വഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, കോപിക്കുമ്പോള്‍, 
വായു സംഘര്‍ഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. മലകളെ പറത്തുന്നു, മരങ്ങളെ കട 
പുഴക്കുന്നു, വേലിയേറ്റവും വെള്ളപ്പൊക്കവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഭൂകമ്പങ്ങളും 
ഇടിവെട്ടും, മഞ്ഞ്‌, പൊടി, മണല്‍, മത്സ്യം, തവള, പാമ്പ്‌, ആല്‍ക്കലി, രക്തം, 
പാറ എന്നിവയുടെ വൃഷ്ടിയും കൊടുാറ്റും ജനിപ്പിക്കുന്നു. കാലാവസ്ഥ 
കള്‍ രരം തെറ്റുന്നു, വിളകള്‍ വിഫലങ്ങളാകുന്നു. ജീവികള്‍ ദുരിതം അനു 
ഭവിക്കുന്നു. അനുകുലമായവയെല്ലാം ്രതികുലങ്ങളാകുന്നു ആത്യന്തിക 
മായി മേഘം, കാറ്റ്‌, അഗ്നി, സൂര്യന്‍ എന്നിവയുടെ കെട്ടഴിച്ചുവിട്ടപോലെ 
യുള്ള പ്രവൃത്തികള്‍ നാലി യൂഗങ്ങള്‍ അവസാനിക്കുന്നതിന്റെ സൂചനയും 
നല്‍കുന്നു, അതുകൊണ്ട്‌, വായു, സര്‍വ്ൃശക്തവും അജയ്യവുമാണ്‌. അത 
ജീവികളുടെ ജനനനാശങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. സുഖദുഖങ്ങളെ തള്ളി 
കളയുന്നു. മരണത്തിന്റെ കടിഞ്ഞാണ്‍ കയ്യിലേന്തി പല രൂപങ്ങള്‍ കൈവ 
രിക്കുന്നു, എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ച്‌ എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളെയും നിയ്യ്്ി 
ക്കുന്നു, സകലപ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും രക്ഷിതാവും നേതാവുമായി വായു (ഈ 
ശ്വരന്‍) പ്രഭൂതന്നെയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

ആരോഗ്യര്രവര്‍ത്തകര്‍, വായുവിന്റെ സ്വഭാവവും പ്രവര്‍ത്തനരീതികളു൦ 
സൃജിമമായി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌, കാരണം, വായു ഗുരുത 
മായ അടിയന്തരഘട്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടമൊരുക്കാം. കാരണത്തെ ശരിയായി 


മനസ്സിലാക്കുന്നതിലൂടെ മാത്രമ ഇവയെ തടയാനും കൈകാര്യം ചെയ്യാ 
ന്യമാക 
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നി 


ആയൂര്‍വേദം 


പിത്തം അഗ്നിയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ കുപിതങ്ങളാം 
കൂടോ എന്നതിനനുസരിച്ച അവയുടെ സന്തുലിതാവസണ; 
ഇല്ലാതാക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു. പിത്തം കോപിക്കുമ്പോള്‍ അജീര്‍ണ്ണം, 
കാഴ്ചക്കുറവി. അസാധാരണമായ ചൂട്‌, അസ്വാഭാവികമായ നിറം 
ഷ്യം, മോഹം തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു 
കഫത്തിന്റെ സൂചകമായ സോമം (ജലം) അതിന്റെ അവസ്ഥാവിഴശ 
മനുസരിച്ച്‌ നല്ലതോ ചീത്തയോ ആയ ഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ ഫല 
ങ്ങളില്‍. കാഠിന്യം, അയവ്‌, ഉപചയാപചയങ്ങള്‍, ഉത്സാഹവും ദാസി 
നയവും, ബലാബലങ്ങള്‍, ജ്ഞാനവും അജ്ഞാനവും, നിശ്ചയവും സംശ 
യവും ഇതുപോലെയുള്ള വിപരീതദന്പങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു 


രജസ്സും തമസ്സും--മാനസികദോഷങ്ങള്‍ 

ജേസ്സും തമസ്സും ഒരു വ്യക്തിയുടെ വിവിധ മാനസികാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ കാര 
ങ്ങളായ മാനസികദോഷങ്ങളാണ്‌*, സത്ത്വം ഒരാളെ നന്മനിറഞ്ഞ പൂര്‍ണ്ണ 
ജീവിതത്തിനുടമയാക്കുമ്പോള്‍, രജസ്സും തമസ്സും, ആസക്തി, കോപാ; 
അന്യാധ്രഹം, മോഹം, അസൂയ, ചതി, പേടി മുതലായ വിപരീതാവസ്ഥ 
കള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു, 

ഇന്്ിയങ്ങളും വിഷയങ്ങളുമായുള്ള അനുചിതമായ ഇടപെടല്‍കൊണ്ടും 
അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതഗതികൊണ്ടും കോപിക്കുന്നു എന്ന നിലയില്‍ 
ഇവ ശാരീരിക ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാനമാണ്‌. ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും 
ഒരുമിച്ച്‌ ബാധിക്കുന്ന രോഗാവസ്ഥകളില്‍, ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 


ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചിരിക്കാം. തമയ്ത്്‌ ചലിക്കാനാവാത്തതും എപ്പോഴും രജ 
സ്ലിനാല്‍തന്നെ ചലിപ്പിക്കെ ടന കു്യത്ന ല്‍, അവ ലന്പരുപത്തില്‍ 


തന്നെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നു. രജസ്സും തമസ്സും ആത്മാ 
വിനെ മൂടുമ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മത്.രാശം വരികയും യുക്തിയും നിയ്യന്തണവും 


ദൂര്‍ബലങ്ങളാകയും വ്യക്തി അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായി (പ്രജ്ഞാപരാധം) പെരു 
മറുകയുയ്യുന്നു ങ്ണ എ ശാഷങമും അസ്വസ്ഥങ്ങളായി രോഗ 
ളും ഉണ്ടാകുന്നു, പാരുഷ്യം, സ്ത്രീലമ്പടത്വം, ദിര്‍ഘസുര്രത, അവിനയം, 
അഭിജ്ഞനിനു, അപകടകരങ്ങളായ ശീലങ്ങള്‍, തെറ്റായ സമയത്തും സ്ഥല 
തമുമുള്ള പ്രവൃത്തി, ദുര്‍ജ്ജനമ്മൈതി, സന്തര്‍്ഗനിഷ്ഠയിലുള്ള താത്പര്യ 
ക്കുറവ്‌, അസുയ, കാര്‍ക്കശ്യം, പേടി, കോപം, അസൂയ, മോഹം എന്നി 
അനെ പല രൂപങ്ങളില്‍ അവിവേകം അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. സാന്മാര്‍ഗ്ഗിക 
ജീവിതത്തിന്റെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ,്രഭാവങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ 
ബാധിച്ച്‌ ദുഷ്.പവ്ൃത്തിക.ള്‍ക്ക്‌ ഇടമൊരുക്കുന്ന രജസ്സും തമസ്സും മൂലമാ 
ണുണ്ടാകുന്നത്‌. സന്മാര്‍ഗ്ഗുനിഷ്ഠയിലൂടെ ഒരു സാത്ത്വിക ജീവിതം നയി 
ക്കുന്നതിലൂടെയേ മാനസികദോഷങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയും പൂര്‍ണ്ണ 


ജീവിതവും സാദ്ധ്യമാകൂ 
യുടെ പുനഃസ്ഥാപനം 


ക്കി ഭംഗം വരുമ്പോള്‍. അതിന്റെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയി 


ദോഷങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ 


ശാരീരികരോഷങ്ങളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥയ്‌, 
വൂനുസ്ഥാപനം ശാരീരികമായ ഉപാധികളിലുടെ അല്ലെങ്കില്‍ 


വിമ 


] 


ലൂടെ സാദ്ധ്യമാണ്‌ നേരെമറിച്ച്‌. മാനസിക ദോഷങ്ങു 
യാകട്ടെ, ശരിയായ അറിവി, അറിവിന്റെ സാക്ാത്‌, 
ഓര്‍മ്മയെ നിലനിര്‍ത്തിയുള്ള മനസ്സിന്റെ എ, 
പുന്ഃസ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു. 

ശമിപ്പിക്കാനാകുന്ന രോഗങ്ങളെ പ്രധാനമായും കോപിച്ച 
ട്രേതില്‍നിന്ന്‌ വിപരിതങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ മപ 
ഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി, വാതം അസ്‌നിഗ്ദ്ധവും. ശിര, 
ലഘുവും ചലവും രൂക്ഷവുമാണ്‌, പിത്തം ചെറിയ തോതില്‍ സ്നിഗ്ധ, 
ഉഷ്ണവും, (്രവവും, പുളി, എരിവി എന്നിവയോടുകൂടിയതുമാണ്‌ കം 
ഗുരുവും ശീതവും മൃദുവും സ്‌നിഗ്ദ്ധവും മധുരവും ഒട്ടുന്നതും അചലവ, 
മാണ്‌, ഈ ഓരോ ദോഷത്തിനും പ്രതിവിധിയായുള്ള മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ ഇവ 
യുടെ ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വിപരീതങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകണം. അവ 
യൂടെ ഉപയോഗം കാലം, ദേശം, അളവ്‌ എന്നിവയുടെ പ്രത്യേകതകളെ 
കുണക്കിലെടുക്കുന്നതുമാകണം. ദോഷവൈഷമ്യം ശമിപ്പിക്കാനാവാത്തതാ 
ണെങ്കില്‍, ഒരു മരുന്നും കൊടുക്കുകയുമരുത്‌? 

ദോഷങ്ങളുടെ ഭതികധര്‍മ്മങ്ങള്‍ എങ്ങനെയായാലും, അവയ്ക്ക്‌ വിപ 
രീതമായ മരുന്നുകളെ, ഭതിക-രാസധര്‍മ്മങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന രസ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍, രസം, നാവില്‍ അധി 
ഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്ന രസന്റേന്ദിയത്തിന്റെ വിഷയമാണ്‌. പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ 
രണ്ടെണ്ണം രസത്തിന്റെ ഘടകങ്ങളാണ്‌--ജലവും പൃഥിവിയും, ആകാശം, 
വായു, തേജസ്സ്‌ എന്ന മറ്റു മൂന്നെണ്ണം രൂപനിര്‍ണ്ണായകങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ആകെ ആറ്‌ രസങ്ങളുണ്ട്‌ മധുരം, പുളി, ഉപ്പി, കയ്പ്‌, എരുവ, ചവര്‍പ്പ്‌ 
ഇവ ദോഷങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല, ഒഷധ്രദവ്യങ്ങളുടെയും പല സംയൂക്താവ 
സ്ഥകളിലെ പ്രത്യേകതകളാണ്‌. ഇവയില്‍ മധുരം, പുളി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവ 
വാതത്തെ പ്രതിരോധിക്കുന്നു 

ചവര്‍പ്പ്‌, മധുരം, കയ്പ്‌ എന്നിവ പിത്തത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നു. ചവര്‍പ്പ്‌, 
എരുവ്‌, കയ്പ്‌ എന്നിവ കഫത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നു ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
മുന്നു തരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാം--കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെ സ്വസ്ഥമാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌, ദോഷങ്ങള്‍ കീഴ്പ്പെടുത്തിയ ധാതുക്കളെ വീണ്ടെടുത്തുകൊണ്‍ 
സ്വസ്ഥതയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌. 


ളുടെ സന്തുലിനാവപ് 
കാരം, ആത്മനിയാന്നണ 
കാ്രഗത എന്നിവയിലും 


ദോഷങ്ങ 


ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ 
ഓഈഷധയോഗങ്ങളെ അവയുടെ ഉത്പത്തിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി മൂന്ന്‌ ഗണ 
ങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താം. അവ താഴെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു" 


മൃഗജന്യമായ ഈഷധങ്ങള്‍ 
ഇവയില്‍, തേന്‍, പാല്‍, പാലുത്പന്നങ്ങള്‍, പിത്തം, പേശിക്കൊഴുപ്പു, മട 
രക്തം, മാംസം, മലം, മൂയതം, ത്വക്ക്‌, ശുക്സം, എല്ല്‌, സ്നായു, കൊമ്പ്‌, നഖം 


സ്തം 


ആയൂര്‍വേദം 
കട പിത്തക്കല്ലുകള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു ലമായ 
ക പോരുന്ന മിനു പാലിനും ടു വിഭാഗങ്ങള്‍ ധാ എ 
ച കൃത്യാതന്നെ, തീക്ഷ്ണവും, അ൯നിഗ്ദ്ധറ ഉയ, 
തു രൂക്ഷവുമാണ്‌ അത്‌, ലേപനങ്ങളിലും, കഷരയവസ്തി യിലും 
൦ ികിത്സയിലും, സ്വേദനത്തിലും, സേചനത്തിലും മറ്റ്‌ പലതരം, 
കോലും ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു അല്‍ കോപിച്ച ഹത്തെ ശമിപ്പിഷ് 
അതിന്റെ സ്വാഭാവികഗതിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവിടുന്നു ശാധനത്തി 
വ പിത്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കും ചെയ്യുന്നു. മുശത്തിന്റെ ഒരു വര്‍ഗ്ഗ 
കരണം പട്ടിക2.ല്‍ ഉണ്ട്‌ 


രി 


പട്ടിക 1.2 
[0 ഭൃതത്തിന്റെ ഉറവിടം | ധര്‍മ്മം ന 
" ചെമ്മരിയാട്‌, കയിപുള്ളത്‌, സ്നിഗ്ദ്ധം, പിത്തവിപരീതമല്ലാത്തത്‌ 
്‌ 
ആ ചവര്‍പ്പ്‌, മധുരം, ശരീരദ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കുന്നു, | 
എല്ലാ ദോഷങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. പള്‌ 
പശു അല്പമധുരം, ദോഷങ്ങളെ ചെറിയതോതില്‍ ശമിപ്പി | 
ക്കുന്നു, ക്ൃമികള്‍ക്കും ചൊറിച്ചിലിനും ഫല്രദം 
പോത്ത്‌ ( | ക്ഷാരഗുണം, മൃദുവിരേചകം, അര്‍ശസ്സിനെയും ഉദര 
റ റ (രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. വ 
ആന ഉപ്പുരസം, മലമുത്രരോധത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നുകൃമി 
കള്‍, കഫരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയക്ക്‌ ഫലപ്രദം 
രക കയ്പ്‌, ചുമയെയും കിതപ്പിനെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 
കുതിര കയ്പും എരിവും. മുറിവുകളെയും വിഷബാധ 
യെയും ചികിത്സിക്കാന്‍ ഉത്തമം, ളി 
കഴുത പേശിവലിവുകള്‍, ഉന്മാദം എന്നിവയുടെ ചികിത്സ 
യില്‍ ഫല്യപ്രദം, ] 


പാല്‍ മധുരവും സ്നിഗ്ദ്ധവും ശീതവും മുലപ്പാല്‍, ശുക്ലം, ശരീരബലം എന്നി 
വയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധിക്കും മാനസികവ്ൃത്തികള്‍ക്കും ശക്തി 
പകരുന്നതും പല രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലും ഫലപ്രദവുമാണ്‌ അകമേ 
കഴിക്കാനുള്ള പല യോഗങ്ങളിലും ബാഹ്യവും ശോധകവുമായ പല ഉപ 
യോഗങ്ങള്‍ക്കും പാല്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു 17-2൦ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പല, 
തരം പാലുകളുടെ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


സസൃജന്യാഷധങ്ങള്‍ 
നാലു വര്‍ഗ്ഗങ്ങളായി തിരിക്കാം, വനസ്പതി. വി 


രയം. വാനസ്പത്യം 
| ത്രി 
ഷധി എന്നിങ്ങനെ വനസിപതിയില്‍ ഫലങ്ങളും വീരുധത്തില്‍ വള്ളി 


നട 


പാനസ്പത്യത്തില്‍ പൂക്കളും പഴങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ഓഷധികള്‍ കഷം 
തോടെ നശിക്കുന്നവയാണ്‌. ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന സസ്യ 
ങ്ങള്‍ വേര്‍, തൊലി, കാതല്‍, പശ, തണ്ടി. നീര്‍, കുറ, തളിര്‍, ലാര 
പ്ലുകള്‍. ഫലം, പൂവി, പാരം. എണ്ണ. മുള്ള്‌, ഇലകള്‍. ഇലക്കുന്പുകള്‍ ന 
കള്‍ എന്നിവയാണ്‌. സസ്യത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗവും നിരൂപയോഗമായി ആം 
ശേഷിക്കുന്നില്ല, ശോധന്രപ്രകിയകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന വേരുകളും 
പതിനാറ്‌ ചെടികളും, ഫലപ്രദമായ പൂക്കളുള്ള പത്തൊമ്പതീ ചെടികള 
ആറ്‌ മരങ്ങളും ഉണ്ട്‌. താഴെ പറയുന്ന ചെടികളുടെ വേരുകള്‍ ധാരാളമായ 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


പട്ടിക 1.3 


[സസ്യം 


ഹൈമവതി, ബിംബി, ശണാപുഷ്പി 


ശ്വേതനാമാ, ജ്യോതിഷ്മതി 


ഹസ്തിദന്തി, ശ്യാമ, (്രിവൃത്‌, അധോഗുദം 
രന്തി, ഗവാക്ഷി, വിഷാണിക, അജഗന്ധ, 
ശ്രവന്തി, ക്ഷീരിണി 


പട്ടിക 1.4 


സും ത്തിന്റെ ധര്‍മ്മം 


| ലാമാര്‍ഗ്ഗവം, ഇക്ലാകു, ജീമൂതം വമനം, കഷായവസ്തി 
കൃതവേധനം, മദനം, കൂടജം, 
ത്രപൂഷം, ഹസ്തിപര്‍ണ്ണി 
ത രപാമാര്‍ഗ്ഗം സസ്യം ളു 
( ശംഖിനി. വിദംഗം, (്രകീര്യം, 
ഉദകീര്യം, ഹരീതകി, വിരേചനം 
അന്ത്കോടരപുഷ്പി, കമ്പില്ലകം, 
ആരഗ്വധം, ക്ലരീതകും (ജലത്തിലും 
കരയിലും വളരുന്നവ) 


കള്ളി (സ്നുഹി), എരുക്ക്‌ (അക്കം), അശ്മന്തകം, പൂടീകം, കാരകില്‍ 
(കൃഷ്ണഗന്ധം), തിലകം എന്നീ മറ്റ്‌ ആറു മരങ്ങളുടെയും കുറ, തൊലി 
മുതലായ ഭാഗങ്ങള്‍ ശോധനചികിത്സയ്ക്കായി ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നുണ്‍ 


ഭൂമിജന്യയഷധങ്ങള്‍ 
ഇവയ്ക്കൂദാഹരണങ്ങള്‍ സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌. ഈയം, വെള 
ത്തീയം, അവയുടെ ഉത്പന്നങ്ങള്‍, സിലിക്കണ്‍, കാല്‍സ്യം ഉത്പന്നങ്ങള്‍. 
മനയോല. അരിതാരം (0൬1൩൦൩), അമുല്യരത്നങ്ങള്‍, ഉപ്പ്‌. മഞ്ഞക്കാവി 
(൧0൩൭),ഗാലിന (ഉണട! എന്നിവയാണ്‌, 


ി 


ക്തജന്യങ്ങള്‍ 
യു ൽ 
| ₹കിത്സോപയോഗികളായ നാറി കൊഴുപ്പുകളാണ്‌ ഡെയ്സ്‌ 
] ഴു ജജ എന്നിവ. അഞ്ച്‌ തരം ഉപ്ലുകളാണ്‌ സനവര്‍പ്പവം നബവ൪ 
ഴി സ്യത്തില്‍നിന്നെടുക്കുന്നതു), സൈന്ധവം (സലിം, ബി വിവ 
പസ്തുക്കളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത്‌;, എനദ്ദിദം (മണ്ണില്‍സിസയ ലി 
| ത്തി, സാമും (്രടല്‍വെള്ളത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത്‌) എന്നിവ ചക, റു 
കളും ഉപ്പുകളും പല രൂപത്തില്‍ പല രോഗങ്ങള്‍ക്കായി നിര്‍ദ്ദശിക്ക്പെ 
ന്നു 
ടു ടിടയന്മാര്‍, പശുപാലകന്മാര്‍, കാനനനിവാസികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ പടി 
കളെ തിരിച്ചറിയാനായേക്കും. പക്ഷേ, അവര്‍ അവയുടെ പ്രാധാന്യം മന 
ക്കണമെന്നില്ല. ശരിയായ അറിവി, ഒരു വ്യക്തി പ്രശസ്തിമോഹത്തി 
നപ്പുറം കടന്ന്‌, സസ്യങ്ങളുടെ നാനാവിധം നെഷധോപയോഗങ്ങലലെ മന 
ിലാക്കുമ്പോഴാണ്‌ നേടുന്നത്‌. ഒരു ഉത്തമചികിത്സകന്‍ സസ്യനഷധങ്ങ 
ഉൂടെ ഉപയോഗത്തില്‍ വിദഗ്ദ്ധനും കാലദേശങ്ങളുടെയും രോഗിയുടെയും 
പ്രത്യേകതകളില്‍ ശ്രദ്ധയുള്ളവനും രോഗിയുടെ പ്രത്യേകഘടനയെ കുണ 
കകിലെടുക്കുന്നവനുമായിരിക്കണം. അജ്ഞാതമായ ഒനഷധം വിഷത്തെയോ 
ആയുധത്തെയോപോലെ അപകടകാരിയെങ്കില്‍, അത്‌ അറിയപ്പെടുന്നതാ 
കുമ്പോള്‍ അമൃതുപോലെ ജീവനെ രക്ഷിക്കുന്നു* 


എണ ശിക 


2. ചികിത്സയിലെ ഓഷധയോഗം്ങള്‍ 


ഒരു സ്ധാധാരണ ചികിത്സകന്‌ മരുന്നുകളുടെ പടി ചികിത 
വൃത്തിയില്‍ ഉപകാരകമാകും. എന്നാതി ഒരു ഉത്തമം ത്സഷസ 
വിമഞാനവികമസ്നത്തിനുക്ളൂ സ്വചനകളുമാക്യം. 


കിത്സയില്‍ കേന്ദ്രസ്ഥാനത്തിരിക്കുന്ന പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളിന; 
ഷങ്ങളായ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടവയണ്ട്‌ കം 
ദോഷങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള ഈ (പ്രകിയകളില്‍ ശീര്‍ഷവിഷ 
വമനം, വിരേചനം, ആസ്ഥാപനം, അനുവാസനം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെ, തു: 
യില്‍ ഓരോന്നിലും പ്രത്യേക ഈഷധങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടിരിക, 
അറുപത്തിയാറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇവ വിസ്തരിച്ച്‌ ,പതിപഥദികടു 
ക്കുന്നു". ഇവ കൂടാതെ, പ്രധാനമായും സസ്യങ്ങളും ചെറിയതോയിരമ,: 
ശങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ഇരുപത്തിനാലുതരം കഞ്ഞികളും, പലവരം ൨. 
ങ്ങളുടെ ചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌' കണിംക്ക 
( പോലെയുള്ള വൃക്ഷങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന മുപ്പത്തിരണ്ടതറം 
ങ്ങളും ലേപനങ്ങളും ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായും, വാതവയം വ 
ക്തവുംപോലെയുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങളില്‍ സാമാന്യമായും ഉപയോഗിക്ക 
ട്ടുവരുന്നു?. 
ശ്രന്ഥത്തിലൂടനീഉം ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ വ്യാപകമായ പഴ ച്ഛ 
ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട്‌; ്രതേയേകിച്ച 35-65 അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍, ഉദാഹരണത്തിറ്‌ 
മദനംപോലെയുള്ള ചെടികളുടെ കുറ, വേര്‍, തൊലി, ഇല, പൂക്കശ. കായിക 
എന്നിവയില്‍നിന്നുണ്ടാക്കാവുന്ന അറുനുറില്‍ കുറയാത്ത ശോധന ദവ്യങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌; അവയ്ക്ക്‌ മധുരം, പുളി, കയ്പ, എരിവ്‌, ചവര്‍പ്പ്‌ എന്ന! രസങ്ങ 
ളാണ്‌. അവ നീര്‍, ലേപനം, കഷായം, ഉഷ്ണമോ ശീതമോ ആയ സത 
എന്നീ രൂപങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ദോഷകോപത്തിന്റെയോ രോഗിയ 
ബലത്തിന്റെയോ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം അവ തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ ഒ 
നിയമമില്ലാതെയോ മാറിമാറിയോ അവ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ (അദ്ധ്യായം &ഃ 
മഹാകഷായങ്ങളെ ആകെ ട50-ഓളം വരുന്ന പത്ത്‌ ഗണങ്ങളായ 
തിരിക്കാം. ഓരോന്നിനും വൃത്യസ്ത എണ്ണം കഷായയോനികളും ഉണ്ട പത്‌ 
ചെടികള്‍ വീതം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പല ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ കഷായയോനിക 
ക്കുണ്ട്‌ സസ്യങ്ങളുടെ എണ്ണം അഞ്ഞൂറ്‌ ആയി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 


സ്തം 234 
സുതം ന 
സും 20൨8 


സൂത്രം 
സ്വതം ക 


1] 


പത്ത്‌ യെഷധങ്ങളുടെ 
ആറ്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ധര്‍മ്മം, 


1. വീര്യദായകം ഉദാ. ജീവകം 
ൂഷഭം, മേദാ 

2 ബൃഹത്ത്‌ ഉദാ; ക്ഷീരിണി, 
രജക്ഷവകം, അശ്വഗന്ധ 

3. ലംഘകം ഉദാ;മു൯ത 
കുഷ്ഠം, ഹരി 

4. പിണ്ഡശോഷകും ഉദാ, സുവഹ, 
അര്‍ക്കും, ഏരണണ്‍ഡം 

5. സംയോജനത്തെ മെച്ചപ്പെടു 
ത്തുന്നു. ഉദാ; മധുകം, മധു 
പര്‍ണ്ണി, പൃഷ്ണിപര്‍ണ്ണി 

6. രൂചിവര്‍ദ്ധകം, ഉദാ; പിപ്പലി, 
പിപ്പലീമുലം, ചവ്യം 


പത്ത്‌ ഓഷധങ്ങളുടെ 
നാല്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


1. ബലവര്‍ദ്ധകം ഉദാ;ഐന്ദ്ി, 
ഭൂഷഭി, അതിരസം 

2, വര്‍ണ്ണവര്‍ദ്ധകം ഉദാ: ചന്ദനം, 
പൂന്നാഗം, പത്മകം 

3, തൊണ്ടയിക്ക്‌ ആശ്വാസദായകം 


ഉദ: സാരീവാ, ഇക്ഷു, മധുകം 


4. ആഹ്ലാദവര്‍ദ്ധകം ഉദാ ആമം, 
ആമ്രാതകം, ലകൂചം 


പത്ത്‌ ഈഷധങ്ങളുടെ 
ആദ്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


താഴെപ്പറയുന്നവയെ പ്രതിരോധി 
ക്കുന്നു. 

1. ചെടിപ്പി ഉദാ; ശുണ്ഠി, ചവ്യം. 
ചിത്രകം 

2. അര്‍ശസ്സ്‌ ഉദാ കുടജം, 
ബിലം, ചിത്രകം 

3. ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ ഉദാ; ഖദിരം, 
ഹരീതകി, ആമലകും 

4, ചൊറിച്ചില്‍ ഉദാ: ചന്ദനം 
നലദം, ആരഗ്വധം 

. കൃമി ഉദ; അക്ഷീവം, മ 
ഗണ്ഡീരം 

& വിഷം ഉദ മഞ്ഞള്‍, മഞ്ജി 
ഷ്ഠ, സുവഹ യ 


രിച്ച 


പ്രധാന കഷായം 
വിഭാഗം 4 


ഉപകഷായങ്ങള്‍ 
പത്ത്‌ നെഷധങ്ങളുടെ 
| നാല്‍ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ധര്‍മ്മം 


1 പാലിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കസ 
ഇദാ വീരണം ശാലി 
ഷഷ്ടിം 

2 പാലിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന, 
ഉദാ പാഠം. ശുണരി. ദേവദാം, 

3 ശൃക്ൃത്തെ വര്‍ദിപ്പിക്കുന്ന, 
ഉദാ ജീവകം, ജഷര്‍ഥം 
കാകോളി 

4. ശൃക്ത്തെ ശൃദ്ധീകരിക്കുന്ന 
ഉദാ: കഷം. ഏലവാലകം 
കട്ഫലം 


വിഭാഗം 5 


പത്ത്‌ രെഷധങ്ങളുടെ 
ഏഴ്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


1 സ്നേഹനത്തിന്റെ സഹായക. 
ശവ്യങ്ങള്‍ ഉദാ മൃഷീകം. 2൧. 
പര്‍ണ്ണി, മദാ 

2. സ്വേദനത്തിന്റെ ൩.ഹായക 
ങ്ങള്‍ ഉദാ; ശോഭാഞ്ജനം 
ഏരണ്ഡം, അര്‍ക്കും 

൫. വമനത്തിന്റെ സഹായക.ദവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഉദാ; മധു മധു. 
കോവിദാരം 

&. വിരേചനത്തിന്റെ സഹാ 
യക്രവ്യങ്ങള്‍ ഉദാ; ദാക്ഷാ 
കാശമത്യം. പരുഷകാ 

| ട കഷായവസ്തിയുടെ സഹാ 

( യകശവ്യങ്ങള്‍ ഉദാ തിയത്‌, 

| ബിലം, പിപ്പലി 

6. സ്നേഹവസ്തിയുടെ സഹാ 
യക്രര്‍വ്യങ്ങള്‍ ഉദാ, രാസ്‌നാ. 
ദേവദാരു, ബിലം 

7. നസ്ൃത്തിന്റെ സഹായകവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഉദാ. ജ്യോതിഷ്മതി. 
ക്ഷവകം, മരിചം, 


വിഭാഗം 6 


പത്ത്‌ ഓഷധങ്ങളുടെ 
മൂന്ന്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


1. ഛര്‍ദ്റിയെ തടയു 
ഉദാ; ജംബു, ആ.മം, മാതളം 

(2 ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

| ഉദാ ശുണ്ഠി. ധാന്പയവാക്ഷം. 

| മൂസ്ത 

3 എക്കിളിനെ ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നു 
ഉദാ. ശടി, പുഷ്കരമൂലം. ബദരം 


റം കള്‍ 


പിഭാഗം 7 


പത്തി ഒനഷധങ്ങതുടെ. 
അഞ്ച ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ഡര്‍മ്മം, ] 


1. മലത്തെ സരനാ 
൯: പ്രിയംഗും അ 
മോചരസം 

2. മലത്തെ വര്‍ണ്ണൂരഹിത 
മാക്കുന്നു. ഉദാ ജംബു, 
സല്ലകി, കച്ചൂരം 

ദ. മൂത്രത്തെ രോധിക്കുന്നു. 
ഉദോ, ജംബു, ആമം, വ്വം 

൪. മൂത്രത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന്വ 
ഉദ വൃക്ഷാദനി, ഗോക്ഷുര 
വസുക 

൭. മൂത്രത്തെ വര്‍ണ്ണൂരഹിത 
മാക്കുന്നു, ഉദാ; പരമ, 
ഉത്പലം, (്രിയംഗു. 


വിഭാഗം 8 


പത്ത്‌ ഈഷധങ്ങളുടെ 
അഞ്ച്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


1. ചുമയ്ക്ക്‌ ആശ്വാസകം. ഉദാ 
ശ്രാക്ഷാ, ആമലകംം, പിപ്പലി. 

2. അണപ്പീന്‌ ആശ്വാസകം, 
ഉദാ; ശടി, പുഷ്കരമൂലം, 
അമമൂവേതസം 

8. എരിച്ചിലിന്‌ ആശ്വാസകം, 

ഉദാ, പാടല, അഗ്നിമന്ഥ, 

ശ്യോനാകും 

ജരത്തിന്‌ ആശ്വാസകം. 

ഉദാ സാരിവ, ശര്‍ക്കര, പാഠ 

6, ക്ഷീണത്തിന്‌ ആശ്വാസകം, 
ഉദാ; ശരാക്ഷാ, ഖര്‍ജ്ജുരം, 
്രിയാലം 


വിഭാഗം 9 


പത്ത്‌ രെഷധങ്ങളുടെ 
അഞ്ചി ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ 


1. ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ഉദാ; ലജ്ജാ, ചന്ദനം, കാശ്മര്യം 
2. പനിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ഉദാ: തഗരം, അഗുരു, ധാന്യകം 
8. ത്വക്കിലെ തടിപ്പുകളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഉദാ; തിന്ദുകം. 
പ്രിയാലം, ബദരം 
4. ശരീരവേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
ഉദാ ശാലപര്‍ണ്ണി, പൃഷ്ണി 
പര്‍ണ്ണി, ബ്യഹതി 
5. കുടലിലെ ഞരമ്പുവലിയെ ശമി 


പ്പിക്കുന്നു. ഉദാ പിപ്പലി. പിപ്പലി 
മൂലം, പ്യം. 


[] 


വിഭാഗം 10 പത്ത്‌ ഈഷധങ്ങളുടെ | 1. രക്ത്രസാവത്തെ തടയുന്നു 

അഞ്ചി ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍ ഉദാ; മധു. മധുകം, രുധിരം, 

2, വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ഉദാ: സാലം, കര്‍ഫലം, 
കദംബം 

3. ബോധത്തെ ഉണര്‍ത്തുന്നു 
ഉദാ; ഹിംഗു, കൈദര്യം, 
അരിമേദം 

4. ്രൂണവളര്‍ച്ചയെ സഹായി 
ക്കുന്നു. ഉദാഃ ഐന്്രി, .ബാ്മി 
ശതവീര്യ 

6, വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ പ്രതിരോധി 
ക്കുന്നു. ഉദാ ഗുഡൂചി, 
ഹരീതകി, ആമലകി. 


അനേകതരം ചികിത്സാരീതികളുണ്ട്‌. ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ പട്ടിക ഒരു 
സാധാരണ ചികിത്സകന്‌ ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ സഹായകമാകും. എന്നാല്‍, 
വിദഗ്ദ്ധചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ അറിവ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള സൂചനകളാണ്‌ അത്‌ 
നല്‍കുന്നത്‌. മേല്പറഞ്ഞ പട്ടികയിലെ പല സസ്യങ്ങളും ഒന്നിലധികം ഉപ 
വിഭാഗങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കെ, ആകെ സസ്യങ്ങള്‍ അഞ്ഞുറ്‌ എന്ന്‌ എങ്ങനെ 
തിട്ടപ്പെടുത്താനാകും എന്നൊരു ചോദ്യം ഉന്നയിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌, സമാ 
ധാനം ഇതാണ്‌-.ഇത്തരം സസ്യങ്ങള്‍ ഏറക്കുറെ അഭിന്നങ്ങളായിരിക്കെ 
ത്തന്നെ പ്രവ്ൃത്തിപരമായി വ്യത്യസ്തത പുലര്‍ത്തുന്നു. ഒരു വ്യക്തി വ്യത്യ 
സ്ത ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ വ്ൃത്യസ്തവ്ൃക്തിത്വങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കും 
പോലെ", 


ത 


൭. ഇധദിയസംവേദനവും സുസ്ഥിതിയും, 
1 


താന്ുമ്മയും തനിക്കു ചുറ്റുമുള്ള ലോകവുമായും പൊരുത്തപ്പെട്ട 
ച"വിക്കാനാഗഗഹിക്കുന്ന ഒരാള്‍ മദ്ധ്യമാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിക്കണം 


ഇന്ദ്രിയസംവേദനം 


കളിയും ഡാരുത്തത്തില്‌ ചന 

വയം അധിഷ്ട്ത്മായിരിക്കുന്നത്‌, ഇ ളിലൂടെ ഭാതി, 
ലോക്‌ നമുക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാകുന്നു.* ഇന്രിയങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷങ്ങളല്ല 
അവയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കണ്ണ്‌, ചെവി, മൂക്ക്‌, നാക്ക്‌, ത്വക്ക്‌ എന്നിവയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ നാം ഈഹിക്കുകയാണ്‌. ഓരോ ഇന്ദ്രിയവും മറ്റി്ദിയ 
അള്‍ക്ക്‌ യഗഹിക്കാനാവാത്ത ഒരു വിഷയത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു. കണ്ണിന്‌ 
കേൾക്കാനാവില്ല, ചെവിക്ക്‌ കാണാനും. ഇരന്ദിയവിഷയങ്ങള്‍ രൂപം, ശബ്ദം, 
ഗന്ധം, രസം, സ്പര്‍ശം എന്നിവയാണ്‌, ശരീരത്തെയും അതിന്റെ പരിസര 
ത്തെയുംപോലെ, ഓരോ ഇന്ദ്രിയവും പഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായിരി 
ക്കുന്നു. എങ്കിലും, ഓരോന്നിലും ഒരു ഭൂതത്തിന്റെ അംശം അധികമായും 
ഇരിക്കുന്നു. ആകാശം, വായു, തേജസ്സ്‌, ജലം, പൃഥിവി എന്നിവ കേള്‍വിയു 
ടെയും സ്പര്‍ശത്തിന്റെയും, കാഴ്ചയുടെയും, രസത്തിന്റെയും, ,ഘാണത്തി 
ന്റെയും ഇന്ദിയങ്ങളില്‍ അധികമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഓരോ ഇന്ദിയവും. 
അതിലുള്ള ഭൂതത്താല്‍തന്നെ അധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്ന വിഷയത്തെയാണ്‌ 
ഗ്രഹിക്കുക. ഇതനുസരിച്ച്‌, ശ്രവണേന്ദ്രിയം ആകാശത്തെയും അതിന്റെ പരി 
ണതരുപങ്ങളെയും ഗ്രഹിക്കുന്നു. സ്പര്‍ശന്നേന്ദ്രിയം വായുവിനെയും. ദര്‍ശ 
ന്നേനിയം തേജസ്സിനെയും, രസന്റേന്രിയം ജലത്തെയും ര്ലാണ്റേന്ദിയം 
പൃഥിവിയെയും ഗ്രഹിക്കുന്നു, എന്നിരുന്നാലും, വിഷയ്ര്ഹണം ഒരു വെറും 
ഇരരിയവൃത്തി മാത്രമല്ല. അത്‌ സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌, ഇന്ദ്രിയവും വിഷയവും 
മനസ്ക്ും ആത്മാവും തമ്മില്‍ ദൃഡമായ ഒരു ചേര്‍ച്ച വരുമ്പോള്‍ മാര്തമാണ്‌ 
൯ ചേര്‍ച്ച കാലികമായി വ്യത്യന്്തമായേക്കാം, പക്ഷേ, നിര്‍ണ്ണായകമാണ്‌ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മനസ്സുമായി ചേരാതെ ഇന്ദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയ 
ഗ്രഹണം സാദ്ധ്യമല്ല. നേരെ മറിച്ച്‌, മനസ്സ്‌ അഞ്ചി്ദിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ത്തിന്‌ താങ്ങായി നില്‍ക്കുകയും ഒപ്പംതന്നെ വിശകലനത്തിലൂടെ സത്വം, 
ജേസ്റ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നി മൂന്ന്‌ ഗുണങ്ങളുടെ ഒരുമിച്ചുള്ള വത്ത 
വുകയും ചെയ്യുന്നു, മനസ്സിന്‌ ഇത്രയും ധര്‍മ്മങ്ങളുണ്ടായിരി 
വൃക്തിക്ക്‌ ഒന്നിലധികം മനസ്സുകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നല്‍ തില്‍ 

2: അതിന്‌ വഴിയില്ല, കാരണം, മനസ്സ്‌ ഒരു സമയം ഒരു ധര്‍മ്മത്ത 


പൈക 


മ എര്‍്യുനളളു അഖുപോപെ മുന ഗണങ്ങളില്‍ കരം. 
ണഖ ആധിപത്യം പുര്‍ത്തുന്നനുകൊണ്ട്‌ സാത്ത്ിം 
മസ ബാമസമന്നോ വുദ്രഹരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലു 
സെയാണ മുദി ആധാമം ഒരു ഗുണം ആധിപത്യം പുലര്‍ത്ത പ ു 
മറ്റ കടും ഉാഡീനമാണ്‌. ഒരു മനസ്സും ഒരു ശുണത്തിന്റേത മ 
അധിഷറാവമ്യ 

സൂസ്ധിതീയെക്കുറിച്ചും ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള സഭല്പവക, 
ഇരിയ്രഗഹണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പര്‍പ്പ യോജിക്കുന്നുണ്ടോ; തീര്‍ച്ചയായ 
യോജിക്കുന്നു. ഇരനിയം, വിഷയം. മനസ്സി. ആത്മാവ്‌ എന്ന സനധ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ ചരിക്കുമ്പോള്‍. അത്‌ ഹീന.മിഥ്യാ-അതിയോഗങ്ങള്‌ 
അകലുമ്പോള്‍, ഒരു വ്യക്തി സുഖവും ആരോഗ്യവും അസുഭവിക്കുന്ന ഇ 
സനധത്തിന്‌ ഇളക്കം തട്ടുമ്പോള്‍, അതിവേഗമോ, അതിമന്ദതയിലേ: 
തെറ്റിയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കു മ്പോള്‍, അസ്വസ്ഥത അഥവാ രോഗം അനുഭവ 
ടുന്നു. ഇന്ദ്രിയസനധം സമതുലിതമായ ഘടനയിലേക്കും ധര്‍മ്മത്തിലേക്ക 
തിരിച്ചുവന്ന്‌ അതിന്റെ സ്വാഭാവികാവസ്ഥയിലെത്തുമ്പോള്‍. സ്വനം 
പുന്പസ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു, 

ഇ്ിയവും വിഷയവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം മനസ്സിനെ സംബന്ധ്ച്ച, 
പ്രസക്തമാണ്‌. ശബ്ദമാണ്‌ ്രവണ്േന്ദിയത്തിന്റെ വിഷയമെന്നിരിടകെ 
ചിന്തിക്കപ്പെടാവുന്ന ഏത്‌ വസ്തുവും മനസ്സിന്റെ വിഷയമാണ്‌ സല 
മായ ഒരു മനസ്സില്‍നിന്ന്‌, ആലസ്യവും ചിന്തയുടെ ഹീന-മിഥ്യാ- അ 3 
ഗങ്ങളും ഒഴിവാകുന്നു. മദ്ധ്യമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ സ്വീകരണം. ഇംന്ദിയങ്ങളു, 
യങ്ങളും മനസ്സും തമ്മില്‍ മാത്രമല്ല മനസ്സും അതിന്റെ വിഷയമായ ചിന 
തമ്മിലും ഉള്ള ശരിയായ ബന്ധത്തെ ഉറപ്പാക്കുന്നു. 

താനുമായും ലോകവുമായും പൊരുത്തപ്പെട്ടുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ജഃ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരാള്‍ ഇതി ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടതാണ്‌, ദേശകാലങ്ങള്‍ക്‌ 
രീതമായ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ മനസ്സുള്ള ഒരാള്‍ക്കി തന്റെ രീതി 
ഞ്ഞെടുക്കാന്‍ ബുദ്ധി സഹായിക്കുന്നു ആയുൂര്‍വേദീയമായ പു 
ക്കുറിച്ചുള്ള സങ്കല്പം ഇതാണ്‌, ഈ ഗുണങ്ങള്‍ വര്‍ഗ്ലീകരിക്കപ്പെ 
പുനര്‍വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, പക്ഷേ. ഒരു ചികിത്സ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ദേശ-കാല- ആത്മാക്കളുടെ ഉചിതമായ ഉട: 
രണങ്ങളില്‍ സ്‌നിഗ്ദ്ധം/രൂക്ഷം, ശീതം (ഉഷ്ണം, ഇച്ഛ ദ്വേഷം എന്നീ ചന 
ഗുണങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും സ്വസ്ഥത നേടാനുള്ള മത്തില്‍ 
കാലം, ദേശം, ആത്മാവി എന്നിവയുടെ പ്രഭാവം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌' മാ. ക്ട. 
ജീവിതത്തിന്റെ, ഭാതികവും, മാനസികവും ബുദ്ധിപരവും ആദ്മീ 
സാമൂഹികവുമായ എല്ല തലങ്ങളെയും സ്പര്‍ശിക്കുന്ന സന്മാര്‍ഗനിഷാാ - 
അതിലുള്‍പ്പെടുന്നുണ്ട്‌ 


മനുഷ്യജീവിതത്തിലെ ഒരു ദിവസം 
ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠായ്ക്ക്‌ വളരെ .പാധാന്യമൂണ്ട്‌ 
ലെയും രാത്രിയിലും, ഓരോ ഭക്ഷണത്തിനും ശേഷവും കരണ! 


ഇര്ിയസംവേദനവും സുസ്ഥിതിയും, 


വീരം (അരളി), ജാതി, അര്‍ക്കം (എരുക്ക്‌ പറര്‍പ്പും ൽ 
ദുള്ളവ) എന്നി സസ്യങ്ങളുടെ ചതച്ച ം മ 

ത്തിയാക്കണം. ഇത്‌ പെയ്യുമ്പോള്‍ മോണകളില്‍ ക്ഷതം സ, ര്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണ മോ. വെള്ളിയോ തകരമോ, പിത്മളയോ കെ; ക്കി' 

, എന്നാല്‍ മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്ത ഉപകരണംകൊണ്്‌ നാവ്‌ വൃത്തിയ 
വുന്നതാണ്‌ അത്‌ നാവിലെ ഉ്ളറ്റത്തിനടുത്തുവരെയുള് അഴുക്കിനെ 
യുന്നു, ജാതി, കുടുകം, പൂഗം, ലവംഗം, കാകോളം, ഏലക്കായ, വെറില 
എന്നിവയുടെ പൂക്കളും, കര്‍പ്പൂരത്തിന്റെ നീരും ചവയ്ക്കുന്നത്‌ രുചിയെ. 
മണത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, പല്ലിനും നാവിനും കൊടുക്കുന്ന നിരന്തം 
മായ ശ്രദ്ധ ദുര്‍ഗന്ധത്തെ അകറ്റി രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 

എല്ലാ ദിവസവും രണ്ട്‌ നേരം ദേഹം ശുദ്ധിയാക്കുകയും, ദൈവം, പശ 
ക്കള്‍, ബ്രാഹ്മണര്‍, ഗുരുക്കന്മാര്‍, മുതിര്‍ന്നവര്‍ എന്നിവരെ വന്ദിക്കുകയ, 
വേണം. നഗ്നനായോ, പരിക്ഷീണനായിരിക്കുമ്പോഴോ കുളിക്കരുത്‌, നനഞ്ഞ 
വസ്ത്രത്താല്‍ ശിരസ്സ്‌ തുടയ്ക്കരുത്‌, കുളിച്ചതിനുശേഷം മലിനമായ വസ്യത 
്ങള്‍ ധരിക്കരുത്‌. കുളിക്കുന്നതിലൂടെ, ശരീരം അഴുക്കെന്ന്‌ ശുദ്ധിയാവുക. 
മാത്രമല്ല, അത്‌ ക്ഷീണത്തെ അകറ്റി ഉത്ധാഹത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ധരിക്കുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍ വൃത്തിയുള്ളതും സുഖ,പദവും കീറ 
ത്തതുമായിരിക്കണം. അവ ഒരു വ്യക്തിയുടെ അഴകിനെ കൂട്ടി, സന്തോ 
ഷത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ഒരു സദസ്സിനെ അഭിമുഖീകരിക്കാന്‍ ,പാപ്തനാക്കുന്നു 
രത്നങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും ധരിക്കുന്നത്‌ മംഗളകരവും ഐശ്വര്യ.പദവയം 
ആയുസ്സിന്‌ ഫിതവുമാകുന്നു, പൂക്കള്‍. മാലകള്‍, സുഗന്ധങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഗ്ലാനിയെ അകറ്റി, ബലവും ആയുസ്സും ഉത്സാഹവും വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു -. 
ങ്ങളും വിസര്‍ജ്ജനാവയവങ്ങളും ശുദ്ധിയാക്കി സുക്ഷിക്കേണ്ട 
ബുദ്ധിയും ആയുസ്സും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. രണ്ടാഴ്ചയില്‍ മുന്നു ,്രാവശ്യം 
മുടിയും നഖങ്ങളും മുറിക്കണം. മുടി ഒതുക്കുന്ന രീതി. അക്കാലത്തെ 
സാമാന്യരീതിക്കനുകൂലമായിരിക്കണം. 

പഠനസമയത്ത്‌, ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌, ഗുരുക്കന്മാര്‍ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
നല്‍കണം. പാഠങ്ങള്‍ ഉറക്കെ വായിച്ച്‌ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ വ്യക്ത 
മായിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. ശബ്ദത്തില്‍ ആത്മവിശ്വാസം സ്ഫുരിക്കണം, 
അത്‌ തീരെ ഉയര്‍ന്നതോ തീരെ താഴ്‌ന്നതോ അധികവേഗത്തിലോ ആക 
രുത്‌. കൊടുങ്കാറ്റ്‌, ഭൂകമ്പം, ആഘോഷങ്ങള്‍. രഗഹണം. പൌര്‍ണ്ണമി. സൂര്യോ 
ദയം, സൂര്യാസ്തമനം എന്നിവയുടെ സമയത്തി പഠനം നിര്‍വ്ൃഹിക്കരുത 
പഠനസമയത്ത്‌ ശുചിത്വം പാലിക്കണം അഗ്നിയില്‍ നെയ്യ്‌, എള്ള്‌, ദര്‍ഭ 
ബാര്‍ലി, കടുക്‌ എന്നിവ വിവിധ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തിനായി 
അര്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ വേദമ്രന്തങ്ങള്‍ ഉറക്കെ ചൊല്ലണം, 


ണ്ട 


അഭ്യംഗം 


പലവിധ. (പ്രകിയകളില്‍ എണ്ണ ഉപകാര,പദമാ 0 ഖല 
കവിള്‍കൊള്ളുന്നത്‌ (മലി) രുചിയെയും ഭക്ഷണതാത്പര്യത്തെയു 


ണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 


ചരകുപൈത്യകം 


വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ചുണ്ടുകള്‍ വിണ്ടുകീറുന്നതിനെയും പള്സുകളിലെ വരങ്ങു 
പല്ലുകള്‍ അമൂവസ്തുക്കളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നതിനെയും വസം, 
യായും പല്ലുകള്‍ വേദനാനിര്‍മുക്തവും റയഡവും ആയി 
ളെപ്പോലും ചവയ്ക്കാന്‍ ്രാപ്തിയുള്ളതായിത്തീരുന് ൧൪) 
എണ്ണ്‌ തേക്കുന്നത്‌ ശിരോവേദനയെയും മുടികൊഴിച്ചിലിനെ. 
അകറ്റുന്നു. അത്‌ തലയോട്ടിയിലെ എല്ലുകളെ ബലാപ്പടുത്തസ, 
ങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാക്കുന്നു സുഖനിദയും സ്നേ 
ചെവിയില്‍ എന്നും എണ്ണ പുരട്ടുമ്പോള്‍, വാതം മയ 
ളില്‍നിന്നും കേള്‍വിയിലെ വൈകല്യങ്ങളില്‍നിന്നുയ 2, ന: 
ത്തിന്റെയും താടിയെല്ലുകളുടെയും ദൃഡ്ഭതയും ഒരാള്‍ ദനട്യനയ ലൂപരി 
ത്തില്‍ എണ്ണ പുരട്ടുകവഴി ഒരു പാത്രം ബലം നേടുന്ന 

ണ്ടില്‍ എണ്ണ ഒഴിക്കുകവഴി ഒരു വണ്ടി കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമ ി 
ലെ, ശരീരം അഭ്യംഗത്താല്‍ വാതജന്യമായ വൈകല്യങ്ങളിരനിന്ന്‌ മക, 
മാവുകയും ആയാസക്ഷമമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു, തെധലിയിം, 
ക്കുന്ന സ്പര്‍ശന്നേനദരിയത്തിലെ വാതം, പതിവായി ചെയ്യുന്ന അദ്യ 
കൂടുതല്‍ പ്രയോജനവത്താക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. അഭ്യംഗം ശീലമാക്കിയ, 
ഒരു ശരീരം സ്നിഗ്ധവും ദര്‍ശനയോഗ്യവുമാണ്‌. അത്‌ ക്ഷതങ്ങള ൨: അ 
പെട്ടെന്ന്‌ ബാധിക്കപ്പെടുന്നില്ല, വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ ബലക്ഷയങ്ല്ലെ 
കുറെയൊക്കെ അതിജീവിക്കുന്നു, പാദങ്ങളില്‍ എണ്ണ പുരടുന്നതിന്‌ പുക 
പ്രയോജനങ്ങളുണ്ട്‌. തരിപ്പ്‌, കാലിടറുക, വലിഞ്ഞുമുറുകല്‍, ക്ഷീണം 
തളര്‍ച്ച, ഓദാസിന്യം, ഉപ്പൂറ്റി വിണ്ടുകീറല്‍, ഞരമ്പുകളുടെയും നാഡി 
കളുടെയും ചുരുങ്ങല്‍, കാലിലെ പടരുന്ന വേദന മുതലായവയില്‍ നിന്നൂ 
മുക്തി എന്നിവയാണവ. ദുര്‍ഗന്ധം, ചൊറിച്ചില്‍, രുചിയില്ലായ്മ, ദ,൪ ന്ധ 
പൂര്‍ണ്ണിമായ വിയര്‍പ്പ്‌ എന്നിവയെ അകറ്റാനും അഭ്യംഗം സഹായക 
മാം 


ഥി 


കണ്ണുകളില്‍ സാവീരാഞ്ജനം (ഠ0॥നിധ൩) എന്നും എഴുതുന്നതും 
രസാഞ്ജനം (നില 0011൩) ആഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ എഴുതുന്നതും 
ഗുണകരമാണ്‌. അത്‌ ന്രേതശവത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും നേത്രേദിയത്തില്‍ 
അധികമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന കഫത്തെ നിയ്ന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ശക്തി 
യുള്ള അഞ്ജനം വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ പകല്‍സമയം കണ്ണിലെഴുതരുത്‌, രാതി 
യില്‍ മാത്രമേ ആകാവു. എണ്ണമയമുള്ള തുണി ലോഹങ്ങളെ ശുദ്ധികറി 
ക്കുന്നതുപോലെ അത്‌ കാഴ്ചയ്ക്ക്‌ വ്ൃക്തതയേകുന്നു 


ധൂമപാനം 

ജീവിതാനന്ദങ്ങളില്‍ ഒന്നായി, ഷധീകരിക്കപ്പെട്ട ധൂമവും നമ്മുടെ നിത്യ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാകേണ്ടതാണ്‌*. ഇതിനായി ഹരേണുകം, കേസര. 
ചന്ദനം, ഏലം, ഗുഗ്ഗുലു തുടങ്ങി മുപ്പത്തിരണ്ട്‌ സസ്യങ്ങളുടെ ഭാഗങ്ങള്‍ 
അരച്ച്‌, ആ ലേപനം എട്ട്‌ വിരല്‍ നീളമുള്ള ഒരു തള്ളവിരല്‍പോലെയുള്ള 
മൂന്തണ്ടില്‍ പുരട്ടേണ്ടതുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇതൊരു എളുപ്പമായ ,പ.കിയജല്ല. 
ഉണങ്ങുമ്പോള്‍, ഓഷധയുക്തമായ ഈ കൂഴല്‍ ഒരു ധൂമപാനക്കുഴലില്‍ 
ഇട, ഒരല്പം കൊഴുപ്പോടുകൂടി തീ കൊടുത്ത്‌ ആസ്വദിക്കാവുന്നതാണ്‌ 


ഇതിയസംവേദനവും സുസ്ഥിതിയും. 


ലെയും കഴുത്തിലെയും പലവിധ അന്ധസ്ഥക 

ശി ചവിയിലും കണ്ണിലും വേദന. എക്കിട്ടം ന 
ഗ്ുത്നും മുക്കില്‍നിന്നുമുള്ള (വം, പല്ലുവേദന നിന 
ലു പിടിത്തം. ശണിദവൈകല്യങ്ങള്‍, മുടികൊഴിച്ചില്‍ ചി 
൩ എന്ന നിലയില്‍ ധൂമപാനത്തെ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ൩൬. ങ്ങ 
ത; ചേരുവ വ്യത്യാസപ്പെടും. സ്സിലയും കഴുത്തിലെയും അന്ധസ്ധ 
4 കുളി. ഭക്ഷണം, ഛര്‍ദ്ദി, തുമ്മല്‍, ദന്തധാവനം, പൊടിവല) കഷ്ണം 

. ഉറക്കും എന്നിവയ്ക്കുശേഷം ഒഈചിത്യത്തോടെ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ോഷധധുമപാനത്താല്‍ തടയപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ഓരോ തവണയും മുന്ന്‌ 
കവിള്‍ പുക കൊള്ളാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷേ, ഈ എണ്ണം, ധൂമപാനം പതി 

ടുള്ള ഒരു പതിവാണോ, ശോധന്രപ്രകിയയുടെ ഭാഗമാണോ എന്നതി 
സരിച്ചു വ്യത്യാസപ്പെടാം. െചിത്യത്തോടെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍, ധമപാനം 
നെഞ്ചി, തൊണ്ട, ഇരനിയങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശുദ്ധമാക്കുകയും 'ശിരസ്സ. 
കഴുത്തി, നെഞ്ചി എന്നിവയില്‍ ആധിപത്യം പുലര്‍ത്തുന്ന വാതം, കഫം എന്നീ 
ദോഷങ്ങളെ നിയ്യന്്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, അധികമായാല്‍. ധൂമ. 
പനം ബാധിര്യം, അന്ധത, തലകറക്കം, ആന്തരമായ രക്ത്രസാവം എന്നി 
യ്ക്ക്‌ കാരണമാകാം. ഈ സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകളെ തിരിച്ചറിയുകയും കൃത്യ 
മായി ചികിത്സിക്കയും വേണം, വിരേചനത്തിനും രക്തമോക്ഷണത്തിനും 
ശേഷവും ഗര്‍ഭകാലത്തും, മെലിഞ്ഞിരിക്കുമ്പോഴും ക്ഷീണിതാവസ്ഥയില.ം 
പ്രമേഹരോഗം ഉത്ളൂപ്പോഴും, ലഹരിക്ക്‌ അടിമയായിരിക്കുമ്പോഴും, വിഷ 
ബാധയോ ക്ഷതമോ ഉള്ളപ്പോഴും വീഞ്ഞ്‌, പാല്‍, തേന്‍. കൊഴുപ്പുള്ള 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, തൈര്‍ ചേര്‍ത്ത ഭക്ഷണം എന്നിവ കഴിച്ചതിനു ശഷവ 
ധൂമപാനം പാടുള്ളതല്ല 

ധയമപാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഒരാള്‍, ശരീരവും കണ്ണുകളും നേരെയുള്ള 
നിലയില്‍, മനസ്സ്‌ കേന്രീകരിച്ച്‌ സുഖകരമായ രീതിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ മ,ക്കിന്റെ 
ഒരു ദ്വാരം അടച്ച്‌ മറ്റേ ദ്വാരത്തിലൂടെ മൂന്നു പ്രാവശ്യം പുക ഉള്‍ക്കൊള്ളണം 
ഇ.പകാരം മൂന്നു ്പാവശ്യം ആവര്‍ത്തിക്കണം, പതിവായുള്ള ധുമപാന 
ത്തില്‍, കുഴല്‍, മുപ്പത്തിയാറു വിരല്‍ നീളമുള്ളതാകണം, ശിരോശോധ. 
നയ്ക്കും സ്നേഹനത്തിനും വേണ്ട കുഴല്‍ യഥാക്രമം ഇരുപത്തിനാലും 
മുപ്പത്തിരണ്ടും വിരല്‍ നീളമുള്ളതാകണം. കുഴല്‍ നേരെയുള്ളതും മുന്ന്‌ 
ഈഷധശേഖരസ്ഥാനങ്ങളോടുകൂടിയതും അറ്റം വളഞ്ഞതും ആയിരിക്കണം. 
ഈ രീതിയില്‍, അകലെനിന്നുള്ളതും, സന്ധികളാല്‍ തടസ്സപ്പെടുന്നതും. ഒരു 
കുഴലിലൂടെ കുറയ്ക്കപ്പെടുന്നതുമായ ധൂമപാനം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിപരീത 
മായി ബാധിക്കുന്നില്ല. ഒരു ചികിത്സ എന്ന നിലയില്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍. ശിരസ്സ്ി 
ലെയും കഴുത്തിലെയും അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ മൂക്കിലൂടെയും, തൊണ്ടയിലെ 
അസ്ധസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ വായിലൂടെയും പുക ഉള്‍ക്കൊള്ളണം. മൂക്കിലൂടെ പുക 
കൊള്ളുമ്പോള്‍, വായിലൂടെ അത്‌ പുറത്ത്‌ കളയണം, വായിലൂടെ പുക 
കോണ്ടതിനുശേഷം, അതി മൂക്കിലൂടെ പുറത്ത്‌ വിടുന്നത്‌ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ഹാനി 
കമോകയാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെടുന്നില്ല 
,ക്രഇനിന്റെ അനുബന്ധമായ ഒരു കര്‍മ്മമാണ്‌ ഓഷധീകരിക്കപ്പെട എണ്ണ 
കണ്യധതലം മൂക്കിലൂടെ ഒഴിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വര്‍ഷം, ശരത്തി. വസന്തം 
ക തുക്കുളുടെ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ ദിവസത്തില്‍ രണ്ട പാവശ്യ ചെയ്യു 
ം [നയി നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. അണുതൈലത്തിന്റെ ചേരുവ പടിക 
ടയത്തിരിക്കുന്നു 


കഴ, 
] 
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പട്ടിക 3.0 


യോഗം ര്‍മ്മം, കുടിപ്പുകള്‍ 


ചന്ദനം, അഗരം, പ്രതം, മുന്നു ദോഷങ്ങളു | 

(തുടങ്ങി പത്മകേസരം ടെയും കോപത്തെ | 

' വരെയുള്ളവ (ഇരുപത്തി നിയ്യ്്തിക്കുന്നു., എണ്ണയില്‍ പത്ത്യവട്ടം 

(യേ സസ്യങ്ങള്‍) ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബല | സംസ്കരിച്ച്‌ പത്തവവം 
പ്പെടുത്തുന്നു. ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്ത, 

| 

] | 


കഷായം, സ്നേഹകചിക 
ആസതിക്കും സ്വേദനത്തിന, 
ശേഷം എല്ലാ മൂന്നാംദിവ 
സവും മുക്കില്‍ പ്രയോഗി 
ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ പരിഹരിക്കാനും ഇന്ദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ബലമേകാനും അണുതൈലം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഹിതകരമായ ഭക്ഷണം 
മാത്രം കഴിക്കുകയും ശക്തിയേറിയ കാറ്റ്‌ കൊള്ളാതെ ഇളംചൂടുള്ള പദേ 
ശത്ത്‌ ഇരിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. 


മഴവെള്ളത്തില്‍ സയ 


1 
[॥ 
തിളപ്പിച്ച സാ്ദീകതി 


ച്ച 


ക്കുന്നവ. 


ഭക്ഷണം" 

ഭക്ഷണ്യപ്രക്രിയ വെറും ഭക്ഷിക്കലല്ല, അത്‌ ആചാരങ്ങളും കീ്വഴക്കങ്ങ 
ഉമായി ഒത്തിണങ്ങുന്നതാകണം, കുളിക്കാതെയോ, കയ്യില്‍ രത്നങ്ങള്‍ ധരി 
ക്കാതെയോ മ്യന്തങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കാതെയോ അഗ്നിക്കോ പിത്ൃക്കള്‍ക്കോ ൧3 
ക്കന്മാര്‍ക്കോ അതിഥികള്‍ക്കോ ആശ്രിതര്‍ക്കോ അര്‍പ്പണം നടത്താതെയോ 
ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയുടെ അടയാളമല്ല. കൈകാലുകളും മുഖവും 
വായയും കഴുകാതെ ഭക്ഷിക്കുന്നതും ഒപ്പം വര്‍ജ്ജ്യമാണ്‌. വിശന്നിരിക്ക 
ന്ന, ശുദ്ധിയില്ലാത്ത പരിചാരകര്‍, വൃത്തിയില്ലാത്ത പാ്തങ്ങളില്‍ തിരക്കുള്ള 
പ്രതികൂലസാഹചര്യങ്ങളില്‍ തരുന്ന ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കണം, തയ്യാറാക്കി 
ഒരു രാരി കഴിഞ്ഞ ആഹാരം പഴകിയതും ഭക്ഷണായോഗ്യവുമാണ്‌ 
ഇതിലെ അപവാദങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചുവച്ച മാംസം, ശുഷ്കശാകങ്ങള്‍ ൨ 
വട), പഴങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌. തൈര്‍, തേന്‍, ഉപ്പ്‌, വറുത്ത ധാന്യ 
ങ്ങള്‍, നെയ്യി എന്നിവയൊഴികെയുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ മതിയാവുന്നിടത്തോളം 
കഴിക്കാം. രാര്തി തൈരുപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഹിതമല്ല. ഭക്ഷണശേഷം വെള്ള: 
കൊണ്ട്‌ കഴുകിയ ധാന്യത്തിന്റെ പൊടി ആര്‍ത്തിയോടെ ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ അന്‌ 
ചിതമാണ്‌ 

ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ആവശ്യമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ അളവ്‌. അയാളുടെ ദഹന 
ശക്തിയെ ആശ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു?. അരി, പയറുകള്‍. സാരഭത്തിന്റെ മാംസ 
എന്നീ ലഘുഗവ്യങ്ങള്‍ വയറുനിറയെ കഴിച്ചാലും അജീര്‍ണ്ണത്തെ ഉന്ന? 
ക്കുന്നില്ല, കാരണം, അവയില്‍ വായു, അഗ്നി എന്നിവ അധികമാറ 
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ദു ശമ്ധിക്കുക. 
തം ൨ യഷധധുമപോനം; മുന്‍ ഓഷധശേഖരസറാനങ്ങളുള്ള കുഴല്‍ 


ചരകപൈത്ൃകം 


ചടം അവ അഗ്നിബലത്തെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു നേരെമറിച്ച്‌ വരയ 
റിയ ശരവ്യങ്ങളായ ധാന്യമാവ്‌, ഉഴുന്ന്‌, ജലജീവികളുടെ മാംസം എന്നിവയിട്ടു 
വായ്വഗ്നികളെക്കാള്‍ ഗുരുത്വമേറിയ പൃഥിവിയുടെയും ജലത്തിന്റെ 

അംശം അധികമുള്ളതുകൊണ്ടി കുറച്ചു കഴിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ അജീര്‍. 

മണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌ ശാരീരികവ്യായാമത്താല്‍ അഗിബലം ന 
തോതില്‍ ഉള്ളവര്‍ക്കൊഴികെ, അവ ദഹനര,പ്രകിയയ്ക്ക്‌ അനുക,ലാ 
സാഹചര്യമൊരുക്കുന്നില്ല. ഗുരുത്വമേറിയ ആഹാര.ദവ്യങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന; 
തൃപ്തി വരുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ നിര്‍ത്തുക എന്നതാണ്‌ സാധാരണയായ്യ 
സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന രീതി, ദഹനശക്തിയെ വേണ്ട അളവില്‍ നിലനിര്‍ത്ത, 
വാന്‍, ലഘുഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോഴും ഈ ശീലം പാലിക്കണം രാതി 
ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ധാന്യമാവ്‌, അവില്‍ എന്നിവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഗ ൦ 
ത്വമേറിയ ഭക്ഷണ,ദവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം ഉണക്കിയ 
മാംസവും പച്ചക്കറികളും, താമരനാളികള്‍, പാലുത്പന്നങ്ങള്‍, പന്നി, പോത്ത്‌, 
കാള എന്നിവയുടെ മാംസം, മത്സ്യം, തൈര്‍, ഉഴുന്ന്‌, യവകം എന്നിവ ചതി 
വുഭക്ഷണമായി സ്വീകരിക്കുക നന്നല്ല. മെലിഞ്ഞ മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം വില 
ക്പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പതിവുഭക്ഷണമായി അരി, പയറുകള്‍, കല്ലുപ്പ്‌, പഴങ്ങള്‍ 
ബാര്‍ലി, മഴവെള്ളം, പാല്‍, നെയ്യ്‌, തേന്‍ എന്നിവയും തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
നന്നായിരിക്കും, നല്ല ആരോഗ്യത്തെ ഉറപ്പാക്കി, രോഗങ്ങളെ തടയു 

ഭക്ഷണം എല്ലാ ദിവസവും കഴിക്കുക എന്നതാണ്‌ ,ശദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം, 


രതി 

ചില ഉപാധികള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാക്കിക്കൊണ്‍ വേണം രതി ആസ്വദിക്കാന്‍ 
ജതുവായിരിക്കുന്ന, രോഗിണികളായ, അമംഗളരുപിണികളായ. അനാസക്ക 
കളായ, മറ്റു പുരുഷന്മാരില്‍ ആസക്തിയുള്ള സ്യതീകളുമായി രതിയിലേര്‍പ്പെ 
ടരുത്‌. മൃഗങ്ങളുമായുള്ള ലൈംഗികബന്ധം, ലൈംഗികാവയവങ്ങളിലൂടെ 
യല്ലാതെയുള്ള രതി, ആരാധനാലയങ്ങള്‍. മരങ്ങളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട ഉയര്‍ന്ന 
സ്ഥലങ്ങള്‍, നാല്‍ക്കവലകള്‍, ശ്മശാനം, മരണശിക്ഷ നടപ്പാക്കുന്ന സ്ഥലം 
ഓഷധശാല, ,ബാഫ്മണരുടെയും ഗുരുക്കന്മാരുടെയും ഗൃഹം, സ്വകാര്യത 
ഇല്ലാത്ത ഇടം എന്നിവിടങ്ങളിലെ ലൈംഗികബന്ധം മുതലായവയും നിഷിദ്ധ 
മാണ്‌. ഇതില്‍ സമയവും വളരെ .പധാനമാണ്‌, അശുദ്ധാവസ്ഥയിലും തളര്‍ച്ച 
യുടെയും ഉപവാസത്തിന്റെയും ഘട്ടങ്ങളിലും, പുണ്യദിനങ്ങളിലും ഉദയാസ്ന 
മനസമയങ്ങളി, പൂര്‍ണ്ണഭക്ഷണത്തിനു ശേഷവും, ഉദ്ധാരണം വേണ്ട. 
ഇല്ലാതിരിക്കുമ്പോഴും ശരീരവേഗങ്ങളെ തടഞ്ഞുകൊണ്ടും നിര്‍വ്വഹിക്കപ്െ 
ടുന്ന രതിയും അനുചിതമാണ്‌. അത്യധികമോ അത്യല്പമോ ആയ ഉറക്കവ: 
ലൈംഗികതയ്ക്കും ആരോഗ്യത്തിനും ഹാനികരമാണ്‌ 


സാമാന്യശീലങ്ങള്‍ 
സര്‍വ്വതലസ്പര്‍ശിയായ സയ്മാര്‍ഗൃശീലങ്ങള്‍ അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ടമുണ്ട 
ശാരീരിക.പവ്ൃത്തികള്‍ ഒരു ശീലമാക്കണം, പക്ഷേ, അല്‍ തളര്‍ച്ചയുടെ 


ആ 


മൂരി ന യാത്യും 


& രുത്‌. സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത വാഹനങ്ങളില്‍ 

വോ അപകടകങ്ങളായ ലളി ല്‍ റിം, 

൨ ചെയ്യരുത്‌ പുറമെ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍, മലിനമായ പദ; 
ഒഴിവാക്കണം. ശിരോവസ്രം ധരിച്ച്‌ കുടയും വടിയും കയ്യില്‍ കും എ 
തുണ്ട്‌ പാതയില്‍ ആറടിയോളം മുരത്തേക്കുവരെ .ശദ്ധ പതി 
ക്കണം, കാലിനെ മുറിവുകളില്‍നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കാനും, ബലവും 
ഹവും കൂട്ടാനും പാദരക്ഷകള്‍ ധരിക്കണം, കൂട വെയില്‍, മഴ, പൊടി എനി 
വതില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കുകയും യാത്രാസമയത്ത്‌ ആത്മവിശ്വാസമമേകുക 
ചെയ്യുന്നു. വടിയാകട്ടെ കാല്‍ ഇടറാതെയിരിക്കാനും ശ്രത്തുക്കളെ ഒഴിവാ 
ക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. കര്‍ത്തവ്യബോധമുള്ള ഒരു നഗരാധിപനോ സാര 
ഗിയോ നഗരത്തെയും രഥത്തെയും നോക്കി സംരക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ, ഒരു 
ബുദ്ധിമാനായ മനുഷ്യനെ ശരിരം കാത്തുരക്ഷിക്കാന്‍ കെല്പുള്ളവനാക്ക 
നായാണ്‌ ഈ മുന്‍കരുതലുകള്‍. 

പൊതുവേദികളില്‍, മാന്യതയെ തെറ്റിക്കുന്ന രീതികള്‍ അനുവര്‍ത്തിം 
ക്കരുത്‌, ഉറക്കെ ചിരിക്കുക, മുക്ക്‌ തോണ്ടുക, പട്ട്‌ കടിക്കുക, കോട്ടുവായ്‌ 
ഇടുക, തുമ്മുക, വായ്‌ പൊത്താതെ ചിരിക്കുക, ഉറക്കെ ശ്വാസം വിടുക. 
പാതയിലോ തിരക്കുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലോ മൂര്രമൊഴിക്കുക, പൊതുസ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ കഫം തുപ്പുക, പഠിക്കുമ്പോള്‍ മൂക്ക്‌ ചീറ്റുക പോലെയുള്ള (ഡ്രവ്യ. 
ത്തികള്‍ തടയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സാമുഹിക ഇടപെടലുകളില്‍, വാക്കുകള്‍. 
ഉചിതവും കൃത്യവും ശ്രദ്ധയോടെ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടവയുമായിരിക്കണം' 
സ്ത്രീകളെ അവഗണനയിക്കോ അപമാനത്തിനോ പാതമാക്കരുത്‌, പക്ഷേ, 
അവര്‍ക്ക്‌ അധികാരം നല്‍കാതിരിക്കുന്നതും അവരുമായി രഹസ്യങ്ങള്‍ പങ്കു 
വയ്ക്കാതിരിക്കുന്നതും ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വമായ ഒരു കാര്യംതന്നെയാണ്‌ 


ദൈനംദിനചര്യകള്‍ക്കപ്പുറം 

സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ ദൈനംദിനചര്യകള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌ ഒരിക്കലും നുണ പറയ 
രുത്‌, അന്യന്റെ മുതലിലോ സ്ധ്തിയിലോ ആഗ്രഹം വെച്ചുപൂലര്‍ത്തരുത 
മറ്റൊരാളുടെ രഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ ഒളിഞ്ഞുനോക്കുകയോ കൂറവുകളെക്കു 
രിച്ച സംസാരിക്കുകയോ അരുത്‌, ആരുമായും ശ്രതുത പുലര്‍ത്തരുത്‌, റുഷ്ട 
ബുദ്ധികളുടെയും ഗര്‍ഭച്ഛിശ്രം തൊഴിലാക്കിയവരുടെയും ബുദ്ധിമമുള്തവ 
രുടെയും, ചതിയന്മാരുടെയും കൂട്ടുകെട്ട്‌ ഒഴിവാക്കണം, പാരുഷ്യവും ദൂര്‍ജ്ജ 
നസംസര്‍ഗ്ഗവും അപകടം വിളിച്ചുവരുത്തുന്നു. അതുപോലെയാണ്‌ ആണ്‍കു 
ട്രികള്‍, വൃദ്ധര്‍, ദുഃഖിതര്‍, വിഡ്ഡികള്‍, നപുംസകങ്ങള്‍ എന്നിവരുമായുള്ള 
സാസര്‍ഗ്ഗവും, മദ്യാസക്തി, ചുതുകളി എന്നിവയെ ഒഴിവാക്കുന്നതും ദൂര്‍മാര്‍ഗ്ഗി 
കളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്നതും ബുദ്ധിയുടെയും അനസുയയുടെയും ലക്ഷ: 
മാണ്‌, ബ്രാഹ്മണരെ അപമാനിക്കുക, പശുവിനെ അടിക്കാന്‍ വടിയെടു 
ക്കുക, ഗുരുക്കന്മാരെയും വൃദ്ധരെയും നിന്ദിക്കുക, അധികമായോ കമം 
തെറ്റിയോ സംസാരിക്കുക, അപകടഘട്ടങ്ങളില്‍ സഹായിച്ച ബന്ധുക്കളെയും 
ുള്ളവരെയും, ഉപേക്ഷിക്കുക എന്നിവ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയെ തെറ്റിക്കുന്നു 

ധരൃവാനോ അമിതാത്മവിശ്വാസിയോ ആകാതെ ഒരാള്‍, രവണ്ടല്പടു 
മ പരിചാരകരോടും ഉദാരനായിരിക്കണം അപരന്മാരോട അധിചമായ 
ദയം തുറക്കരുത്‌ എല്ലാവരിലും സംശയത്തിന്റെ ഒരംശം ബ്വാക്കി 


30 


ച്‌ 


പരക്പൈത്യകം 


വയിക്കണം. കാര്യങ്ങള്‍ നീട്ടിവെക്കുന്നതും, വേണ്ടത ശശദ്ധനതക,. 
എറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തുന്നതും നിഷേധാര്‍ഹമാണ്‌ വൃഃഖത്തിന്റെയ 
പണത്തിന്റെയും സഥിരമാഡ നിഴലില്‍ ജീവിക്കുന്നതിന്‌ ചതയ ത്ത 
ന്യായീകരണമില്ല, ഓരോ മാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെയും ലക്ഷ്യത്തെക്കുറിചചു ആധ 
വിശ്വാസത്തോടെ, ഒരാള്‍ എല്ലാ ഉദ്യമങ്ങളിലും ധൈര്യം കൈവിടയം 
ക്കണം. ആര്‍ജ്ജവം, വൈശിഷ്ട്യം, (്രയത്നത്തിലെ ശശദ്ധ, ഫലത്തേം 
ഓദാസീന്യം, ധൈര്യം, വിനയം, കുരുണ, സ്ഥമര്‍തല്യം, വിശ്വാസം എന്ന; 
യായിരിക്കണം ഒരാളുടെ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്റയുടെ മാനദണഡങ്ങള്‍ ജീപ്വം; 
ത്തിന്റെ എല്ലാത്തരം രൂപങ്ങളോടുമുള്ള മമത, കോപിഷാര്‍ക്ക്‌ നവകം 
ആശ്വാസം, ദരിഗ്രര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്ന സഹായം, സത്യനിഷ്ഠ, പരയഷഭഷംത 
സഹിക്കാനുള്ള മനഃസ്ഥിതി എന്നിവ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, ഒരാള്‍ സ്വ 
ത്തനും, രാഗദ്വേഷങ്ങളെ മറികടന്നവനുമാണെന്നും, ഇ.ന്ദിയപര.ധീനനാക്ല 
ന്നൂമാണ്‌. വിജയോന്മാദവും പരാജയനൈരാശ്യവും സ്വഭാവത്തിലു. ന.മ 
പനത്തിലുമുള്ള സമചിത്തതയിക്ക്‌ വഴിമാറണം, 


പാരമ്പര്യങ്ങള്‍ 
സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ, പാരമ്പര്യവും ചിട്ടകളുമായി ഒത്തിണങ്ങുന്നനാകണം പഠ 
മ്പര്യത്തെ അപ്പാടെ വിടുന്നതാകരുത്‌'. ബന്ധുക്കളുടെയോ മറ്റ്‌ ബഹ, 
രുടെയോ നിഴല്‍ മുറിച്ചുകടക്കരുത്‌. ഇടിമിന്നലിനു നേരെ നോക്ക, 2 
അപുറ്റുകളിലേക്ക്‌ പുല്ലോ ചാക്കോ മൂറിച്ചെറിയരുത്‌. മൃതദേഹം കാണ, 
നിലവിളിക്കരുത്‌. അമ്പലങ്ങളിലോ വധശിക്ഷ നടപ്പാക്കുന്നിടത്തേ. ൨2.5 
വൈകുംവരെ തങ്ങരുത്‌. ഒഴിഞ്ഞ വീട്ടിലേക്ക്‌ തന്നെ പോകരുത്‌. വീട, വിട്ടി 
്ങുമ്പോള്‍ രത്നം, നെയ്യ്‌, പുക്കള്‍ എന്നിവ സ്പര്‍ശിക്കുകയും മം മുക 
ങ്ങളായ വസ്തുക്കള്‍ ഇടതുഭാഗത്തില്ല എന്ന്‌ ഉറപ്പുവരുത്തുകയുയം വണം 
രാത്രിസമയത്ത്‌ ഇരുട്ടത്ത്‌ സഞ്ചരിക്കുക ബുദ്ധിപരമല്ല 


ഉപസംഹാരം 

ജീവിതത്തിന്റെ പൊരുത്തത്തെ സാദ്ധ്യമാക്കുന്നത്‌ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയാണ്‌ 
നിഷ്ഠയനുസരിച്ച്‌ ജീവിക്കുകവഴി ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയനിയ,ന്തണവും ആറേ: 
ഗൃവും കൈവരുന്നു, ഇതുപോലെയുള്ള ഒരു വ്യക്തി നയറു കൊല്ലക്കാല: 
ആരോഗ്യത്തോടെ ജീവിക്കുന്നു. ബഹുമാന്യരുടെ പ്രശംസ പിടിച്ച,പറു,ന്ന 
്പരശസ്തനാകുന്നു, സമ്പത്തും സൌഭാഗ്യവും നേടുന്നു, എല്ലാവര്‍ക്കും മി. 
മാകുന്നു, പരലോകത്തില്‍ സജ്ലനങ്ങള്‍ക്കൊപ്പും സ്ഥാനം നേടംക 

ചെയ്യുന്നു ഇവിടെ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടാത്ത പല രീതികളും തലമുറകളാന്‍ 


ആദരിക്കപ്പെടുന്നവയായി ലോകത്തില്‍ കാണാം, അവയും ,പമാണംതനനെ 
യാണ്‌ ? 


ക. ടടതുക്കളും ചര്യകളും 


ബലഖത്തിസ്ഡി ഏറ്റക്കുറച്ചവുകളാണി ജുതുക്കളുടെ അടയാളങ്ങള്‍, 


മിയിലെ ജീവിതം സൂര്യന്റെ പലനത്താല്‍ നിയ്യ്തിക്കപ്പെട്ിരിക്കുന്നു 
(൫) ശുവിതഗതിയില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുന്ന, ലൂതുക്കളും മൂന്ന്‌ ശരിരധാ 
തുക്കളും (ദഹിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ സാരം, ദോഷം, ബലം) ആത്യന്തികമായി 
സൂര്യന്‍. കാറ്റ്‌, ച്രസന്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ അധീനമാണ്‌ എന്നതാണ്‌ 

ഒരു കൊല്ലം എന്ന്‌ കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ ആറ ലതു 
ക്കളൂണ്‍. ശിശിരം, വസന്തം, ശഗീഷ്മം എന്നിവയില്‍, സൂര്യന്‍ ഭൂമദ്ധ്യരേഖ 
യുടെ വടക്കോട്ട്‌ സഞ്ചരിക്കുമ്പോഴുള്ള ആദാനത്തിന്റെതായ ഒരു ഘട്ടമാണ്‌ 
ഉത്തരായനം. കൊല്ലത്തിന്റെ ബാക്കി സമയത്തുള്ള വര്‍ഷം. ശരത്ത്‌, 
ഹേമന്തം എന്നീ ഘട്ടങ്ങളില്‍. സുര്യന്‍ ഭൂമദ്ധ്യരേഖയുടെ തെക്കോട്ട്‌ സഞ്ച 
രിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ദക്ഷിണായനം. ഈ ഘട്ടത്തില്‍, മുന്‍പ്‌ ആദാനം ചെയ്യ 
പ്പെട്ടവയുടെ വിസര്‍ഗ്ഗം സംഭവിക്കുന്നു. ആദാനസമയത്ത്‌, സൂര്യന്‍, ചൂടുകാറ്റി 
ലൂടെ ഈര്‍പ്പത്തെ വലിച്ചെടുക്കുകയും, ശിശിരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഗ്രീഷ്മത്തിലേക്ക്‌ 
പോകുംതോറും പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലെ രൂക്ഷത വര്‍ദ്ധിച്ചുവരികയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ ഉണക്കലിന്റെയും രൂക്ഷതയുടെയും ഫലം രസങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധനവാണ്‌. 
തിക്തം. കഷായം, കടു എന്നി രസങ്ങള്‍ രൂക്ഷങ്ങളാണ്‌. അവ ശരീര 
ബലത്തെ കുറയ്ക്കുന്നു. ഇതിനു വിപരീതമായി, ദക്ഷിണായനത്തില്‍ 
മം, _ശരത്ത്‌,_ഹ്റേമന്തം എന്നീ കാലങ്ങളില്‍ മേഘം, കാറ്റ്‌, മഴ എന്നിവ 
മജ്‌; സൂര്യന്റെ പ്രഭാവത്തിന്‌ മങ്ങലേല്‍ക്കുന്നു. മഴ ഭൂമിയെ തണുപ്പി 
ക്കുന്നു, ച്ര്ദന്‌ വൃദ്ധിയുടെ കാലമാണ്‌. അമ്ലം, ലവണം; മധുരം എന്നി 
രൂക്ഷവിപരീതങ്ങളായ രസങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ ആധിപത്യം പുലര്‍ത്തുന്നു 
ഇതിന്റെ ഫലമായി ശരീരം ബലം നേടുന്നു 

ഇങ്ങനെ ജൂതുക്കള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ശരീരബലത്തില്‍ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ടാ 
കുന്നു. ആദാനഘട്ടത്തില്‍, ശിശിരത്തില്‍ ശരീരബലം ഏറ്റുവുമധികമാണ്‌ 
വസന്തത്തില്‍ മദ്ധ്യമാവസ്ഥയിലാണ്‌. ഗ്രീഷ്മത്തില്‍ അതി ഏറ്റവും കുറ 
വാണ്‌ വിസര്‍ഗ്ഗസമയത്ത്‌ ഹേമന്തത്തില്‍ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന അവസ്ഥയും 
ശരതീകാലത്ത്‌ മദ്ധ്യമാവസ്ഥയും വര്‍ഷത്തില്‍ ഏറ്റവും താഴ്‌ന്ന അവസ്ഥ 
യുമാണ്‌ * 


ജതുചര്യ 
ഹേമന്തത്തില്‍, തണുത്തകാറ്റ്‌ ശരീരോഷ്‌മാവ്‌ പുറത്തുപോകുന്നതിനെ 
തടയുകയും ദഹനാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ഗുണത്തിലും 
അളവിലും അധികമായ ഭക്ഷണംപോലും ദഹിക്കുന്നു മതിയാവോളം 
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ചരകപൈതൃകം 


ഭക്ഷണം ലഭ്യമാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ജഠരാഗ്നി ദേഹരസങ്ങളെ ആഗ വം. 
കയും തണുപ്പുകാലത്ത്‌ ധാരാളമായി കാണുന്ന വാത. ഗ ങ്ങ ക 
മാവുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഹേമന്തത്തില്‍ വെക്കത്തം 
നിലങ്ങളിലും മാളങ്ങളിലും വസിക്കുന്ന ജീവികളുടെ എണ്ണയും 
ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത മാംസം കഴിക്കുന്നത്‌ ഉചിതമാണ്‌ ഒപ്പം 
തേനും ആകാം പാലുത്പന്നങ്ങള്‍, കുരിമ്പിന്‍നീര്‍ എഴ 
എന്നിവ ഹേമന്തത്തില്‍ അപകടകാരികളല്ല. തിരുമ്മല്‍ ൧ 
ത്തിലും എണ്ണ തടവല്‍, ചൂടുള്ള മുറികളില്‍ കുഴിയ,ക എന്‌. നി 
കരമാണ്‌. ശരീരത്തിന്റെ ചൂട നിലനിര്‍ത്താന്‍, തരിപ്പിടങ്ങളു ു 
കമ്പിളി, പട്ടുനൂല്‍, തോല്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിച്ച, കടട മ, 
കൊണ്ട്‌ മൂടിയിരിക്കണം, വാഹനത്തില്‍ മാതം യാത ച്‌ 
ത്തില്‍ “അഗരു' (അകില്‍) ലേപനം പുരട്ടുന്നത്‌ സ്വഖം നന്‌. 
ത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം കാമാസക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന, 29 
ങ്ങുകയും ഹേമന്തം ഉച്ചാവസ്ഥയിലെത്തുകയും ചെയ്യ, വ്വ. അ 
കാറ്റ്‌ കൊള്ളുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. ഒഴിവാക്കേണ്ടുന്ന 20 ൨ മ 
വാതത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചേക്കാവുന്ന ലഘുത്വമുള്ള ഭക്ഷ 
ശീതളപാനീയങ്ങള്‍; വേണ്ട അളവില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
കഷായ-തിക്തരസങ്ങളുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുക എന്നിവ 
വസന്തത്തില്‍, സൂര്യന്റെ ചൂട ശരീരത്തിലെ കെ; 
ക്കുന്നു. ഇത്‌, വമനംപോലെയുള്ള ശോധന.പ.കിയകള്‍ 
എണ്ണമയമുള്ള, പുളിയും മധുരവുമുള്ള ഭക്ഷണവും 
വാക്കല്‍ എന്നിവവഴി തടയാവുന്നതാണ്‌. ശാരീരിക വയായ. 
ത്തില്‍ കുളിയും, കവിള്‍കൊള്ളലും, അഞ്ജനത്തിന്റെയ, 
ക്കപ്പെട്ട ധുമത്തിന്റെയും ഉപയോഗം, കുസൂമധാരണം എന്ന്‌ 
കരങ്ങളാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ അഗരു, ചന്ദനം എന്നിവയുടെ ലേപന 
ബാര്‍ലിയും ഗോതമ്പുമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം ്രധാനമാക്കു,ക 
അണ്ണാന്‍, തിത്തിരിപ്പക്ഷി എന്നിവയുടെ മാംസം കഴിക 
ക്കുക എന്നിവയും സ്വസ്ഥതയെ ജനിപ്പിക്കുന്നു വസന്ം യ 
സമന്ര്യത്തിനും പ്രകൃതിക്കും മാറ്റുകൂടുന്ന ജതയവാണ്‌? 
ഗ്രീഷ്മജതു വന്നുചേരുമ്പോള്‍ സൂര്യന്റെ ച,ടേറിയ രശ്മികള്‍ 3 
യിലുള്ള ജലത്തെ ആഗിരണം ചെയ്യുകയും പദാര്‍ത്ഥങ്ങളു, ട്‌ 
നയെ വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അക്കാലത്ത്‌ മല. 
തണുത്തതും, (്രവരുപത്തിലുള്ളതും, കൊഴ,പ്പുകലര്‍ന്നത, മ: 
പാനീയങ്ങളാണ്‌ ഉചിതം, അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ വന 
ടെയും പക്ഷികളുടെയും മാംസവും, പാലുത്പന്നങ്ങളും, അരിയ: 
ത്ത മധുരമുള്ള പാനീയങ്ങളും ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന, ശിക 
അദ്ധാനം, വലിയ അളവില്‍ വൈന്‍, ഉപ്പും പുളിയും എരിവ. 
ണങ്ങള്‍ എന്നിവ ഒഴിവാക്കുകയാവും നല്ലത്‌ പകല്‍നമയത്ത്‌ 
മ്മയുക്ള ഉള്‍ഭാഗത്തും രാത്രിയില്‍ ചര നദരശ്മികളാല്‍ ണ,പ്പികക്‌ 
ഗത്തും ഉറങ്ങുന്നത്‌ സുഖകരമാകും' 


വന്യം 


വയലും ചയ്യക്ളും 


നദനത്തില്‍ മുക്കിയ വിശറിയില്‍നിന്നുമുള്ള കഠം. 
ീനങ്ങളും ജീവിതത്തിലെ സന്തുഷ്ടിയെ വർധി  ജില്‍ രിക്കുന്ന 
റിവരുമ്പോള്‍, കാടുകളിലും തടാകങ്ങളുടെയും പുഴകളുടെയും. ഥം 
നടന്ന്‌ പൂക്കള്‍ വിടരുന്നത്‌ ആസ്വദിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇക്കാലത്ത്‌ ശരീരബലം 
റവാകുന്നതിനാല്‍ ലൈംഗികസംയോഗത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌ നവ 

ശരീരവും അതിന്റെ ദഹനശക്തിയും (യഗീഷ്മതാപത്തില്‍ രിപ 
ളാകുന്നു ദഹനശക്തിയുടെ കുറവ്‌, പിന്നീട്‌ വരുന്ന വര്‍ഷകാലഘട്ടത്തില്‍, 
വാതസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ശരീരത്തെ ബാധിക്കുമ്പോഴ്യം തം 
രുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വര്‍ഷകാലഘട്ടത്തില്‍ ശാന്തമായ വിശ്രമജീവിതമാണ്‌ 
അഭികാമ്യം. തണുത്ത പുഴവെള്ളം കുടിക്കാതിരിക്കുക. പകലുറക്കം, ശാരീ 
രികാദ്ധധാനം, സൂര്യതാപം ഏല്‍ക്കല്‍, ലൈംഗികസംയോഗം എന്നിവ ഒഴി 
വാക്കണം. മഴയും കാറ്റുംകൊണ്ട്‌ ദിവസങ്ങള്‍ കുളിര്‍മ്മയുള്ളതാകുമ്പോള്‍ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത പാനീയങ്ങള്‍, ഉപ്പും പുളിയും ചേര്‍ത്ത കൊഴുപ്പുള്ള ഭക്ഷണ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവ വാതസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. ദഹനബലം നിലനിര്‍ത്താനായി ബാര്‍ലി, ഗോതമ്പ്‌, അരി, വേട്ടമൃഗ 
ങ്ങളുടെ മാംസം എന്നീ പ്രത്യേക ഭക്ഷണങ്ങള്‍ കഴിക്കണം. ചെറിയ അള 
വില്‍ പലതരം വീഞ്ഞുകള്‍, തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ മഴവെള്ളം, കിണര്‍ വെള്ളം 
എന്നിവ പാനീയങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം. മഴയേല്‍ക്കാത്ത ഇളം ചൂടുള്ള 
ഭവനത്തില്‍ താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌, നിത്യം ശരീരത്തില്‍ എണ്ണ തടവി കുളിച്ച്‌ 
വൃത്തിയുള്ള ലളിതമായ വസ്ര്തം ധരിച്ച്‌ പൂമാലകള്‍ അണിയുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമാകും. 

മഴയും തണുപ്പുമായി പരിചയിച്ച ശരീരത്തില്‍ ശരത്കാലത്ത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
സൂര്യന്റെ ചൂടേല്‍ക്കുമ്പോള്‍, പിത്തം കോപിക്കുന്നു. ഇവിടെ പ്രതിവിധി 
യായി മധുരമുള്ള തണുത്ത ലഘുവായ ചെറിയ കയ്പുള്ള ഭക്ഷണമോ, 
പാനീയമോ, കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. പതിവായി കഴിക്കാന്‍ കാടപ്പക്ഷി, തിത്തി 
രിപ്പക്ഷി, മാന്‍, ചെമ്മരിയാട്‌, മുയല്‍ എന്നിവയുടെ മാംസം, ബാര്‍ലി, ഗോതമ്പ്‌ 
എന്നിവ നല്ലതാണ്‌. എണ്ണ, ജലത്തിലും ചതുപ്പിലും താമസിക്കുന്ന ജീവിക 
ളുടെ മാംസം, ക്ഷാരം, തൈര്‍, പകലുറക്കം, കിഴക്കന്‍ കാറ്റ്‌ എന്നിവ ഒഴിവാ 
ക്കണം. ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത നെയ്യ്‌, ശോധന്ര്രിയകള്‍. രക്തമോക്ഷണം, 
സൂര്യതാപം ഏല്ക്കാതിരിക്കല്‍ എന്നിവയ്ക്കും പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തില്‍ പങ്കൂണ്‍, പൂമാലകള്‍ അണിയുക, വൃത്തിയുള്ള വസ്ത്രം ധരിക്കുക. 
നിലാവു കൊള്ളുക എന്നിവയും ആനന്ദത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. പകല്‍ സൂര്യ 
താപത്താല്‍ ചൂടാക്കപ്പെട്ടതും രാത്രിയില്‍ ച്രന്രകിരണങ്ങളാല്‍ തണുപ്പിക്ക 
പ്പെട്ടതുമായ അഗസ്ത്യനക്ഷത്രത്താല്‍ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട ഹംസോദകം 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന ജലം കുറ്റമറ്റതാണ്‌. ഇത്‌ കുടിക്കാനും കുളിക്കാനും 
നീന്താനും ഉത്തമമാണ്‌. 

എന്തൊക്കെത്തന്നെയായാലും, ഒരു വൃക്തി ഒരു .പത്യേക ജീവിത, 
ശൈലിയുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ടുപോകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ഓക 
സാത്മ്യം, വ്യക്തിപരമായ സവിശേഷവാസനകളെയും (1009൩) കാലാ 
വസ്ഥയുടേതടക്കമുള്ള പ്രാദേശികസാഹചര്യങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഇതാണ്‌ ഹിതജീവിതത്തിലേക്കുള്ള വഴി 


ട. വേഗനിരോധവും മറ്റു ശാരീരികവിഷയങ്ങളും 


വേഗങ്ങളുടെ ന1രോധം ദൂരവ്യാപകമായ ഭവിഷ്യത്തുകളെ ഉശ്ക്കെു 
കൂളുന്നു 


വേഗനിരോധം* 

ക്ഷിക്കാനും കുടിക്കാനും ഉറങ്ങാനും അദ്ധ്വാനസമയത്ത്‌ അധികമായി 
(ർചസിക്കാനും മലമൂത്രവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യാനും വായുവോ ശുക്സമോ 
പൂറത്തുവിടാനും തുമ്മാനും ചുമയ്ക്കാനും ഛര്‍ദ്ദിക്കാനും കോട്ടുവായ്‌ 
ഇടാനും കരയാനും ഉള്ള സ്വാഭാവികപ്രേരണകള്‍; ബാഹ്യവും ആന്തരവ; 
മായ പരിതഃസ്ഥിതിയുമായി ഇടപെട്ടു പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ചിലതിനെ സ്വീകരി 
ക്കയും ചിലതിനെ തള്ളിക്കളയുകയും ചെയ്യുന്ന ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ വേഗങ്ങളെ തടയുന്നതിന്‌ ദൂരവ്യാപകമായ ഫല 
ങ്ങളാണുള്ളത്‌. 


പട്ടിക 5.1 
വേഗനിരോധം രോഗലക്ഷണങ്ങളും [| ചികിത്സയുടെ ഘടകങ്ങള്‍ 
ഫലങ്ങളും 
| മൂത്രം മൂത്രാശയസ്ഥാനത്തും | സ്വേദനം, തിരുമ്മല്‍. 
| ഈരുസന്ധിയിലും ഓഷധസ്നാനം, ] 
| വേദന, മൂത്രതടസ്സം, വസ്തി, 
തലവേദന 
ശൂല, മലത്തിന്റെയും സ്വേദനം, തിരുമ്മല്‍, 
വായുവിന്റെയും ഒഈഷധസ്നാനം, 
രോധം, കാലില്‍ വര്‍ത്തികളും വസ്തി 
) കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍ കളും. പി 
| ശുക്ലം ജനനേന്ദ്രിയത്തില്‍ തിരുമ്മല്‍, ഓഷധ 
വേദന, ശരീരവേദന, സ്‌നാനം, വീഞ്ഞ്‌, 
| മുത്രതടസ്സം, ഹൃദയ സ്നേഹകമല്ലാത്ത്‌ 
ദേശത്ത്‌ വേദന വസ്തി, ലൈംഗികം 
| സംയോഗം 


ചികിത്സന്മുടെ ഘടകങ്ങള്‍ 
സ്നേഹക. ചികിത 
സ്വേദനം, ഭക്ഷണപാസീയ | 


ങ്ങള്‍, വസ്തി 
എ ത്രി 
| ഛര്‍ദ്ദി [ലത തു | ഉപവാസത്തിനോ, രക്ഷ 
കള്‍, ചൊറിച്ചില്‍, രൂചി | ഭക്ഷണത്തിനോ ശേഷം 
| ക്ഷയം, നീര്‍വീക്കം, വമനം, കായികാദ്ധാനം, 
വിളര്‍ച്ച, പനി, വിരേചനം 
| വിസര്‍പ്പം 
തുമ്മല്‍ കഴുത്തിന്റെ മുറുക്കം, | ശിരസ്സിലും കഴുത്തിലും 


| 
| 
| തളര്‍ച്ച, ഇഗിയങ്ങളുടെ ഓഈഷധധുമപാനം, വാത 
| ബലക്കുറവ്‌ ( ശമകമായ ക്ഷണം, 


| 

തലവേദന, മുഖത്തിന്റെ | തിരുമ്മല്‍, സ്വേദനം, | 
|] 

| | 

( മൂക്കില്‍ ഓഈഷധര്പയോഗം | 


[[ 
ഏമ്പക്കം | എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌, രൂചി | എക്കിളിന്റെ ചികിത്സ 
|] ! ക്ഷയം, വിറ, ഹൃദയ | നിക്ക്‌ സമാനം 
] | ദേശത്തെ തടസ്സം | | 
1 1] 
| കോട്ടുവായ്‌ ശരീരം പിളമുന്ന | വാതശമനോപാധികള്‍ | 
| | പ്രതീതി. പേശിവലിവി, | 
॥ വിറ ] | 
1 [| 
] വിശപ്പ്‌ | കഴിണം, തളര്‍ച്ച, മുചി | ഉഷ്ണവും ലഘുത്ത | 
[യല [ണ്മ 
നിറഭേദം ] ഭക്ഷണക്രമം 
ഹം | മണ്ട വായും | കീതവും പോഷകവുമായ | 
തൊണ്ടയും, ബാധിദ്യം, | പാനീയങ്ങള്‍ | 
| 0) തളര്‍ച്ച, ഹൃദയദേശത്തെ | 
ത വേദന | 
(  കഞ്ണുന്നിര്‍ മുക്കിലെ തടസ്സം. കണ്ണു | ഉറക്കം, വൈന്‍. ആഹ്ലാദ 
രോഗങ്ങള്‍, രൂചിക്ഷയാ. | കരമായ ചുറ്റുപാടുകള്‍ 
ഹൃദയദേശത്തെ വേദന 


മി; 


ഫലങ്ങളും 
| ഉറക്കം | ഛാട്ടുവായ്‌, ശരീരവേ | ശരീരത്തിലെ മ,ദ,വായ. 
റ 
കളില്‍ ഭാരം 
ടം കു ന ന്ത 
ആയാസത്തെ | വയറിലെ വായുവിന്റെ | വിശശമം, വാതശമനോ 
തുടര്‍ന്നുള്ള വേഗം | ആഗധ്മാനം, ഹൃദയ പാധികള്‍ 
കൂടിയ ശ്വാസം ത്തിലെ അസ്വസ്ഥത | 


കള്‍, ബോധക്ഷയം ] 


സാമാന്യമായി വേഗധാരണം ഉപദേശിക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കിലും, ചില വൃര്യ 
സ്തസാഹചര്യങ്ങളും ഉണ്ടാകാം; മനസ്സിലും വാക്കിലും .പവ്യത്തിയില,2,ക്ൂ 
അശുഭപ്രവണതകള്‍; പിശുക്ക്‌, ദുഃഖം; പേടി, ദേഷ്യം, അഹങ്കാരം, അവിന 
യം, അസൂയ, അത്യാഗ്രഹം എന്നിവ മനസ്സിനെ കീഴടക്കുന്ന ചേരണ 
കളാണ്‌. പരുഷവും അയഥാര്‍ത്ഥവും അസമയത്തുള്ളതുമായ വാക്ക, 
കരളവി, ആര്രമം, ചതി എന്നീ പ്രവൃത്തികളും ഇതുപോലെ ഒരു വ്യക്തിയെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നു. സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയിലൂടെ ഈ മൂന്ന്‌ ,പവണതകളെ നിരോ 
ധിക്കുകവഴി പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ആസ്വദിക്കാനാകുന്നു 


ശാരീരികകര്‍മ്മങ്ങള്‍? 
ശാരീരികപ്രവൃത്തികള്‍ ശരീരത്തിന്റെ ബലവും ദൃഡ്ഭതയും കൂട്ടുന്ന. അവ 
ആവശ്യമായ അളവില്‍ സ്വാഗതാര്‍ഹമാണ്‌. ബലവും ദ്യഡതയും വര്‍ദ്ധിച്ച 
ക്കുന്നതു കൂടാതെ, അവ ലാഘവം, കര്‍മ്മോന്മുഖത, ഓര്‍മ്മശക്തി. 2ദാ2ഷ 
ങ്ങളുടെ ലഘൂകരണം എന്നിവയെ സാദ്ധ്യമാക്കി ദഹനശക്തിയെയ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. പക്ഷേ, വേണ്ട അളവിലധികമായാല്‍, ശാരീരികാദ്ധാസം 
അത്യുക്തി, അതിലൈംഗികത, ഉറക്കമില്ലായ്മ എന്നിവയോളംതന്നെ അനദി 
കാമ്യമാണ്‌. അതിലൈംഗികത, അമിതമായ ശാരീരികാഷ്വാനം. ശോധന 
പ്രക്രിയകള്‍, വൈകാരികാസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നിവമൂലം ബലം ക്ഷയിച്ചവര്‍ 
ശാരീരികാദ്ധാനത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കണം. കൂട്ടികളും വാതത്തിന്റെ 
അസ്വസ്ഥതകളുള്ള മുതിര്‍ന്നവരും വിശപ്പും ദാഹവുമുള്ളവരും ശരീ 
വിശ്രമം ആവശ്യമുള്ളവരാണ്‌. 

ഈ ചര്‍ച്ചകളില്‍, അഹിതങ്ങളായ ചില പ്രവൃത്തികളും ശീലങ്ങള; 
നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ചില (പതികുലപരങ്ങളായ സ്വഭാവങ്ങള്‍ ശീലിച്ച 
വന്ന ഒരു വ്യക്തി ഏത്‌ രീതിയില്‍ മുന്നോട്ട പോകണം! എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഒരാള്‍ ഉചിതമായ ശീലങ്ങള്‍ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക; ഈ രണ്ട്‌ .പരകിയകള 
ക്രമികുമായ ഒരു രീതിയിലേ വികസിപ്പിക്കാനാകു സ്വീകാര്യമായ ഒര; 31 


[1] 


വേഗനീരോധവും മറ്റു ശാരീരികവിഷയങ്ങളും 


തന്യസരിച്ചി, .പതികുലശീലത്തെ കളഞ്ഞ്‌ അനുക,ലശീലം വളര്‍ത്തിയെ 
ടക്കുന്ന പ.കിയയുടെ നാലിലൊരു ഭാഗം മാശതമേ ആദ്യം നടപ്പാക്കാനാക. 
പിറ്റേന്നും, രണ്ടും മുന്നും ദിവസങ്ങള്‍ കഴിയുമ്പോഴും ബാക്കി ഭാഗങ്ങളും 
നിറവറ്റാനാകും .പതികൂലശീലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമായി അനുക,ലശീല 
ങ്ങളുടെ മഹത്ത്വത്തെ അളക്കുന്നത്‌ സ്ഥിരസ്വഭാവമുള്ള ഫലത്തെ ആടി 
സ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ 


ശരീരഘടന* 

ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും ശാരീരികഘടനയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ ജനിതക 
മായ സ്വഭാവസവിശേഷതകളാണ്‌. വാതവും പിത്തവും കഫവും സമതുലി 
താവസ്ഥയിലായിരിക്കുമ്പോള്‍, ജനനം മുതല്‍തന്നെ ഒരു വ്യക്തി ആരോ 
ഗ്യവാനായിരിക്കുന്നു. സമതുലിതാവസ്ഥയെ നിലനിര്‍ത്തി ശരീരയായതയെ 
സുഗമമാക്കുമ്പോള്‍, ദോഷങ്ങള്‍ ധാതുക്കളെന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നു. കൂപിത 
ങ്ങളായി, അസ്വസ്ഥതകളെ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ അവ മലങ്ങളായി കണക്കാ 
ക്കപ്പെടുന്നു, ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷം മറ്റുള്ളവയെ അധികരിക്കുമ്പോള്‍ 
ആ പ്രത്യേക ദോഷത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ശരീരഘടന വാതലമോ പിത്ത 
ലമോ ശ്ലേഷ്മലമോ ആയിത്തീരുന്നു. ദോഷാധികൃമുള്ള ശരീരഘടന രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴിതെളിയിക്കുന്നു. ചികിത്സാരീതിയും ശരീരഘടനയെ ആശശയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. കാരണം, ദോഷങ്ങള്‍ സമതുലിതാവസ്ഥയിലുള്ള ഒരാളുമായി 
എല്ലാ രസങ്ങളും ഇണങ്ങിപ്പോകുന്നു. പക്ഷേ, ഏതെങ്കിലും ഒരു രസത്തിന്റെ 
ആധിക്യമുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ തദ്ധിപരീതരുപത്തിലുള്ള ഭക്ഷണ്രകമവും ഒഷധ 
രീതികളുമാണ്‌ ഉചിതമാവുക, 

രോഗാതുരതയ്ക്ക്‌ കാരണമായി ദോഷങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ 
മലങ്ങളുണ്ട്‌. അസ്വസ്ഥങ്ങളോ അളവില്‍ അധികമോ ആകുമ്പോള്‍, മല 
ങ്ങള്‍ ശിരസ്സിലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ആസ്ഥാനമായ ഏഴ ദ്വാരങ്ങള്‍, മലമുര്ര 
ദ്ധാരങ്ങള്‍, ത്വക്കിലെ അനേകം തുറസ്സുകള്‍ എന്നിവയെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നു. 
ആഹാരമലങ്ങളുടെ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളുടെ സൂചകങ്ങളാണ്‌ തലക്കനം, മല 
ബന്ധം എന്നിവ ഒരു വശത്തും സുഗമമായ മലവിസര്‍ജ്ജനം മറുവശത്തും, 

ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതനിഷ്ഠയെ അവഗണിക്കുന്നവരെ രോഗം 
ബാധിക്കുന്നു; ബോധവാന്മാരായ വ്യക്തികള്‍ നിഷ്ഠയെ പിന്‍തുടരേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു; വസന്തം, വര്‍ഷം, ഹേമന്തം എന്നിവയുടെ ആദ്യമാസങ്ങളില്‍ 
വമനം, വിരേചനം, വസ്തി, നസ്യം എന്നിവവഴി അടിഞ്ഞുകൂടിയ ദോഷ 
ങ്ങളെ പുറംതമളേഉണ്ടതാണ്‌. സ്നേഹനചികിത്സയ്ക്കും സ്വേദനത്തിനും 
ശേഷം വേണം ശോധന്യപ്രകരിയകള്‍ നടപ്പാക്കാന്‍, അതിനുശേഷം രസാ 
യന-വാജീകരണൌഷധങ്ങള്‍ നല്‍കണം, ഈ (പ്രകിയകള്‍ ധാതുക്കളെ 
സ്വസ്ഥങ്ങളാക്കുകയും ധാതുക്കളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ തടയുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ബാഹൃഘടകങ്ങളായ കൃമികീടങ്ങള്‍, മൃഗങ്ങള്‍, വിഷം, കാറ്റ്‌, 
തീ എന്നിവ മൂലം അസ്വസ്ഥതകളുണ്ടാകുന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാന കാരണം 
അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ സ്വഭാവമായിരിക്കണം. അസുയ, ദുഃഖം, പേടി, 


ന്നു 


ചരകപൈതൃകം 


ദേഷ്യം. അഹങ്കാരം. വെറുപ്പ്‌ എന്നിവ അതില്‍പ്പെടും. അയുക്തികമായ 
ങ്ങളെ ഒഴിവാക്കുന്നതിലൂടെയും, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം. ഭൂതകാലത്തെക്കു,ി 
ഓര്‍മ്മ, കാലദേശങ്ങളെക്കുറിച്ചും തന്നെക്കുറിച്ചുമുള്ള ബോധം, സയ 
നിഷ്ഠ എന്നിവ ശീലിക്കുന്നതിലൂടെയും ബാഹൃഘടകങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
രോഗങ്ങളെ തടയാവുന്നതാണ്‌. ി 
ആപ്തപുരുഷന്മാരെ മനസ്സിലാക്കുകയും പിന്‍തുടരുകയും ച്ചെ ₹ 
തില്‍നിന്നും രോഗശമനവും ആശ്വാസവും ലഭിക്കും. സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠാം 
വൃദ്ധരും വിവേകികളും ആയ, സമത്വബോധത്തെയും ശാന്തതയ്വെടയ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഉത്കണ്ഠാരഹിതരായ സജ്ജനങ്ങളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം പൂറ, 
യത്തോടെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കണം. അവരുടെ ദര്‍ശനംപോലും മംഗളകം 
മാണ്‌. ഈ ലോകത്തും പരലോകത്തും സന്തുഷ്ടിയാഗ്രഹിക്കുന്ന ധര്‍മ 
നിഷ്ഠയുള്ള വ്യക്തികള്‍, ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണശീലവും സത്മാര്‍; 
നിഷ്ഠയും മാത്രമല്ല, സമ്രഗമായ പ്രവൃത്തിശീലങ്ങളും വളര്‍ത്തിയെടുക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


6. ചികിത്സയുടെ നാഥ പാഠങ്ങള്‍ 


അജഞന്ററ്‌ ചികിത്സയെക്കാള്‍ മഭദം മരങ്ങമാണ്‌ 


രേ റുറ്യുടെ പരിചരണത്തില്‍ നാലി പാദങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ചികിത 

കരന്‍, ഓഷധങ്ങള്‍, പരിചാരകന്‍, രോഗി.* ഓരോരുത്തരും സവി 
ശേഷഗുണങ്ങളോടുകൂടിയവരാണ്‌. ഈ വിവരണം നാലു കാലുള്ള, ഏതെ 
കളിലും ഒന്നിന്റെ വൈകല്യംമൂലം അവശനായ ഒരു മൃഗത്തെ ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുന്നു, ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ മൂലം രോഗമുണ്ടാകുമ്പോള്‍, 
അവയിലെ സമതുലിതാവസ്ഥ ആരോഗ്യത്തെ സാധ്യമാക്കുന്നു. മറ്റൊരു 
തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, രോഗം ദുഃഖവും ആരോഗ്യം സുഖവുമാകുന്നു മേല്‍ 
പറഞ്ഞ ചതുഷ്ടയത്തിലെ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലി 
തരാവസ്ഥയെ മാറ്റി സമതുലിതാവസ്ഥ വിണ്ടെടുക്കാനുള്ളതാണ്‌. ഇതാണ്‌ 
ചികിത്സയായി അറിയപ്പെടുന്നത്‌. അത്‌ പ്രകൃതിയെ അതിന്റെ സ്വാഭാവി 
കരവും നൈസര്‍ഗ്ഗികവുമായ ഗതിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു കൊണ്ടുവരുന്ന; ഈ 
ഉദ്യമത്തിന്റെ വിജയം മേല്‍പറഞ്ഞ ചതുഷ്ടയത്തിലെ ഓരോ ഘടകത്തി 
ന്റെയും പൂര്‍ണ്ണതയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ചികിത്സകന്റെ സവിശേഷത 
കള്‍ സൈദ്ധാന്തികമായ അറിവ്‌, പ്രായോഗികപരിജ്ഞാനം, .പവ്യത്തി 
സാമര്‍ത്ഥ്യം, ശുദ്ധി എന്നിവയാണ്‌. ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ഓഷ 
ധങ്ങള്‍ ഫലദായകവും പലതരം യോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാനാകുന്നതും 
കീടങ്ങള്‍ മുതലായവയെ പ്രതിരോധിക്കുന്നതും ധാരാളമായി കിട്ടുന്നതുമാ 
കണം, പരിചാരകനാവട്ടെ ഭക്ഷണവും ഓഷധങ്ങളും തയ്യാറാക്കാനും 
രോഗിയെ പരിചരിക്കാനും അറിവുള്ളവനാകണം, എന്നതിനോടൊപ്പം, കൈ 
മിടൂക്കുള്ളവനും വിശ്വസ്തനും ശുദ്ധി നിലനിര്‍ത്തുന്നവനുമാകണം, രോഗി 
ക്കാകട്ടെ, രോഗസാഹചര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മയും ധൈര്യവും നിഷകപട 
തയും ചികിത്സാവിധികളെ അനുസരിക്കാനുള്ള മനസ്സാന്നിദ്ധ്യവും വണം, 
ഈ ചതുഷ്ടയത്തില്‍ ചികിത്സകനാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യം. അത്‌ ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടുമാത്രമല്ല. ഒരു നേതാവ്‌, ആയോജകന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ ,പവര്‍ത്തി 
ക്കേണ്ടതുകൊണ്ടുകൂടിയാണ്‌. ഉപകരണങ്ങള്‍, ഇന്ധനം, അഗ്നി എന്നിവ 
കേവലം ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ് ഭക്ഷണം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അവയെ ഒരു 
മിപ്പിക്കുന്ന പാചകക്കാരന്റെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. പട്ടാളവും ആയുധവുമുണ്ടെ 
തിലും ഒരു സൈനികമേധാവിയില്ലാതെ ഒരു നാ വിജയത്തിലക്കെത്തു 
ന്നില്ല. ഒരു കൂട്ടത്തെ നയിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നവന്‍ എന്ന നിലയി ചികി 
തസകന്റെ പങ്കും വ്യത്യസ്തമല്ല 


[നി 


ചികിത്സകന്‍ വിങ്ക്ഞാനിയും ചിലപ്പോള്‍ അജ്ഞനുമാകാം, വിഭ, 
യായ ചികിത്സകന്‍ ഈ കൂട്ടത്തെ നയിക്കുമ്പോള്‍, ഭീതിദ്ധയകമായ റി 
ങ്ങള്‍പോലും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, ചികിത്സകന്‍ ആം 
നിയാണെങ്കില്‍ മറ്റുഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണതയുണ്ടെങ്കില്‍പോലും ലഘു 
രോഗങ്ങളും മൂര്‍ച്ഛിക്കുന്നു. അജ്ഞാനിയായ ചികിത്സകനാല്‍ പികിത്തികം 
പ്പെടുന്നതിനെക്കാള്‍ നല്ലത്‌ മരിക്കുകതന്നെയാണ്‌. അറിവും ആത്മ 
സവുമില്ലാതെ അജ്ഞനായ ചികിത്സകന്‍ അന്ധന്‍ വഴിയില്‍ തട്ടിത്തടയയ 
ന്നതുപോലെയും, കൊടുംകാറ്റില്‍ കപ്പല്‍ ഉലയുന്നതുപോലെയും ആയു 
സപ്പെട്ട്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നു. നീണ്ടകാലം ജീവിക്കാന്‍ വിധിക്കപ്പെട്ട ഒരു രോഗി 
അയാള്‍ ചികിത്തിച്ച്‌ സുഖപ്പെടുത്തിയേക്കാം. പക്ഷേ, ജീവിതഭാവി ആന്റ 
ശ്ചിതമായ ഒരുപാട്‌ രോഗികളുടെ ആയുസ്സിനെ അയാള്‍ അപകടപ്പെടുത്തി 
യേക്കാം. ഒരു ഉത്തമചികിത്സകന്‌ (,പാണാഭിസാരന്‍) സൈസദ്ധാന്തികവും 
പ്രായോഗികവുമായ ജ്ഞാനവും പ്രവൃത്തിസാമര്‍ത്ഥ്യവുമുണ്ടായിരിക്കണം 
രാജകീയചികിത്സകനാണ്‌ ഇവരില്‍ മുന്‍പന്തിയില്‍: അദ്ദേഹത്തിന്‌ രോഗ 
കാരണങ്ങളെയും ലക്ഷണങ്ങളെയും പ്രതിവിധികളെയും കുറിച്ച്‌ മാത്രമല്ല, 
അവയുടെ പ്രതിരോധ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുകൂടി അറിയണം! 

ലഘുവായ രോഗങ്ങളും, ചിലപ്പോള്‍ ഗുരുതരങ്ങളായവയെപ്പോലെ 
തന്നെ, സമാനലക്ഷണങ്ങളോടെ പ്രകടമായേക്കാം. നല്ല ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
മാത്രമേ അവയെ വേര്‍തിരിച്ചറിയാനാകു. രോഗത്തെ ഭാഗികമായി മാ്രം 
തിരിച്ചറിയുന്ന ചികിത്സകന്‍ ഭാഗികമായ ചികിത്സയോ അപകടകരമായ ചികി 
ത്സയോ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചേക്കാം. ഉദാഹരണമായി ലഘുവായ ഒരു രോഗത്തെ ഗുരു 
തരമെന്ന്‌ അയാള്‍ തെറ്റായി ധരിച്ച്‌ കണിശമായ ശോധനചികിത്സ വിധി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, രോഗി, അത്‌ അനാവശ്യമായി സഹിക്കേണ്ടിവരുന്നു. നേരെ 
മറിച്ച്‌ ഗുരുതരമായ ഒരു രോഗം, ലഘുവാണെന്ന്‌ തെറ്റായി മനസ്സിലാക്കല്പെ 
ടുന്നുവെങ്കില്‍, ദോഷങ്ങള്‍ വീണ്ടും അധികമധികം കോപിക്കും, വിവേക 
ശാലിയായ ചികിത്സകന്‍ ഒരിക്കലും രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലോ ചികിത്സയിലോ 
പിഴവ്‌ വരുത്തുന്നില്ല?. ആയുധവും അറിവും ജലവും നല്ലതോ അപകട 
കരമോ ആയ ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌, അതിന്റെ ഉപയോക്താവിനെ ആശ 
യിച്ചാണ്‌. ചികിത്സകന്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രയോക്താവ്‌ 
എന്ന നിലയില്‍ ബുദ്ധിയെ ചികിത്സയ്ക്കുതകുംവിധം കൃത്യതപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോഗികവുമായ വിജ്ഞാനം, വിമര്‍ 
നാത്മകമായ സമീപനം, ധാരണാശക്തി, ചികിത്സകരോടുള്ള വിശ്വസ്തത, 
പ്രവ്ൃത്തിസാമര്‍ത്ഥ്യം എന്നിവയാണ്‌ ഒരുത്തമ ചികിത്സകന്റെ സവിശേഷ 
കള്‍, ജ്ഞാനമോ വിവേകമോ പ്രായോഗികപരിചയമോ പ്രവ്ൃത്തിസാമര്‍ 
തഥ്യമോ പ്രശസ്തിയോ ഒറ്റയിക്കൊറ്റയ്ക്ക്‌ ഒരാളെ യഥാര്‍ത്ഥചികിത്സകനാ 
കുന്നില്ല, ഒരുമിക്കുമ്പോഴാകട്ടെ ഇവ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കു” 
ആശ്വാസം പകരുന്ന 'വൈദ്യന്‍' എന്ന ബഹുമതി നേടിക്കൊടുക്കുന്ന്‌ു 
ഹാ ,പാമാണിക്രഗന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം സ്വീകരിക്കുകയ? 

യില്‍ തെറ്റു സംഭവിക്കാത്തവിധം സന്ദര്‍ഭങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാ 


ണ്ണ 


ചികിത്സയുടെ നാല്‍ പാദങ്ങള്‍ 


ന്‌ ബുദ്ധിയെ കൃത്ൃതപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യ 

ന്നു, പതൃഘ്ടയത്തി 
ച ത നം 
ക്കെ അയാള്‍ തന്റെ ത്യ ഗൂണങ്ങള്‍ ദൃഡപ്പെടുത്താന്‍ നിര 
തി അയാളെ നയിക്കുന്ന ആദര്‍ശങ്ങള്‍ മൈൈതിയും രോഗി 
കരയണയു ചികിത്സയിലുള്ള ആനന്ദവും ശമിക്കാത്ത രോഗങ്ങളുള്ള 
കള ശാന്തമായ സമീപനവുമാണ്‌ മ്മൈതി, കരുണ, മുദിത, മൂട, ന്ന 


പക്ഷ പു 
രാള യോഗവ്ൃത്തികളുടെ ചികിത്സാവൃത്തിയിലേക്ക്‌ പരിവര്‍തതിപ്പിക 


മൂപങ്ങള്‍തന്നെയാണവ, 


വൈദ്യശാസ്രതപരമായ അവകാശവാദങ്ങള്‍ 
ഒരു ആത്മപ്രശംസ? 

വൈദ്യശാസ്തസംബന്ധിയായ നാല ഘടകങ്ങളും ഉചിതമായ ചികിത്സയും 
ആരോഗ്യത്തെ പുന്പസ്ഥാപിക്കുന്നു എന്ന്‌ ചികിത്സകന്‍ അവകാശപ്പെടു 
നു. ഇത്‌ ഒരന്വേഷണത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യത തുറന്നുതരുന്നുണ്ട്‌. മുന്‍പറഞ്ഞ 
സവിശേഷതകളുള്ള രോഗികളും ഓഷധങ്ങളും പരിചാരകരും വിദഗ്ധചികി 
സ്സകമും നമ്മുടെ മുന്നിലുണ്ട്‌. ചിലര്‍ രോഗത്തില്‍നിന്നു മുക്തി നേടുന്നു, 
ചിലര്‍ നേടുന്നില്ല. ചികിത്സ ഫലപ്രദമല്ല എന്നല്ലേ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നത്‌! 
മു കുളത്തില്‍ കുറച്ച്‌ വെള്ളമൊഴിക്കുന്നതുപോലെയോ, പുഴയില്‍ അല്പം 
പൊടി വിതറുന്നതുപോലെയോ ആയി ഇത്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. മാത്രമല്ല, 
വേണ്ട ഗുണങ്ങളില്ലാത്തവരോ, ശുശൂഷിക്കാന്‍ പരിചാരകരില്ലാത്തവരോ 
ആയ രോഗികളില്‍തന്നെ, ചിലര്‍ രോഗവിമുക്തി നേടുന്നതും മറ്റുചിലര്‍ രോഗ 
ത്തിന്‌ കീഴടങ്ങുന്നതും നമ്മള്‍ കാണുന്നില്ലേ? ചികിത്സയും രോഗവിമുക്തിയും 
തമ്മില്‍ യാതൊരു ബന്ധമില്ലെന്നും, വൈദ്യശാസ്ത്രം രോഗത്തില്‍ ഇട 
പെടുന്നതും, ഇടപെടാത്തതും തമ്മില്‍ വൃത്യാസമൊന്നുമില്ലെന്നും ചില 
പ്പോള്‍ തോന്നും. 

യുക്തിയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം കുറ്റമറ്റതല്ല, അതായത്‌ സവിശേഷ ഗുണങ്ങളുള്ള 
നാലു ഘടകങ്ങളുടെ കൂട്ടായ്മ, ശമിപ്പിക്കാവുന്ന ഏത്‌ രോഗത്തെയും നേരി 
ടാന്‍ സമര്‍ത്ഥാതന്നെയാണ്‌, ചികിത്സയുടെ ജയത്തെയും പരാജയത്തെയും 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ രോഗം ശമിപ്പിക്കാനാകുന്നതാണോ അല്ലയോ എന്നതാണ്‌ 
കുഴിയില്‍ വീണ ഒരാള്‍ തന്നത്താന്‍ കയറാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടിയ ഒരു 
സഹായഹസ്തം പിടിച്ച്‌ മുകളിലെത്തുന്നതുപോലെ, ഭാഗികമായി, ചികി 
തസയും ഒരുപക്ഷേ, ഫലവത്തായേക്കാം, പൂര്‍ണ്ണമായ ചികിത്സയുടെ ആവ 
ശ്യമില്ല എന്നല്ല ഇതിനര്‍ത്ഥം. ചില രോഗങ്ങള്‍ ശരമിപ്പിക്കാനാകാത്തവയാ 
യുണ്ട്‌ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും തികഞ്ഞാലും ചികിത്സയുടെ നാലു പാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആ രോഗത്തെ നേരിടാനാകില്ല. വിജ്ഞാനിയായ ഒരു ചികിത്സകന്‍പോലും 
മണേത്തിലേക്ക്‌ പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രോഗിയെ രക്ഷിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥ 
നല്ല അങ്ങനെയിരിക്കെ ശമിപ്പിക്കാനാകുന്ന രോഗങ്ങളുള്ള പല, രോഗികളും, 
ഉചിതമായ ചികിത്സ കൃടാതെതന്നെ മുക്തി നേടുന്നു. കൈവിരുതുള് 
വില്ലാളി വലുതും അധികം ദ്യരെയല്ലാത്തതുമായ ഒരു വസ്തുവിനെ ഒ 


സം ളാ 


ചരകപൈയ്യക്കം 


തവണയും പിഴയിക്കാതെ അ്പെയ്തു വിഴ്ത്തുംപോലെ വിദ്യ 
ചികിത്സകന്‍ സ്രശദ്ധമായ നിരീക്ഷണത്തിനുശേഷം വിജയിക്കുക 
ചെയുന്നു സാമാന്യനിയമം അനുസരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള പികിത്സയുടെ ൨ 
ജനത്തിന്‌ അനുഭവംതന്നെയാണ്‌ തെളിവി. രോഗബാധിതനായ ഒരു വൃക്ക 
രോഗത്തെ അശ്വസിപ്പിക്കാനുതകുന്ന ഉപാധികളാണ്‌ നല്‍കുന്നത്‌, ഉപ 
ണത്തിന്‌ ശോഷിച്ചവര്‍ക്ക്‌ അതിനെതിരായ വിധികളും, ബലക്ഷയറ്യമു 
വര്‍ക്കും മെലിഞ്ഞവര്‍ക്കും പുഷ്ടിസാധകമായതും അമിതഭാരവും വ്വം 
മുള്ളവര്‍ക്കും അവ കുറയ്ക്കാനുതകുന്നതും, തണുപ്പോ ചൂടോമൂലം രോധം 
ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ചൂടും തണുപ്പും ഉള്‍പ്പെട്ടവയും ആയ പികിത്സാരീതികളു 7) 
ഉചിതം. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, കുറവുള്ള ധാതുക്കളെ പ്രദാനം ചെയ്യുകയും, 
അധികമുള്ളവയെ നീക്കുകയും വേണം. രോഗകാരണത്തിന്‌ വിപദീറ 
സ്വഭാവമുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുകവഴി ആരോഗ്യം വീണ്ടെ 
ടൂക്കുക എന്നതാണ്‌ കാതലായ സിദ്ധാന്തം! 


ഭാവിപ്രവചനം 
വിവേകിയായ ചികിത്സകന്‍, ചികിത്സയുടെ ഭാവിയെക്കുറിച്ചും ശമിപ്പിക്കും 
വുന്നതും അല്ലാത്തതുമായ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും സദാ ബോധവാനാണെ 
ന്നത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ശമിപ്പിക്കാവുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വീണ്ടും ഉപവിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌-_എളുപപം 
ശമിപ്പിക്കാവുന്നവ, ശമിപ്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവ, സാന്ത്വനപ്പെടുത്താന്‍ മാത 
മാകുന്നവ, ലഘുവായവ, ഗാരവമേറിയവ എന്നിങ്ങനെ ശമിപ്പിക്കാനാകാ 
ത്തവയ്ക്ക്‌ അനന്തമാണ്‌ ഉപവിഭാഗങ്ങള്‍?. ഭാവിപ്രവചനം വളരെ നിര്‍ണ്ണാ 
യകമാണെന്നിരിക്കെ, ശമിപ്പിക്കാനാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
എന്തെല്ലാമാണ്‌ എന്നത്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. കാരണങ്ങള്‍, പൂര്‍വ്വരൂപങ്ങള്‍, 
പ്രകടരുപങ്ങള്‍ എന്നിവ അവയില്‍ അമുഖ്യങ്ങളായിരിക്കും (ദോഷത്താല്‍ 
ദുഷിപ്പിക്കപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും ശരീരത്തിന്റെ രോഗാവസ്ഥയില്‍ 
അസന്തുലിതങ്ങളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു). ഒരു ദോഷം മാത്രമാണ്‌ കോപിച്ചി 
രിക്കുന്നതെങ്കിലും, അടുത്തിടെ മാത്രമാണ്‌ രോഗബാധ ഉണ്ടായതെങ്കിലു: 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകളും ചികിത്സകളും ഏറ്റുവാങ്ങാന്‍ ശരീരത്തിന്‌ ക്ഷമത ഉണ്ടെ 
കിലും, ചികിത്സ നടപ്പാക്കേണ്ടുന്ന പ്രദേശം ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്ലാത്തതെങ്കിലും 
ഭാവി ശുഭസുചകമാണ്‌. 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ പ്രയാസമായ രോഗങ്ങളില്‍ മറ്റൊരു കൂട്ടം സാഹപര്യണ് 
ഉാണുണ്ടാകുക. രോഗകാരണം, മുന്‍സൂചനകള്‍, ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവയ്കി 
തീവ്രത ആധ്രത്തോളം ഉണ്ടാകില്ല. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ദോഷങ്ങളില്‍ ഏറെ 
്കിലുമൊന്ന്‌ ഗുണംകൊണ്ട്‌ ദോഷദുഷ്യത്തിന്‌ സമാനമായിരിക്കും രോഗി 
ഗര്‍ഭിണിയോ, വൃദ്ധനോ(വ്ൃദ്ധയോ ആണെങ്കില്‍, സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ അധി 
കമല്ലെങ്കില്‍, ശസ്രത്രകിയ ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, രോഗം ആരംഭിച്ച്‌ കുറവ 
ലമായെങ്കില്‍, പ്രധാന അവയവങ്ങളിലോ ഒന്നോ രണ്ടോ ശരീരനാളി 
ആണ്‌ രോഗബാധയെങ്കില്‍, രണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചിടുണ്ടെങ്കില്‍ 


ചികിത്സയുടെ നാഥ പാദങ്ങള്‍ 


ചികിത്സ പൂര്‍ണ്ണമാകാനുള്ള നാല്‌ ഘടകങ്ങളും തികയാതി 
ഒക്കെയാണ്‌ ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുക. 

ആത്യന്തികമായി ശമിപ്പിക്കാനാകില്ലെങ്കിലും, പില രോഗങ്ങളെ സാന്ത 
നി; നാകും, ഇവിടെ രോഗം രണ്ട്‌ ദോഷങ്ങളെ ബാധിക്കുന്നു; ഒന്നില 
ധികം ധാതുക്കളെയും. അത്‌ ഇടവിട്ട്‌ പ്രകടമാകുകയും പ്രധാന അവയവ 
ങ്ങളെയും സന്ധികളെയും ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സാന്ത്വനചികിത്സ 
ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം ഉറപ്പുതരുന്നില്ല. എന്നാലും ചെറിയൊരളവില്‍ സുഖവും 
ആശ്വാസവും അതിലൂടെ രോഗിക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നു. എങ്കിലും ചെറിയ പ്രകോ 
പനംകൊണ്ടുപോലും രോഗം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടേക്കാം. 

ശമിപ്പിക്കാനാകാത്ത രോഗത്തില്‍ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളുടെയും അസന്തു 
ലിതാവസ്ഥയുണ്ട്‌. അത്‌ എല്ലാ ശരീരനാളങ്ങളെയും ബാധിക്കുകയും ഉത്ക. 
ണായ്ക്കും (ഭമത്തിനും കാരണമാകുകയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശിഥിലമാക്കു 
കയും ബലത്തെ ചോര്‍ത്തിക്കളയുകയും എല്ലാ ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളെയും 
തടയുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആദ്യമായി, വിവേകിയായ ചികിത്സ 
കന്‍ എല്ലാ രോഗസാഹചര്യങ്ങളെയും രൂപങ്ങളെയും പരിശോധിക്കുകയും 
ശമിപ്പിക്കാനാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രം ഉചിതമായ ചികിത്സ വിധിക്കുകയും 
വേണം, ശമിപ്പിക്കാനാകാത്ത രോഗങ്ങളെ ചികിത്സിക്കാന്‍ ഒരുമ്പെടുന്നവന്‍, 
കുപ്രസിദ്ധിയെയും ആക്ഷേപത്തെയും ഏറ്റുവാങ്ങുകയും ധനം, ജ്ഞാനം, 
ജനസമ്മതി എന്നിവയെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


രിക്കുമ്പോള്‍ 


൩. എഷണായതയം, അജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, 
പില ത്രിത്വ്ങള്‍ 


ചലിാനുള്ള തആ.ഗഹമാണ്‌ മുന്‍പന്തിയില്‍, കാണം, ജിത 
സഷിടം എല്ലാത്തിസ്റിയും നഷ്ടമാണ്‌. 


ഏഷണാത്രയം 
ധാരണ അളവിലുള്ള ബലവും അതിജീവനബുദ്ധിയും പക്വത 
സാ യുള്ള മനസ്സും ഉള്ള ഒരു വ്യക്തി ഈ ലോകത്തിലും മറുലോക 
ത്തിലും മൂന്ന്‌ ആഗ്രഹങ്ങളാലാണ്‌ നയിക്കപ്പെടുന്നത്‌. അവ ആയുസ്സിനും 
ധനത്തിനും മരണാനന്തരജീവിതത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളാണ്‌, 
ആയുസ്സിനായുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌ മുന്‍പന്തിയില്‍. കാരണം, ആയുസ്സിന്റെ 
ജീവിതത്തിന്റെ നഷ്ടം എല്ലാത്തിന്റെയും നഷ്ടംതന്നെയാണ്‌. നല്ല്‌ ജീവി 
തവും ആരോഗ്യവും ഉറപ്പുവരുത്താന്‍, സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ പരിപാലിക്കുകയും 
രോഗങ്ങളെ ഉചിതമായ രീതിയില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുകയും വേണം, ധന 
ത്തിനായുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌ പിന്നീടു വരുന്നത്‌. ആയുസ്സിനു പിറകെയാണ്‌ 
ധനത്തിന്റെ സ്ഥാനം. ജീവനോപാധികളില്ലാത്ത ജീവിതത്തെക്കാള്‍ കഷ്ട 
തരമായി മറ്റൊന്നുംതന്നെ ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യര്‍ കന്നുകാലി 
വളര്‍ത്തല്‍. കച്ചവടം, സേവനം തുടങ്ങിയ ഉദ്യമങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട ഉപജീവനം 
നടത്തേണ്ടതാണ്‌. മുന്നാമത്തെ ആഗ്രഹം മരണാനന്തരമുള്ള പരലോകജീവി 
തത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതും നിശ്ചയമായും നിരവധി സംശയങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തു 
ന്നതുമാണ്‌, 
നമ്മള്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുമോ? പ്രത്യക്ഷത്തെ മാത്രം പ്രമാണമായി എടു 
ക്കൂന്നവര്‍ പ്രത്ൃക്ഷ്രപമാണസാധ്യമല്ലാത്ത പുനര്‍ജന്മത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു 
മറ്റുള്ളവര്‍ ചില ്രന്ഥഭാഗങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പുനര്‍ജന്മസ& 
ല്പത്തെ തള്ളിക്കളയുന്നു”. ജനനത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ അച്ഛനമ്മമാര്‍ 
മാശ്തമാണ്‌. ജനനം ചെറിയ ഒരു സ്വാഭാവികപ്പതിഭാസമാണ്‌, അതൊരു 
ബാഹ്യശക്തിയുടെ നിയ്രന്തണത്തിന്‌ അധീനമല്ല, കേവലം ഒരാകസ്മിക 
മാത്രമാണത്‌ എന്നിങ്ങനെ അവര്‍ വാദിക്കുന്നു. പുനര്‍ജന്മം എന്ന പ്രതി 
ഭാസം അങ്ങനെ അനിര്‍ണ്ണീതമായി തുടരുന്നു, അപ്പോള്‍ വിവേകിയായ 0 
വ്യക്തിയുടെ നിലപാടെന്തായിരിക്കണം? സംശയാത്മകമോ നിഷേധാര്‌ 
കരമോ ആയ നിലപാടായിരിക്കേണമോ അയാളുടേത്‌? ആകണമെന്നിഴ്റ 
വസ്തുക്കളെ കാണാത്തത്‌ അവ ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടുതന്നെയായിരിക്കുണ് 


ച്ചു അവ തീരെ സൂക്ഷ്മമായതുകൊണ്ടോ വളരെ ദുരെയോ വള൦ 


ഏഷണാത്രയം, ഭഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. ചില തതിത്ങ്ങള്‍ 
അടുത്തോ ആയതുകൊണ്ടോ മൂടപ്പെടുതുകൊരഞ്ട 

മമല്ലാത്തതുകൊരണ്ടോ മനസ്സ്‌ അസ്വസഥമായതുകൊരണ്ടം ന. 
ത ം വസ്‌ തുക്കളില്‍നിന്ന്‌ വര്‍തിരിച്ചറിയാനാകാത്ത 
ആകാം, അതുകൊണ്ട്‌ അറിവിനുള്ള പ്രമാണം പ്രത്യക്ഷം മാഗ്മ 
രുത്‌ [ 

അതേസമയം, നാം പ്രമാണങ്ങളായെടുക്കുന്ന ആപ്തവപനങ്ങള്‍ 
യുക്തിയുടെ പിന്‍ബലമില്ലെങ്കില്‍ സ്വീകാര്യങ്ങളല്ലാതാകുന്നു' പുനര്‍ജന 
ത്തില്‍ അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്കുള്ള പങ്കിനെക്കുറിച്ചുള്ള (ഗന്ഥഭാഗം പരിശോധിക്കുക, 
അച്ഛന്റെയോ അമ്മയുടെയോ ആത്മാവ്‌ (ചൈതന്യം) ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവി 
ലേക്കി സാരകരമിക്കുന്നത്‌ മുഴുവനായോ ഭാഗികമായോ ആകാം, സംമണം 
പൂര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍, അച്ഛനോ അമ്മയ്ക്കോ ജീവന്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ആത്മാവ്‌ 
നിരവയവമായതിനാല്‍, ഭാഗികമായ സംക്രമണം സാദ്ധ്യമല്ല. അച്ഛനമ്മ 
മാരിലെ ചൈതന്യം (ആത്മാവ്‌) സന്തതിയിലേക്ക്‌ സംക്രമിക്കുന്ന എന്ന 
സിദ്ധാന്തവും, നാലുതരം ജീവശരീരങ്ങളിലേക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ അനു്രവേശി 
ക്കുന്നു എന്ന സിദ്ധാന്തവും വിരുദ്ധപക്ഷങ്ങളിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌! ആത്മാ 
വിന്റെ സംക്രമണത്തിന്‌ ബാധകമായതെല്ലാം ബുദ്ധിക്കും മനസ്സിനുംകൂടി 
ബാധകമാണ്‌ 

തന്നില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തനായൊരു സൃഷ്ടികര്‍ത്താവോ? ആറ്‌ ധാതു 
ക്കളും അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളും ആത്മാവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ജീവന്‍ അവയുടെ 
സംയോഗവും വിയോഗവും അവയില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തിന്റെ 
തന്നെ ഫലമാണ്‌. സൃഷ്ടി,പ്രകിയയിക്ക്‌ പ്രേരകമായി ഒരു ബാഹ്യശക്തിയെ 
കട്പിക്കുക യുക്തിക്ക്‌ നിരക്കുന്നതല്ല" 

ജനനം ഒരാകസ്മികതയാണെന്നും ജനനകാരണം അപ്രത്യക്ഷ; 
ണെന്നും വാദിക്കുന്നവര്‍ ശുന്യവാദികളാണ്‌. അവരുടെ ധാരണ വളരെ പരി 
മിതമാണ്‌ പരിശോധനയിക്കോ പരിശോധകനോ കര്‍ത്താവിനോ കാരണ 
ത്തിനോ ഈശ്വരനോ ജഷിമാര്‍ക്കോ സേവനത്തിനോ കര്‍മ്മത്തിനോ കര്‍മ്മ 
ഫലത്തിനോ ആത്മചൈതന്യത്തിനോ അവര്‍ ഒരു പങ്കും നല്‍കുന്നില്ല 
ഇത്തരം നിഷേധാത്മകനിലപാടുകള്‍ പാപകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നായിത്തന്നെ 
കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു". ഈ നിഷേധത്തിന്റെ പാതയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുകയും മഹാന്മാര്‍ കൊളുത്തിയ വിളക്കിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ വസ്തു 
തകളെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യബോധത്തോടെ മനസ്സിലാക്കുകയും വേണം, 


ഇനിയം പ്രവര്‍ത്തന 


ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ലി 
നിലനില്‍ക്കുന്നവയും അല്ലാത്തവയുമായ തത്ത്വങ്ങള്‍ (വസ്തുക്കള്‍) നാദ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ വിശകലനംചെയ്യപ്പെടുന്നു--ആപ്തോപദേശം, പ്രത്യക്ഷം, 
അന്യുമാനം, യുക്തി എന്നിവയാല്‍ 


ന്തം 


ആപിതോപദേശം 

ഒരു പികിത്സകന്‍ വിവേകികളായ മുന്‍ഗാമികളില്‍നിന്ന പഠിക്കണം അം 

ക്കില്‍ സ്വയം പഠിക്കാനുള്ള പരിശ്രമത്തില്‍ തെറ്റുകള്‍ ആവര്‍ത്തിക 
യുണ്ട്‌ എന്നിരുന്നാലും. കേവലം അറിവി മാത്രം ആപ്തന്റെ അടാമ 
ന്നില്ല ദജസ്തമോഗുണങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള മോചനം, വിരക്തിയിരനിന്നു 
കുന്ന ബലം, ഭൂത വര്‍ത്തമാന ഭാവിസമയങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചിരികക 
ജഞ്ഞാനം, അച്ചടക്കം. വിവേകം എന്നിവയാണ്‌ ആപ്തന്റെ സവിശഷം, 
കള്‍, ഇവരുടെ വാക്കുകളില്‍ അസത്യത്തിനോ സംശയത്തിനോ ഒര 

സ്ഥാനമില്ല' യുക്തിയുമായി ഇടയാത്തിടത്തോളം ഗ്രന്ഥവും വേദവും 
ണമാണ്‌. രോഗത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന സാഹചര്യങ്ങള്‍, രോഗബാധയുടെ 
പ്രക്രിയ കാരണസിദ്ധാന്തം, സവിശേഷധര്‍മ്മങ്ങള്‍, സ്ഥാനം, പ്രധാന അന്ധ 
സ്ഥതകള്‍. ലക്ഷണങ്ങളും സൂചനകളും, സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍, രോഗവ്യദ്ധ 
സ്ഥിതി, ശമനത്തിലെ പുരോഗതി, ഭാവിപ്രവചനം എന്നിവ ആപ്രതോപധു 
ശംകൊണ്ട തീര്‍പ്പ്‌ കലപിക്കാവുന്ന മേഖലകളാണ്‌? ആപ്തവാക്യാനുന്ധ 
രികളായ ശീലങ്ങള്‍, നല്ല ആരോഗ്യവും സുസ്ഥിരതയും വിണ്ടെടുക്കാ 
സഹായകമാകുന്നു. 


പ്രതൃക്ഷം 

ഇന്രിയങ്ങളും അവയുടെ വിഷയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പ്രതൃക്ഷജ്ഞാനം ഉടലെടുക്കുന്നു. ഈ പ്രക്രിയയില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങള്‍ (വിഷയങ്ങള്‍), അവ തമ്മിലുള്ള സംബന്ധം (സന്നികര്‍ഷം. ആ 
സംബന്ധത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ജ്ഞാനം എന്നിവ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു 
ജ്ഞാന്റപ്രക്രിയ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ആത്മാവുമായിച്ചേര്‍ക്കുന്ന മനസ്സിനെ ആശ 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. (്രത്യക്ഷത്തിലെ അപൂര്‍ണ്ണതയെ കണക്കാക്കി രോഗനിര്‍ണ്ണ 
യത്തില്‍ അതിന്‌ വലുതായ പങ്‌; കല്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല. എങ്കിലും, രസന 
ന്രിയം ഒഴികെയുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ രോഗിയെ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ താന്താ 
ങ്ങളുടെ പങ്‌, നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. സന്ധികളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദം, കൂട 
ലുകളിലെ കുടുകുടാശണ്ദം, ശരീരത്തില്‍നിന്നും പുറത്തുവരുന്ന മറ്റ ശബ? 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ചെവി മനസ്സിലാക്കുന്നു, നിറം, രൂപം, കാഴ്ചയിലെ 24 
പ്രത്യേകതകള്‍ എന്നിവ കണ്ണിലെത്തുന്നു. സാധാരണവും അസാധാരണ 
വൂമായ ശരീരഗന്ധം മൂക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 'പൂടോ തണുപ്പോ സാധ്‌ 
രണമോ അസാധാരണമോ ആയ സ്പര്‍ശത്തെ തൊട്ടറിയുന്നു. രസം മാ. 
പരോക്ഷമായി പരിശോധിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ്രമേഹരോഗിയെ ചുറ്റി 
ക്കുന്ന പ്രാണികളില്‍നിന്നും, ഛര്‍ദ്ദിച്ച രക്തം കാക്കകളോ പട്ടികളോ തിന്നു 
ന്നതില്‍ നിന്നും അത്‌ മനസ്സിലാക്കണം" 


അനുമാനവും യുക്തിയും 
പ്രത്ൃക്ഷത്തിന്റെ പരിധിക്കപ്പുറത്തുള്ളവയെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ അനുമാന 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. അത്‌ പ്രതൃക്ഷത്തെത്തന്നെയാണ്‌ അടിസ്ഥാനമാക്കുന്ന്‌ 


വിമാ 


യശ, ചില ത്രിത്വങ്ങള്‍ 


ംം, തീയും പുകയും തമ്മിലുള്ള ബു 
ണം ത്‌ ള്ള ബന്ധത്തിന്റെ സം 
ല്ലാതെ പുക കാണുന്നതിലൂടെ ത പി ണത്തില്‍ 


ന്നു തരത്തിലൂണ്‍. കാരണത്തില്‍നിന്ന്‌ കാര്യം, കാന 


കത്തില്‍നിന്ന്‌ 


കാനാ മു്‌ 
കാരണം സഹവര്‍ത്തിത്വം ഉള്ള ദന്ധത്തിലെ ഒരു ഘട 

ന്ന 

വൈദ്യശാസ്രതത്തിലെ ശരീരമാനസങ്ങള്‍ ആയി കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന 
മേഖലകളില്‍ അനുമാനം ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ടുപോരുന്നു നം 
തരം അനുമാനങ്ങള്‍ക്കും ധാരാളം ഉദാഹരണങ്ങളുണ് ശോകപൂര്‍ണ്ണമായ 
നോട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ ദുഖവും, ഉത്കണ്ഠാകുലമായ മുഖഭാവത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
പേടിയും, പൂര്‍വ്വകാലം അയവിറക്കുന്നതിലൂടെ ഓര്‍മ്മയും, ദഹനസവിശേ 
ഷതകളില്‍നിന്ന്‌ ദഹനാഗ്നിയുടെ സ്വഭാവവും, ആയാസശേഷിയില്‍നിന്ന്‌ 
ശരീരബലവും അനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. കാര്യത്തില്‍നിന്ന്‌ കാരണത്തെ 
അനുമാനിക്കുന്നതിന്‌ ഗര്‍ഭത്തില്‍നിന്ന്‌ ലൈംഗികബന്ധത്തെ മനസ്സിലാക്കു 
ന്നത്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. കാരണത്തില്‍നിന്ന്‌ കാര്യത്തെ അനുമാനിക്കുന്ന 
തിന, വിത്തില്‍നിന്ന്‌ ഫലത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നതും, ന്ധത്തിലെ ഒരു ഘടക 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ അപരത്തെ അറിയുന്നതിന്‌ പുകയില്‍നിന്ന്‌ തീയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം 
അറിയുന്നതും ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. അനുമാനത്തിന്റെ പരിധിയില്‍ സാദൃശ്യ 
ജ്ഞാനവും വരുന്നതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌, ആര്‍ ധാതുക്കളില്‍നിന്നുള്ള (ഭൂണ 
ത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയെയും ജലം, വിത്ത്‌, അനുകൂലസാഹചര്യം എന്നിവ ചേരു 
സ്പോഴുള്ള സസ്യവളര്‍ച്ചയെയും തമ്മില്‍ ഉപമിക്കുന്നത്‌. അല്ലെങ്കില്‍. ദണ്ഡം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ അരണി കടഞ്ഞ്‌ അഗ്നി ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായി സാദൃശ്യപ്പെടു 
ത്തുന്നത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സയുടെ നാല്‌ പാദങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ രോഗ 
ശമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെയാകാമത്‌. വൃത്യസ്തസന്ദര്‍ഭങ്ങളിലെ 
ഒരേ അടിസ്ഥാനകാരണത്തെ കണ്ടെത്തുന്ന കഴിവാണ്‌ യുക്തി. ഈ യുക്തി 
യാണ്‌ മൂന്ന്‌ തരം അനുമാനങ്ങളിലും (്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 


പുനര്‍ജന്മം 
ഭയമോ ആസക്തിയോ വെറുപ്പോ അത്യാഗ്രഹമോ വിൂമമോ അഹങ്കാരമോ 
ഇല്ലാതിരുന്ന, തെളിഞ്ഞ ബുദ്ധിയും മനസ്സുമുള്ള പ്രാമാണിക്ജ്ഞാനമുള്ള 
പ്രാചീനജഷിമാര്‍ ദിവ്ൃദൃഷ്ടിയാല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞതാണ്‌ പുനര്‍ജയം', അതു 
കൊണ്ട്‌ പുനര്‍ജന്മം എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അംഗീകരിക്കാന്‍ മടി കാട്ടേണ്ട 
തില്ല, അറിവിലേക്കുള്ള പ്രാമാണികമായ മാര്‍ഗ്ഗം വേദങ്ങളോ വേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിരുദ്ധമല്ലാത്ത, മഹാന്മാര്‍ക്ക്‌ സമ്മതമായ മറ്റ്‌ (പ്രഠാമാണികരേഖകളോ ആണ്‌ 
സേവനമനോഭാവവും ധാര്‍മ്മികാനുഷ്ഠാനങ്ങളും സത്യസന്ധതയും അഹിം, 
സയും ആത്മനിയ്യന്തണവും ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സ്വസ്ഥത ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
വേദങ്ങള്‍ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നു, മാനസികദോഷങ്ങളെ തരണംചെയയത്തേവര്‍ക്കി 
വുനര്‍ജന്മത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചനമില്ലെന്നും അവ ഉറപ്പിക്കുന്നു. 
പൂനര്‍ജന്മത്തെയും പ്രത്ൃക്ഷത്തെയും കുറിച്ച്‌ ശ്രദ്ധേയങ്ങളായ മറ്റു 
ക്ഷണങ്ങള്‍കൂടിയുണ്ട്‌. കുട്ടികള്‍ അച്ഛനമ്മമാരി 


ചില 


ലം നിന്ന്‌ ജന്മപങ്കാളിത്ത 


ത്രം 


ചരകുപൈത്യകം 


മുണ്ടെങ്കില്‍തന്നെയും നിറത്തിലും ശബ്ദത്തിലും കാഴ്ചയില, 
കുമോ ബുദ്ധിപരദമാ ആയ കഴിവുകളിലും ഭാഗ്യങ്ങളിലും വ്യ 
പുലര്‍ത്തുന്നു. അവര്‍ ഉയര്‍ന്നതോ താഴ്ന്നതോ ആയ സമൂഹത്തില 
കുമോ ദരിദ്രമോ അരോഗമോ രോഗാതുരമോ ആയ സാഹചര്യങ്ങളിദ 
പിറന്നുവീഴുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ കരയാനും മുലകൂടിക്കാനും ചിരിക്കാന്‌ 
ക്കാനുമുള്ള ചോദനകള്‍ സ്വാഭാവികമായി, പരിശീലനം കൂടാതെതന്നെ ടി 
അവര്‍ക്ക്‌ ജനനാലുള്ള അടയാളങ്ങളും വിചിയ്രമായ താത്പര്യങ്ങളും, ണി 
ഇവ പലപ്പോഴും മരിച്ചുപോയ വ്യക്തികള്‍ വീണ്ടും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതിഷു 
സൂചനകളായി കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇവര്‍ക്ക്‌ സാദൃശ്യമുള്ളവരോട്യം ഇല്ല 
ത്തവരോടും അകാരണമായിത്തന്നെ മമതയും ദേഷ്യവും കാണപ്പെടുന്ന 
സമാനമായ പ്രയത്നത്തില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ഫലങ്ങളുണ്ടാകുനന 

അതുപോലെ, ഒരാളുടെ പ്രവൃത്തിയും പ്രതിപ്രവൃത്തിയും നിയതസ്വഭഃ 
വമുള്ളതാണെന്നും അനുമിക്കാനാകും. അവയെ തടയാനോ ഒഴിവാക്കാരനു 
ആകില്ല. മുന്‍ജന്മത്തില്‍ വിതയ്ക്കപ്പെട്ട വിത്തുകളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഫല 
മാണ്‌ വിധി, വരുംജന്മങ്ങളിലും ഈ ചരകം ആവര്‍ത്തിക്കുകതന്നെചെയ്യം 
കാര്യത്തില്‍നിന്ന്‌ കാരണത്തെ അനുമാനിക്കാനുള്ള സാദ്ധ്യത അനുമാന 
ത്തിലൂടെ ലഭിക്കുന്നതിനാല്‍, കര്‍മ്മരുപമായ ബിജത്തിനും ഭാവിജയമാകുന്ന 
ഫലത്തിനും തമ്മിലുള്ള പൂര്‍വ്വാപരബന്ധം അനുമാനഗമ്യമാണ്‌ 

യുക്തിയും ഇവിടെ സഹായകമാണ്‌. ആറ്‌ ധാതുക്കള്‍ കൂടിച്ചേരുന്ന 
തുവഴിയാണ്‌ ഭ്രൂണം ഉത്പന്നമാകുന്നത്‌. ഈ കൂടിച്ചേരലാകട്ടെ, ഒരു 
കര്‍ത്താവും കരണവും പ്രകൃതിയുമില്ലാതെ സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. ബീജ 
മില്ലാതെതന്നെ മുളപൊട്ടുന്നതിനു സമാനമാണ്‌ കരണ്രപ്രകിയ ഇല്ലാതെ 
ശ്രൂണോത്പത്തി എന്നത്‌. ഒരു വിത്തില്‍നിന്ന്‌ അതിന്റെതന്നെ സസ്യമേ 
ഉണ്ടാകൂ എന്നതുകൊണ്ട്‌ വിത്തില്‍തന്നെ സവിശേഷമായ പ്രവൃത്തി അട 
്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നുഹിക്കാം. 

നാല്‌ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍വഴി പുനര്‍ജന്മം സ്ഥാപിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീ 
ടെന്ത്‌? വേദങ്ങള്‍ അനുശാസിക്കുന്നതുര്രകാരമുള്ള സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠമായ 
ജീവിതം പിന്തുടരാന്‍ അത്‌ പ്രേരകമാകണം. ഗുരുശുശ്രൂഷ, അദ്ധ്യയനം. 
കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം, വിവാഹം, സന്താനവര്‍ദ്ധന, ഭൃത്യരോടും അതിഥികളോ 
ടരുമുള്ള പരിഗണന, ഓദാര്യം, സത്യസന്ധത, അനസുയത, മനോ-വാക്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഉചിതമായ ഉപയോഗം, ശരീരം, മനസ്സ്‌, ഇന്രിയവിഷയങ്ങള്‍ 
ബുദ്ധി, ആത്മാവ്‌, കര്‍മ്മങ്ങളുടെ വിശകലനം, ഉപാസന എന്നിവയാണ്‌ 
ജീവിതത്തിന്റെ (പ്രത്യേകതകള്‍, സത്തുക്കളാല്‍ നിഷേധിക്കപ്പെടാത്ത. ഇവ്‌ 
ടെയും പരലോകത്തും പൂര്‍ണ്ണജീവിതം ഉറപ്പുതരുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ വേണ: 
ഏര്‍പ്പെടാന്‍. ഈ ജീവിതഗതി ഈ ലോകത്തില്‍ പശസ്തിയും മ 
കത്ത്‌ സ്ഥാനവും ഉറപ്പ്‌ തരുകയും മൂന്നാമത്തെ ആഗ്രഹമായ പരാ? 
ഖത്തെ നിറവേറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. 


1) 


രോഗവും ചികിത്സയും-ചില ശ്രിത്വങ്ങള്‍* 


ജീവിതത്തിന്റെ മൂന്ന്‌ തൂണുകള്‍ 

മനസ്സ്‌. ആത്മാവി. ശരീരം എന്നിവയാണ്‌ ജീവിതത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്ന 
്രാഥമികങ്ങളായ മുന്ന്‌ തൂണുകള്‍ പരോക്ഷങ്ങളായ മുന്ന്‌ തുണ,കള്‍ക ടി 
യൂ. ഭക്ഷണം, ഉറക്കം. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം എന്നിവ. അവ യഗാശകമം യി 
പൂര്‍വ്വം ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ ശരീരം ആരോഗ്യത്തോടെയും ബല 
ത്തോടരെയും വളരുകയും വിഹിതമായ ആയുഷ്കാലം പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നത, 
വരെ നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ; 


ബലം 

ബലം മൂന്ന്‌ തരത്തിലുണ്ട്‌, സ്വാഭാവികമായുള്ളത്‌, കാല്രകരമത്തില്‍ വന്നു, 
ചേരുന്നത്‌, നേടിയെടുക്കൂന്നത്‌. സ്വാഭാവികബലം ശരീരത്തിന്റേതും മനസ്സി 
ന്റേതുമാണ്‌. അത്‌ ജന്മനാലുള്ള ഒരു പ്രഭാവമാണ്‌, കാലാവസ്ഥകളുടെ 
സ്വാധീനംകൊണ്ടും, (പായം ചെല്ലുന്നതിലൂടെയും ബലം കൂടുകയോ കുറ 
യുകയോ ചെയ്യുന്നു. ഉചിതമായ ഭക്ഷണരീതികളിലൂടെയും ശാരീരികവ്യായാ 
മത്തിലൂടെയും രസായനത്തിലൂടെയും ബലം നേടിയെടുക്കുകയുമാവാം. 


രോഗകാരണങ്ങള്‍ 

രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മൂന്ന്‌ അടിസ്ഥാന കാരണങ്ങളുണ്ട്‌: ഇന്രിയവിഷയങ്ങള്‍, 
പ്രവൃത്തി, കാലം എന്നിവയുടെ ഹീന-മിഥ്യാ-അമിതോപയോഗങ്ങള്‍. ഉദാ 
ഹരണം; ചക്ഷുരിന്ദ്രിയത്തെ ഒരു ്രകാശം ചൊരിയുന്ന വസ്തുവില്‍ തുടര്‍ച്ച 
യായി ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തുന്നത്‌ അതിന്റെ അമിതോപയോഗമാണ്‌. തീരെ ഉപ 
യോഗിക്കാതെയിരിക്കുക അനുപയോഗവും. വളരെ അടുത്തോ വളരെ 
ദൂരെയോ ഉള്ള ഭീതിദമോ വിചിത്രമോ ജുഗുപ്സാവഹമോ വിരുപമോ ആയ 
വസ്തുക്കളെ മാത്രം കാണാന്‍ ഇടവരുന്നതാണ്‌ അതിന്റെ മിഥ്യോപയോഗം, 
ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്റെ അമിതോപയോഗം ഇടിവെട്ട്‌, പെരുമ്പറ, നിലവിളി 
എന്നിവ പോലുള്ള കാതടപ്പിക്കുന്ന ശബ്ദങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതാണ്‌. തീരെ 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ അനുപയോഗമാകുന്നു, ഭീഷണ്ര്ദ 
മായ സ്വരത്തില്‍ ഇഷ്ടജനങ്ങളുടെ മരണം, നാശം, നിന എന്നിവയറിയുന്ന 
താണ്‌ അതിന്റെ ദുരുപയോഗം. (ഘാണ്യേന്ിയത്തിന്റെ അമിതോപയോഗം 
തീക്ഷ്ണവും തീര്വവും പ്രതികൂലവുമായ ഗന്ധങ്ങളെ അറിയുന്നതിലൂടെ 
യാണുണ്ടാകുന്നത്‌. ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതിലൂടെ അതിന്റെ അനുപയോ 
ഗവും വിഷലിപ്തവും പഴകിയതും ചീഞ്ഞതുമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നതിലൂടെ ദുരുപയോഗവും സംഭവിക്കുന്നു. അതുപോലെ. രസ 
ന്നേന്രിയം പലതരം രുചികളെ ഒരുമിച്ചി കഴിക്കുന്നതിലൂടെയും കാലാവസ്ഥ 
യ്ക്കും ശരീരഘടനയ്ക്കും അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കൂന്നതി 
ലൂടെയുമാണ്‌ ദുരുപയോഗം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. അത്യധികമായ തണുപ്പോ 
ചൂടോ അറിയുക, ആവര്‍ത്തിച്ചു കുളിക്കുകയും തിരുമ്മുകയും എണ്ണതടവു 
കയും ചെയ്യുക എന്നിവ ത്വഗിന്്രിയത്തിന്റെ അമിതോപയോഗമാണ്‌ ഒരു 


നി 


ടി 


നിപര്‍ശവും അന്നഘിക്കാതിരിക്കുക അതിന്റെ അനുപയോഗമാണ്‌ പ. 

നി 
ഗവ്വയ 
ി 


ന്യ ധ്യ 
മുണ്ട്‌ അങ്ങനെ മനസ്സ്‌ എല്ലായിടത്തും സന്നിഹിതമാണ്‌. സ്പര്‍ശ 


മൂമായ്യ 
മുറിഞ്ഞുപോയ ബന്ധത്തിന്റെ ഫലമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം ബന്ധം പ 
സഥാപിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ സ്വസ്ഥതയും വീണ്ടെടുക്കപ്പെടുന്നു 


.്രവ്ൃത്തി/ കര്‍മ്മം 

കര്‍മ്മം, ശരീരത്തിന്റെയോ മനസ്സിന്റെതോ വാക്കിന്റെതോ ആകാം, ഇവയി 
ലുമുണ്ട്‌, ഹീനമി।്യാതിയോഗങ്ങള്‍. ശരീരത്തിന്റെ ദുരുപയോഗം, സ്വാഭാ 
വികവേഗങ്ങളെ തടയുന്നതിലൂടെയും അസ്വാഭാവികമായ ശാരീരികനില 
കളും ശ്വാസോച്ഛ്യാസവും അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതിലൂടെയും ശരീരത്തെ പീഡി 
പ്ലിക്കുന്നതിലൂടെയും സംഭവിക്കുന്നു. വാക്കിന്റെ ദുരുപയോഗം അസ്യ, 
പാരുഷ്യം, അനുചിതമായ ദേശകാലങ്ങളിലെ ശ്രതുതാപരമായുമുള്ള വാക്‌ 
പ്രയോഗം എന്നിവയാണ്‌. പേടി, ഉത്കണ്ഠ, ദേഷ്യം, ആത്യാര്‍ത്തി, (ഭമം, 
അഹങ്കാരം, അസുയ, തെറ്റിദ്ധാരണകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ മനസ്സിന്റെ ദുരുപ 
യോഗങ്ങള്‍. ശരീരത്തിന്റെയും വാക്കിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും ദുരുപ 
യോഗങ്ങളെ ചേര്‍ത്ത്‌ അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ സ്വഭാവരീതികള്‍ എന്ന്‌ 
വിളിക്കാം. 


കാലം 
കാലം, ഓരോ വര്‍ഷത്തിലും വന്നുപോകുന്ന ഹേമന്തം, ഗ്രീഷ്മം, വര്‍ഷാ 
എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. ഓരോ കാലവും 
തണുപ്പ്‌, ചൂട്‌, ഈര്‍പ്പം എന്നിവയാല്‍ അടയാളപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഈ 
സ്വഭാവസവിശേഷത ഒരു പ്രത്യേക കാലത്തില്‍ അധികമാവുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ 
അമിതോപയോഗത്തെ കുറിക്കുന്നു. അവ ന്യൂനമെങ്കില്‍ അനുപയോഗവും 
വിപരീതമായ സവിശേഷതകള്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ കാല 
ത്തിന്റെ ദുരുപയോഗവുമാണ്‌. കാലം, ക്രമികമായ ഒരു മാറ്റത്തെ സാധ്യമാ 
ക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഹീന-മിഥ്യാ-അമിതോപയോഗ 
ങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ഉചിതമായ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും 
കാലപരമായ ഓഈചിത്യബോധവും മനുഷ്യര്‍ക്കെന്നപോലെ എല്ലാ ജീവജാ 
ലങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും കാലത്തിന്റെയും തെറ്റായ ഉപയോ 
ഗത്തിന്‌ മരണമാണ്‌ ഫലം. ഇന്്രിയങ്ങളും വിഷയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള റി 
അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതം. എന്നിവയാണ്‌ അസ്വസ്ഥതകളെ ി 
ക്കുന്നത്‌ അവയുടെ ഇണങ്ങിച്ചേര്‍ന്നുകൊണ്ടുള്ള ബന്ധത്തിലൂടെ 
വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതത്തിലൂടെയുമാണ്‌ സ്വസ്ഥത പുന്ഃസ്ഥാപ്‌ 
പ്പെടുന്നത്‌ 


സ്ഥതകള്‍ മറ്റുള്ളവയില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ രീതിയില്‍ ചിക്കി 
ടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌: വിവേകിയായ ഒരാള്‍ അനുചിതവും മു 
ഭിമതവുമായവയില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ ഉചിതവും അഭിമതവുമായവയ 
പരിശോധിച്ച്‌ കണ്ടെത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു നന്മയും ധനവും ആനന്ദവ 
നേടാന്‍ അനുയോജ്യമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ചരിക്കുകയും ദവണ്ടിയി 
ക്കുന്നു. ഈ മൂന്ന്‌ ഗുണങ്ങളെക്കൂടാതെ ലോകത്തില്‍ സുഖമോ ഖമ 
ഇല്ല. മാനസികമായ അസ്വസ്ഥതകളെ ,പതിരോധിക്കാന്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ ശര 
യായ ദിശാബോധം നല്‍കേണ്ടതും ആവശ്യമാണ്‌, ശിഷ്ട മാര,മയുക്ളു 
സംസര്‍ഗ്ഗംവഴി, ഒരാള്‍, തന്റെ സ്വത്വം. സ്ഥാനം. കുടുംബം. കാലാ. ബലം. 
അറിവ്‌ എന്നിവയെക്കുറിച്ചി സ്വയംപരിശോധന നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌ ചുരയക്കി 
പ്ലറഞ്ഞാല്‍, മാനസികമായ അസ്വസ്ഥതകളുടെ ചികിത്സയില്‍. ൧,ണം. ധനം, 
ആനനം എന്നിവയോടുള്ള ശരിയായ സമീപനം. വിജ്ഞന്മാദുമായുള്ള സഹ 
വാസം, തന്നെക്കുറിച്ചുതന്നെയുള്ള ശരിയായ ബോധം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. 


രോഗത്തിന്റെ വഴികള്‍ 
രോഗസംക്രമണം സാധ്യമാക്കുന്നത്‌ ശരീരത്തിലെ മൂന്ന്‌ വഴികളാണ്‌ അവ 
ശരിരത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലും, മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍, ആന്തരങ്ങളായ സന്ധി 
കള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലും വായില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങി വയര്‍, കുടലുകള്‍. മലദ്വാരം 
എന്നിവവരെ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന വലിയ നാളിയിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഉപ 
രിതലത്തില്‍ രോഗം ത്വക്കിലൂടെ സം്രമിക്കുന്നു. രക്തം ഉള്‍പ്പെടെ അതിനെ 
തൊട്ടുകൊണ്ട്‌ ഒഴുകുന്ന ദ്രവങ്ങളെ അത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു ഇടയിലുള്ള 
മാര്‍ഗ്ഗം ജീവന്റെ ഇരിപ്പിടമായ പല മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളുടെയും ആസ്ഥാനമാണ്‌ 
മു ശിരസ്സ്‌, എല്ലുകള്‍, സ്‌നായുക്കളും കന്ധരകളും 160 
6005) കൂടിച്ചേരുന്ന സന്ധികള്‍ എന്നിവയുടെ ഏറ്റവും ്ധാനപ്പെട വലിയ 
നാളി, വായി മുതല്‍ താഴേക്കു നിണ ആമാശയത്തെയും കുടലകളെയും 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഈ മൂന്ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും രോഗങ്ങള്‍ വ്ൃത്യസ്തമായാ൦ 
(പകടമാകുന്നത്‌. ഉപരിതലത്തില്‍ (ഗന്ഥികളെ ബാധിക്കുന്ന നീര്‍, പോൾ 
കള്‍, മേഹപിടക((സധഥലില, പാലുണ്ണി, വണം, കാക്കപ്പുള്ളി 
വിസര്‍പ്പം. നീരുള്ള വായു നിറഞ്ഞ അര്‍ശസ്തറും പരുക്കും ന 
കളിലാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍ പ്രകടമാവുക. മധ്യമാര്‍ഗ്ഗത്തെ ബാധിത ന്ധി 
അള്‍, പക്ഷാഘാതം, ദണ്ണെളക്കം. മെലിച്ചില്‍, ക്ഷയം എല്ലു തം മത്താ 
കളിലുമുള്ള അന്ധസ്ഥതികള്‍, മലാശയം, ശിര അന്ത 
ം എന്നിവയിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ പര്‍ദ, 
മായ നാളിയാണ്‌ രോഗബാധിതമാകൃന്നതെങ്കില്‍ അതിന 


ആ 


ആധ്മാനം വധി, പനി, ചുമ. അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍. മലബന്ധം, 
പ്ലീഹയും വീര്‍ക്കല്‍ എന്നിവ അനുഭവപ്പെടും വിസര്‍പ്പത്തിന്റെ ആ 
ഫലങ്ങള്‍, വയറില്‍ വായു നിറഞ്ഞു വീര്‍ക്കല്‍, അര്‍ശസ്സ്‌. പര, 
വയും കാണപ്പെടുന്നു. 


വധ 
ന്തര 
ള്‍ എന്ന 

ി 


പികിത്സകര്‍ 

ചികിത്സകര്‍ മൂന്ന്‌ തരത്തിലുണ്ട്‌, അധമന്മാരും മധ്യമന്മാരും ഉത്തം. 
അധമന്മാര്‍ മരുന്നുകളും ഗ്രന്ഥങ്ങളും മധുരവാക്കുകളുമായി നടക്കുക 
ചികിത്സകരെന്ന്‌ സ്വയം അവകാശപ്പെടുകയും ചെയ്യും. അവര്‍ വിഡ്ഡിക് 
ചതിയന്മാര്‍ എന്നിവരില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നരല്ല. മദ്ധ്യമന്മാര്‍, ധനവും ശ്രിയ, 
പാണ്ഡിത്യവും ഇല്ലാത്തപ്പോഴും അവ ഉള്ളതായി നടിക്കുന്നു. നേരൊിച്ച 
യഥാര്‍ത്ഥചികിത്സകരാകട്ടെ, ചികിത്സയെക്കുറിച്ചുള്ള .പായോഗികവും 
സൈദ്ധാന്തികവുമായ അറിവും വിവേകവുമുള്ളവരാകുന്നു അവരാണ്‌ 
സന്തോഷം പകര്‍ന്ന്‌ ജീവിതത്തെ പുന്പസ്ഥാപിക്കുന്നത്‌. 


ചികിത്സ 
ചികിത്സ മൂന്ന്‌ തരത്തില്‍ നടപ്പാക്കാം. ദൈവികമായ ചില മാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ 
(ദൈവവ്യപാശയചികിത്സ), യുക്തിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ (യുക്തിവൃഫ 
ശ്രയചികിത്സ), മാനസികമായ സമീപനത്തിലൂടെ. ദൈവികമായ മാര്‍ഗം. 
മന്ത്രോച്ചാരണം, സവിശേഷമായ ഓഷധങ്ങളും രത്നങ്ങളും ധരിക്കുക. 
ഉപവാസം, പ്രായശ്ചിത്തം, തീര്‍ത്ഥാടനം, ഈശ്വരോപാസന. ദാനവും ദക്ഷി 
യും അര്‍പ്പിക്കല്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ധാര്‍മ്മികരപവ്ൃത്തികള്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ന്നവയാണ്‌. നേരെമറിച്ച്‌, യുക്തിവ്യപാശ്രയചികിത്സയില്‍, കൃത്യമായി പരി 
ശീലിക്കപ്പെടുന്ന ഭക്ഷണ്രകമവും മരുന്നുകളുമാണ്‌ പ്രധാനസ്ഥാനത്ത്‌ മാന 
സികമായ സമീപനം, മനസ്സിന്റെ നിയ്രന്തണവും അനുചിതവിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള അതിന്റെ നിവൃത്തിയും വിഷയമാക്കുന്നു. എന്തുതന്നെയായാ; 
ദോഷവൈഷമ്യം നിമിത്തം രോഗം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, ചികിത്സ ശരീരസംബ 
ന്ധമായ മുന്ന്‌ പ്രകിയകളില്‍ ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു: ആന്തരമായ ശുദ്ധി 
കരണം, ബാഹ്യമായ ശുദ്ധീകരണം, ശസ്ത്രകിയ. ആന്തരമായ ശുദ്ധി 
കരണം, ഓഷധസേവനത്താലും ഭക്ഷണ്രകമീകരണത്താലും സാദ്ധ്യ 
മാണ്‌. ഇവ രണ്ടും ശരീരത്തിനകത്ത്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ പൊതുവെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
പ്രത്യേകതകള്‍ മൂലമുണ്ടായ ദോഷവൈഷമ്ൃത്തെ പുന്പ്രരമീകരിക്കുന്ന 
ബാഹ്യമായ ശുദ്ധീകരണത്തില്‍ അഭ്യംഗം, കുളി, നീരാവിയിലെ സ്‌നാനം; 
മരുന്നുവെച്ചുകെട്ടല്‍, പലതരം ധാരകള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ശസ്ത്ര 
യാകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഉച്ഛേദനം (ഓഥിടിഠല, ഛേദനം (1൩ലിട(നി, വേധനം (0൧൩ 
(൪), വിദരം (ഡ്ലിധഴ], ചുരണ്ടല്‍ (ടല), നിഷ്കര്‍ഷണം (സെവന്‌ 
ആക്ൃന്തനം (നിധ), ഏഷണി (00), തൂന്നിച്ചേര്‍ക്കുക (സ 
ക്ഷാരത്തിന്റെയും അട്ടകളുടെയും ഉപയോഗം എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു 
രോഗബാധയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ സാമാന്യബോധമുള്ളവര്‍ ആന്തരമേ 
ബാഹ്യമോ ആയ ശുദ്ധീകരണത്തിലൂടെയോ ശസ്ധത്രകിയയിലുടെയ 
ആശ്വാസം തേടുന്നു ആശയക്കുഴപ്പുമോ തെറ്റായ ധാരണയോ മുലം, കി 
 ക്വമതികള്‍ക്ക്‌, അനവധാനനായ ഒരാള്‍ ശ്രതുക്കളെ തിരിച്ചറിയാത്ത 


ഏഷണാത്രയം, ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. ചില ത്രിത്വങ്ങള്‍ 


പാലെ, രോഗത്തിന്റെ ഉദയം മനസ്സിലാകാതെയിരിക്കുന്നു. തുടക്കത്തില്‍ 
ഘുവായിരിക്കുന്ന രോഗത്തിന്‌ ക്രമത്തില്‍ ഗാരവമേറുകയും, അത്‌ ആഴ 
നില്‍ ബാധിച്ച്‌ ജീവരസത്തെ ഉറ്റിയെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആ അവസ്ഥ 
യില്‍ മാധ്തമേ അനവധാനനായ ഒരാള്‍ സ്വയരക്ഷയ്ക്കായി, എന്തു വില 
കാടുത്തും ഒരു ചികിത്സകന്റെ സഹായം ആവശ്യപ്പെടു, ആരും സഹായ 
തതിനില്ലെങ്കില്‍, വാലില്‍ പിടിച്ച്‌ വലിച്ചിഴയ്ക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ജീവിയെപ്പോലെ 
യാള്‍ മരണത്തിനടിപ്പെടും. ആയതിനാല്‍, സന്തുഷ്ടി ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 
രാഗം പ്രകടമാകുന്നതിനു മുന്‍പോ, പ്രകടമാകുന്ന ഉടനെതന്നെയോ ഉചി 
മായ ചികിത്സയിലൂടെ രോഗത്തിന്റെ പ്രതിവിധികള്‍ ചെയ്യണം*. 


8. പികിത്സയിലെ സ്നേഹകം്ങള്‍ 


വസ്തം ജലത്തെ ആഗിരണം പെയ്ത, അധികവില 
ക്ഷിക്കുംപോലെ; ശരീരം സിനേംറഷത്തെ വേഷം അളവില്‌ 
രണം ചെയിത്‌ അധികമുള്ളതിനെ ഉഗപക്ഷിക്കുത്തു 


സ്നേഹകങ്ങള്‍ 
ആം. ദോഷങ്ങളുടെ അസ്വസ്ഥതയെയും, ഏറിഡ 
മുള്ള അവയുടെ അസസന്തൂലിതാവസ്ഥയെയും സ, 

ആരോഗ്യത്തെ പുന്ഃസ്ഥാപിക്കാനുള്ള ചികിത്സയില്‍, അന്ധതയലി്ങള 
ദോഷങ്ങള്‍ ഉപവാസം, ശാരീരിക വ്യായാമങ്ങള്‍, ദഹനശംത്ം 
പ്ലിക്കാനുതകുന്ന തരത്തിലുള്ള ഒയഷധസേവ എന്നിവയിലും അന 
ലിത ദോഷങ്ങള്‍ സന്തുലിതങ്ങളാക്കപ്പെടുന്നു. കുറച്ചുകൂടി രര 
രോഗാവസ്ഥയെങ്കില്‍, അസ്ധസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ പറന്നു 
ആവശ്യമായി വരുന്നു. അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ സമാഗവസിചപക്കു 
ന്നതില്‍ സ്നേഹകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രധാന പങ്കുണ്ട്‌: ശോധനചികിത കഴ 
(യുള്ള ഒരു തയ്യാറെടുപ്പ്‌ സാദ്ധ്യമാക്കുന്നു എന്ന നിലയിലും അതിലെ 5, 
ചെറുതല്ല. ദോഷങ്ങള്‍ അസ്ധസ്ഥങ്ങളായിരിക്കുമ്പോള്‍, ശരിയായ അള 
വിലും കാലത്തിലും രൂപത്തിലുമുള്ള സ്‌നേഹകങ്ങള്‍, ധാതുക്കളില്‍നിന്നം 
വിവിധ നാളികളില്‍നിന്നും അടിഞ്ഞുകൂടിയ ദോഷങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കുകയും 
അവയെ കോഷ്ഠത്തിലേക്ക്‌ സം്രമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അവിടെ 
നിന്നാണ്‌ അവ വമനം, വിരേചനം എന്നീ (്രരകിയകളിലൂടെ ഒഴിവാക്ഷടെ 
ടുന്നത്‌. ഉചിതമായ രീതിയില്‍ പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടാല്‍ സ്‌നേഹകചികിന 
ബലത്തെ പുന്ദഃസ്ഥാപിക്കുന്നു, ശരീരനാളികളിലൂടെയുള്ള ,്പരവാഹതെ 
പുന്പ്രരമീകരിക്കുന്നു, ഇനന്ദിയങ്ങളുടെയും മനസ്സിന്റെയും ഉത്സാഫത്തെ 
പുനര്‍നവീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

സ്നേഹകങ്ങള്‍ പലതരത്തിലുണ്ട്‌. ശുദ്ധമായ സ്നേഹകങ്ങളെ യ 
/അച്ഛപാനം;) മറ്റ്‌ ്രവ്യങ്ങള്‍വഴി ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്‌നേഹകങ്ങളെയ, 
(വിചാരണകള്‍) വേര്‍തിരിച്ചറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. രണ്ടിനും അവയുടേതായ 
വിടങ്ങള്‍, സസ്യങ്ങളിലോ മൃഗങ്ങളിലോ ഉണ്ടാകാം എള്ളില്‍നിന്ന്‌ ത 
മുരിങ്ങയില്‍ അവസാനിക്കുന്ന അരത്തില്‍ പതിനെട്ട്‌ സസ്യ ഉറവിടങ്മുനന 
മൃഗങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ ഇത്തരം വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. മത്സ്യം, പക്ഷികള്‍, പാ൯ 
ദിപ്പിക്കുന്ന നാല്‍ക്കാലികള്‍, മാംസം, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, മജ്ജ എ 
യാണ്‌* 


സ്തം 


വിവിധതരം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
% 'കങ്ങള്‍ തമ്മില്‍. ഗുണങ്ങളിലും കര്‍മ്മ, വ 
സമ നങ്ങളില്‍. കടുകെണ്ണയാണ്‌ രം ലാ മുണ്ട സസ്യ. 
യും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു നേരമി വാന൦ ചെയ്തു 
വിരേചകുവും കഫ-വാതസംബന്ധിയായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ 
കാണ മ്ൃഗ-ഉത്പന്നങ്ങളില്‍ നെയ്യും മറ്റ്‌ പാലുത്പന്നങ്ങളും മാംസവും പേശി 
ക്കൊഴുപ്പും അസ്ഥിമജ്ജയും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഓരോന്നിനും അതാതിന്റെ താത 
ഗുണവും ധര്‍മ്മവും ്രയോഗരീതിയുമുണ്ട്‌. സ്നേഹകങ്ങളില്‍വെച്ച്‌, നെയ്യു, 
, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, മജ്ജ എന്നിവയാണ്‌ ആശഗഗഗണ്യങ്ങള്‍, ഇവയില്‍, 
തന്നെ നെയ്യിനാണ്‌ (്രാധാന്യം. കാരണം, പിത്തത്തെയും വാതത്തെയും 
ലഘുകരിക്കുന്നതുകൂടാതെ, അത്‌, ശബ്ദത്തിനും നിറത്തിനും മിഴിവേകി 
ശുക്സോത്പാദനത്തെ വര്‍ദ്ധി്പിക്കുന്നു. മറ്റ പച്ചക്കറികളോടൊപ്പം പാകം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍, അവയുടെ ഗുണങ്ങളെ വലിച്ചെടുക്കുമ്പോഴും സ്വന്തം ഗുണ 
്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല എന്ന ഇതിന്റെ സവിശേഷത വളരെ പ്രധാനമാണ്‌ 
(തൈലം), വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ബലവും 
തരക്കിന്റെ സ്നിഗ്ദ്ധതയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും സ്ത്രീയുടെ പ്രത്യുത്പാദ 
നാവയവങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പേശിക്കൊഴുപ്പി ഉപയോഗിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌ കുടലിലുണ്ടാകുന്ന ലാരങ്ങള്‍, ഒടിവ്‌, ഗര്‍ഭാശയഭംശം, ചെവി 
വേദന, തലവേദന എന്നിവയുടെ ചികിത്സയ്ക്കായും, അധികം അദ്ധ്വാനി 
ക്കുന്നവരുടെ ബലത്തെ കൂട്ടാനുമാണ്‌. അസ്ഥിമജ്ജയാകട്ടെ. ബലം, ശുകം, 
കൊഴുപ്പ്‌, കഫം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉത്തേജകമാണ്‌. അത്‌ എല്ലുകളെ ബലപ്പെടു 
ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സ്നേഹകങ്ങളുടെ ഉപയോഗം കൂടുതല്‍ ഫലവത്താകുന്നത്‌ സമയ 
ത്തെയും ജൂതുക്കളെയും ആശ്രയിച്ചാണ്‌. നെയ്യ്‌ ശര്‍കാലത്തും, പേശിക്കൊ 
ഴുപ്പും മജ്ജയും ഹേമന്തത്തിലും, എണ്ണ വര്‍ഷകാലത്തിന്റെ ആരംഭത്തിലു 
മാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ചൂടിന്റെയും തണുപ്പിന്റെയും ആധിക്യം സ്നേഹ 
ങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തിന്‌ നന്നല്ല. പൊതുവെ, സ്‌നേഹകങ്ങള്‍ പകല്‍സമ 
യത്താണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. പക്ഷേ, ഈ നിയമത്തിന്‌ അപവാദങ്ങളും 
ഉണ്ട്‌, ഗ്രീഷ്മത്തിലെ ചൂടില്‍, വാതവും പിത്തവും അസ്വസ്ഥമായിരിക്കു 
മ്പോള്‍, സ്നേഹകങ്ങള്‍ രാത്രിയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌, ഹേമന്തത്തില്‍, 
കഫം അസ്വസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോള്‍, പകല്‍സമയമാണ്‌ അനുയോജ്യം. കാലാ 
വസ്ഥയുടെ പൊരുത്തം കണക്കാക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, സ്നേഹകങ്ങളുടെ ഉപ 
യോഗം ശൂലം, മലബന്ധം, ബോധംകെടല്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം അവ ദഹിക്കാ 
തആതതുകൊണ്ടും ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടാത്തതുകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന ജര 
മൂര്‍ച്ഛ എന്നീ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. നെയ്യോ എണ്ണയോ 
പേശിക്കൊഴുപ്പോ മജ്ജയോ കഴിച്ചതിനുശേഷം അലപം ചുടുവെള്ളം കൂടി 
ണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. വായുവിന്റെ ദഹനത്തെ ഇത്‌ ഉദ്ദിപിപ്പിക്കുന്നു 
മാംസ, ര! ൻ ലു ഒ. ശോധന്രര്‍വം. 
ക്കാഴുപ്പ്‌, പാല്‍, കഞ്ഞി, എള്ള്‌ അരച്ചത്‌. വീഞ്ഞ്‌. ശേ ി 
നനിങ്ങനെയുള്ള ഇരുപത്തിനാല മാധ്യമങ്ങള്‍ (വിചാരണകള്‍! വഴിയായി 
സ്നേഹകങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌* 


സതം 


സ്നേഹനചികിത്സ ആര്‍ക്ക്‌ 

താഴെ പറയുന്നവര്‍ക്കാണ്‌ സ്നേഹനികിത്സ ആവശ്യം സ്വേദനം 
ചികിത്സകള്‍ ആവശ്യമുള്ള. മദ്യ-സ്ത്രീസുഖങ്ങളില്‍ അമിതാസക 
൨൪, ശാരീരികമോ മാനസികമോ ആയി കരിനാദ്ധാനം ചെയ്യുന്ന 
ന്ൃദവ്യം തെരഞ്ഞെടുക്കുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്റെ ആന്തരഘ ടന ക്‌ 
ടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ 

വാതപിത്ത പ്രകൃതിയുള്ളവര്‍ക്കും ബുദ്ധിശക്തിയും, വ്യക്തം 
ദൃഷ്ടിയും. ശക്തി. ആയുസ്സ്‌, നല്ല ശബ്ദം, സന്താനം എന്നിവനെ ആധ 
കുന്നവര്‍ക്കും നെയ്യ്‌ ഗുണം ചെയ്യും. പൊള്ളലോ മറ്റ്‌ പരിക്കുകള എ 
വര്‍ക്കും സ്ത്രീകള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും നെയ്യ്‌ ഗുണകരമാണ്‌ 

കഫ്രപകൃതിയുള്ളവര്‍ അമിതവണ്ണമുള്ളവരായിരിക്കും. കഴുത്തിലും 
വയറിലുമാണ്‌ ഇത്‌ പ്രകടമാവുക. വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകളും അവടെ 
ബാധിക്കാവുന്നതാണ്‌. വണ്ണം കുറച്ച്‌, ലാഘവം കൈവരിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്റെയും 
പേശികളുടെയും ദൃസ്മതയും ത്വക്കിന്റെ മാര്‍ദ്ദവവും അവര്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ണ്ടതുണ്ട്‌. തണുപ്പുകാലത്ത്‌ എണ്ണയുടെ ഉപയോഗം അവര്‍ക്ക്‌ ഗുണംചെയ്യും 
വിരശല്യവും കഠിനമായ മലബന്ധവും ഉള്ളവര്‍ക്കും സ്നേഹനചികിത്സ 
ആവശ്യമാണ്‌. 

വാതജമായ അസ്ധസ്ഥതകളുള്ളവരും വെയിലത്തും കാറ്റത്തും ഭാരം 
ചുമന്ന്‌ ക്ഷീണിച്ചവരും രക്തവും ശുക്സവും ക്ഷയിച്ച്‌, കഫവും കൊഴുപ്പും 
ഇല്ലാത്തവരും എല്ലുകള്‍, സന്ധികള്‍, വയര്‍, മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍ എന്നിവിട 
ങ്ങളിലെ രോഗങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നു. കൂടുതലായ ദഹനശക്തിയെ 
കണക്കിലെടുത്ത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മാംസക്കൊഴുപ്പ്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌ അവസാ 
നമായി, ഭക്ഷണത്തില്‍ അത്യാര്‍ത്തിയുള്ളവരും, പതിവായി കൊഴുപ്പുള്ള 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരും, വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകളും മലബന്ധവും 
അനുഭവിക്കുന്നവരും എല്ലിലെ മജ്ജ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. 


നക്കി 


ഉപയോഗം 
എണ്ണയും അതുപോലെയുള്ള മറ്റ്‌ സ്നേഹകങ്ങളും സാധാരണയായി ശരി 
രത്തിലോ ശിരസ്സിലോ ചെവിയിലോ ആണ്‌ ബാഹ്യമായി ഉപയോഗിക്കുക. 
എന്നാലിവിടെ, ആന്തരമായ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍, ബാഷ്യ 
മായ ്രയോഗ്രപകാരങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.ആന്തരമായ ഉപയോഗം 
രണ്ട രീതിയിലാവാം. നെയ്യും എണ്ണയും പോലുള്ള സ്‌നേഹകങ്ങള്‍. ചെറിയ 
അളവില്‍ മറ്റ്‌ ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌ ശരിരം 
ഇവയുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍, ശുദ്ധമായ രീതിയില്‍ വലിയ അഴ 
വിലും ഇവ കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. സ്‌നേഹകം ഒരൊറ്റ ശ്വ്യമാണെങ്കിലും, അ 
രസങ്ങള്‍ പല അളവില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ 63 വൃത്യസ്ത മിശ്രിതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി? 
അടിസ്ഥാനസ്‌നേഹന്്രവ്യവും ചേര്‍ത്തി 64 വിചാരണകള്‍ ഉന 
യാം. സ്‌നേഹകങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്തൂപയോഗിക്കാവുന്ന ഭക്ഷണ്ഡാവ്യങ്ളി 
അരി, കഞ്ഞി. പാര, മാംസക്കൊഴുപ്പി എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു രോഗിയ 
ദേഹഘടന, ജീവിതരീതികള്‍, കാലാവസ്ഥ. രോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം ഷി 
വയാണ്‌ സ്നേഹകത്തിന്റെ ്രയോഗരീതിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന 


അആു 


അളവിന്റെ അടിസ്ഥാനം 

ടിയുടെ ദഹനശക്തിക്കനുസമിച്ച്‌ സ്നേഹകത്തിന്‌ മുന്ന്‌ 
നര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഏറ്റവും കൂടിയ അറ്‌ ഒരു രാതി വിക 
തണ്ടുനില്‍ക്കുന്നു. ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ അളവ്‌ ഒരു പകുതിരിവസവും 
ണാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ചെറിയ അളവില്‍ മരുന്നുനല്‍കിയതി നി 
പലയതായ അളവ നല്‍കാവു ഇടത്തരവും കൂടുതലും ആയ അളവ 
ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ മുന്നോടിയായാണ്‌ നല്‍കപ്പെടുന്നത്‌ വഗ 

നല്ല ശാരീരികശക്തിയും ദഹനശക്തിയുമുള്ളവരും വിശപ്പും ദാഹവും, 
താങ്ങാനാകുന്നവരും എണ്ണ നിറയെയുള്ള ഭക്ഷണം ശീലമാക്കിയവരയം 
പ്രദമായ രീതിയില്‍ കൂടിയ അളവുതന്നെ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ വയ 
റിലെ വായുവിന്റെ ആധ്മാനം (ഠിടി00), പാമ്പിന്‍വിഷബാധ, വിസര്‍പ്പം, 
മൂത്രതടസ്സം, അപസ്മാരം, കഠിനമായ മലബന്ധം എന്നീ സനര്‍രങ്ങളിന 
ഉതുപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശരാശരി ആരോഗ്യമുള്ള, മിതമായ അളവില്‍ 
മാത്രം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന, കുടലിലെ സഞ്ചാരം തടസ്സപ്പെടാത്ത വ്യക്തി 
കള്‍ക്കും, പൊള്ളല്‍, കുഷ്ഠംപോലെയുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, മുത്രസംബ 
ന്ധമായ തടസ്സങ്ങള്‍, വാതരക്ത സംബന്ധമായ അസ്ധസ്ഥതകള്‍ എന്നിവ 
യുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇടത്തരം അളവ്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ ചിലപ്പോള്‍ 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ക്കും കാരണമാകാം. രോഗാതുരനും വൃദ്ധനും ദഹനശക്തി 
കുറഞ്ഞവരും, അതിസാരം, ചുമ, വിട്ടുമാറാത്ത പനി എന്നിവയുള്ളവര്‍ക്കും 
എറ്റുവും കുറഞ്ഞ അളവാണ്‌ യോജിക്കുക. സങ്കീര്‍ണ്ണതകളില്ലാത്തവണ്ണം 
ഉത്‌ നീണ്ടകാലം തുടര്‍ന്നുപോകാം. കൊഴുപ്പും കഫവും അധികമുള്ള 
വര്‍ക്കും, ലംഘനവും രുക്ഷണവും ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്കും, ഉമിനീരും മല 
ദ്വാരത്തിലൂടെ കഫവും അധികമായി വമിക്കുന്നവര്‍ക്കും, ദഹനശക്തിയും 
രുചിയും കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും, ഛര്‍ദ്ദിയോ വയറിലെ വീക്കമോ ഭക്ഷ്യവിഷ 
ബാധയോ കഠിനമായ ക്ഷീണമോ മാനസികാസ്വാസ്ഥ്യമോ ഉള്ളവര്‍ക്കും 
സ്നേഹനചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നതല്ല. സ്നേഹനചികിത്സയുടെ കാല 
യളവ്‌ 3 മുതല്‍ 7 രാത്രികള്‍ വരെയോ ഉചിതമായ സ്നേഹനത്തിന്റെ ഫലം 
കാണുന്നതുവരെയോ തുടരാവുന്നതാണ്‌. നല്ല ദഹനശക്തിയും രുചിയും, 
സുഗമമായ മലശോധന, പേശികളുടെ മാര്‍ദ്ദവം, ലാഘവം, കൊഴുപ്പു കലര്‍ന്ന 
ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ഓഈദാസീന്യം, വ്യക്തമായ ദൃഷ്ടി എന്നിവയാണ്‌ ഇതിന്റെ 
ഫലങ്ങള്‍, 


ചികിത്സയുടെ പ്രയോഗരീതി* 

സ്നേഹന്റദവ്യം കഴിക്കുന്ന ദിവസവും അതിനു തലേന്നും, രോഗി. ഇളാ 
ചടുള്ള, ശരവരുപത്തിലുള്ള കൊഴുപ്പില്ലാത്ത ഭക്ഷണം. ചെറിയ വര്‍ 
ചിരിക്കണം ചൂടുവെള്ളത്തിന്റെ ഉപയോഗവും ബ്രഹ്മചര്യവും ശീല 
ണം ശാരീരികാദ്ധാനവും, കാല്‍നടയായോ, വാഹനത്തിലോ ഉള്ള 
പയം, പകലുറക്കം, വേഗധാരണം എന്നിവയും ഒഴിവാക്കണം അല്‍ 
യ ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാക്കലാണ്‌ ചികിത്സകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കി 


പ്‌ 


ചരകലൈത്തുക 


രോഗികകി വിശപ്പുളപ്പോോ, കഷണ മത്ത ആ ന 
നല്‍കേണ്ടത്‌ ദോഷങ്ങളെ പുറന്ത്മലാണ്‌ ഉദ്ദേശി വ 
ദഹിച്ചതിന്‌ ശേഷമാണ്‌ സനേഹനവവ്യം കഴിക 


മായി പാകപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌ 
ചികിത്സയുടെ കാലയഉവി വ്യക്തിയുടെ മലദശാധനയയക സം 


നന്ുസരിച്ച്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സുഗമമായ മലശോധന 
മലവും ഉള്ളവര്‍ക്കു. ഒരു സ്നേഹനദവ്യ നന്നെ മുന്ന, വന കഴകം 
ഉറച്ച മലമുള്ളവര്‍ക്കി ഇത്‌ ഏഴ്‌ ദിവന. ത്തോളം നീള്ണം മതിയാ യു 
വില്‍ ഫലം കണ്ടുതുടങ്ങിയാല്‍, അയഞ്ഞ മലമ, ്വര്‍ക്കി വിച 


ത്തിരി 


ത്തണം. ശര്‍ക്കര, കരിമ്പിന്‍നീര്‍്‌, മോര്‍. പാല്‍ക്കത്ഞി, 2. പീ 
ത്രിഫല, ചുടുവെള്ളം എന്നിവയേതെങ്കിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ ന നടത്തം, 
അവരുടെ കുടലില്‍ ഉളദ്ദീപിപ്പിക്കപ്പെട്ട പിത്തം, കച്ചി കഫം പ 
നീങ്ങുന്ന വാതം എന്നിവ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതയകൊണ്ട്‌ വിച 
മാണ്‌. ഉറച്ച മലമുള്ളവരുടെ പതികരണം ഇ. കൃത്യമാ. 
അവരുടെ കുടലില്‍ കോപിച്ച വായും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന, എന്ന്‌ 

കുടലിലെ പിത്തത്തിന്റെ അളവി കടയതലയം ദഹനശക്തി മിയ 
അളവിലുമാണെങ്കില്‍, സ്‌നേഹനയഷധം വേഗം ദഹിക്കും 
സ്ലിനെ ബാധിക്കുകയും കഠിനമായ ദാഹം ഉണ്ടാവ.ക 
തണുത്ത ജലമുപയോഗിച്ചി ശമിപ്പിക്കണം ദാഹം അത വി 
ദഹനശക്തിയുടെ കുറവ്‌ മലമ, ണ്ടാകുന്നതാണെങ്കില്‍ ൨, 
നല്‍കണം, തുടര്‍ന്ന്‌ വമനവും നടത്തണം പിത്താത്തിന്റെ ആധിക്യം 
നെയ്യ്‌ മാത്രമായി നല്‍കുന്നത്‌ അപകടകരമാണ്‌ അതി ബോധ 
മുള്ള വ്യവസ്ഥാസംബന്ധിയായ ചില അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ കണമക 
ചികിത്സ. തെറ്റാണെങ്കില്‍, മനംപുരട്ടല്‍. മലബന്ധം. മയക്കം ചനി ച 
ച്ചില്‍, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, വയറിലെ ആന്തം, ബോധക്ഷയം എന്നി ലഷ്‌ 
അള്‍ കാണപ്പെടുന്നു സ്വേദനം. വമനം, വിരേചനം എന്നിവ ഉപേ 
ഈ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ നേരിടാം മോര്‍, പുളിപ്പിച്ച ദവങ്ങള്‍ 
എന്നിവയുടെ ഉപയോഗവും ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ചികിത്സയ്ക്കുശേഷം, സ്‌നേഹനത്തിന്റെ ഭാവം കണ്ടതു 
മ്പോള്‍, ചികിത്സ വഴിയായി നാളിയിലേക്ക്‌ മാറപ്പെട്ടിരുന്ന കോപിച്ച വ 
ളെ പുറന്തമുളാനായി ഒര, ദിവസത്തിനുശേഷം വമനൌഷധവയാ 2, 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം വിരേചകവുയം നല്‍കണം 

ചില വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ സ്‌നേഹകങ്ങളെ ശുദ്ധമായ രൃപത്തില്‍ എള 
ത്തില്‍ സ്വീകരിക്കാനാവുന്നില്ല, അവര്‍ അയഞ്ഞ മലമുള്ളവരയം മദ്യപ 
പതിവാക്കിയവരും ശാരീരികാദ്ധാനം ഒഴിവാക്കിയവര.മാണ്‌ ഇത്തരക്കാ 
സനേഫകത്തെ ഒരു മാദ്ധ്യമത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ ഉപയോഗിക്കണം 
സനേഹകങ്ങള്‍ ചെറിയ അളവില്‍ മറ്റ്‌ ദവ്യങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ സല്‍ 
ലികള്‍, പക്ഷികള്‍, മത്സ്യം എന്നിവയ,ടെ മാംസ. ഉപയോഗിച്ച്ള സയ 
കളും, അവയോടൊപ്പം ശര്‍ക്കര. പഞ്ചസാര തൈര്‌ കരമളക. ഇട 


പക്വത്സയിലെ ന്നേ 


ിതങ്ങളും ഇവയില്‍ ഉള്‍പ നന്ത്ന 

ന്നിവ ചേ ല്‍ സ്നേഹനം ലം ലു ലു 

പ; ഉപയോഗിക്കാം വ്യക്തിയുടെ യം 

ടഃ ദൂഷ്യത്തിന്റെ പ്രത്യേകതയും, 

മോഷ്‌ ്കിലെടുത്ത്‌ അവയ്ക്കുചിതമായ 

വിലും താണ്‌. സ്നേഹനം ഉറ്റ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്ന, 


1! 
ലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഉപ്പ്‌ ദ്രവത്തെ തടഞ്ഞു നി 

ഫര 

തന്നെ 


ര്‍ത്തി ആഴം 
പാ ഒരു ദ്രവ്യം എന്ന 
ഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന കുഠിനമല്ലാത്ത 
്‌ മു യാ; പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ കാരണം, ; 
യില്‍ ഒ 


ര്യ വന 
ത്‌ അധികമുള്ള 
ആഗിരണം ചെയ്‌, 
വെള്ളത്തെ 


തിനെ പുറന്നുള്മ്യ 

കം ശരീരത്തില്‍ ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം ആഗിരണം ചെയ്യു 

പ പുറന്തള്ളപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ക! 


സവിശേഷമായ 
അസ്ധസ്ഥരുകയ്യുകം ഏറുക 
രീതിയില്‍ മറ്റ്‌വിം, ണും 
വിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ 


8, സ്വേദനം 


എണ്ണയുടെയും ചുടിദ്യും സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഉണങ്ങിയതു;, ചും 
ുകൂളത്യമായ ഒരു ചുള്ളിക്കന്പുപോലും മൃദുവും അയവുമുള്ള 
താകുന്നു. 


ചെറ" ടീതിയില്‍ അസന്തുലിതമായ ദോഷങ്ങളെ സമതുലിര 

ക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമാണ്‌ സ്വേദനം. ഇത്‌ ശോധന്യപ്രകിയകളു 
അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ആരംഭനടപടിയുമാണ്‌. എണ്ണയുടെയും ചൂടിന്റെയ 
സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഉണങ്ങിയതും മുറുക്കമുള്ളതുമായ ഒരു ചുള്ളിക്ക 
പോലും മൃദുവും അയവുള്ളതുമാകുന്നു. അപ്പോള്‍ പിന്നെ ശരീരത്തിന്റെ 
പ്രതികരണത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയാനുണ്ടോ? അഭ്യംഗവും സ്വേദനവും, ഉചിത 
മായ അളവില്‍ ചെയ്താല്‍ വാതത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും ,കരമക്കേട 
കളെ തിരുത്തുകയും ശരീരത്തിലെ ്രവങ്ങളുടെ സുഗമമായ ഗതി ഉറ 
വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. മിതമായ ചൂടോടെ, ഒരു ശ്രത്യേക ശരീരഭാഗത്ത്‌ 
ഒയഷധ്രപയോഗങ്ങളോടെയാണ്‌ ഈ ।്്രകിയകള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌ രോഗ 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവം, രോഗിയുടെ അവസ്ഥ, കാലാവസ്ഥ എന്നിവ ഈ പ്രകിയ 
കളെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍, കൂടിയ അളവിലെ സ്വേദനം 
ദൃഡദഗാത്രരായ രോഗികള്‍ക്കും തണുത്ത കാലാവസ്ഥമുലമുണ്ടാകുന്ന രോ 
്ങള്‍ക്കുമാണ്‌ യോജിക്കുക. മിതവും കുറഞ്ഞ അളവിലുള്ളതുമായ സ്വേ 
ദനം രോഗിയുടെ ശക്തിക്കനുസരിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. വാതവും കഫവു: 
ഒറ്റയ്ക്കോ ഒരുമിച്ചോ കോപിക്കുമ്പോള്‍ സ്വേദനം ഫലപ്രദമാണ്‌ പക്ഷേ 
ഓരോ അവസ്ഥയ്ക്കും തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന രീതി എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചുള്ളതോ 
അല്ലാത്തതോ രണ്ടും കൂടിയതോ ആകാം. വാതവും കഫവും വയറിലുഃ 
വന്‍കുടലിലും അടിഞ്ഞുകുടുമ്പോള്‍, സ്വേദനം ഗുണകരമാണ്‌, കഫത്തിന്‌ 
എണ്ണ ഉപയോഗിച്ചുള്ളതും വാതത്തിന്‌ എണ്ണ കൂടാതെയുമുള്ള ,്പയോ 
രീതികളാവും ഉചിതം. 


രോഗിയുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌* 
ശരീരത്തിന്റെ ഏത്‌ ഭാഗത്തെയും ബാധിക്കുന്ന സമ്മിശ്രമായ അവസ്ധ്‌ 
കള്‍ക്ക്‌ സ്വേദനം ഫലപ്രദമാണ്‌. പനി, ചുമ, എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌, ഉത്കണാ 
ചെവിയിലും കഴുത്തിലും ശിരസ്സിലുമുള്ള വേദന, തൊണ്ടയിലെ തടസ്സ 
ശരീരത്തിലെ പേശിയുടെയോ ഒരു ഭാഗത്തിന്റെയോ ശരീരം ആക 
ടെയോ ഉള്ള തളര്‍ച്ച, അംഗാഘാതം, മലബന്ധം, മുര്രതടസ്റ്റം. മുക. 


പ്ല ്ു 


ന്േദനം 


ിലും കാലിലും പാദത്തി, 
യിലും മൂടിലു ലുമുള്ള കാഠിന്യം 
തകള്‍ ഇവയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു സസ്യയഷധങ്ങളും മയം ന്നി അവ 
സും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും. രക്ത്രസാവം, അതിസാരം രം! മാക്കിയ. 
വര്‍ക്‌ മഞ്ഞപ്പിത്തം. മെലിച്ചില്‍, മങ്ങിയ കാഴ്ച എന്നിവയുള്ള 
മുക നീര്‍േശിക്കാവുന്നതല്ല റ 
സ്വനം 


സ്വേദന്യപ്രകിയ 

ികൊണ്ട്‌ ചൂടാക്കിയതും പുകയൊഴിഞ്ഞതുമായ ഒരു അറയില്‍പെക്ചു 
ണം സ്വേദനം നടത്താന്‍. സ്വേദനത്തിനു മുന്‍പ്‌ രോഗിയെ തിര, മലിന 
പിഥേയനാക്കണം. രോഗിയുടെ കണ്ണ്‌, ഹൃദയദേശം. വൃഷണം. അരക്കെട്ട 
ിവ വൃത്തിയായ തൂണി, കുഴച്ച ധാന്യമാവ്‌, താമരപ്പ,ക്കള്‍ എന്നിവ, 
എതെങ്കിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ സുരക്ഷിതമാക്കണം. രോഗിക്കി വേദനയില്‍ 
തിന്നും കാഠിന്യത്തില്‍നിന്നും നീര്‍വിഴ്ചയില്‍നിന്നും ആശ്വാസം തോന്ന 
മ്പോള്‍, രോഗി വിയര്‍ത്തുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ സ്വേദനം നിര്‍ത്തണം അളവില 
ധികമായാല്‍ സ്വേദനം, ബോധക്ഷയം, കടുത്തദാഹം. കുത്തിയെരിച്ചില്‍ 
ക്ഷീണം എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകാം. സ്വേദനം നിര്‍ത്തിയതിന; ശേഷം 
ഉചിതമായ പ്രതിവിധികള്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ ചെയ്യണം. താഴപറയും പകാ: 

സ്വേദനം പലതരത്തില്‍ ചെയ്യാം*. 


സങ്കരം 
എള്ള്‌, ഉഴുന്ന്‌, മുതിര, നെയ്യ്‌, പാല്‍ക്കഞ്ഞി, പശുവിന്‍മാംസം. പശു. കടത. 
ട്ടെകം, പന്നി എന്നിവയുടെ ചാണകം, മണല്‍. ഇരുമ്പിന്റെയോ കല്ലിന്റെയോ 
കഷണങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു മിശ്രണം ഉണ്ടാക്കാം പയോഗസമ 
യത്ത്‌ ഈ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മൂടുകയോ മൂടാതിരിക്കയോ ചെയ്യാം, 


സ്തരം 
ഉമികൊണ്ടോ പാല്‍ക്കഞ്ഞികൊണ്ടോ വിരിച്ച കിടക്കയില്‍ പട്ട കമ്പിളി 
വസ്ത്രമോ തിപ്പലി, എരുക്ക്‌ എന്നിവയുടെ ഇലകളോ നിരത്തണം, ഉചിത 
മായ തിരുമ്മലിനു ശേഷം രോഗിയെ കിടക്കയില്‍ കിടത്തി ,പസ്തരസ്വേദം 
ചയോഗിക്കണം., 


നാഡി 

ഒരു പാര്രത്തില്‍ വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന (ചതുപ്പുനിലങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്ന 
മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം, ആടിന്റെ തല, പന്നിയുടെ ഉടലും ചോരയും, എള്ളി. 
വര്യണം, ചിറ്റമൃത്‌, തിപ്പലി എന്നിവയുടെ ഇലകള്‍ മുതലായവ തിളപ്പിക്കണം 


കുത്തിന്റെയോ ഇലകൊണ്ടു 
ഴല്‍ രണ്ടോ 


തരം യ 


ചിലി 


നി 

സഹിക്കാനാക, . അല്‍ പൊള്ളില്ല ം 

പരിഷേകം 

വാനരമായ അനധസ്ധതകള്‍ ഉള്ള നശി എവ കം 

ഉപയോഗിച്ചു തിരമ്മണം ധര വ്യഥ പത്തി 
നി] 


ള്‍ല്‍നിറന്ന വരുന്ന റഥതഹരമാധയ ദവരകം 
കൊള്ള. കയ, വേണം, 


അവഥാഹനം 
വലിയ പത്മം ചയ ഷം ന്യ ധനത്ത 


ഒര, അറ 
ചുടവെള്ളം എന്നിങ്ങ നയകക വാമ വന്നില്ല 
അതില്‍ രാഗി കളിക്കണം: 7 

െന്താകം 


ന്േവേദനപ.കിയയിക്കായി പതയേ സിര്‍മ്മികപ്പട 2 വിയാഗ ത്താക 
ച മഞ്ഞ യ നിറമുള്ള മണ്ണില്‍. വിന മരമയനി മറി പണിയേ 
ഒര കത്തിനെ തടകത്തി്േയേോം ഒക്ക പടിഞ്ഞാ 

കിഴക്കെ വടകം ദിക്കിസഭിമപമയാണി മറി സ്ഥിതിചെയ്യു 
ത്ത ളി കഴച്ചു പമ 
ര ഉയര. 2 അളവുകളും, വിധി 
ചേര്‍ന്ന്‌ രോഗിക്കി വിശശമിക്കാവുന്ന 


നളുകളും അടപ്പ,മയള്ളവയമായ പുക്കു 
പണിയണം പൃകക്ക.ഴലിനകത്ത്‌ വെണ്‍മരു 
മുക്കാ എന്നീ ഓഷധന നങ്ങള്‍ മുറി ചുടഗയി പക. ഒഴിയുന്നതുവടെ 
രോഗിയെ വനഹരമയ ശവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോ 
രി തയണികൊണ്ട്‌ മൂടി. പുകക്കുഴലിന്റെ ഓരോ 
കിടക്കരകയ,: വേണം വിയര്‍പ്പേ ബോധക്ഷയമോ 
ഥി തട്ടില്‍ കയറി വി.ശമിക്കണം ക്ഷീണം മാറും മനി 
എഴുന്ന ്ു ശമം അപകടകരമാം ണി എഴുന്നേറ്റ്‌ മുറി വിടുന്ന സ്‌ 
വത്ത്‌ ദരാഥിക്ക്‌ ശരീരനാളികള്‍ വറന്നപോലെയും, മലബന്ധം, കാഠിന്യ 
വലിച്ചില്‍ 2൮൪൩ എന്നിവ വിട്ടമാറിയതായുയം തോന്നണം മുക്കാല്‍ മണ്‌ 
കന ശേഷം രാഗി ചുട്യവെള്ളത്തില്‍ കൃളിക്ക,കയും ഭക്ഷണം കഴി 
കകക മാക 


അശിമഘനം 
മയ വറകിണ്ടെ തീയ,പദയംിച്ച കല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
ക്കണം. ഇതന ശേഷം ചാരം നീക്കി ഉദ്വരിതലത്തില്‍ ച വെ്ഥ്‌ 
ണം പീന്നീട്‌ പടട കമ്പിളി വസ്‌ തമ പരയാശിച്ച്‌ അനി മുട 


അത്ത 


സവനം ധ്രു 
യമയ്യേയഗടേയ (ധ്വര) തധധഡ 


ലം ശ്ച 
് ി ന ടേ ഥ്‌ 


റ ന്‌ 
പം ഷ്‌: 


; 
; 


ചരകപൈതുകം 


രോഗിയെ തിരുമ്മലിനു ശേഷം വസ്യതംകൊണ്ട മുടി സ്വേദനത്തിസ് 
അതില്‍ കിടത്തണം 


കാര്‍ഷു 
സ്ഥലം പരിമിതമാണെങ്കില്‍ കട്ടിലിനു താഴെ കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ രോട്ടച 
കനല്‍ നിറയ്ക്കണം പുകയുയരുന്ന കല്‍ക്കരി അരുത്‌. രോഗി കട്ടിലി 
കിടന്ന്‌ സ്വേദനത്തിന്‌ വിധേയനാകണം, 


കൂടി 

ഇടത്തരം അളവില്‍. വൃത്താകൃതിയുള്ള മുറി. ജനലുകളില്ലാതെ, കുട്ടിയ, 

ചൂമരോടെ, അമുക്കുരം മുതലായവയുടെ പട്ടികകള്‍ നിരത്തി, പണിയി: 

മുറിയുടെ നടുവിലുള്ള കട്ടിലില്‍ തോലോ, പട്ട-കമ്പിളി വസ്.തമോ വിറ 
കത്തുന്ന കല്‍ക്കരി നിറച്ച അടുപ്പുകള്‍ സ്ഥാപിക്കണം തിര, 

മ്മലിനു ശേഷം, രോഗി കട്ടിലില്‍ സുഖമായി കിടക്കണം 


ഭൂ 

ഇത്‌ അശ്മഗാഹനത്തിന്‌ സമാനമാണ്‌. പക്ഷേ. സ്വേദന.പ.കിയയ്ക്കുചയോ 
ഗിക്കുന്ന സ്ഥലം കൂടുതല്‍ വിസ്തൃതവും കാറ്റ്‌ കയറാത്തതും ഉപരിതല: 
മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതുമാകണം. 


കുംഭീകം 

വാതഹരമായ സസ്യയഷധങ്ങളുടെ സത്തി നിറച്ച പാതം. അതിന്റെ പക 
തിയോ മുന്നിലൊന്നോ ഭാഗം മണ്ണിനടിയിലാകുംവിധം സ്ഥാപിക്കെ 
അതിനു മുകളില്‍ ഒരു കുട്ടിലോ പഫീഠമോ വെച്ച്‌ തുണികൊണ്ട്‌ മൂടണം 
ചൂടാക്കിയ കല്ലിന്‍കഷ്ണങ്ങള്‍ പാ.തത്തില്‍ ഇടണം. വാതഹരമായ തൈലം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ തിരുമ്മിയ രോഗി കട്ടിലിലോ ഫീഠത്തിലോ കിടന്നോ ഇരുന്നേ: 
സ്വേദനം കൈക്കൊള്ളണം 


കൂപം 
കട്ടിലിന്റെ വിസ്താരത്തില്‍, അതിന്റെ ഉയരത്തിന്‌ ഇരട്ടി ആഴത്തിലുക്കൂ കുഴി 
കാറ്റില്ലാത്ത ഒരിടത്തി കഴിക്കണം. പശു. ആന. കഴുത. ഒട്ടകം എന്നിവയി 
ലേതെങ്കിലും ജീവിയുടെ ചാണകം അതില്‍ നിറച്ചി കത്തിക്കണം നന്നായി 
കത്തി പുക കുറയ്യമ്പോള്‍ രോഗി തിരുമ്മലിനു ശേഷം, തുണി വിരിച്ച്‌ 
കുഴിക്കു മുകളില്‍ വെച്ചി കുട്ടിലില്‍ കിടക്കണം 


ഹോലാകം 
ഇതില്‍ കൃപസ്വേദത്തിന്റെ അതേ .പ.കിയ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നു ഒരു 
വ്യത്യാസം, ചാണകം കുഴിയിലല്ല. തറയിലാണ്‌ കത്തിക്കുന്നത്‌ എന്നതാണ്‌ 
തറ ചൂടുള്ളതും പുകയൊഴിഞ്ഞതുമാക;സ്പോഴാണ്‌ കട്ടില്‍ വെക്കുന്നത്‌ 

തൃവരെ പറഞ്ഞ പതിമൂന്ന്‌ പയോഗങ്ങളിലും തീയുടെ ഉപയോഗ: 
കാണാം എന്നാല്‍ തീ ഉപയോഥിക്കാതെതന്നെ സ്വേദനത്തിന്‌ സമാനമാ 
ഫലം ഉണ്ടാക്കുന്ന പകിയകള.മ.ണ്ട്‌ അവ ശാരീരിക വ്യായാമങ്ങള്‍ 


[1 


ന്‌ 
സ്വേദനം 


, പൂടുള്ള സ്ഥലത്തെ വാസം, ം 
കളി ഗാനിയങ്ങള്‍ കഴിക്കുക, വിശു വനങ്ങള്‍ ധരിക്കുക, 
മിവ അനുഭവിക്കുക തുടങ്ങിയവയാണ്‌*. 

റ ടി ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌, അതിനു മുന്‍പ്‌ 
മയമുള്ള ശഭവ്യങ്ങളാല്‍ തിരുമ്മല്‍ ചെയ്യുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കുക 
തര്‍ സ്വദനത്തിനു ശേഷം, രോഗി, അനുവദനീയമായ ഭക്ഷണം കഴിക്ക. 
ക്യു ഒരു ദിവസത്തോളം ശാരീരികായാസത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കു 


കയും 
വേണം. 


10. ശോധനചികിത്സ 


ഒരു അനാവശ്യസസ്ധ്യം വളര്ന്നു ചെരുകൂന്നതു തടയാനായു 
അതിനെ വേരോടെ ഫിഴുതു നശിച്ഛിക്കുന്നതുപോല്ലെ, വല്ലാതെ 
അസ്വസ്ഥമായ ദോഷങ്ങളെ പുറന്തള്ളാനായ? മശൊധനചികിത്ത 
ആദശ്യമാണ്‌. 


രോഗ്യം ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥയുടെ സൂചകമാണ്‌ 
ആം പല കാരണങ്ങളാല്‍ ഭംഗം വരാം. ആന്തരവും ബാഹ്യവു 
മായ കാരണങ്ങള്‍ എപ്പോഴും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ബാഹ്യമായ 
കാരണങ്ങളാല്‍ അസസന്തുലിതങ്ങളാകാത്തിടത്തോളം കാലം അവ അന്ധ 
സ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല". ധാതുക്കളുടെ അസസന്തുലിതാവസ്ഥ(ധാതുവൈ 
ഷമ്യം)പോലെയുള്ള ശാരീരിക്രപ്രകിയകള്‍ക്ക്‌ നിയതമായ ഒരു കാരണ 
മുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതിന്റെ വിരാമത്തിന്‌ കൃത്യമായ കാരണമില്ല-അത്‌ സ്വാഭാ 
വികും മാത്രം. ഇതിനര്‍ത്ഥം ചികിത്സകനും ചികിത്സയ്ക്കും ധര്‍മ്മവും ഉദ്ദേ 
ശ്യവും വ്യക്തമായ ലക്ഷ്യവും ഇല്ലെന്നാണോ? അവയ്ക്ക്‌ എത്രത്തോളം 
പ്രസക്തിയുണ്ട്‌? ഈ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ ധാരാളമായി ചിന്തി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ധാതുവൈഷമ്യത്തിന്റെ വിരാമം സ്വാരാവികമാണെന്നും അത്‌ കാല 
ക്രമേണയുള്ള ശരീരത്തിന്റെ അപചയംതന്നെയാണെന്നും അതിന്‌ വ്യക്ത 
മായ കാരണമില്ലെന്നുമാണ്‌ ഉത്തരം. ജനിക്കുന്ന നിമിഷംതന്നെ ഒരു ജീവി 
യുടെ മരണവും ഉറപ്പാക്കപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ജീവിയുടെ മരണ 
ത്തിന്റെ കാരണത്തെക്കാള്‍ കൂടുതലായ ഒരു കാരണം ദോഷവൈഷമ്യത്തി 
നില്ല". ചികിത്സകനും ചികിത്സകളും ശ്രമിക്കുന്നതും ദോഷസാമ്ൃത്തിന്റെ 
സ്വാഭാവികമായ വീണ്ടെടുക്കലിനായാണ്‌. ഈ ശ്രമങ്ങളില്‍, ദോഷവൈഷമ്യ 
ത്തിന്റെ കാരണങ്ങളെ ഒഴിവാക്കുകയും ദോഷസാമ്യത്തിന്‌ അനുകൂലമായ 
ഘടകങ്ങളെ കണ്ടെത്തുകയും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഒരു നല്ല ചികിത്സകന്‍ രോഗി 
യൂടേതു മാത്രമല്ല തന്റെയും സുസ്ഥിതിക്കായി ചെയ്യേണ്ടുന്ന കാര്യങ്ങളാ 
ണിവ. 
ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ അവസ്ഥയിലെ, ദോഷത്തിന്റെ ആധിക്യം 
അനേകം ലക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും സൂചനകളിലൂടെയും പ്രകടമാകുന്നു 
അജീര്‍ണ്ണം, അരുചി, വിളര്‍ച്ച, ക്ഷീണം, സ്ഥൂലത, ഗുരുത്വം, തൊലിയിലെ 
പോളകളും പൊട്ടലുകളും, ദുര്‍ഗന്ധം, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, ഉറക്കമില്ലായ്മ. ഉറ 
ക്കത്തിന്റെ ആധിക്യം, ബുദ്ധിപരമായ തളര്‍ച്ച, ഷണ്ഡത്വം, ദുസ്വപ്നങ്ങള്‍ 


സത്രം 


സ്തം 6209-40 


ധേ: ഡഡ രഥേ യഡ്ധറ്യ്ഡ 
ണി നത്ത്ത്ത 


കൈയ്യും 


എന്നിവ അവഡില്‍ ചിലതാണ്‌ ന അന്ധസ്ഥതകള്‍ അന്യികം 


പിക ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ ലളിതമായ ഉപ്‌ 
ലും 


കള്‍ക്ക്‌ ശലം 
ഇ അളവിലുള്ള അന്ധതയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ശമിക്കന 
ഫല്രിമാവി്ല അത കൂടുതല്‍ പ്രള്‍നങ്ങളിലേക്ഷും വഴി ലാഷില്യ 
ഒരു അനാവശ്യസസ്യം വളര്‍ന്നു പെരുകുന്നതയ തടയനലയി അദ്യ, 
൬) നശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ വല്ലാതെ അസ്വസ്ഥ; 


ങ്ങളെ പുറന്ള്ളധസാനി ദശാധനചികിത്സ ആവശ്യമാണ്‌ 


ന) 


പികിത്സാഗൃഹം" 

ശോധന്യപ്രകിയകള്‍ നടപ്പാക്കാനുള്ള സ്ഥലത്ത്‌ കുവലം ചികിത്സയക്ച 
മാശ്രമല്ല, കിത്സയില്‍ ഉണാകാവുന്ന സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ കൈകാര്യം ചെയ, 
നുള്ള സൌകര്യവും ഉണ്ടായിരിക്കണം, ഉത്തമംികിത്സകര്‍ക്കി, സമസ 
കള്‍ക്ക്‌ വഴിയൊരുക്കാതെതന്നെ ചികിത്സ നടപ്യാക്കാനാവുമെന്നത്‌ മഴ 
തന്നെ. പക്ഷേ, സാധാരണചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, രോഗ 
ത്തിന്റെ സങ്കീര്‍ണ്ണതയും വ്ൃത്യസ്തതയുമനുസരിച്ച, രാഗിയുടെ (യവം 
ഘടനയും ഭക്ഷണ്രകമവും സമയവും മരുന്നുകളുടെ സ്വഭാവവും അപ്പ 
ക്ഷിച്ച്‌, സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യതയുണ്‍്. ഈയവസ്ഥ ഒഴിവാക്കാനായി 
ഗുരുതരാവസ്ഥകളില്‍, ശോധന്റപ്ര്രിയ പല ചികിത്സകര്‍ ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്ന്‌ 
നടപ്പാക്കുന്നതാവും നല്ലത്‌, സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകളെ ഏത്‌ രീതിയിലായാലും 
മുന്‍കൂട്ടി കാണേണ്ടതുണ്ട്‌ 

പികിത്സാഗ്ൃഹം, വാസ്തുശാസ്ത്രപണ്ഡിതനായ ഒരു ശില്പി രൂപ 
കല്പന ചെയ്യുകയും പണിയുകയും വേണം. ഒരു താഴ്വരയിലോ ശക്തി 
യായ കാറ്റ്‌ വീശുന്നിടത്തോ ആകരുത്‌ ആ ഗൃഹം. കെട്ടിടം ഉറപ്പുള്ളതും 
കാറ്റോട്ടമുള്ളതും, ജലസംഭരണി, അടുക്കള, കുളിമുറി, ശൌചാലയാ എന്നീ 
സാകര്യങ്ങളുള്ളതുമാകണം. വെയില്‍, മഴ, പുക, അനിഷ്ടദൃശ്യങ്ങള്‍. ഗന്ധ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ തടുക്കുന്നതും വിസ്ത്ൃതവുമാകണം അത്‌, 

രോഗിയുടെ പലതരം ആവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാനുള്ള സൌകര്യം അവിടെ 
ഉണ്ടാകണം. ചോറ്‌, പയറുകള്‍, സൂപ്പുകള്‍ എന്നിവ പാകം ചെയ്യാനുള്ള 
വ്യത്യസ്ത പാചകക്കാരും, ക്ഷുരകനും കുളിക്കാനും മറ്റും സഹായിക്കുന്ന 
വരും ഒക്കെയായി പരിശീലനം ലഭിച്ച വ്യത്യസ്ത വ്ൃക്തികളുടെ സേവന 
ലഭ്യമായിരിക്കണം. ശുചിത്മുള്ളവരും സ്വഭാവഗുണമുള്ളവരും വിദഗ്ധരും 
സേവനതത്പരരുമായ പരിചാരകര്‍ രോഗിയെ താങ്ങാനും മരുന്നുകള്‍ അറ 
യ്ക്കാനും ഒക്കെയായി തയ്കാറായിരിക്കണം. ഗൃഹത്തില്‍ സഹായികളായി 
കലാകാരന്മാരുമുണ്ടാകണം. ഇവര്‍ വായ്പാട്ട്‌, ഉപകരണസംഗീതം, കവിത, 
കഥ, എന്നിവ രോഗിയെ ഇടയ്ക്കിടെ കേള്‍പ്പിക്കണം. ചുറ്റുപാടുകള്‍ കൂവി 
മൈന, മുയല്‍, മാന്‍, ചെമ്മരിയാട്‌ എന്നിവയുടെ വാസസ്ഥാനമായിരിക്കണ? 
ഇണയും ആരോഗ്യവും കുറവയുമുള്ള ഒരു പശുവിനെ പശുക്കുട്ടിയോട 
കൂടി, വെള്ളവും ഭക്ഷണവും തണലും കൊടുത്ത്‌ സമീപത്ത്‌ വളര്‍ത്തണ്‌ 


ശോധനചികിത്സ, 


ക്കൂടം, പല അളവിലും ആകൃതിയിലും 
ഉ, ബക്കറ്റുകള്‍, അടു യി യു ഉപകരങ്ങള്‍, പാചക 
തോല്‍വസ്.തം, പരുത്തിവസ്്രം, നൂല്‍, കമ്പിളി എന്നിവയും വ 

ണം, 
ു വിരിപ്പുകളോടും തലയിണകുളോടും കൂടിയ കട്ടിലുകള്‍, ക 
കോളാമ്പി, പൂപ്പാര്രങ്ങള്‍ എന്നിവയും ഗൃഹത്തില്‍ ഒരുക്കിയിരിക്കണം 
രോഗിക്ക്‌ കിടക്കാനും ഇരിക്കാനും തിരുമ്മല്‍, വസ്തി, നസ്യം, വമനം, ചാർ 
ശോധനം എന്നീ പലേതരം പ്രകിയകള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമാംവിധം 
വ്യത്യസ്ത ശാരീരികനിലകള്‍ സ്വീകരിക്കാനുമാവുംവിധം ആയിരിക്കണം 
ഗൃഹസൌകര്യങ്ങള്‍, 

മുറിക്കാനുള്ള മൂര്‍ച്ചയേറിയ ഉപകരണങ്ങളും മരുന്നുകള്‍ അരയ്ക്കാ 
നായി പല അളവില്‍ പരുപരുപ്പുള്ള കല്ലുകളും ലഭ്യമായിരിക്കണം. പുക, 
യ്ക്കാനും വസ്തിക്കായും കഴുകാനുമുള്ള കുഴലുകള്‍, അളവുതൂക്ക ഉപ 
കരണങ്ങള്‍, സ്നേഹനം, സ്വേദനം, വമനം, വിരേചനം എന്നിവയ്ക്കുള്ള 
സംവിധാനങ്ങള്‍ മുതലായവയും കൈയെത്തുംദുരത്തുണ്ടാവണം, നെയ്ത, 
എണ്ണ, മജ്ജ, തേന്‍, ഉപ്പ്‌, വിഞ്ഞുകള്‍, മോര്‍, അരി, പരിപ്പുകള്‍, പലതരം 
ഫലങ്ങള്‍ എന്നിവയും സുലഭമാകണം. സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു പട്ടിക ഇതേ 
സംബന്ധിച്ച്‌ നിരത്താനാവില്ല. ചികിത്സാര്രകിയകള്‍ നടപ്പാക്കാനും 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ കൈകാര്യം ചെയ്യാനും രോഗിയുടെ സുസ്ഥിതി ഉറപ്പാ 
ക്കാനും എന്തെല്ലാം വേണമോ അതെല്ലാം ലഭ്യമാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കണം. 


സേരകള്‍ 


രണ്ടു തരം ശോധന്രപ്രകിയകള്‍ * 


വമനം 
ശോധന്യപ്രകിയയ്ക്കു മുമ്പായി രോഗിക്ക്‌ സ്നേഹനവും സ്വേദനവും 
ചെയ്യണം. രോഗി സന്തോഷവാനായിരിക്കുകയും വേണം. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
രോഗി ശാരീരികമായോ മാനസികമായോ വിപരീതമായി പ്രതികരിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍, ചികിത്സ താല്‍ക്കാലികമായി നിര്‍ത്തിവയ്ക്കണം. പ്രക്രിയയില്‍ 
എന്തെങ്കിലും തെറ്റുകളുണ്ടെങ്കില്‍ കണ്ടെത്തി പരിഹരിച്ചതിനുശേഷംമാത്രം 
പൂനരാരംഭിക്കുകയും വേണം. മുന്‍പ്‌ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിക്കാനാവശ്യ 
മായ സമയത്തിനുശേഷം മാത്രമേ ചികിത്സ തുടങ്ങാവു. രോഗി കുളിച്ച്‌, 
ലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടി, മാലയണിഞ്ഞ്‌, ഉചിതമായ വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌, ദേവതയെ 
പാര്‍ത്ഥിച്ച്‌, അഗ്നി, ര്രാഹ്മണന്‍, ഗുരു, വൃദ്ധജനങ്ങള്‍, ചികിത്സകര്‍ 
എന്നിവരെ അഭിവാദ്യം ചെയ്യണം. ശ്രഹനിലയനുസരിച്ചുള്ള നല്ല സമയത്ത്‌, 
.ബാഹ്മണന്‍ സ്വസ്തിമ്രന്തങ്ങള്‍ ഉരുവിടുകയും ഓഷധത്തെ അനുധഗ 
ഹിക്കുകയും വേണം, ഈ സമയത്ത്‌, തേന്‍, ഉരട്ടിമധുരം, കല്ലുപ്പ, ശര്‍ക്കര 
എന്നിവയും മദനഫലവും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മിശ്രിതം രോഗിക്ക്‌ പ്‌ 
ണം. ഓരോ രോഗിക്കും, അധികമായ ദോഷങ്ങളെ പുറന്തള്ളാനും റം 

കമോ കുറവോ ആയ അളവില്‍ മരുന്നു കഴിച്ചതുമൂലമുണ്ടായ സങ്കീര്‍ണ്ണ 


സ്ഥധനങ്ങളും സൂക്ഷിക്കാനുള്ള മുറി. 


അ ശേഷപി.പിത്ത 


മിപ്പി്കാവും ഇത, 
കണ്ടത്‌ 
] നെഷധം ദസവിപ്പതിസുശേഷം അതിന്റെ ലു 
തി നിലകം വിയര്‍ക്കുക നന 
കുന സപദി പ്പൈടുന്സല്‍, രോമാങ്ചമുണ്ാകുന്നുവെ ന്‌ 
ചലനം ഉണ്റാവുന്നതായി ംസക്കെക്കം ആ അവസ്ധഥയില്‍ രോഗ 
മം ഉയരമുള്ള കടിില്‍ വില്‍പ്പുകളും തലയിണയും മറ്റ്‌ സക 
ഷലാദുംകുടെ ഇരുത്തണം തുപ്പവപല്തങ്ങള്‍ അയ്യാറാക്കിയിരിക്കണം ശി 
ടെ വിശ്വാസമാര്‍ജജിച്ച സുഹ്യത്തുകെ, തലയും, ഇരുവശങ്ങളും താങ്ങി 
പറി, പൊക്കിളിന്റെ ഭാഗത്ത്യനിന്ന്‌ നട്ടെല്ലിന്റെ സ്ഥാനത്തേക്ക്‌ മൃദുവായി 
ഭടവണം, രോഗി വായ്‌ തുറന്ന്‌, കഴുത്തും ശരീരവും ചെറുതായി കുനിച്ച്‌ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അത്‌ ഫല്ര്രദമായില്ലെങ്കില്‍, വിരലുകളോ 
(തഖം മുറിച്ചതിനുശേഷം। ആമ്പലിന്റെ തണ്ടോ ഉപദ്യാഗിച്ച്‌ തൊണ്ടയില്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കണം. കോളാമ്പിയിലെ ഛര്‍ദ്ദി ചികിത്സകന്‍ പരിശോധിക്കേണ്ട 
മുണ്ട്‌ അതിന്റെ സ്വഭാവം ചികിത്സയുടെ പര്യാപ്തതയെയോ അപര്യാപ്ത 
യെയോ സൂചിപ്പിക്കുന്നു, ഛര്‍ദ്ദി തീരെയില്ലെങ്കിലും കുറവാണെങ്കിലും, 
ഏര്‍ദ്ദിയില്‍ മരുന്ന്‌ മാത്രം കാണുന്നുവെങ്കിലു ചികിത്സ അപര്യാപ്തമാ 
ണെന്നര്‍ത്ഥം. അധികം ആയാസമിച്ലാതെയും തടസ്സപ്പെടാതെയുമാണ്‌ ഛര്‍ദ്ദി 
ക്കുന്നതെങ്കില്‍ ചികിത്സ ഫലപ്രദമാണ്‌ പുറന്ള്ളപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളുടെ അള 
വനുസരിച്ച്‌, ചികിത്സയോടുള്ള രോഗിയുടെ .പതികരണത്തെ, മൃദവെന്നും 
ഉടത്തരമെന്നും ഉത്തമമെന്നും തരംതിരിക്കാം. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ പതയോ രക്തമോ 
തിളങ്ങുന്ന വസ്തൂക്കളോ കാണുന്നുവെങ്കില്‍ വമനയഷധം അധികമായ 
,ഒളവിലാണ്‌ നല്‍കിയതെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. അളവിലുള്ള ഏറ്റക്കുറച്ചിലു 
കളുടെ ഫലമായി, ചെവിവേദന, ശരീരവേദന, മുറുക്കം. വായില്‍ വെള്ളം 
തെളിയുക, നെഞ്ചിടിപ്പ്‌, രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുക, കുടലിന്റെ സ്ഥാനഭംശം, അധി 
കമായ ക്ഷീണം എന്നിവക്ക്‌ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. ഛര്‍ദ്ദി ശമിച്ചതിനുശേഷം, 
ദോഗി മുഖവും കൈകാലുകളും കഴുകുകയും സമാശ്വസ്തനാകുകയും 
വേണം. ബലം അനുവദിക്കുമെങ്കില്‍ കുളിക്കുന്നതിനു മുന്‍പായി രോഗി 
െഷധം കലര്‍ന്ന പുക കൊള്ളണം, 


റര്‍ിധത്തില്‍ വ്യത്യസ്ത അല്യവിലാണ്‌ ഇത്‌ 


വ 


വരനാനന്തരശുശ്ൂഷ 
അസുഖം ഭേപ്പെട്ടുവരുന്ന സമയത്ത്‌ രോഗി ശാന്തമായ കാറ്റും ചൂടുമില്ലാത്ത 
രു മുറിയില്‍ കിടക്കണം. ആ സമയത്ത്‌ ഉറക്കെ സംസാരിക്കുകയോ അധി 
കരനേരം ഇരിക്കുകയോ നില്‍ക്കുകയോ നടക്കുകയോ അരുത്‌. യാത്രയും 
വെകാരികസമ്മര്‍ദ്ദവും രാഗതി ഉറക്കമൊഴിപ്പും പകലുറക്കവും ഗുരുത്വമുള്ള, 
ൂമതെറ്റിയ ഭക്ഷണരീതിയും വേഗധാരണവും രോഗി ഒഴിവാക്കണം രോഗി 
യുടെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ വിശ്രമത്തിനായി ഒരു ദിവസം മുഴു 
ഇങ്ങനെ ചെലവഴിക്കണം 
അന്ന്‌ വൈകീട്ടോ. പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെയോ രോഗി ഇളം ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുളിക്കുകയും ആദ്യ ഭക്ഷണമായി ഇളം ചുടുള്ള. നന്നായി പാകം ചെത്തു 
ന്നല്ലറിയുടെ കഞ്ഞി കുടിക്കുകയും വേണം, രണ്ടാമത്തെയും മുന 
ചതയം കഷണവും. ഇചപകാരംതന്നെമാകണം നാലാമത്തെത.: 


രിയ:ടെതന്നെ 
തും ആറാമത്തെ, ആയ. ഭക്ഷണത്തില്‍ ചുവന്ന അരിയ; 


ശോധനചികിത്സം 


കുടിയതും അലപം ഉപ്പും എണ്ണയും ചേര്‍ത്തതുമായ പം. 
ചം ടു 
പോക്കും കമേണ ചെന്നെല്ലരിയുടെ ചോറും ചെപ്ര 
എയും ചേര്‍ത്ത കറിയും കഴിക്കാം. അതിനുശേഷം പടം 
എഴ പത്തും പതിനൊന്നും ന്ത്രണ്ടും തവണയിലെ ദക്ഷ 
പാസും, കാടയോ തിത്തിരിയോപോലുള്ള പക്ഷികളുടെ മ 
പ്്ചേര്‍ത്ത സൂപ്പും, ഒപ്പം ചൂടുവെള്ളവും ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്നറ 
ൂമയത്തേക്കി, തകരാറിലായിരുന്ന ദഹന-സ്വാംശീകരണ.പ കിയ 
സ്ഥിതി വീണ്ടെടുത്തിട്ടുണ്ടാകും. അങ്ങനെ ഏഴു രാത്രികള്‍ക്കുദശഷം. 
തന്റെ സാധാരണ ഭക്ഷണ്രകമത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ തടസ്സമൊന്നും, 


വിരേചനം 
വിചേനം മറ്റൊരു ശോധന്രപ്രകിയയാണ്‌. ഇതിനു മുന്‍പും രോഗിക്ക്‌ ഡാ 
നവും സ്വേദനവും ചെയ്തിരിക്കണം*, മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിച്ചിരികനെ. 
സുഖകരമായ ഇരുപ്പ്‌, സന്തുഷ്ടി, (പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍, സ്വസ്തിമുന്തത്തിന്റെ ഉച്ച. 
രണം. .ഗഹനിലയനുസരിച്ചുള്ള മംഗളകരമായ മുഹുര്‍ത്തം എന്നിവ വ 
ചകരിയയുടേതിന്‌ സമാനമാണ്‌. എല്ലാ ധാന ചികിത്സാ. കിയകള്‍ക്കം 
മുന്നോടിയായി ഇവ ചെയ്യേണ്ടതുതന്നെ. പിന്നീട്‌, രോഗിക്ക്‌, തെരണ്െ; 
ടുത്ത വിരേചകം ഉചിതമായ അളവിലും മാദ്ധ്യമത്തിലുടെയും കാട 
അം രോഗിയുടെ അസ്വസ്ഥതയുടെയും ബലത്തിന്റെയും ശരിരത്തിന്റെ 
മനസ്സിന്റെയും സ്വഭാവത്തെയും, സ്ഥലം, കാലം, ഭക്ഷണം, 20 അന്വ 
തകള്‍ എന്നിവയെയും ആശ്രയിച്ചായിരിക്കണം മരുന്ന്‌ തെരഞ്ഞെട 
ജത്‌. വിരേചനാനന്തരമുള്ള ശുശശൂഷ ഏകദേശം വമനത്തിനുഥേഷമം 
കൂതുപോലെതന്നെയാണ്‌. പുകകൊള്ളല്‍ നിഷിദ്ധമാണെന്നതാണ്‌ ഒര 
വ്യത്യാസം. രോഗി, ബലവും നിറവും വീണ്ടെടുക്കുകയും സന്തോഷവാനം 
വുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, കുളിച്ച്‌, ലേപനം പുരട്ടി, മാല ധരിച്ച്‌, ഉചിതമായ 
വേഷവിധാനങ്ങള്‍ ധരിക്കണം. പിന്നീട്‌ രോഗിക്ക്‌ ബന്ധൂക്കള ടെയും 
സുഹൃത്തുക്കളുടെയും സാമീപ്യത്തില്‍ സന്തോഷവാനായിരിക്കാം പതിവ്‌ 
ഭക്ഷണ ജീവിതരിതികളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്തുന്ന പ്രകിയ വമനത്തിന്റേതിന്‌ 
സമാനമാണ്‌, 

രാജാക്കന്മാര്‍ക്കും സമ്പന്നര്‍ക്കും നടപ്പാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന തരത്തിലുള്ള 
സഹായവും സൌകര്യവും ആവശ്യപ്പെടുന്ന പ്രകിയകളാണ്‌ മുകളില്‍ വിവ 
രിച്ചത്‌ എന്നാല്‍, രോഗങ്ങള്‍ ദരിദ്രരെയും വെറുതെ വിടുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു 
ഇതേ ശോധനചികിത്സകള്‍, പ്രത്യേക സൌകര്യങ്ങളുടെ ആഡോപ 
തന്നെ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. വസ്ത്രവും ഭക്ഷണവും നിത്യാ 
തായ മറ്റു വസ്തുക്കളും ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും നിലയിക്കനുന വില്‍ 

ത്തുന്നതുപോലെ ചികിത്സയും ഓരോ വ്യക്തിക്കും ഉതകി നിക 
നടച്ചശക്കണ്ടതാണ്‌. എത്‌ നിലയിലായാലും. ഉചിതമായ രിത കള കുറ 

ശോധനചികിത്സ, മാലിന്യങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാനും അസ; 


ക ടും ഉതകാന്ന; 
സം ബലം കൂട്ടാനും ആയുസ്സ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനും ഇ 


൩. ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ 
വ്യത്യസ്ത ഭാവങ്ങള്‍ 


പക്ഷികശ്‌ പറക്കുന്വോശീ നിഴലുകള്‍ എന്നപോലെ രോഗാവസ്ഥ 
ശീ ദോഷങ്ങളുമായ? ബന്ധച്ലെട്ടിരിക്കുത്തു. 


ശിരസ്സിലെ ക്രമക്കേടുകള്‍ 
ണനും അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും ആധാരമായതുകൊണ്ട്‌ ചലം 

പ്രാപ്ചംം ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട അവയവമായി കണക്കാക്കുന്ന 
ശിരസ്സിനെ ബാധിക്കുന്ന അസ്വസ്ഥതകളെ നിരവധി ഘടകങ്ങള്‍ നിർണ്ണയ 
ക്കുന്നു. സ്വാഭാവികവേഗങ്ങളുടെ ധാരണം, പകലുറക്കം, രാത്രിയില്‍ ഉറക്ക 
മില്ലായ്മ, ഉറക്കെയുള്ള ശബ്ദം, കിഴക്കന്‍കാറ്റ്‌, പൊടി, പുക, മഞ്ഞ്‌ എന്ന്‌, 
കൊള്ളല്‍, അനിഷ്ടഗന്ധങ്ങള്‍ ശ്വസിക്കല്‍, അമിതമായ അളവില്‍ പൂഴ്ി 
യുള്ള ഭക്ഷണവും തണുത്തവെള്ളവും കഴിക്കല്‍, ദഹനത്തിലെ ശ്രമ 
ടുകള്‍, കണ്ണുനീരിനെ അടക്കല്‍ എന്നിവയാണ്‌ അവ. ഈ ഘടകങ്ങള്‍ 
വാതത്തെയും ശിരസ്സിലെ രക്തത്തെയും .്രകോപിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെയും 
രോഗത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. ശിരസ്സിലെ രോഗങ്ങളെ അഞ്ചായി തിരിക്കും 
നാലെണ്ണം ദോഷകോപത്താലും അഞ്ചാമത്തേത്‌ വിരകള്‍മൂലവും ഉണ്ട 
കുന്നു. 

വാതം, പരസ്പരബന്ധമില്ലാത്ത അനേകം ഘടകങ്ങള്‍മുലം കോപി 
ക്കുന്നു. അമിതവും ഉറക്കെയുമുള്ളതുമായ സംസാരം, വേഗധാരണം. ഉ 
വാസം, അമിതമായ ഛര്‍ദ്ദിയും ശോധനയും, കരച്ചില്‍, ശാരീരികായാസാ 
എന്നിവയാണവ. കോപിച്ച വാതം ശിരസ്സിലെ രക്തനാളികളിലേക്കീ (പ്രവ 
ശിച്ച്‌ കഴുത്ത്‌, നെറ്റി എന്നിവിടങ്ങളിലെ വേദന, തലകറക്കം, കണ്ണിലും ചെവി 
യിലും വേദന, ശിരസ്സിലെ നാളികള്‍ തൂടിക്കല്‍, തലവേദന എന്നി ലക 
ണങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ഇവ അതാത്‌ സ്ഥാനത്ത്‌ എണ്ണയോ ചൂടോ ഉ൨ 
യോഗിച്ച്‌ തടവുന്നതുവഴി ഭാഗികമായി സമാശ്വസ്തമാകുന്നു. 

നേരെമറിച്ച്‌, പിത്തം, എരിവും ഉപ്പും പുളിയും കലര്‍ന്ന ഭക്ഷണവ്‌; 
വീഞ്ഞുകളും അധികമായി കഴിക്കുന്നതിലൂടെയും വെയിലും ലയ; 
കൊള്ളുകവഴിയായും ദേഷ്യത്തിന്‌ അടിമപ്പെടുന്നതിലൂടെയും പ്രക 
മാകുന്നു, കോപിച്ച പിത്തം, ശിരസ്സില്‍ സ്ഥാനം പിടിക്കുകയും ലി 
മായ അസ്വസ്ഥതകളെ ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കഠിനമായ മി 
കറക്കം, വിയര്‍പ്പ്‌ എന്നിവയാണ്‌ ഇവയുടെ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍ മി 
പിളര്‍ക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള തലവേദനയാണ്‌ മറ്റൊരു ലക്ഷണം. ഇല്‍ 4 
കരദണാപാധികള്‍ വഴിയായി ആശ്വസ്തമാകുന്നു 


സ്ത ഭാവങ്ങള്‍ 
ളരെ കുറവായ ശാരിരികവ്യായാമത്താലും 
ാലും സമ്പുഷ്ടവും കൊഴുപ്പുകലര്‍ന്നതുമ 
കഴിക്കുന്നതിനാലുമാണ്‌ കഫം അസ്വസഗ്മാക 
കിസ്സിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ മരവിപ്പ്‌, മട 
൩ തണുപ്പും ഗുരുതരവും. അരുചി, ഉറക്കംതുങ്ങല്‍. ഒം 
വാതവും പിത്തവും കഫവും കോപി, 
ണങ്ങള്‍ കൂടിക്കലര്‍ന്ന്‌ കാണപ്പെടുന്നു 
അഞ്ചാമത്തെ വിഭാഗത്തില്‍പെടുന്ന രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ വി. 
കാരണം, എള്ളും പാലും ശര്‍ക്കരയും കലര്‍ന്ന സമ്പുഷ്ടമായ ലം 
പഴകിയ ഭക്ഷണവും അമിതമായി കഴിക്കുന്നതിലൂടെയും, അജീര്‍; 2൮൬ 
യില്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതിലൂടെയുമാണ്‌ വിരകളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ് ലമായ 
സാഹചര്യമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ഫലമായി, രക്തം, കഫം പ്ശികള്‍ 
എന്നിവയില്‍ ജലാംശത്തിന്റെ അളവ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ശിരസ്സിലെത്തുമ്പോഗ 
ഉത്‌ വിരകളുടെ വളര്‍ച്ചയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നു. കുത്തുന്ന വേദന, 
ച്ചിലും നീരും ചലനതടസ്സവും ഇതുമൂലമുണ്ടാകുന്നു ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട 
കള്‍ പുറത്തുവരികയും ചെയ്യുന്നു. ലം 


വിക്കുന്ന വേ 


സീന്യ, എന്നി 
4 നി 
ക്കുമ്പോള്‍ മേല്പറഞ്ഞ 


ഹൃദയത്തിലെ (രകമക്കേടുകള്‍* 
ദേഷ്യം, ആഹാരം കഴിക്കായ്ക, അമിതമായ ശാരീരികായാസ ച: 
കുറച്ചോ ജലമില്ലാത്തതോ ആയ ഭക്ഷണം കുഴിക്കുക, എന്നിവ വാതത്തെ 
പരകോപിപ്പിച്ചേക്കാം. ഇതുമൂലം വാതം ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ പദവശിക്ക കയ 
വിറയല്‍, കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍, ബോധക്ഷയം, ലക്ഷ്യമിലാത്ത നാട്ട 
ഭക്ഷണം ദഹിക്കുമ്പോള്‍ കഠിനമായ വേദന എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാവുകയ 
ചെയ്യുന്നു. ഹൃദയത്തിലെ പിത്തജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ എരിവു 
പുളിയും ഉപ്പും കലര്‍ന്ന തീക്ഷ്ണമായ ഭക്ഷണം. മദ്യം, അജിര്‍ണ്ണാവസ്ഥ 
യിലെ ഭക്ഷണം, വെയില്‍ കൊള്ളുക, വൈകാരികമായ പൊട്ടിത്തെറികള്‍ 
എന്നിവ കാരണമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തിലെ കത്തിയെരിച്ചില്‍ 
കയ്റിസ്വാദ്‌, പുളിച്ചു തേട്ടല്‍, ദാഹം, ക്ഷീണം, തലകറക്കം. വിയര്‍പ്പ്‌ ബോധ 
ക്ഷയം എന്നിവയും ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ പെടുന്നു സമ്പുഷ്ടവും 
കൊഴുപ്പ] കലര്‍ന്നതുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിലുടെയും. വളരെ കുറഞ്ഞ 
തോതില്‍ ശാരീരിക (മാനസിക വ്യായാമത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിലൂടെയ ത 
തമായി ഉറങ്ങുന്നതിലൂടെയുമാണ്‌ കഫം അസ്ധസ്ഥമാകുന്നത്‌ സ 
രായ കഫം ഹൃദയത്തെ താളം തെറ്റിക്കുകയും അരുചിക്കും ല്‍ ു 
തണ്ുപ്പിനും നെഞ്ചിലെ ഭാരപ്രതീതിക്കും കാരണമാവുകയും ചെയ 
മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ച്‌ ഹൃദയത്തെ ബാ സി തി 
ലക്ഷണങ്ങളും ഇടകലര്‍ന്ന്‌ കാണപ്പെടുന്നു. യ കലര്‍ന്ന ഭക്ഷണം 
കയലപവണതകളുള്ള ഒരാള്‍ എള്ളു പാലും ശര്‍ക്കര പു 
കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഭക്ഷണത്തിരനിന്സു; മിലാൻ 
വദ്ോത്തെ ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിര്‍ക്കൊടുണ്ടാറമുകയാം ചെയുന്ന 


സ്വ ജല 


ചരകേപൈത്യകം 


അത്‌ ക്ൃമിജന്യഹ്യശ്രോഗമായി മാറുകയും രോഗിക്ക്‌. മൂര്‍ച്ചയുള്ള ല്ലം 
ണങ്ങളാല്‍ കുത്തിയാല്‍ എന്നതുപോലെയുള്ള കഠിനമായ വേദന അ 
വപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അടിയന്തരവൈദ്യസഹായം ആവശ്യമയമുലയ 
ഘട്ടമാണിത്‌ 

മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍, അവയുടെ ഏറ്റക്കുറച് 
കള്‍ക്കനുസരിച്ചി ഇടകലര്‍ന്ന പ്രതികരണങ്ങള്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌ ഖം, 


സു 


ര 


യുടെ ഗുണത്തിനും അളവിനൂമനുസരിച്ചുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന, 
ന്യൂനാവസ്ഥയില്‍, അവയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുസ, 
ചുമപ്പോ ഇളം മഞ്ഞയോ നിറമുള്ള ഓജസ്സിനെ ബാധിക്കുന്ന, ശീ 
ആവിര്‍ഭവിക്കുമ്പോള്‍, ഇതാണ്‌ ആദ്യമായി ഉണ്ടാകുന്നതും. അത്‌ ക, 


യില്‍ നെയ്യിനെപ്പോലെയും രുചിയില്‍ തേന്‍പോലെയും ആണ്‌ ൨൨, 
നെല്ലിന്റേതാണ്‌ ഗന്ധം. അമിതമായ ശാരീരികായാസം, വളരെ ക,൨൭ 
ഭക്ഷണം /ഭക്ഷണമില്ലായ്ക, ഉത്കണ്ഠ, പേടി, സങ്കടം, ഉറക്കമില്ലായമ. കാ; 
വെയിലും കൊള്ളല്‍, മദ്യപാനം, കഫം, രക്തം, ശുക്ലം തുടങ്ങിയ ഥാ 
രിക്രസവങ്ങളുടെ നഷ്ടം, വാര്‍ദ്ധക്യം, കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഓജസ്സിനെ ദുര്‍ബ്ബലമാക്കുന്നു?. 


പരൂക്കള്‍* 
സമ്പുഷ്ടമായ ഭക്ഷണം ഉപ്പും മറ്റു രവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ രൂചി വരുത്തി 


അമിതമായ അളവില്‍ കഴിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. അവര്‍ പുതുതായി 
ടുത്ത ധാന്യവും പാനീയങ്ങളും ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ഉറക്കവും ഇരുന്ന, 
മുള്ള ജോലിയും അലസജീവിതവും ആസ്വദിക്കുകയും, മാനസികവു ഗാറീ 
രികുവുമായ വ്യായാമത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കയും ചെയ്യുന്നു അങ്ങനെ 
ഇത്തരക്കാരുടെ ശോധനയില്‍ ക്രമക്കേടുകളുണ്ടാകുന്നു. അവരുടെ ശരീറ 
ത്തില്‍ കൊഴുപ്പും മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും അടിഞ്ഞുകൂടുകയും ഓജസ്സിനെ മ, 
ശരയത്തിലേക്ക്‌ വഹിക്കുന്ന വാതത്തിന്റെ നാളിയെ തടയുകയും ചെയു;ന്ന, 
ഇതിന്റെ ഫലമായി ശമനം ദുസ്സാദ്ധ്യമായ പ്രമേഹമുണ്ടാകുന്നു. മുന്ന യി 
ങ്ങളുടെയും കോപത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന ഇത്‌ തെല്ല്‌ ൧2 
ച്ചാലും വീണ്ടും തലപൊക്കുന്നു. ഇതിനെ അവഗണിച്ചാല്‍ പേശികളില്‍. 
സന്ധികളിലും മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലും പലതരത്തിലും അവസ്ഥകളില;2.£ 
പരുക്കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 4 
പരുക്കളെ ഏഴായി തിരിക്കാം. “ശരാവിക' എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ പെ; 
വയ്ക്ക്‌ ഉയര്‍ന്ന അതിരുകളും കുഴിഞ്ഞ നടുഭാഗവും കാണാ ഇ: 


തൊ 


വ 


ഞ്‌ ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുരിതാവദ്ധ_പൃയ്യസ്ത ഭാവങ്ങള്‍ 


4 
] 


പോലെയിരിക്കും, അതി ദ്രവം നിറഞ്ഞതം, 
കുറച്ചുകൂടി വലുതും കാഴ്ചയില്‍ ആമയം വേന: 
നയുടെ അളവി ഇതില്‍ ഏറി നില്‍ക്കുന്നു 
തലത്തില്‍ രക്തനാളികള്‍ കാണുന്ന 
ഉയേമുള്ള ഒരു ഗരവം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നനം വിസ്ത 


കാണപ്പെടുന്നു. വിദ്രധി ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ കാരണമായ പല ഘടകങ്ങളില്‍, 
അസമികൃതാഹാരം, അജീര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെ ഭക്ഷണം, വൈന്‍ അമിതമായ 
അളവിലോ പഴകിയ രൂപത്തിലോ കുടിക്കുക, വേഗധാരണം, അമിതമായ 
ശാമീരികായാസം, അമിതമായ ഉറക്കം, അമിതമായ ലൈംഗിക്രപ്പവൃത്തി 
കള്‍, അമിതഭാരം ചുമക്കല്‍, കഠിനമായ തളര്‍ച്ച എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു ഇവ 
യുടെ ഫലമായി ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കുകയും പേശികളെയും രക്തത്തെയും 
ബാധിച്ച്‌ നാഭിയിലും അരക്കെട്ടിലും മുത്രാശയത്തിലും ഹൃദയദേശത്തും 
ശ്രാസകോശങ്ങളിലും കരളിലും പ്ലീഹയിലും ഇരുവശങ്ങളിലും വൃക്കയിലും 
വേദനാകരമായ നീർക്കെട്ടുകൾ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ 
കോപിക്കുന്നതോടൊപ്പംതന്നെ രക്തം മലിനപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ നീര്‍ക്കെട്ടു 
കള്‍ ക്രമേണ വലുതാകുന്നു. വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവ മുലമുണ്ടാ 
കുന്ന പ്രത്യേകതരം വിദ്രധികള്‍ക്ക്‌ വ്യത്യസ്തമായ ലക്ഷണങ്ങളാണുള്ളത്‌. 
വക്ഷേ, കഠിനമായ വേദന എല്ലാത്തിനും ഒരുപോലെയാണ്‌. വാതം മൂലമു 
ജാകുന്ന വിദ്രധിയുടെ ചലം നേര്‍ത്തതും ചുമപ്പുകലര്‍ന്ന കുറുപ്പു ലം 
മാര്‍ന്നതും നൂരയ്ക്കുന്നതുമാണ്‌. പിത്തജമായ വിദ്രധിയിലാകട്ടെ. എള്ളി 
ന്റെയോ ഉടുന്നിന്റെയോ സുപ്പിനു സമാനമായ കുറുത്ത്രദവമാണ്‌ കാണപ്പെ 
ന്നത്‌, കഫജമായ വിദ്രധിയില്‍നിന്ന്‌ വെളുത്ത സായന്ദതയുള്ള യു 
പരൂന്നു. മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളുടെ കോപത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌ വിദ്ധി യം? 
ശ്രവത്തില്‍ മൂന്നുതരം സ്വഭാവങ്ങളും കാണപ്പെടുന്നു. ഹൃ 


ചികള്‍, കരള്‍ എന്നീ (പ്രത്യേക. സ്ഥാനങ്ങള്‍ ഓരോ പരുവിലും കാണ 
ഫ്രന്ന ലക്ഷണങ്ങളെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു, ശരിരത്തിന്റെ മുക ര ശി: 
ധി കാണപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍ അവയുടെ .സവം വ വര 
തിന്റെ കീകാണെങ്കില്‍ മലവവാരത്തിലൂടെയും ഫുറത്തുവര 


തം 


ചറകപൈത്ൃകം 


മോ ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന വി.ദധിയുടെ സവം ഇരുവാരങ്ങളിലുടെയം.. ടം 

ഹ്ൃദയദേശത്തും നാഭിയിലും മു.താശയത്തിലുമുണ്ടാകുന്ന ചം 
സാധാരണയായി മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും അസന്തുലിതാവസ്ഥ 
അവ വളരെ ശഗുരുതരവഃമാണ്‌ സ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള 
ചികിത്സകൊണ്ട ശമിക്കുന്നു. ആന്തരമായ പരുകളൊടെ ലക്ഷണം ച. 
തുടങ്ങുന്ന ഉടനെ. സ്‌നേഹനങ്ങളും വിരേചകങ്ങളും കഴിച്ച്‌ അപ 
ചികിത്സ തുടങ്ങാന്‍ ഒട്ടും അമാന്തം കാട്ടരുത്‌, ഇതോടൊപ്പം വയറില്‍ ക 
പ്പെടുന്ന മുഴകളെ ചികിത്സിക്കാനും തുടങ്ങണം' 

സ്ഥുല.പക്ൃതികളായ വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ പമേഹബാധയില്ലെങ്കില്‍ ചം 
ക്കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു അവ സങ്കിര്‍ണ്ണഘട്ടത്തിലെത്തുന്നതുവരെ ശവ 
ആകര്‍ഷിക്കണമെന്നുമില്ല. ശരാവിക. കച്ചപിക. ജാലിനി എന്നിവ വളെ 
വേദനാകരങ്ങളാണ്‌. അവ കഫപകൃതികളായ സ്ഥുലശരീറികളില്‍ ഉണ്ടം 
കുന്നു. സര്‍ഷപി. അലജി. വിനിത. വി,ദധി മുതലായവ പിത്തചപക്വതിക 
ളെയാണ്‌ ബാധിക്കുക. അവയും ശമിപ്പിക്കാവുന്നവതന്നെ. നേരെമറിച്ച്‌, മ 
സ്ഥാനങ്ങളിലോ തോളിലോ മലദ്ാരത്തിലോ കാലിലോ പരുക്കള്‍ വളരുന്ന 
പമേഹരോഗി, വിരളമായേ അതിജീവിക്കുന്നുള്ളു 

പരുക്കളുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു പട്ടിക ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടില്ല 
പലവകയില്‍ പെടുത്താവുന്ന മറ്റ്‌ അനേകം പരുക്കള്‍ ഉണ്ട്‌. ചപ്പ്‌. മഞ്ഞ 
കറുപ്പ്‌ എന്നീ പല നിറങ്ങളില്‍ ഇവ കാണപ്പെടാം. ഇവ മൃദ്യുവോ കഠിനമോ 
വലുതോ ചെറുതോ പതുക്കയോ വേഗമോ വലുതാകുന്നതോ ആകാം കട 
തലോ കുറവോ വേദനാകരം ആകാം. ചികിത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍. സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
ഒരു നിലയിലേക്ക്‌ അവ എത്തിച്ചേരാം. കോഥം (ദന. അഞ്ച്‌. 
എക്കിള്‍, ബോധക്ഷയം എന്നിവ ഉണ്ടാകാം. ഇവ ശരീരത്തിന്റെ 2 ഭാഗങ്ങ 
ളിലേക്കും പടരുകയും മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളുടെ സ്തംഭനത്തിന്‌ കാരണമാവു 
കയും ചെയ്യാം. അതുകൊണ്ട്‌. ചികിത്സകന്‍, ഓരോ രോഗിയെ. ലക്ഷണങ്ങ 
ളുടെയും സൂചനകളുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ,ശദ്ധയോടെ പരിശോധിച്ച്‌ 
ദോഷകോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗനിര്‍ണ്ണയം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌ 
ഇതിനുശേഷം കൃത്യവും ഉചിതവുമായ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടതും ഉണ്‍ 


പരുക്കള്‍ വിപ്പപ് 


ദോഷങ്ങളുടെ ഗതി" 
ശിരസ്റിലെയും ഹൃദയത്തിലെയും വൈകല്യങ്ങള്‍ക്കും .പമേഹത്തെ 
സങ്കീര്‍ണ്ണമാക്കുന്ന തരമടക്കമുള്ള പരുക്കള്‍ക്കും. വാതം. പിത്തം. ഡ്‌ 
എന്നിവയുടെ അവസ്ഥ ഒരു; പശ്ചാത്തലമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മുന്ന്‌ ദിഗ്‌ 
ളിലേക്കും ഘട്ടങ്ങളിലായി ചലിക്കുന്ന ,പവണതയുള്ളവയാണ്‌ ദോഷങ്ങ 
ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ അവ സ്വാഭാവികാവസ്ഥയില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു. ഉപച് 
അപചയാവസ്ഥകളിലേക്ക്‌ മാറിമാറി ചാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്‌ 
രണ്ടാമതായി, അവ മുകളിലേക്കും താഴേക്കും അഥവാ ഒരു കോഴിമുട്ട 


ദോഷങ്ങളുടെ അസമ്തുലിതാസസഥ വ്യത്യസം സു 


കൃതിയില്‍ അതിന്റേതായ ലക്ഷണങ്ങളെ പുറപ്പെടുവിച്ചു, 
കുന്നു മൂന്നാമതായി. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ നാലിന്‌ 
ഥാനങ്ങളിലേക്കോ റ 


ചലി 
ളികളിലേദശകാ മര്‍മ്മ 


രം ചലനങ്ങള്‍ക്കും സഹായക(നിര്‍ണ്ണാ 
ികനിലയെ ,പാപിക്കുമ്പോള്‍, പിത്തം പലതരം അസ്വസ്ഥതകള്‍ ണ്ടാ 
മുന്നു. കഫം പുറന്തള്ളപ്പെടേണ്ട മലമായിത്തിരുന്നു, വാതം പലതരം അന്ധ) 
ഥതകള്‍ക്കും കാരണമായി ജീവശ്വാസത്തെ തന്നെ തടസ്സപ്പെടുത്തുകയും 
ചയ്യുന്നു. ലല ലു 

അവസാനമായി, ദോഷങ്ങള്‍ കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റങ്ങളോട്‌ പ്രതിക, 
ക്കുന്ന രീതിയും ചികിത്സകന്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. മഴക്കാലത്തും ശരത്‌ 
ലത്തും ഹേമമന്തത്തിലും പിത്തം ഉപചയ-കാലുഷ്യ-ശമന സ്വഭാവങ്ങള്‍ 
ണിക്കുന്നു. കഫം ഹേമന്തത്തിന്റെ ആദ്യസമയത്തും വസന്തത്തിലും 
ഷ്മത്തിലും അടിഞ്ഞുകൂടുകയും കലൂഷമാവുകയും ശമിക്കുകയും 
ചയ്യുന്നു. വേനല്‍ക്കാലത്തും മഴക്കാലത്തും ശരത്കാലത്തും വാതം അടി 
തുകൂടുകയും ചലിക്കുകയും ശമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അകമെയും പുറ 
മയും ഏതുസമയത്തും വിപരീതസ്വഭാവം കൈവരിക്കാവുന്ന നിരവധി 
ടകങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കെ, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തി ഉചി 
മായ ജീവിതശൈലി പിന്തുടരേണ്ടതുണ്ട്‌. 


നീർക്കെട്ടുകൾ 

തവും പിത്തവും കഫവും സ്വാഭാവികമോ അസ്വാഭാവികമോ ആയ രീതി 
ല്‍ ശരീരത്തില്‍ എപ്പോഴും സന്നിഹിതങ്ങളാണ്‌. സ്വാഭാവികമായ അവ 
ഥയില്‍ മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും ശാരീരിക്രപവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. ശ്വാസോച്ഛാസങ്ങള്‍, വൃത്യസ്തഘടകങ്ങളുടെ 
രന്തരമുള്ള പരിണാമ്രപ്രകിയകള്‍, മലത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം, എല്ലാ 
രം ചലനങ്ങളും എന്നിവയെ വാതം നിയ്യ്തിക്കുന്നു. പിത്തമാകട്ടെ, 
ഴ്ചയെയും ദഹനത്തെയും ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും വേഗങ്ങള്‍, വിശപ്പ്‌, 
ഹം, ചുട്‌, ശരീരത്തിന്റെ തിളക്കവും മാര്‍ദ്ദവവും, സന്തുഷ്ടി, ബുദ്ധി എന്നി 
യ നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, കഫത്തിന്റെ സാധാരണ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍. 
വശ്യമുള്ളിടത്തെല്ലാം സ്നിഗദ്ധത, ചേര്‍ച്ച, ഉറപ്പ്‌, സാന്ത, ഗുരുത്വം. 
തി, ബലം, സഹനം. സ്വൈര്യം, അനാസക്തി എന്നിവയെ പ്രദാനം ചെയ്യ 
ണ്‌ മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും വിപരീതമായ ഒരു തിരിവ്‌ അവയുടെ പ 
യം ഗുണങ്ങളും അട്ടിമറിക്കപ്പെടുന്നതില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃക്തമാണ്‌. നേരെ മറി ലി 
ണപരമായ അവസ്ഥ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ സാരമായ മാറ്റ 
നക്കുകയും ചെയയുന്നു* 


പലതരം നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ 

അതിസാധാരണവും പലനതരത്തിലുള്ളവയുമായ നിര്‍ക്കെട്യകശ ഷം 
തിലും അവയുടെ ഗതി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിലും ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെറ, 
പങ്കുണ്ട്‌ അവ ആന്തരമോ ബാഹ്യമോ ആകാം ദദോഷകോപത്തെ; ര 
സ്ഥാനമാക്കി അവയെ മൂന്നായി തിരിക്കാം. മൂന്ന്‌ രോഷങ്ങള, ഒര, 

ഘടകവും ഒരുമിച്ച്‌ .്രവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടാകുന്ന നാലാമതൊരു, വിഭംഗവയ, കാം 
പ്പെടുന്നു, ദോഷങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള പലതരം ചേര്‍ച്ചകളെ അഭിസഥാനള് 
ടുത്തി ഇവയെ ഏഴും എട്ടും ആയി കണക്കാക്കുകയും ചെയ്യും എല്ല 
നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ക്കുമുള്ള പൊതുസ്വഭാവം പൊള്ളി, വീര്‍ത്ത. വരുന്ന ധം 
മാണ്‌. പക്ഷേ, ഒരു നീര്‍ക്കെട്ടിനെ ഒരു (്രത്യേകവിഭാഗത്തില്‍ പടത്തി 
മുര കുത്തുന്നതില്‍ വലിയ കാര്യമൊന്നുമില്ല, കാരണം, കേ 
ദോഷംതന്നെ വൃത്യസ്തകാരണങ്ങളെയും സ്ഥാനങ്ങളെയും ആശയ, 
വ്യത്യസ്തങ്ങളായ അസ്വസ്ഥതകളെയാണ്‌ പ്രകടമാക്കുന്നത്‌ 


ക്ല 


ബാഹ്യമായ നീർക്കെട്ടുകൾ 

ശരീരത്തിനു പുറത്തുള്ള ഘടകങ്ങളാണ്‌ ബാഹ്യമായ നീര്‍ക്കെട്ടകള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമാകുന്നത്‌?. ഈ ഘടകങ്ങള്‍ പലതരം മുറിവുകള്‍, ചട 2ലിന 
മായ വായുവും മഞ്ഞുവീഴ്ചയും, ഭല്ലാതകം/ചേരുമരചയപോലെയുള്ള പകക 
ളുടെയും പഴങ്ങളുടെയും നീദ്‌, വിഷകരങ്ങളായ ഇലകള്‍. വള്ളികള്‍ 
കുറ്റിച്ചെടികള്‍, വിഷമയങ്ങളായ ജീവികളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം, മു ഗങ്ങതു 
പല്ലോ നഖമോ കൊമ്പോ കൊണ്ടുള്ള ആ.കമണം എന്നിവയാണ്‌ ബാഷ്യ 
ങ്ങളായ നീർക്കെട്ടുകൾ ആന്തരങ്ങളായവയില്‍നിന്ന്‌ കാരണത്തിലും കാഴ്ച 
യിലും വ്ൃത്യസ്തങ്ങളായിരിക്കുന്നു. പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍. അവ വിഷ 
ഹരങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍ കെട്ടിവെയ്ക്കുന്നതിനോടും ച്യടോ തണുച്ചേ 
എല്പിക്കുന്നതിനോടും മന്ത്രോച്ചാരണത്തിനോടും .പതികരിക്കുന്ന; നേടെ 
മറിച്ച്‌, ആന്തരമായ നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍, തികച്ചും വ്യത്യസ്തങ്ങളായ കഥറണ 
ങ്ങള്‍ മൂലമുണ്ടാകുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളില്‍. സ്വേദനം, സ്നേഹനം. വമനം. 
വിരേചനം, വസ്തി, നസ്യം എന്നിവയുടെ തെറ്റായ യോഗം. അതിസാരാ 
ചുമയോടുകൂടിയ ക്ൃ.ച്ചശ്വസനം. ക്ഷയം, വിളര്‍ച്ച. ജലശോഫം (5 
ജനനോന്ദിയത്തിലുടെയുള്ള അധികമായ സവം, മലദ്വാരത്തിലെ വണഃ 
(9ഥിപ). വേഗധാരണം, അസമീകൃതമോ നിഷിദ്ധമോ ആയ ഭക്ഷണവും 
മണ്ണ്‌ മുതലായ അസ്ധാഭാവിക വസ്തുക്കളും വലുതായ അളവില്‍ കഴിക്കുക 
സ്തീകളുടെ .പസവാനന്തരമുള്ള അ.ശദ്ധയോടെയുള്ള രീതികള്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു" ഈ പൊതുവായ ഘടകങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ 


എന്ന കാരണത്തിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍, വ്യത്യസ്തമായൊരു ചി.തം ഉയര്‍ന്നു, 
വരുന്നു ജ്‌ 


ഷകോപാ മുവമുണടാക്ുന്ന നീർക്കെട്ടുകൾ 

ത്തു. ഉണങ്ങിയതും ലഘുവും ആയ ഭഷണം 
്‌ പട്ടിണി, മെലിച്ചില്‍, എന്നിവകൊണ്ടും വാ യ: വും 
ന്റ്‌ ഫലമായി ക്കി. പേശി, രക്തം. കോശങ്ങള്‍ എനിവി ന്ന 
്ുണ്ടാകുന്നു നനീര്‍ക്കെട$ വേഗത്തില്‍ കൂടുകയും കുറയുക 
ബാധിത.്പദേശം കുറുപ്പുകലര്‍ന്ന പുമപ്പു നിറമാവുകയോ സ്വധ വ 
ത്തോടെതന്നെ തുടരുകയോ ചെയ്യുന്നു, നീര്‍ക്കെട്ടില്‍ തുടിപ്പുണ്ടകം 
തൊലി പരുപരുത്തതോ പിളര്‍ന്നതോ ആകാം, രോമം പരുപരുത്തതാകം 
രോഗിക്ക്‌ ആഴത്തിലുള്ളതും അസഹ്യവുമായ വേദന അനുഭവപ്പെടാം, 
ഉറുമ്പുകള്‍ ഇഴയുന്നതുപോലെയോ കടുകുമണികള്‍ അമരുന്നതുപ 
ലെയോ തോന്നാം, ഇവിടം വിരലമര്‍ത്തിയാല്‍ കുഴിയുകയും പിന്നി പൂര്‍വ്വ 
സ്ഥിതിയിലാവുകയും ചെയ്യുന്നു. രാധതികാലത്ത്‌ ഇത്‌ ശമിക്കുന്നു എണ്ണയും 
ചൂടും പ്രയോഗിക്കുന്നതു വഴിയായും ഇതിന്‌ ഗുണപരമായ മാറ്റമുണ്ടാകുന്ന്യ 

എരിവും, ഉപ്പും പുളിയുമുള്ള തീക്ഷ്ണമായ ക്ഷാരഗുണമുമ്ള ഭക്ഷണം, 
വയര്‍ അസ്വസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോള്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം എന്നിവയാണ്‌ പിത്ത 
കോപത്തിന്‌ കാരണം. സൂര്യന്റെയോ തീയുടെയോ പൂടിന്‌ അടിപ്പെടുന്നത്യം 
ഉതിന്‌ കാരണമാകാം, ഒരിക്കല്‍ അസ്വസ്ഥമായാല്‍, പിത്തം തൊലി, പേശി, 
രക്തം, കോശങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ബാധിക്കുകയും പെട്ടെന്ന്‌ വര്‍ന്ന്‌ താഴുന്ന 
നീര്‍ക്കെട്ടുകളുടെ രൂപത്തില്‍ പ്രകടമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. നീര്‍ മാറ്റമില്ല 
ത്തതും, വിളര്‍ത്തതും എണ്ണമയമുള്ളതും മൃദുവും ഉപരിതലത്തില്‍ നരച്ച 
രോമം എഴുന്നുനില്‍ക്കുന്നതുമാണ്‌. സ്പര്‍ശവും ചൂടും അതില്‍ കാര്യമായ 
മാറ്റമൂണ്ടാക്കുന്നില്ല, ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ ഇത്‌ അമര്‍ത്തിയാല്‍ കുഴഞ്ഞ്‌ 
ഉടനെ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി പ്രാപിക്കുന്നില്ല. മുറിക്കുമ്പോള്‍ ഇതില്‍നിന്ന്‌ രക്ത 
മല്ല, നേര്‍ത്ത ഒരു (്രവമാണ്‌ പുറപ്പെടുന്നത്‌. 

ഒന്നിലധികം ദോഷങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥമാണെങ്കില്‍, ഇടകലര്‍ന്ന സൂചന 
കളും ലക്ഷണങ്ങളുമുള്ള നീര്‍ക്കെട്ടുകളാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇവ സങ്കീര്‍ണ്ണ 
മാകുമ്പോൾ ഛര്‍ദ്ദി, അണപ്പ്‌, അരുചി, ദാഹം, പനി, അതിസാരം, ക്യീണം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. കാലില്‍ തുടങ്ങി മുകളിലേക്ക്‌ പടരുന്നവയും 
സ്ത്രീകളുടെ മുഖത്ത്‌ കാണുന്നവയുമായ നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ചികിത്സിക്കുക 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. സ്രതീകളുടെയും പുരുഷന്മാരുടെയും ജനന്േനിയങ്ങളില്‍ 
കാണുന്ന നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ചികിത്സിക്കുകയും ഒപ്പംതന്നെ ദുഷ്കരമാണ്‌ 

പലതരം സ്വഭാവങ്ങളുള്ള നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ (പതുക്കെയും പൊടുന്ന 
നെയും ഉത്ഭവിക്കുന്നവ, വേദനാകരവും അല്ലാത്തവയും, നിറമുള്ളതും നി 
ത്തതും, ലളിതവും സങ്കീര്‍ണ്ണവും), തൊണ്ട, കഴുത്ത്‌, ചെന്നി, ഉടല്‍, വയര്‍, 
ജനന്യേന്ദിയങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ അതായത്‌ തലമുതല്‍ പാസ 
ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടാം. ഉറച്ച ചികിത്സാപരിചയത്തിന്റെ അട്‌ യ 
നത്തില്‍ വേണം അവയെ പ്രത്യേക ദോഷത്തിന്റെ അന തിമി 
മുലമുണ്ടായതെന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍" നിര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ അനേക യുടെ 
്ടാവുകകൊണ്ട്‌ അന്ധസ്ഥതയുടെ സ്വഭാവം, 


"സുതം വം 


കാരണം മുതലായവയുടെ 


ചരകപൈത്ൃകം 


അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള വര്‍ഗ്ഗീകരണം കുറ്റമറ്റതാവണമെന്നില്ല. അതുക 
നിര്‍ക്കെട്ടിനെ വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍തന്നെയും. അതി പട 
ത്സയൂടെ സാമാന്യയനിയമങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചി ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌ 
രോഗങ്ങളുടെ വര്‍ഗ്ഗീകരണം 

പറക്കുന്ന ഒരു പക്ഷിക്ക്‌ അതിന്റെ നിഴലില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുപോകാന്‍ കഴിപപ 
ത്തതുപോലെ. എല്ലാത്തരം ശാരീരികമായ (ക്രമക്കേടുകളും മൂന്നു ദോഷ 
ൂടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു, രോഗങ്ങള്‍, പൊതുവെ, ദോഷ 
ങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു (റേരിംേറോധട അഥവ 
അന്തര്‍ജാതങ്ങള്‍). പൂര്‍ണ്ണമായും ബാഹ്യമായ കാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടെ 
കുന്ന ഒരുതരം രോഗങ്ങളാണ്‌ (െളൂസോധട അഥവാ ആഗന്തുകങ്ങള്‍) ഇപ 
ജിക്കൊരപവാദം. എന്നിരുന്നാലും ആഗന്തുകരോഗങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളുടെ സത്തു 
ലിതാവസ്ഥയെ അട്ടിമറിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സകന്‍, ചികിത്സ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍, ഇത്തരം പ്രാഥമികവും അല്ലാത്തവയുമായ രോഗങ്ങളെ 
തിരിച്ചറിയേണ്ടതുണ്ട്‌'. പലതരം അസ്വസ്ഥതകളുടെ പേരുവിവരങ്ങള്‍ താഴെ 
കൊടുക്കുന്നു. 

ഈ പട്ടികയില്‍, പ്ലീഹ അടക്കമുള്ള ഉദരഭാഗങ്ങള്‍, ശിരസ്സ്‌, ഹൃദയം, 
കണ്ണ്‌, ചെവി, മൂക്ക്‌, വായ, വയര്‍, സ്ത്രീജനന്നേന്ദ്രിയം. മുധ്തരസാബന്ധമായ 
വ്യവസ്ഥ എന്നിവയിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍, ശുകം, മുലപ്പാല്‍ എന്നിവയുടെ 
ദുഷ്ടി, ദാഹവും, ഉറക്കവും. കുഷ്ഠം, പ്രമേഹസംബന്ധമായ മുഴകള്‍, 
വിസര്‍പ്പം, അതിസാരം, വയറിലെ മുഴകള്‍, ചുമ, ക്യച്ചശ്വസനം, എക്കിള്‍, 
ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി. വിളര്‍ച്ച, മാനസികമായ തളര്‍ച്ച, അപസ്മാരം. ബോധ 
ക്ഷയം, മെലിച്ചില്‍, ഷണ്ഡത്വം, നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍, ശ്ിത്രം, ആന്തരമായ രക്ത 
ശവം, പനി, മുറിവുകള്‍, കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍, നടുവേദന, മഞ്ഞപ്പിത്തം 
അര്‍ശസ്സ്‌, തുടയിലെ മുറുക്കം, അബോധാവസ്ഥ, വിരകള്‍, പ്രമേഹം-എന്നി 
ഒ്ങനെ നാല്‍പത്തിയെട്ട്‌ അവസ്ഥകളും രോഗങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വാതം. 
പിത്തം, കഫം എന്നിവയ്ക്ക്‌, രോഗങ്ങളുടെ ഉത്ഭവത്തിലും വളര്‍ച്ചയിലു 
മുള്ള സാര്‍വ്വലാകികവും ക്രേന്ദികൃതവുമായ പങ്കിനെയും ബാഹൃഘടക 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചെറുതെങ്കിലും (പധാനപ്പെട്ട പങ്കിനെയുമാണ്‌ ഈ പട്ടിക ഉദാ 
ഹരിക്കുന്നത്‌. 


അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം ദോഷവൈഷമ്യം 
ബാഹ്ൃഘടകങ്ങള്‍, വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിങ്ങനെ നാല്‍ അടിസ്ഥാന 
ഘടകങ്ങള്‍ വഴിയായാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. ഇവയ്ക്കി പൊര? 
യുള്ളത്‌, ഫലത്തിന്റെ.--രോഗത്തിന്റെ--അപചയാത്മകസ്വഭാവമാണ്‌ ഒ 
ഷാാതന്നെ, സ്ഥാനത്തിന്റെ വ്ൃത്യാസംകൊണ്ട്‌ വ്ൃത്യസ്തരോഗങ്ങള്‍കി 
മാകാം; ഓരോ ദോഷത്തിനും സ്ഥാനത്തിനും പ്രത്യേകമായ ലക്ഷ്‌! 
യാവും പ്രകടമാവുക. 


രോഗത്തിന്റെ ബാഹ്യവും ആന്തരവുമായ കാരണങ്ങള്‍ 


വും വ്ൃത്യസ്തവ്യമധണ്‌ 
പന്യമൃഗങ്ങളുടെ പല്ലും നഖവുമുപയോഗിച്ചുള്ള ആക്രമണം, ചതി, ശാപം 
ബാധകള്‍, അപകടങ്ങള്‍, പൊള്ളല്‍, ഇടിമിന്നല്‍ എന്നിവ ഉദാഹര 
ഉണ്‌. ആന്തരമായ കാരണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള രോഗങ്ങള്‍. 
പാതം. പിത്തം. കഫം എന്നിവയുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ മൂലമുണ്ടാകുന്നു, 
എങ്ങനെയായാലും, എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും ആന്തരവും ബാഹ്യവുമായ 
രോഗങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനപരമായ കാരണം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ വിഷ 
യവുമായുള്ള അനുചിതമായ സമ്പര്‍ക്കം, അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിത 
രീതി. ശരീരത്തിന്റെ നിരന്തരപരിണാമം എന്നിവയാണ്‌. രോഗത്തിന്റെ നാല്‌ 
കാരണങ്ങളും വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാണെങ്കിലും, അവ പരസ്പരം കലര്‍ന്ന്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പക്ഷേ, വേര്‍തിരിക്കാവുന്നവിധംതന്നെ പ്രത്യേകത 
കളോടെ ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാഹ്യൃഘടകങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
രോഗങ്ങള്‍ വേദനയില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങുകയും ദോഷവൈഷമ്യത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. അതേസമയം, ആന്തരകാരണങ്ങള്‍ മുലമുണ്ടാകുന്ന 
രോഗങ്ങള്‍ ദോഷവൈഷമ്യത്തില്‍നിന്നാരംഭിച്ച്‌ വേദനയിലേക്കെത്തിച്ചേ 
രുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ ഇഷ്ടസ്ഥാനങ്ങളുണ്ട്‌. വാതം മുത 
ശയം, മലദ്വാരം, അരക്കെട്ട്‌, സന്ധികള്‍, കാല്‍, എല്ലുകള്‍, കുടല്‍ എന്നിവി 
ങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു (കൂടലാണ്‌ സവിശേഷമായും വാതത്തിന്റെ അധി 
കരണം), 

പിത്തത്തിന്റെ സ്ഥാനങ്ങള്‍ വിയര്‍പ്പ്‌, ധാതു, ലസീക. രക്തം, ഉദരം 
(സവിശേഷസ്ഥാനം) എന്നിവയാണ്‌. കഫമാകട്ടെ നെഞ്ച്‌, ശിരസ്സ്‌, കഴുത്ത്‌, 
സന്ധികള്‍, വയര്‍, കൊഴുപ്പ്‌ (നെഞ്ചാണ്‌ സവിശേഷസ്ഥാനം) എന്നിവിട 
ങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഈന്നിപ്പറഞ്ഞതുപോലെ. ദോഷ 
സാമ്യം, ആരോഗ്യത്തിനും ആരോഗ്യപരമായ ജീവിതത്തിനും ഒഴിച്ചുകുടാ 
നാവാത്തതാണ്‌; നേരെമറിച്ചും അതായത്‌ ദോഷവൈഷമ്യം അനന്തമായ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാണ്‌. ഇവയില്‍, വാതം, പിത്തം, കഫം, എന്നിവ 
യുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ മുലമുണ്ടാകുന്ന (പ്രധാനപ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ യഥാ 
ക്രമം, എണ്ണത്തില്‍ 80-ഉം 40-ഉം 20-ഉം ആണ്‌. 


രോഗങ്ങളില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ദോഷധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
വാതജം 
വാതകോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും അസ്വസ്ഥതകളും ശരീരത്തെ 
കാല്‍ മുതല്‍ തല വരെ ബാധിക്കുന്നു. അവ (പധാനമായും ശരീരത്തിന്റെ 
ചലനധര്‍മ്മങ്ങളെ, പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഗമനത്തെ, വിപരീതമായി ബാധിക്കുന്നു 


പരക്പൈത്യകം. 


പാദപാതം. കണങ്കാലിലെ മുറുക്കം. കാല്‍വണ്ണയിലെ കൊളുത്തി, 
ഗ്യധധസി, മുടന്ത്‌. മലാശയ്ര്രംശം. ശിള്‍നത്തിന്റെ മുറുക്കം (ബം 
വായുവിന്റെ പ്രത്യാവഹനം (ര ഘ്യ്യിഷഗി. കുറുകിയ രൂപ 
ഭാഗത്തെ വലിച്ചില്‍, നെഞ്ചിലെ ഗുടുക്കും. ശബ്റപാരുഷ്യം. കയ്കിങ്െ 
ച്ചില്‍. കഴുത്തിലെ പിടിത്തം. പല്ലുവേദനയും ഇളക്കവും, വിക്കല്‍ ടം 
രുചിയും ശബ്ദവും അറിയായിക. പക്ഷാഘാതം. ദണ്ണെളക്കം, ഉറക്ക 
യ്മ, മാനസികമായ അസന്തുലിതാവസ്ഥ എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌ 4: 
ചില അവസ്ഥകളിലും വിദഗ്ധനായ ചികിത്സകന്‍ വാതകോപത്തിന്റെ സ 
നകളെ തിരിച്ചറിയണം, തണുപ്പ്‌, ലാഘവം, സ്ഥൂലത, ചലനവൈകല്യങ്ങ 
ശൈഥില്യം, അസ്ഥിരത എന്നിവയാണ്‌ ഇവ. വാതകോപത്താല്‍ ബാധിക്ക 
പ്പെട്ട ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മത്തിലും രൂപത്തിലും മാറ്റങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
ഇവയില്‍ അകല്‍ച്ച. സ്ഥാന്രഭംശം, പിളര്‍പ്പ്‌, ചേര്‍ച്ച. വിറയല്‍. മെലിച്ചിര 
ചലനം, വേദന, പാരുഷ്യം. ചുമന്നനിറം. രൂചിഅറിയായ്മ. മരവിപ്പു, മുക്കം 
എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഇവയാണ്‌ വാതത്തിന്റെ ര്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍ - 

വാതസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളുടെ ചികിത്സയില്‍ ഭക്ഷണത്തി 
മരുന്നുകളിലും മധുരം. പുളി, ഉപ്പ്‌, കൊഴുപ്പ്‌, എരിവ്‌ എന്നിവ കലര്‍ന്ന 3൮, 
ങ്ങളുടെ ഉപയോഗം. സ്നേഹകവും അല്ലാത്തതുമായ വസ്തി. നസ്യം, തിം, 
മ്മല്‍, അഭ്യംഗത്തിനുശേഷമുള്ള കുളി എന്നിവ കാലത്തിന്‌ യോജിച്ചുവിധ 
ത്തില്‍, ഉചിതമായ അളവില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താം. ഇവയില്‍. വസ്തികളാണ്‌ 
ഏറ്റവും പ്രധാനം. കാരണം, ഇവ മലദ്വാരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു വാതത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഒതുക്കുന്നു. വേരുകള്‍ നശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ മരത്തിന്റെ തടി, 
ശാഖകള്‍, ഇലകള്‍, പൂക്കള്‍, പഴം എന്നിവയുള്‍പ്പെടെ മരമപ്പാടെ ശോഷി 
ക്കൂന്നതുപോലെയാണിത്‌. 


ലിക 
നം 
വം. 


പിത്തജം 
പിത്തത്തിന്റെ അസന്തുലിതാവസ്ഥമൂലം പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്ന അസ്വസ്ഥ 
കള്‍ക്ക്‌ അവയുടേതായ പ്രത്യേകതകളുണ്ട്‌,. അവയില്‍ ,പധാനപ്പെട്ട 
നെഞ്ചിലും വയറ്റിലും തോളിലും പുറത്തുമുള്ള കഠിനമായ കത്തിയെ 
ച്ചില്‍ / പുകച്ചില്‍ ആണ്‌. മറ്റ്‌ പ്രത്യേകതകളില്‍ പനി. വിയര്‍ക്കല്‍. ശരീ* 
ഗന്ധം, ശരീരഭാഗങ്ങളും തൊലിയും കീറുന്നതുപോലെയുള്ള തോന്ന. 
രക്തത്തിന്റെയും പേശികളുടെയും അതിജലയുക്തത, ശീതപിത്തം ആന്‌ 
മായ രക്ത്രസാവം, പച്ചയോ മഞ്ഞയോ നിലയോ ആയി മാറുന്ന ചാന 
പാടുകള്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം, വായിലെ കയ്പുസ്വാദ, രക്തത്തിന്റെ സ; 
നമായ ദാഹം, തൊണ്ട, കണ്ണുകള്‍, മലദ്ധാരം, ലിംഗം എന്നിവയുടെ പ 


ത്ൃയകതകള്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ശരിയായ രോഗനിര്‍ണ്ണയം നടത്ത; 
സമുണ്ടാവില്ല. ചൂട്‌, തീക്ഷ്ണത. (ദവത്വം, സ്‌നിഗ്ദ്ധത, വെള 
ഒഴികെയുള്ള നിറങ്ങളുടെ അഭാവം, ദുര്‍ഗന്ധം, പുളിരസത്തില്‍ 
ാഗസ്ഥാനത്തിന്റെ ചലനം എന്നിവ പിത്തജമായ അസിന്‌: 


ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ വൃത്യന്്ത ഭാപങ്ങള്‍ 
! ള്‍ 


കളുടെ സൂചനകളാണ്‌. ഈ പ്രത്യേകതകള്‍ നിമി 
മായ അവ! 
ക്കുന്നു 

പിത്തജമായ അസ്വസ്ഥതകളെ തണുപ്പും മധുരവും കയ്പും ചവര്‍, 
ചിയുള്ള ഭക്ഷണങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടും ശമിപ്പിക്കാവു 
താണ്‌. സ്നേഹകങ്ങളുടെ ശ്രയോഗം, വിരേചനം, സ്‌നാനം, തിരുമ്മല്‍ 
തലായവ കാലാവസ്ഥയും അളവും കണക്കിലെടുത്ത്‌ ഉചിതമായ തര 
ത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. ഇവയില്‍ വിരേചനമാണ്‌ ഏറ്റവും 
മുഖ്യം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അതുവഴി പിത്തം അതിന്റെ പ്രവേശനഘട്ട 
ത്തില്‍തന്നെ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്നു. തീയണയ്ക്കുമ്പോള്‍ അടുപ്പ്‌ തണുക്കു 
ന്നതുപോലെ, ശരീരമാസകലമുള്ള പിത്തജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഇങ്ങനെ 
ആശ്വസ്തമാകുന്നു. 


ത്തം പി, 
യവങ്ങളിലും സ്ഥാനങ്ങളിലും തദനുരോധികളാഷ മ മിര 
റ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 


കഫജം 
കഫജമായ ഇരുപത്‌ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ചെടിപ്പ്‌, ഉറക്കംതുങ്ങല്‍, അധികമായ 
ഉറക്കം, ഗുരുത്വവും തണുപ്പും തോന്നുക, തളര്‍ച്ച, ഉമിനീര്‍ തെളിയുകയും 
മധുരരുചി അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യുക, കഫം, അജീര്‍ണ്ണം, ഹൃദയത്തിലും 
തൊണ്ടയിലും അനുഭവപ്പെടുന്ന തടസ്സം, സിരകളില്‍ രക്തത്തിന്റെ സഞ്ച 
യനം, ഗോയിറ്റര്‍, അമിതവണ്ണം, ശീതപിത്തം, മൂത്രത്തിലും കണ്ണിലും മല 
ത്തിലുമുള്ള വെള്ളനിറം എന്നിവയാണ്‌. നല്ല ചികിത്സകന്‍ ബാധിത്രപരദേ 
ശത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന സ്നിഗ്ദ്ധത, തണുപ്പ്‌, വെളുപ്പ്‌, ഗുരുത്വം, മധുര 
രുചി എന്നിവയില്‍ കഫത്തിന്റെ കോപത്തെ തിരിച്ചറിയണം". ചികിത്സയുടെ 
ഭാഗമായി ഭക്ഷണത്തിലും മരുന്നുകളിലും കയ്പും ചവര്‍പ്പും എരിവും ഉളള 
കഠിനവും തീക്ഷ്ണവുമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. ഇവ കാല 
ത്തിനും അളവിനും അനുസരിച്ച്‌ പാകപ്പെടുത്തുകയും വേണം. അസ്വസ്ഥ 
മായ കഫത്തെ പുറന്തള്ളാന്‍ വമനമാണ്‌ ഉചിതം. വയലിലെ വെള്ളം പുറ 
ത്തേക്കൊഴുകുമ്പോള്‍ ചെടികള്‍ ഉണങ്ങുന്നതുപോലെ, വമന്രപ്രകിയയി 
ലൂടെ കഫം പുറന്തള്ളപ്പെടുമ്പോള്‍ രോഗം ശമിക്കുന്നു. 


12. ലംഘനം ബ്യംഹാണവും ചികിത്സയിഏ 


പ ാഷടങ്ങളടെ അന ൬ ലിതാവസ്വ .മിക്കാതിരിക്കുകയും രിയ 
ജകം ചെയു യാണെങ്കില്‍ ചികിത ഒന്നുകില്‍ അപര്വി 


ഗണ്‌ അലെങ്കില്‍ അപര്യാപ്തമായ രീതിയില്‍ നടപ്പിലാക്കും 
രിക്കുന്നു [ 


അമപിട്കിരകകന്‍ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുപ്പെടുന്ന ആറ്‌ പ്രി 
2] ടെ. ത്വം പയോഗവ്ം അറിഞ്ഞിരിക്കണം, അവ ലാഘനം 
ടണം. സ്നേഹനം. സ്വേദനം. സ്തംഭനം എന്നിവയാണ്‌, 
ചുരയക്കിപ്പ്ഞ്ഞാല്‍. ലംഘനം ശരീമത്തെ ലഘുവാക്കുന്നു. അതേസമയം 
ബഹ അതിനെ ൩,ലമാക്കുന്നു. രക്ഷണം. രൂക്ഷതയും പാരുഷ്യവും 
മൃദു 
സ്വേദനം വിയര്‍പ്പിന്‌ കാരണമാ 
പ ൦ തണുപ്പിനും ആശ്വാസമേകുകയും 
നിതാ. ശരീമാകമാനമുള്ള ച്ലനസ്വഭാവമുള്ള വസ്‌തുക്ക 

ന്ന്‌ ഈ ആറ്‌ _പകിയകളിലും ദീക്ഷിക്കേണ്ട ഭക്ഷ 
ഗുണങ്ങളും ധര്‍മ്മങ്ങളും 


കിയ യഗുണങ്ങള്‍ ധര്‍മ്മം 

ലംഘനം ടവം ചുട്‌. കഷ ഉറപ്പി ശരീരത്തെ ലഘുവാ 
ടായി പാര്യ ജ്യ. തീവതു ക്കുന്നു 

ബദയാംഹണ തത്വ ശീതത്വം മാര്‍ദ്ദവം. സ്ഥുലതയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 


ക്കുന്നു. 


തൂക്ഷതയെയും ഉറി 
നെയും ജനിപ്പി 
വഴുച്ചില്ലായിമ കാഠിന്യം ക്കുന്നു 


ടട [ടം 
ട്‌ 


ര നേഹ ശരവത്വം, സൂക്ഷ്മത. ഇറപ്പില്ലാ | സിനിമ്ഡവും 

മ. സ്നിീദ്ധത, ഗുരുത്വം ഇ ായരുവും | 
ശീതത്വം. മന മാര്‍ദ്ദവം തയ 

ക്കുന്നു. ] 


തീക്ഷ്ണത, ഉറപ്പില്ലാ 
യ്മ, സ്‌നിഗ്ധത. സൂക്ഷ്മത. 
] ്രവത്വം, ഉറപ്പ്‌ 


വിയര്‍പ്പിനെ ഉണ്ടാക്കി 
മുവൂക്കത്തെ ഇല്ലാതാ | 
ക്കുന്നു. 


| 
ി 


റ) ശ്രീത്വം, മന്ദത, മാര്‍ദ്ദവം, ശരീരത്തിലെ എല്ലാ | 


സൂക്ഷ്മത, ദ്രവത്വം, ഉറപ്പ്‌, പദാര്‍ത്ങ്ങളുടെയും | 
ലാഘവം. ചലനത്തെ സ്തംഭിപ്പി 


| ക്കുന്നു | 


ലംഘനവും രൂക്ഷണവും ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ഷധത്തിന്റെയും ഗുണ 
്ങളും അവയുടെ ഫലവും കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍, പലതരത്തിലും സമാ 
നമാണ്‌. മേല്പറഞ്ഞ ല്രരകരിയകളില്‍ ലംഘനവും രൂക്ഷണവും പ്രത്യേക 
ശ്രദ്ധയോടെ പഠനം അര്‍ഹിക്കുന്നു. 

ചികിത്സാശാസ്ത്രത്തില്‍ ലംഘനം പല രൂപത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെടുന്നു. 
ലംഘനത്തിന്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന രീതികള്‍, ശോധന 
ചികിത്സ, ചൂടും കാറ്റുമേറ്റുകൊണ്ടുള്ള തുറന്ന അന്തരീക്ഷത്തിലെ ജീവിതം, 
ദാഹംഫോലും പരിഗണിക്കാതെയുള്ള ഉപവാസം ഉള്‍പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള 
ഭകഷണ്രകമം, കായികാദ്ധാനം എന്നിവയാണ്‌. പക്ഷേ, ഓരോ രീതിയും 
ഓരോ പ്രത്യേക രോഗിക്ക്‌ പിന്തുടരാനുള്ളതാണ്‌. സ്ഥുലഗാധ്രനും ബല 
വനുമായ, കഫം-പിത്തം-മലദോഷങ്ങള്‍, അസ്വസ്ഥമായ വാതം എന്നിവ 
ശരീരത്തില്‍ അടിഞ്ഞുകുടിയിട്ടുള്ള രോഗിക്ക്‌ ശോധനചികിത്സ ആവശ്യ 
മാണ്‌. അതുപോലെ, പ്രമേഹബാധിതര്‍, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളവര്‍. വിവിധ 
നാളികളെ തടയുംവിധത്തില്‍ കൊഴുപ്പുകൂടിയ ഭക്ഷണം അമിതമായി കഴി 
ക്കുന്നവര്‍, വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉള്ളവര്‍ എന്നിവരേയും ഈ കൂട്ട 
ത്തില്‍പ്പെടുത്താം. അമിതവണ്ണമില്ലാത്ത, എന്നാല്‍ അതിസാരം, ഹൃദയരോഗ 
അള്‍. പനി, അമ്ലോദ്ഗാരം (ലി ഡേലഭ40വ എന്നിവ അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്കി 
ആരാഭത്തില്‍. ദഹനശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുതകുന്ന ചികിത്സ നല്‍കണം, 
സാധാരണയായി ഈ ചികിത്സതന്നെ രോഗശമനത്തിന്‌ ഉതകേണ്ടതാണ്‌ 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ ചെറിയ തോതില്‍ മാത്രം അനുഭവപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍. 
ദാഹവും സഹിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഉപവാസം ചികിത്സ എന്ന രിതിയില്‍ പര്യം 
വിരമാണ്‌. ലക്ഷണങ്ങള്‍ കുറച്ചുകൂടി ഗൌരവമാര്‍ന്നതെങ്കില്‍. ബലവാനായ 
ഒരു രോഗിക്കി ശാരീരികാദ്ധാനവും തുറന്ന അന്തരീക്ഷത്തിലെ ജീവിതവും 

ൃശിക്കാവുന്നതാണ്‌* 


നി 


ചരകപൈത്ൃകം 


വൃദ്ധരും ക്ഷീണിതരും ക്ഷതമേറ്റവരും, കാല്‍നടയായി അധ 
യാര ചെയ്യുന്നവരും അനിയ്യന്ത്തിതമായി ലഹരി.ദവ്യങ്ങളില;, ലൈം, 
തയിലും മുഴുകുന്നവരുമായവര്‍ക്കാണ്‌ ബ്ൃംഹണം ആവശ്യമായി വക 
ഹരീഷമലുതുവാണ്‌ ബ്യംഹണചികിത്സയിക്ക്‌ യോജിച്ചകാലം അത. 
ഈ ചികിത്സയില്‍ മത്സ്യവും വിഷം പൂരട്ടാത്ത ആയുധമുപയോഗിച്ച്‌ 
മൃഗങ്ങളുടെ മാംസവും അടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണ്രകമം ഉള്‍പ്പെടുത്തേണ്ട 
ക്ഷയം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ അപചയ 
ങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍ ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ മാംസഭുക്കുകളായ മൃഗങ്ങളുടെ മാം 
മടങ്ങുന്ന സൂപ്പി ഫലപ്രദമാണ്‌. പോഷകമായ ഭക്ഷണദവ്യങ്ങള്‍ ക, 
അഭ്യംഗവും കുളിയും ഉറക്കവും പാല്‍, പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌ തുടങ്ങിയ ൮ 
രവും സ൯നേഹകവുമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള വസ്തികളും ചിക്‌ 
ത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. ചികിത്സ ഫലം തരുന്നുവെളകില്‍ 
ബലവും ഘനവും നേടി, ശോഷണത്തിന്റെ ദോഷങ്ങളെ മറികടക്കുന്ന, 
ചികിത്സ, വേണ്ടതിലും അധികമളവില്‍ ചെയ്താല്‍, രോഗി അമിതവണ്ണം. 
കൂളയാളായിത്തീര്‍ന്ന്‌ അതിന്റെ ദോഷഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാനിടവരും 
രൂക്ഷണം, ലംഘനചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഏറക്കുറെ സമാനമാണ്‌. ഇതിന്‌ 
എരിവും കയ്പും ചവര്‍പ്പും ഉള്ള ദ്രവ്യങ്ങളും എണ്ണയും മോരും തേസം 
അടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണ്ര്രമവും ലൈംഗിക്രപവ്ൃത്തികളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു മര്‍മ 
സ്ഥാനങ്ങളെ ബാധിക്കുന്ന ദോഷവൈഷമ്യങ്ങളാലും (തുടകളിലെ മുറുക്ക 
ഒരു ലക്ഷണമാണ്‌) തടയപ്പെട്ട ശരീരനാളികളാലും അടയാളപ്ചെടുത്തടെ 
ടുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ശമനത്തിനായാണ്‌ രൂക്ഷണം പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നത്‌ 
രൂക്ഷണം ശരിയായ രീതിയില്‍ ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍. രോഗിക്ക്‌ 
ലാഘവവും സന്തുഷ്ടിയും അനുഭവപ്പെടും, മന്ദതയും ക്ഷീണവും അ.പ 
ത്ൃക്ഷമാകും, മല-മുത്രവിസര്‍ജ്ജനവും ശ്വാസഗതിയും സുഗമമാകും ഫര്‍ 
യത്തിലും തൊണ്ടയിലും വായിലും തടസ്സമില്ലായിമ അനുഭവപ്പെടും സ്വഭ: 
വികമായ വിയര്‍പ്പും വിശപ്പും ദാഹവും വീണ്ടും അനുഭവപ്പെടാം ക്ഷണം 
വേണ്ടതിലും അധികം അളവില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍, സന്ധികളില്‍ വേദന 
ചുമ, രൂചിനഷ്ടം, ദാഹം, കേള്‍വിക്കും കാഴ്ചയ്ക്കുമുണ്ടാകുന്ന തകരാറു, 
കള്‍, ശരീരകാര്‍ശ്യം, അമ്മോദ്ഗാരം, മാനസികസംഘര്‍ഷം എന്നിവ വന്ന; 
ചേരുന്നു. 
പിത്തജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കും, തീയോ ക്ഷാരമോകൊണ്ടുള്ള്‍ 
പൊള്ളലുകള്‍ക്കും അതിസാരത്തിനും വിഷബാധയ്ക്കും അമിത വിയീപ്പി 
നും രവ്യങ്ങളുടെ ഒഴുക്കിനെ തടയുക ആവശ്യമാണ്‌ 
ഇവയ്ക്കുള്ള ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളില്‍, ജലമോ മറ്റ്‌ ദവങ്ങളോ കി 
, മധുരമോ കയ്പോ ചവര്‍പ്പോ രുചിയുള്ള ലഘുവും തണുപ്പിക്കാനന 
യ (്രവ്യങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കുക എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു" ചികിത്സ വിധ 


റിക 


ലംഘനവ്യം ബ്യംഹണവും ചികിത്സയി 


റത്വ അമിതമായാല്‍, രോഗി കറുപ്പുകലര്‍നം നിലത്തില്‍ കാ 
പിക റാടിയെല്ല്‌ അടക്കമുള്ള ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ മുറുക്കവും പരിശ്രമവും 

പ്പാ ട്രം ഹൃദയത്തില്‍ തടസ്സമുണ്ടെന്ന തോന്നലും ണ്ടാകും 

അന്‌, കശ വെഷമ്യങ്ങളുടെ ചേരുവകള്‍ അനന്തമായിരിക്കുമ്പോശ്തന്നെ 
പ യങ്ങള്‍ എന്ദ അടിസ്ഥനഘടകങ്ങളെ ന്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌ 

നം ടട സ്ൃതമായി ചികിത്സാരീതികള്‍ പല അനുപാത 

വൃക്ക! ര്‍ 


ത്തില്‍ കലര്‍ത്തി 
പക്ഷേ, മേല്പറഞ്ഞ ്രകിയകള്‍ക്കതീതമായി മുന്നേറേണ്ട 
നടപ്പാക്കാര ലി 


വൈ. ൂ രര്‍ വഷളാവുകയോ 
ഷമ്യം ശമിക്കാതിരിക്കുകയോ കൂടുത വ 

റി ല്‍ കില്‍ ചികിത്സ അപര്യാപ്തമാണ്‌; അല്ലെങ്കില്‍ അപപ 
മായി നടപ്പാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു*. 

രയ 


13. സ്ഥല്ൃവും കാര്‍ശ്യവും; 
സുഷുപ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ചില നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മനസ്ത്ക്‌ ചിഖശമാവുകയും കഷഥീണിച്ച ഇ്തിയങ്ങള്‍ വിഷയം 
ി്നിന്ന്‌ പിനവാങ്ങുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ ഉറങ്ങില്ല 
കുന്നു. ം 


ശ്ശ രീരത്തിന്‌ ഒഴിവാക്കേണ്ടതായ എട്ട്‌ അവസ്ഥകളുണ്ട്‌. അവ ഉയര്ധ, 
ഉയരക്കുറവ്‌, രോമാവൃതവും രോമരഹിതവുമായ അവനസ്ഥകഴ 
കറുപ്പും വെള്ളയും നിറങ്ങള്‍, സ്ഥാല്യവും കാര്‍ശ്യവും എന്നീ വിപദി 
താവസ്ഥകളുടെ അങ്ങേയറ്റത്തെ നിലകളാണ്‌. അവയില്‍ സ്ഥല്യവം 
കാര്‍ശ്യവും ,്രത്യേക ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നു. (ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌: ഇവയില്‍ ഉട 
പെട്ട്‌ നിയയന്ത്രിക്കാനാവും എന്നതുകൊണ്ടാവാം ഈ പരിഗണന മറ്റവസ്ധ 
കള്‍ ഏറക്കുറെ മാറ്റാന്‍ പറ്റാത്തവയാണ്‌.) 


സ്ഥല്യം 
സ്ഥുലഗാര്രര്‍ക്ക്‌ എട്ട്‌ പ്രാതികൂല്യങ്ങളുണ്ട്‌. ശ്രസ്വമായ ആയുസ്സ്‌, ചലന 
ത്തിലും ലൈംഗിക്ര്പവ്ൃത്തിയിലുമുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട, ക്ഷീണം. ശരീരഗന്ധം, 
അമിതമായ വിയര്‍പ്പ്‌, അത്യധികമായ വിശപ്പ്‌, കഠിനമായ ദാഹം എന്നിവ 
യാണവ. സ്ഥൂലത അമിതഭോജനത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌. ഒരാള്‍ മധുരവും തണ്ടു 
ത്തതും കൊഴുപ്പു നിറഞ്ഞതുമായ സമ്പന്നമായ ഭക്ഷണം നിരന്തരം കുടി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, പകലുറക്കം പതിവാക്കുന്നുവെങ്കില്‍, മാനസികവ്യാഫാര്‍ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, സ്ഥൂലത വന്നുചേരാം. ജനിതക 
വൈകല്യങ്ങളും സ്ഥുലതയ്ക്ക്‌ കാരണമാകാം. കൊഴുപ്പ്‌. ശരീരത്തിലെ മു 
ധാതുക്കളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ അനുപാതത്തില്‍ അധികമാകുന്നതിനാല്‍, കോൾ 
ങ്ങളുടെ പ്രതിസാമ്യമില്ലായിക (ഒടുന്നന൦ഥു). ബലത്തിന്‌ ഹാനി വരുത്തു 
കയും ആയുസ്സിനെ കുറയ്ക്കുകയും അങ്ങനെ വ്യക്തിക്ക്‌ ശാരീരിക. 
വര്‍ത്തനങ്ങളോട്‌ വിമുഖത തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. അളവിലധികമായ 
കൊഴുപ്പ്‌ ഗമനത്തെ ബാധിക്കുന്നു. ശുക്സത്തിന്റെ അളവി കുറഞ്ഞു 
ന്നതുവഴി ലൈംഗികതയെയും ബാധിക്കുന്നു. കൊഴുപ്പിന്റെയും ക 
ന്റെയും അന്ധാഭാവികമായ ആധിക്യവും കഫവും കൊഴുപ്പുമായ മ 
ലര്‍പ്പും മൂലമാണ്‌ അധികമായ വിയര്‍പ്പുണ്ടാകുന്നത്‌, ഇത്തരക്കാരി 
ക്തി നന്നായുള്ളതുകൊണ്്‌, വാതം വയറില്‍ അതിയായി .പവര്‍ത 
യൂം കഠിനമായ ദാഹവും വിശപ്പും ഉണ്ടാവുകയും ചെയിന്‌: 


സല്യവും കാര്‍ശ്യവും, സുഷുപിതിയെക്കിപ്്‌ ലം രിരി 
റിരിക്ഷണങ്ങള്‍ 


ം വേഗം ദഹിക്കുകയും വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കാനുള്ള (പവണതഷ 
പവണതയക്ക്‌ 

ഫലമായി പല 

റും ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു കാടിനെ ഇം 


ം കൂട്ടുകയും പെയ്യുന്നു. ഭക്ഷിപ്പില്ലെങ്കില്‍, അതിന്റെ 
തമാ രോഗങ്ങള്‍ ഉടലെടുക്കുന്നു, തീയും കാ; 


(കിയയു 
ടെയും ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെയും നിലവാരം സ്ഥിരമായി താഴ്‌ന്നുകൊണ്ടിരിക്യും 


ചെയ്യുന്നു 

സ്ഥുലഗാത്രര്‍ തുടര്‍ച്ചയായി രോഗബാധിതരാകുന്നു. ഇവര്‍ക്ക്‌ ലംഘന 
ചികിത്സ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. ചികിത്സയുടെ ഉദ്ദേശ്യം, കോശങ്ങളിലെ 
പേശികളുടെ അനുപാതം സന്തുലിതമാക്കുക എന്നതാണ്‌. അതില്‍നിന്നു 
കുന്ന ഉറപ്പ്‌ ബലം അവയവങ്ങളെ രോഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കുന്നു 
കൃത്യമായ സന്തുലനത്തോടുകൂടിയവര്‍ക്ക്‌ വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ചൂട്‌, തണുംപ്ല്‌, 
എന്നിവയെ സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു; ശാരിരികാദ്ധാനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാന്‍ 
ശക്തിയുണ്ടാകുന്നു; ദഹനമടക്കമുള്ള അവരുടെ ജീവിത്രപ്രകിയകളും സമ 
തുലിതമായി നടന്നുപോകുന്നു. 

ലംഘനചികിത്സയില്‍ കൃത്യമായ ഭക്ഷണരീതിയും ഓഷധസേവയും 
പലതരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമടങ്ങുന്ന ചിട്ടയോടെയുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങളട 
ഒന്നു", വാതത്തെ ഉദാസീനമാക്കുകയും കഫത്തെയും കൊഴുപ്പിനെയും 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായ 
വസ്തി, എണ്ണയുപയോഗിച്ചുള്ള അമര്‍ത്തിയുള്ളതോ മൃദുവായതോ ആയ 
തിരുമ്മല്‍ എന്നിവ ഫലം ചെയ്യും, ഒഷധം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. ചിറ്റമൃത്‌ 
(ഗുഡൂചി), ദേവദാരു, മുത്തങ്ങ, (തിഫല, വിഴാലരി (വിദംഗം), ചുക്ക്‌ (ശുണ്ഠി), 
ചവക്കാരം (ഒരുതരം ഉപ്പ്‌-യവക്ഷാരം), തേന്‍ ചേര്‍ത്ത ഇരുമ്പുചൂര്‍ണ്ണം. 
ബാര്‍ലിയുടെയും നെല്ലിക്കയുടെയും ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയാണ്‌ ഉത്തമമായ 
ഓഈഷധതയ്യാറിപ്പുകള്‍. ഫലപ്രദമായ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങളില്‍ തേനുമായി 
ചേര്‍ത്ത വിലാദി പഞ്ചമുലം, അഗനിമന്ത്തിന്റെ നീരുമായി ചേര്‍ത്ത കന്മദം 
(ശിലാജതു) എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ ചെറുനെല്ലി (പ്രശാ 
തിക), ഞാഴല്‍ (കംഗു), ചാമ (ശ്യാമകം), ബാര്‍ലി, ദര്‍ദപ്പൂല്ലി (ജൂര്‍ണം], 
വരക്‌ (കോദവം), ചെറുപയര്‍, മുതിര (കൂലത്ഥം), നെല്ല്‌ (മകുഷ്ടം]. പയര്‍ 
(ആഡഭകി) എന്നിവപോലെയുള്ള കുട്ടിയുള്ള ധാന്യങ്ങള്‍ പടോലവും നെല്ലി 
ക്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം: തേന്‍, വെള്ളം, പുളിപ്പിച്ച എന്തെങ്കിലും 
വാനീയം എന്നിവയോടെ വേണം ഭക്ഷണം അവസാനിപ്പിക്കാന്‍, കൂടുതല്‍ 
സമയം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുക, ശാരീരികവും ലൈംഗികവുമായ പ്രവ്യത്തി ര 
കൂടുതല്‍ ഏര്‍ പ്പടുക, മാനസി. .കവ്യാപാരങ്ങളില്‍ അധികമായി ന റ 
എന്നീ കാര്യങ്ങളിലും ശ്രദ്ധ പുലര്‍ത്തണം. പകലുറക്കം നിഷി 


൭ പ്പിക്കു രാധ്രിയില്‍ 
രണം, സ്‌നേഹകമായ അത്‌ സ്ലുലതയെ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു, രാതി 

ന്‌ വിപരിതമായി രൂക്ഷണത്തിന്‌ അസ്ൂഗുണ 
തിന്‌ വിപരിതമായി രൂക്ഷണത്തിന്‌ അന്ുഗു; 


റങ്ങാത്യി; 
ം റിരിക്കലാകട്ടെ. ഇ 


കാര്‍ശ്യ്യം 

സവുലഗാത്രരില്‍നിന്ന്‌ വിപരിതമായി, ധാരാളിത്തത്തിന്റെരാ 
യാണ്‌ കൃശഗാര്തര്‍ക്ക്‌ ഗുണം ചെയ്യുക. ആഹ്ലാദകരവും ഉത്ക 
വുമായ ജീവിതസമീപനം, തുല്യതാബോധം, സുഖമമായ ലു, 
ശാരീരിക-മാനസിക-ലൈംഗിക ഇടപെടലുകള്‍ കൃശഗാ 
ക്കായുള്ള സാഹചര്യം ഇവ ഒരുക്കുന്നു. പുതിയ ധാന്യ 
മാംസവും വീട്ടു ജലജിവികളുടെ മാംസമൂപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന 
പാലും മറ്റ്‌ പാലുത്പന്നങ്ങളും, കരിമ്പ്‌, അരി, ഗോതന്‌, ഉഴുന്ന്‌ , 
എന്നിവയും ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. കൊഴുപ്പും മധ്യരവയം ആം 
ശ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള വസ്തിയും നിത്യേനയുള്ള എണ്ണരോച്ച,ക.ളി 
ഫലപ്രദമാണ്‌. പൂമാലകളും വെള്ളവസ്ധ്രവും അണിയുന്ന 
ളുടെ ആവശ്യസമയത്തുള്ള ശുദ്ധീകരണവും തടിയും പരുഷവും കുട 
പോഷകാഷധങ്ങളും കാര്‍ശ്യത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ ഉതക, 
സിക സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കയും സമ്പുഷ്ടമായ ഭക്ഷണവയ ധ്യ 
ഉമായ ഉറക്കവുമാണ്‌ ഇവയിലെ നിര്‍ണ്ണായകഘടകങ്ങള്‍ 

സ്ഥൂലതയും കൃശതയും, ഇവിടെ വിവരിക്കപ്പെട്ടതിനെക്കാള്‍ കുടം, 
ഗുരുതരമായ രൂപം കൈക്കൊള്ളുകയും സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ സൃഷ്ടിയെ 
ചെയ്യുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ചികിത്സാരീതികള്‍ക്ക്‌ മാറുമിലു 
ങ്കിലും, ഓരോ ്രകിയയും വ്യത്യസ്ത അസ്വസ്ഥതകളെ .പതിരോധു 
നായി അനുയോജ്യമാംവിധം ശക്തിപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌ 


ഉറക്കും? 

മനസ്സ്‌ വിവശമാവുകയും ക്ഷീണിച്ച ഇ്രന്ദിയങ്ങള്‍ വിഷയങ്ങ: 
പിന്‍വാങ്ങുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരാള്‍ ഉറങ്ങിപ്പോകുന്ന ൪2.തിയിലെ 
സ്വാഭാവികമായ ഉറക്കം ജീവന്‌ ശക്തി പകരുന്നു. എന്നാല്‍ കഫത്തിന്റെ 
ആധിക്യംകൊണ്ടും അത്യധികമായ ശാരീരിക-മാനസികായാസംകൊ: 
രോഗമോ ജാഡ്യമോകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന ഉറക്കം സ്വാഭാവികമല്ല. പേ 

കിച്ച്‌, ജഡത മുലമുണ്ടാകുന്ന ഉറക്കം പാപത്തില്‍ വേരുറച്ചതുമാണ്‍ 
ഉറക്കം ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു പ്രധാന ഭാഗമാണ്‌. അതിന്റെ സുഖകാവ 
അല്ലാത്തതുമായ അവസ്ഥകളെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ ബലാബലങ്ങളും വിദ്യയും 
പ്രരുഷവും അതിന്റെ അഭാവവും സ്ഥല്യകാര്‍ശ്യങ്ങളും ജഞാനാജണ്‌ 
നങ്ങളും സുഖദുഃഖങ്ങളും ജീവിതമരണങ്ങളും നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌ പവം 
വ്യക്തികളെയും സന്ദര്‍ഭങ്ങളെയും കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവ 
മായ ഉറക്കത്തിന്റെ പരിധിയില്‍ പകലുറക്കത്തിനും ഒരു സ്ഥാനമുണ്‍ 8: 
ഹരണത്തിന്‌ കലാപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, പഠനം. മദ്യപാനം. യാതകള്‍ ലി 
യിലെ ഉറക്കമൊഴിയല്‍ എന്നിവയടങ്ങുന്ന ജീവിതശൈലികള്‍മുലാ 
സ്ടമായവര്‍, വൃദ്ധര്‍, സ്യതികളും കുട്ടികളും, ദീര്‍ഘദൂരം നടക്കുന്ന 
ം ചുമക്കുന്നവര്‍, ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ വിധേയരാകുന്ന : 


തത്തി 
ലി 


സ്ഥാല്യവും കാര്‍ശ്യവും. സുഷുപ്തിയെക്കു,ദിച്ചു ചില നിദ ്്‌ 
ചൃതമേറ്റവര്‍, അജീര്‍ണ്ണം. അതിസാരം. വായു 
ക്യച്ചശ്വസനം, എക്കിള്‍. പേടി. ദേഷ്യം എന്നിവയുള്ളവര്‍ 
ഭൃഖിതര്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ പകലുറക്കം ആകാം എന്തു, 
രുടെ ധാതുക്കളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥയെ പുനഃസ്ഥാ. 
അവരുടെ ദേഹത്തെ താങ്ങാന്‍ സന്നദ്ധമാക്കുകയും ചെയ്തു 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പകലുറക്കം സ്വാഭാവികമാണ്‌ 

അസ്വസ്ഥമാവുകയും രാത്രികള്‍ക്ക്‌ ദൈര്‍ഘ്യം 
വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌. എന്നിരുന്നാലും കഫവും 
മറ്‌ കാലാവസ്ഥകളില്‍ പകലുറക്കം ആശാസ്യമല്ല, കഫജമായ അസ്വസ്ഥ 
തകള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന സ്ഥൂലഗാര്തര്‍ക്കും, വിഷ.ദവ്യങ്ങളുടെ ബാധയോ 
വര്‍ക്കും പകലുറക്കം വിഹിതമല്ല. അസ്വാഭാവികമായ പകലുറക്കം തല 
വേദന, ഗുരുത്വം, അജീര്‍ണ്ണം. അരുചി, നീര്‍ക്കെട്ട്‌, ഹൃദയത്തിലെ തടന്നം. 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ത്രി. ബ്ലുദ്ധിശഭംശം. ശരീരനാളികളിലെ തടസ്സം. ശരീരാ 
വയവങ്ങളുടെ കടം എന്നി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായി 
രോഗാതുരതയെ കൂട്ടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിമായാര്‍ സന്ത; ഷ്ടിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന സ്വാഭാവികമായ ഉറക്കത്തെത്തന്നെ ശീലിക്കണം, അസ്വസ്ഥ 
വ്ൃക്തികള്‍ക്കുപോലും എണ്ണതേച്ചുള്ള കുളിയുടെ ഫലമായും മാംസസപ്പും 
തൈര്‍ കൂട്ടിയുള്ള ചോറും വീഞ്ഞും കഴിക്കുക വഴിയായും. ഹിതകരമായ 
ഗന്ധവും ശബ്ദങ്ങളും അറിയുക മൂലവും ശരീരത്തിലെ മൃദുവായ തടവലും 
കണ്ണിലും മുഖത്തും ചെയ്യുന്ന മൃദുവായ ലേപനവും വഴിയായും ഉചിത 


മായ സമയത്ത്‌ സുഖകരമായ മുറിയും കിടക്കയും കൈവരുക വഴിയായും 


ഉറക്കം തിരികെയെത്തുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, ഒരാള്‍ക്ക്‌ അനാരോഗ്യപരമായ 
അമിതമായ ഉറക്കം പതിവാകുന്നുവെങ്കില്‍. അതിനെ ശോധനചികിത്സ 
കൊണ്ടും, ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട ധൂമം കൊള്ളുകകൊണ്ടും. ശാരീരിക 
വ്യായാമം, രക്തമോക്ഷണം, ഉപവാസം, അസുഖകരമായ കിടക്ക, സാത്ത്ിക 
ശീലങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ താമസഗുണങ്ങളെ അകറ്റല്‍ എന്നിവ വഴിയായും പതി 
രോധിക്കണം എന്നാല്‍. വേണ്ടതിലുമധികമളവില്‍ .പയോഗിച്ചാല്‍. മേല്‍പറ 
ഞ്തവയും, വാര്‍ദ്ധക്യം, വാതജമായ അന്ധസ്ഥതകള്‍. വാത.പക്ൃതി എന്നി 
ലയുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ ഉറക്കമില്ലായിമയ്ക്ക്‌ കളമൊരുക്കും 


14. രക്തം 


ക്തെശ്ുമ്ധിക്കി ഹാന? സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം അന്ധനും 
കളുണ്ടാകുന്നു, 


ക്തം ഉചിതമായ സ്ഥലത്തും സമയത്തും ഉദ്ഭവിക്കുകയും പാം 
ര ഗികാവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉതകുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശുദ്ധമാണ്‌ ശൃ 
രക്തം മനുഷ്യന്‌ ശക്തിയും നിറവും ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതവും പദാ 
ചെയ്യുന്നു. ശ്വാസം രക്തത്തെ ആശശയിച്ചിരിക്കുന്നു. രക്തം, പലതരം ഭഷ്യ 
ശരവ്യങ്ങളിലൂടെയും വ്യത്യസ്തതരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്ം 
മൂലവും വൈകാരികമായ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ വഴിയും അശുദ്ധമാകുന്നു. കേടാ 
യതോ വീര്യമേറിയതോ ആയ മദ്യം വലിയ അളവില്‍ പതിവായി പാന. 
ചെയ്യുക, ഉപ്പുള്ളതും ക്ഷാരഗുണമുള്ളതും, പൂളിച്ചതും തിക്ഷണവുമായ 
ഭക്ഷണം അമിതമായി കഴിക്കുക എന്നിവവഴിയും രക്തം അശുദ്ധമാകുന്നു 
മുതിര, ഉഴുന്ന്‌, എള്ള്‌, കിഴങ്ങുകള്‍, ജലത്തിലോ ചതുപ്പുനിലത്തോ വസി 
ക്കുന്ന ജീവികളുടെ മാംസം, എണ്ണ, തൈര്‍, വിനാഗിരി, പുളിപ്പിച്ച പാനി 
ങ്ങള്‍, കേടായ(പ്രഴകിയ ഭക്ഷണം, കൊഴുപ്പുള്ള (ഗുരുവായ ഭക്ഷണം എന്നി 
വയും രക്തത്തെ അശുദ്ധമാക്കുന്നവയാണ്‌. ചൂടും കാറ്റും അമിതമായി 
ഏല്‍ക്കലും, ശരത്‌കാലത്തിനു മുമ്പുള്ള സം്രമണഘട്ടവും രക്തത്തെ രി 
കൂലമായി ബാധിക്കുന്നു. ഛര്‍ദ്ദിക്കാനുള്ള പ്രവണതയെ അടക്കുക, ക്ത 
മോക്ഷണം വേണ്ടതുള്ളപ്പോള്‍ ചെയ്യാതിരിക്കുക, അമിതമായ കോപവും 
ആയാസവും എന്നിവ രക്തത്തെ അശുദ്ധമാക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌! 
രക്തത്തിന്‌ സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെയോ മിന്നാമിനുങ്ങിന്റെയോ താമപ്പു 
വിന്റെയോ അരക്കിന്റെയോ കുന്നിക്കുരുവിന്റെയോ നിറമുള്ളപ്പോഴാണ്‌ 
അതിനെ ശുദ്ധമായി കണക്കാക്കുന്നത്‌? വാതത്തിന്റെ സ്വാധീനത്തില്‍ അമ്‌ 
കൂടുതല്‍ ചുമപ്പുനിറമാര്‍ന്നതും സാഠ്രനദ്രവും പതയുള്ളതും നേര്‍ത്തതും 
ആകുന്നു, പിത്തം അതിനെ മഞ്ഞനിറമുള്ളതാക്കി കട്ടപിടിക്കലിനെ വൈദി 
കുന്നു കഫംമൂലം അത്‌ വിളര്‍ത്തതും വഴുവഴുപ്പുള്ളതും ദുഷ്ടവും അകുന്‌ 
ദോഷങ്ങളുടെ കൂട്ടായ കോപം മേല്പറഞ്ഞവയുടെ ഇടകലര്‍ന്ന അവ 
സ്ഥയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
രക്തശുദ്ധിക്ക്‌ ഹാനി സംഭവിക്കുമ്പോള്‍, പലതരം അസ്വസ്ഥ 
പ്പെടുന്നു. പ്രധാനപ്പെട്ട ഉദാഹരണങ്ങള്‍ മുഖ്ബപാകും, വയറിലെ വ 
൫ മുഴകള്‍, വിസര്‍പ്പം, ആന്തരമായ രകത്രസ്വാവം, മു.തത്തിലെ ൭൪൦ 


തത്ത 
രകരം 


സമയത്തെ അമിതമായ രക്ത്യസാവം മു 
.. മരം ചം 


വധ 
ഇത സഗിരോഗങ്ങള്‍. മാനസികസംഘര്‍ഷം പുന 


എണ, 6 സ തികിക്ക 
ന്ന രോഗങ്ങള്‍ സാധാരണ ചികിത്സയോട്‌ കക പു 
പാരണ രക്തദോഷമായിരിക്കാന്‍ തയി 
ാ സാദ്ധയതയ,തയി ഗ്ലും 


ന 
ചകുനമോഷട മുലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ചികി 
ചകഷ്യമാക്കുന്നത്‌ രക്തത്തിലെ അശുദ്ധിയെയും അന്ധസ്ഥമായ ലം 
മയും .പതിരോധിക്കുന്നതിനെയാണ്‌. ഇതിനുള്ള വഴികള്‍ വാ 

. രക്തമോക്ഷണം എന്നിവയാണ്‌ രക്തമോക്ഷണം നടപ്യ്കസം 
വെങ്കില്‍. രോഗി രുചി മെച്ചപ്പെടുത്തി ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ കഴിക്ക 
മോക്ഷണത്തിനുശേഷം ശരീരത്തിലെ രക്തം അസ്ധസ്ഥമായിരികക 
അനുചിതമായ ഭക്ഷണംവഴി ദഹനാഗ്നി ദുഷ്ടമാകാതിരിക്കാന. ശര്ക്ക. 


ണ്ടമുണ്ട 


മദം, മൂര്‍ച്ഛ, സംന്യാസം 
മലിനമായ ആഹാരത്താല്‍ ശരീരവും. രജസ്റിനാല;ം തമസ്ിനാലും മനന. 
ബാധിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ. ഓായമക 
സ്പ കലര്‍ന്നോ ഉള്ള മീതിയില്‍ ഉടലെടുക്കുന്ന; ഇത്തരത്തില്‍ ക 
ദോഷങ്ങള്‍. ശമീരത്തില്‍ രക്തവും രസവും ജീവനും ന 
ആകമാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന നാളികളില്‍ തടന്ന സക്കട്‌ 
മുര്‍ച്ഛയും മദവും മുതല്‍ സംന്യാസം! ഠനദധവരെയുള്ള അവന :വഭരങ്ങ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 

മദം മദ്യം. ആസക്തികള്‍. രക്തദോഷം എന്നിവയാന്‍ സംഭവിക്ം 
എന്നാല്‍, ബോധക്ഷയം /മൂര്‍ച്ച എന്ന .പരകിയ ദോഷങ്ങളുടെ അന ത.ലി 

താവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വാതദോഷത്താലാണ്‌ മദ 
കുന്നതെങ്കില്‍. രോഗിയുടെ സംഭാഷണം അസ്പഷ്ടവും അമിതവ, 
മുള്ളതും ആകുന്നു. ചലനം അസന്ത;ലിതമാകുന്നു;. വീഴ്‌, 
കറുപ്പോ ചുമപ്പോ നിറമാകുന്നു. പിത്തജമാണ്‌ മദമെങ്കില്‍. രോഗി ഒര, പോര 
ആഅ,കമവാസന .പദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു; പരുഷമായ വാക്കുകള്‍ 
സംസാരിക്കുന്നു. മുഖം കടുംചുവപ്പോ മഞ്ഞയോ കറുപ്പോ: നിന്മാകാം കഫ 
ജമായ മദത്തില്‍. രോഗി വളെ കുറച്ചു മാതം സംസാരിക്കുന്നു, അതും 
വസ്പരവിരുദ്ധമായി വിളര്‍ച്ചയും മാടന്തും മന്ദതയും ഈ ള്‍.ണ്ടാടം ന്ന, 
പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍. രോഗി. മദ്യപാനംകൊണ്ടെണ്ടാക, വയക. 
എത്തില്‍നിന്നും മുര്‍ച്ഛയില്‍നിന്നും സ്വാഭാവികമായിത്താന്നെ മന 
ന്നു പക്ഷേ. മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും അന്ധസ്ഥമായിരിക്കു മ്പോള്‍ ചികിത. 
സയോഗത്തോട്‌ മാതം പതികരിക്കുന്ന തരത്തിലുക്ള സ മാണ്‌ 
മൂര്‍ച്ഛ വാതജമാണെങ്കില്‍. രോഗി ആകാശത്തെ നിലയാ ക്‌ 
ച്്വോ ആയി കണ്ട്‌. ബോധരഹിതതാകുന്നു, വിറയല്‍ വാന്‍ 
ര്‌ വേദന. കട;ച്യവച്ചി നിറം എന്നിവ അയാള്‍ക്കു ണ്ടാം ളെ 

ഗി പെട്ടെന്ന. താന്ന ബേധം വീണ്ടെട.ക്കുന്ന, പിത്ത്‌ 


ചരകപൈതൃകം 


ഫലമായി രോഗി ആകാശത്തെ ചുമപ്പോ പച്ചയോ മഞ്ഞയോ 
രോഗിക്ക്‌ ദാഹം. പനി, ഇളകിപ്പോകുന്ന മലം. കണ്ണ,കളി ണം 
മഞ്ഞയോ നിറം എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു കഫജമായ മുര്‍ചിയി? 
രോഗിക്ക്‌ ആകാശം കാര്‍മേഘത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ടതുപോലെ അന 
നനഞ്ഞതോലില്‍ പൊതിഞ്ഞാലെന്നപോലെ ശരീരത്തിന്‌ ഭാ. അ 
പ്പെടും. ധാരാളമായി ഉമിനീര്‍ പുറപ്പെടും. ബോധത്തിലേക്കുള്ള ചം വ 
ഈയവസരത്തില്‍ പതുക്കെയാണ്‌. എല്ലാ ദോഷങ്ങളും അസ്വസ്ഥ മായിടട 
ക്കുമ്പോള്‍, ഇടകലര്‍ന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നു ഒരു അപ 
രോഗിയെപ്പോലെ, എന്നാല്‍ പേശിവലിവ്‌ (ഗഹം (ടലമ്ധടട। ഇല്ല; 
രോഗിക്ക്‌ ബോധം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

അസസന്തുലിതങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ പ്രബലങ്ങളെങ്കിലും, ശരീരത്തിണ്ട 
ക്രേദ്രസ്ഥാനത്ത്‌ നിലയുറപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സംന്യാസത്തിന സാധം 
റുന്നു. ഇത്‌ ശരീരത്തിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും എല്ലാ .പവര്‍ത്തനങ്ങാളട 
ബാധിക്കുന്നു. സംന്യാസാവസ്ഥയിലുള്ള രോഗി ഉത്കണണ്‍മാക,ലന 
വിളര്‍ത്തും കാണപ്പെടുന്നു. അടിയന്തരമായി ചികിത്സിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 22. 
മരിച്ചുപോകുന്നു. രോഗിയെ ഉണര്‍ത്താനുള്ള, ചികിത്സകന്റെ ഉപാധ്കടടല്‍ 
നിരവധി ഉദ്ദികോപായങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കണ്‍മഷി. കണ്ണില്‍ വീ 
ദ്രവം (ഈഷധം), പുക, സൂചികള്‍, ത്വക്കിലെ ചുടേല്‍പ്പിക്കല്‍. ആ. 
ക്കയില്‍നിന്നുള്ള വേദനയോടെയുള്ള പ്രകോപനം, ത്വക്കില്‍ ചൊടിച്ച്‌; 
ണ്ടാക്കാനായി നാര്‍ നിറഞ്ഞ നായ്ക്കുരണ(ആത്മഗുപ്തംപോലൌ 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള തടവല്‍ എന്നിവ അവയില്‍ ചിലവയാണ്‌ 
ക്രമേണ വീണ്ടുകിട്ടുമ്പോള്‍, രോഗിയുടെ വായില്‍, ശക്തിയേറിയ ലഹ്‌ 
വ്യങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ തീക്ഷ്ണവസ്തുക്കളുമായി ചേര്‍ത്ത്‌. നിറയ്ക്കണ 
ഉണര്‍വ്വേകുന്ന പാനീയങ്ങളും പരീക്ഷിക്കണം. രോഗിക്ക്‌ ബോ 
മായി വീണ്ടുകിട്ടുമ്പോള്‍, ലഘുവായ ഭക്ഷണം നല്‍കുകയും ഹിത. 
സംഭാഷണവും പാട്ടും കഥകളും നിറഞ്ഞ സുഖകരമായ അന്തക: 
സൃഷ്ടിക്കുകയും വേണം. ഫലപ്രദമാകാവുന്ന ചികിത്സാ.പ ൽ 
ശോധന (പ്രകിയകള്‍, കുലുക്കുഴിയല്‍, രക്തമോക്ഷണം, തിരുമ്മ എന 
വയാണ്‌. രോഗിയെ സ്നേഹനത്തിനും സ്വേദനത്തിനും തുടര്‍ച്ചയായി വി 
യമാക്കിയതിനുശേഷമേ ശോധനചികിത്സ നടപ്പാക്കാവു കല്യാണ 
തിക്തഷട്പലഘ്ൃതം, മഹാതിക്തകഘ്ൃതം, രസായനാഷധങ്ങള്‍ എന്ന്‌ 
ഗുണകരങ്ങളാണ്‌. മദ-മൂര്‍ച്ഛകള്‍ക്ക്‌ രക്തമോക്ഷണവും ചികി 
ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. ശരീരത്തെ ചികിത്സിക്കുന്നതോടൊപ്പം മനസ്സിനെ 
ക്ഷണത്തെയും ഇവയില്‍ ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടതുണ് 


ആയികംം 


യമായി 


5. ക്ഷണം: മനുഷ്യന്റെയും, 
രോഗങ്ങളുടെയും ഉറവിടം 


ക്പനകള്‍.ടടെ ഇാണ്ട മേഘത്തെ കീറിമുറിച്ച്‌ വസ്തുനിഷ്ഠമായ 
്ാനത്തി്‌ എത്തേണ്ടതുണ്ട്‌ 


മനുഷ്യനും രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉറവിടം 

നുഷ്യതും അവരുടെ രോഗങ്ങളും ഒരേ ഉറവിടത്തില്‍നിന്നാണോ രൂപം 
മ..:ക്കുന്നത്‌* ഇത്‌ വിവാദാസ്‌പദമാണ്‌* എല്ലാത്തിനും അടിസ്ഥാന 
കാണേ ൩;ഖദയഖങ്ങളുടെ ഭോക്താവും ആത്മാവായതുകൊണ്ടും മനു 
ചുത്ും മോഗങ്ങര്‍ക്കും കാരണം ആന്മാവാണെന്നതാണ്‌ ഒരു വാദം, പക്ഷേ. 
ഇമ സംശയാസ്പദമാണ്‌. കാരണം. ഭോക്താവി എന്ന നിലയില്‍. ആത്മാവ്‌ 
നയും രോഗവും വ്യക്തിയില്‍ ജനിച്ചിടൊനിടയില്ല. രജസ്ിന്റെയും തമ 
സ്ലിന്റെയും ആധിക്യമുളള മനസ്സാകുമോ ശരീരത്തിനും രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
കാണോ? അതിനും വടിയില്ല. കാരണം. ശരീരമില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ. മനസ്സു 
അകുന്നില്ല. ശാരീരികഠോ ഗങ്ങളു.- ഉണ്ടാകുന്നില്ല. മനുഷ്യനും രോഗ 
ള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനം ശരീരത്തിലെ ജലാംശത്തിന്റെ ആധിക്യമുള്ള രസ 
ഇകുമോ? പക്ഷേ എങ്ങനെയാണ്‌ ആത്മാവും മനസ്സും രസ്ത്തില്‍നിന്നുട 
ആട, മനസ്റ്‌. ഇ.തിയങ്ങളെ അതിവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നതും ശബ്ദത്തെ 
പ്ലോലെയുക്ൂള കാരണത്തില്‍നിന്നുക,ടി രോഗം ഉണ്ടാകാം എന്നതും ഒരു 
വ്സ്തതയായിരിക്കെ. ഈ സാദ്ധ്യതയെ തള്ളികളെയാം ആറ ധാതൂക്ക 
ജില്‍നിന്നാക,മോ മനുഷ്യനും രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാവുക: സാംഖ്യദാര്‍ശനി 
കര്‍ വളരെക്കൊലം മഃമ്പേ മനുഷ്യന്‍ ആറ ധാതുകളൊടെ സായുക്താവസ്ഥ 
താണെന്ന്‌ പസാതാവിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌ അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍. അച്ഛനമ്മമാരില്ലാതെ 
അന്നെ ആറ്‌ ധാതുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഒര; വ്യക്തി ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌ പക്ഷേ, 
ഭര; ജീവന്‍ ജ്‌യമെട: കെന്‍ അച്ഛനമ്മമാര്‍ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ കണ്ടുവരുന്നു 
കുടാതെ. മന,ഷ്യന്‍ പശു. കുതി തുടങ്ങി ഓരോ ജീവിവര്‍റ്ുവും സ്വന്തം 
വുത്തെ്തന്നെയേ പ, നരുത്പാരിപ്പിക്കുന്നുള്ള, .പമേഹംപോലെയുള്ള 
രോഗങ്ങളും അച്ചനമ്മമാദിലുടെ സ.കമിക്കുന്നു അതുകൊണ്ട്‌. ഒര; വ്യക്തി 
തുടയും അയാള,ടെ രോഗങ്ങു ഉറവിടം ജനിതകപാരമ്പര്യമാണെന്ന്‌ 


അന്ധനായ അച്ഛന്‍ അന്ധനായ 
യത്തെ 


കരുതേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. എങ്ങനെയായാലും, 


യു ന ] 3: വും ആദ, 
ഉത്പാദിപ്ചിക്കുന്നമില്ല ജനിതക സിദ്ധാന്തംവഴി ഏറ്റവും ആ 
പമമാരു ജസ പ മാറ സാദ്യമല്ല എന്നാല്‍ പിന്നെ നു 
ക്തി. വരോ. പി ക കടകമങ്ങളില്‍ നിന്നാവും ഉടലെടുക്കും 
പ രോഗങ്ങളും അതാരി ക. ളി മാണ്‌. കാണ: 


അക എന്ന്‌ കരമാ ഇതും എതി! 


പ്പെടാവ; 


ചരകപൈത്യുകം. 


കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ വ്ൃക്തി ഉണ്ടാകണം, ആ വ്യക്തി ഉണ്ടാകാനുള്ള 
മായ. കര്‍മ്മം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി എന്നത്‌ ഒരു (പശ്നമാണ്‌ പിന്നിലുക 
സാദ്ധ്യത. പകൃതി. ഭൂതങ്ങളിലൂടെ (ഭൂമി, ജലം, വായു. അഗ്ന്വ പ 
ഹവഞ്ചം, ചലനം. ചൂട എന്നി ഗുണങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന സിധ്‌ 
ത്തിനാണ്‌. ഭൂതങ്ങളും അവയുടെ ഗുണങ്ങളുമാണ്‌ ഭാതികജിവിവദു്ു 
ടിസ്ഥാനം. എങ്കിലും ഇതനുസരിച്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യം, ഉണ്ടാകം 
ആധാരവസ്തു, മറ്റ്‌ പ്രേരണകളൊന്നും കൂടാതെ, വ്യക്തിയെയും അയാള്ല 
പരിണാമങ്ങളെയും സംഭവിപ്പിക്കുന്നു എന്നു വരുന്നു. ഇതും, സ്വീകാര്യമല്ല 
എന്നാല്‍ പിന്നെ, (ബഹ്മാവിന്റെ പിന്‍മൂറക്കാരനായ (ജാപതി ഇം 
സുഖദുഭഖങ്ങളുടെ കലവറയായ ഈ ചരാചരപ്രപഞ്ചത്തെ ഉണ്ടാക്കി എന്നം 
കാം, പക്ഷേ. പ്രജാപതി, തന്റെതന്നെ സൃഷ്ടിയുടെ അഭ്യുദയകാംക്ഷി എനന 
നിലയില്‍, ദുഭഖത്തെക്കുടി ഉള്‍ച്ചേര്‍ക്കാനിടയില്ല. എങ്കില്‍ പിന്നെ. ലോകത്തെ 
ഭരിക്കുകയും എല്ലാത്തിനെയും ഉണ്മയിലേക്ക്‌ നയിക്കയും ചെയ്യുന്ന കാമ 
ല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമാവില്ല കാരണം, 


ശബ 


ഭക്ഷണം എന്ന ഉറവിടം 

ഇത്തരം വാദപ്രതിവാദങ്ങളില്‍, ഓരോ ആശയനിലപാടും ആത്യന്തികസത്യം 
പോലെ അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു എന്നതും തര്‍ക്കം അനന്തമായി നീണ്ടു 
പോകാം എന്നതുമാണ്‌ (പശ്നം. സങ്കല്പനങ്ങളുടെ കാര്‍മേഘത്തെ 
പിളര്‍ന്ന്‌ വസ്തുനിഷ്ഠമായ വിജ്ഞാനത്തില്‍ എത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഈ നില 
പാടില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍, ആദ്യമായി കണ്ടെത്താവുന്നത്‌ അനുകുല 
സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഒരു വൃക്തിക്ക്‌ ജന്മം നല്‍കുന്ന കാരണങ്ങള്‍തന്നെ 
പ്രതികൂലസാഹചര്യങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങളെയും ജനിപ്പിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ 
എന്തൊക്കെയാണ്‌ ഈ കാരണങ്ങള്‍? വാസ്തവത്തില്‍ ഒരു വൃക്തിക്കു 
അയാളിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നത്‌ ഭക്ഷണമാണ്‌. വ്യക്തിയുടെ 
പരിപുഷ്ടിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ ഹിതമായ ഭക്ഷണമാണെങ്കില്‍ രോഗങ്ങ 
ളുടെ കാര്യത്തില്‍ അത്‌ അഹിതമാണ്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌ വൃത്യാസം. രോഗ 
ത്തെയും ആരോഗ്യത്തെയും നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന, ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഹിതത। 
ത്തെയും അഹിതത്വത്തെയും എങ്ങനെയാണ്‌ നിര്‍വ്വചിക്കുക; ഇത്‌ വളരെ 
പ്രധാനമാണ്‌. കാരണം അളവ്‌, സമയം, പാചകം, രോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം. 
രോഗിയുടെ അവസ്ഥ എന്നീ ഘടകങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്റെ പദാ 
വത്തില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുന്നു. ഹിതമായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ കൃത്യമായ ഒരു 
നിര്‍വ്വചനം, ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥയെ നിലനിര്‍ത്തുകയും ഭഗ 
മായാല്‍ തന്നെയും അതിനെ വീണ്ടെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒന്ന്‌ എന്നാണ്‌ 
കൃത്യമായ ഉദാഹരണങ്ങളോടുകൂടിയ വിശദീകരണം ഇവിടെ ആവശ്യ 
ട്‌. പലതരം ഭക്ഷ്യദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവായ പല ധര്‍മ്മങ്ങളുണ്ട്‌ ഭക്ഷ 

ണത്തെ പലതരത്തില്‍ വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാം. 
സസ്യങ്ങളില്‍നിന്നും മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടവ (പാനിയം, 
ഭക്ഷ്യം. ചവച്ചു കഴിക്കേണ്ടവ, നക്കിക്കഴിക്കേണ്ടവ. മധുരം, പി 
ചവര്‍പ്പ്‌, കയ്പ്‌, ഉപ്പ്‌, എരിവ്‌ എന്നിങ്ങനെ ആര്‍ രസങ്ങളോടുകൂടിയവ 
ഘടനാപരമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ (ഗുരു (ലഘു 210: 
രിനം, എന്നിങ്ങനെ ഇരുപത്‌ ഗണങ്ങള്‍!) 


സ ഓായ്ജ്യന്റെയും ൭, ട്്ളാലില 


ഹലത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഭഷണം 
& നോ കണക്കാക്കാം വൃത്യസത ര്‍ന്ന അചിത 
പിയോഗത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഭക്ഷണ യാഥത്തിന്റെയും 
പിഭാഗങ്ങള്‍ കണക്കാക്കാം. പ്രായോഗികതയുടെ അദഹനന്തമായ 
തേത്‌ ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങളാണ്‌ ഹിതങ്ങള്‍, ഏവയാണ്‌ സ്ഥാനത്തില്‍ 
എന്നറിയേണ്ടത ആവശ്യമാണ്‌? ഹി 


ഇലത്തില്‍ മഴവെള്ളം, ഉപ്പുകളില്‍ കല്ലുപ്പ്‌ (00:40). ഓഷധസസ്യങ്ങളില്‍ 
ജീവന്തി (കടുക്ക അല്ലെങ്കില്‍ ചിറ്റമൃത്‌), മൃഗമാംസങ്ങളില്‍ മാനിറച്ചി, പക്ഷി 
മാംസങ്ങളില്‍ കാടപ്പക്ഷിയുടേത്‌, ഗുഹാവാസികളായ മൃഗങ്ങളുടെ മാംസ 
ങ്ങളില്‍ ഉടുമ്പിന്‍മാംസം, മത്സ്യങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ രോഹിതം, സംസ്കരിക്പ്പെട്ട 
മൃഗക്കൊഴുപ്പുകളില്‍ വെച്ചി നെയ്‌, പാലുകളില്‍ വെച്ച്‌ പശുവിന്‍പാല്‍, സസ യ 
എണ്ണകളില്‍വെച്ചി എള്ളെണ്ണ, ചതുപ്പുനിലത്തില്‍ വസിക്കുന്നവയുടെ മാംസ 
ങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ പന്നിയുടേത്‌, മത്സ്യക്കൊഴുപ്പുകളില്‍വെച്ച്‌ ചുളുകിമത്സ്യ 
ത്തിന്റെ കൊഴുപ്പ്‌, ജലത്തിലെ പക്ഷികളുടെ മാംസങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ അരയന്ന 
ത്തിന്റെ മാംസം, വളര്‍ത്തുപക്ഷികളുടെ മാംസങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ കോഴിമാംസം, 
സസ്യഭൂക്കുകളായ ജീവികളുടെ മാംസങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ആട്ടിന്‍കൊഴുപ്പ്‌, 
കിഴങ്ങുകളില്‍വെച്ച്‌ ഇഞ്ചി, പഴങ്ങളില്‍ മുന്തിരിങ്ങ, കരിമ്പുത്പന്നങ്ങളില്‍ 
വെ്ചി പഞ്ചസാര. 

അഹിതങ്ങളായ ഭക്ഷ്യര്രവ്യങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍ താഴെ പറയുന്നവയെ 
ഉള്‍പ്പെടുത്താം. ധാന്യങ്ങളില്‍ ബാര്‍ലി, പരിപ്പുകളില്‍ ഉഴുന്ന്‌, വെള്ളത്തില്‍ 
മഴക്കാലത്തെ പുഴവെള്ളം, ഉപ്പുകളില്‍ ഉവരുപ്പ്‌ (ഉഈഷരം), സസ്യങ്ങളില്‍ 
കടുക്‌, മൃഗമാംസങ്ങളില്‍ പശുവിറച്ചി, പക്ഷികളില്‍ ഇളം്രാവ്‌, ഗുഹക 
ളില്‍ വസിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളില്‍ തവള, മത്സ്യങ്ങളില്‍ ചിളീചിമം (ചെമ്മീന്‍), 
ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട മൃഗക്കൊഴുപ്പുകളില്‍ ചെമ്മരിയാട്ടിന്‍ നെയ്ത്‌, പാലുകളില്‍ 
ചെമ്മരിയാട്ടിന്‍പാല്‍, ചതുപ്പുനിലത്ത്‌ താമസിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ കൊഴു 
ദ്യൂകളില്‍ കുസുംഭം, സസ്യഭുക്കുകളായ പക്ഷികളില്‍വെച്ച്‌ കുരുവി, സസ്യ 
ഭുക്കുകളില്‍ ആനയുടെ മാംസം, ഫലങ്ങളില്‍ അയിനി (ഇലവി, കിഴങ്ങുക 

ചേമ്പ്‌, കരിമ്പുത്പന്നങ്ങളില്‍ ഫാണിതം എന്ന തരം ശര്‍ക്കര. 


ഹിതങ്ങളായ ആഹാര്രദവ്യങ്ങളുടെ പട്ടിക 

ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും സാധാരണമായ രോഗങ്ങളെ പി 
ന്നതിനും ഉപകാരപ്പെടുന്ന, ഭക്ഷ്യശരവ്യങ്ങളും മരുന്നുകളും 
രീതികളും ഉള്‍പ്പെടുന്ന നൂറ്റിഅമ്പത്തിരണ്‍ ഇനങ്ങള്‍ അടഞ്ഞു മ 
ഒരു പട്ടികയും ലഭ്യമാണ്‌” ഭക്ഷ്യകമത്തിലെ ഇനങ്ങളില്‍ പട 
നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ ഉത്തമമായി കുട്ടിയാഹാരങ്ങളും കഷിണമകുറ്റം ു 


രം മ 


ചരകപൈത്യകം 


ഈര്‍ജ്ജമേകാന്‍ പാലും. വണ്ണം കൂട്ടാന്‍ മാംസവും രൂപി വര്‍ദ്ധ 
ഉപ്പും. പോഷകാഹാരമായി കോഴിയിറച്ചിയും, കഫ-പിത്തദോഷങ്ങി 
പ്യിക്കാന്‍ തേനും. വാത-പിത്തഹരങ്ങളായി നെയ്യും നിര്‍ദ്ഗ 
കുന്നു ഈഷധങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ വമകങ്ങളില്‍ ഉത്തമമായി 
വിരേപനൌഷധമായി കൊന്നയും വാതഹരമായി രാസ്നയും, ആനന : 
്തസാവം തടയുന്നതിന്‌ ഗസ്ധ്രപിയംഗുവും ആന്തരമായതുശ് ര 
ക്തസാവം തടയുന്നതിനായി കാശ്മര്യഫലയും (കുമിഴിസ്സ 
പോഷകാഷധമായി നെയ്യിന്റെ പതിവായുള്ള ഉപയോഗവും കാവ 
ഷധങ്ങളില്‍ ധാന്യമാവും നെയ്യും തുല്യ അവില്‍ ചേര്‍ത്ത. മിശിതപ്പ 
കൃമിയെ തടയുന്നതിനായി വിഴാലരിയും, ശരീരനാളികളെ അടയാതെ സുക്്ി 
ക്കുന്നവയില്‍ കടുക്കയും, അര്‍ശസ്സും, ബ്യഹദാന്ത്രശോഥവും ഉള്‍പ്പെടെ 
യുള്ള ദഹനസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ചിതകഡ 
മുത്രതടസ്സങ്ങള്‍ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും, കാമോദ്ീപകമായി മൂവില 
ഉള്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഹിതകരമായ ജീവിതചര്യയുടെ ഭാഗമായി പല്ലിന്റെ ബലവും രിം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ പതിവായി എണ്ണ കവിള്‍ക്കൊള്ളുകയും ദഹനശക്തി 
സരിച്ചുള്ള ഭക്ഷണം മാത്രം കഴിക്കുകയും ബലവും ബോധവും ദാനം 
ചെയ്യുന്നതിനായി ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുകയും വേണം, അഹിതകരങ്ങളാ 
ചര്യകളില്‍ മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിക്കുന്നതിനുമുന്‍പ്‌ വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കുക, അമി 
തായാസം, പരസ്ര്രീകളുമായുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ സ്ര്തീയുടെ ആര്‍ത്തവ 
കാലത്തുള്ള ലൈംഗികബന്ധം, അമിതമായ ഉറക്കം, ഒരേയൊരു രസം മാതം 
കഴിക്കുക എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

ഓഈഷധസസ്യങ്ങളുടെ ഉറവിടങ്ങളില്‍ ഹിമാലയവും, ഷധങ്ങളില്‍ 
സോമവും അനാരോഗ്യകരമായ താമസ്രപദേശങ്ങളില്‍ ചതുപ്പുനിലവും അന 
ശ്വരമായ വിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ ആയൂര്‍വേദവുംപോലെ, മുന്‍പട്ടികയില്‍നിന്‌ 
ഉദാഹൃതങ്ങളായ ഇനങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. ചികിത്സകന്‌ പട്ടിക 
യിലെ ഇനങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി, പ്രയോഗം, പ്രഭാവം എന്നിവയുമായും പി 
ചയമുണ്ടായിരിക്കണം. 

വാത-പിത്ത-കഫദോഷങ്ങളെയും രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഇവ 
സമര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. എങ്കിലും ഇവയുടെ ഉപയോഗത്തിനൊപ്പം. പത്മ്യത്തി 
ലുള്ള നിഷ്കര്‍ഷ അനുശിലിക്കേണ്ടതാണ്‌. നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട ശ്യം ശരി 
നാളികളിലൂടെ തടസ്സമില്ലാതെ പോകുന്നുവെന്നും അത്‌ രോഗിയുടെ സവി 
ശേഷതകള്‍ക്കൊത്തവണ്ണം ഹിതകരമാണെന്നും ഉറപ്പുവരുത്തുന്നത്‌ പത 
ത്തിലുള്ള നിഷ്കര്‍ഷയിലൂടെയാണ്‌. കൂടാതെ, മേല്പറഞ്ഞ പട്ടികയി 
ശവ്യങ്ങളുടെ പ്രഭാവത്തെ അവയുടെ അളവ്‌, അവ തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്ന ല്‍ 
കള്‍, രോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം, കാലാവസ്ഥ എന്നിവ വലുതായ അളവി 
സ്വാധീനിക്കുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട സംഗതിയാണ്‌ 

നാം ഇടയ്ക്കിടെ കേള്‍ക്കാറുള്ള “ആസവങ്ങള്‍' എങ്ങനെയുള്ളവയാ 
അവ മുന്‍പറഞ്ഞ പട്ടികകളിലൊന്നുംതന്നെ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടില് എനി 
ചികിത്സയില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു ധാന 
പഴങ്ങള്‍, കിഴങ്ങുകള്‍, മരങ്ങളുടെ കാതല്‍. പൂക്കള്‍. തണ്ടുകള്‍. 


ച്ച 


) 


റിപ 


ഭക്ഷണം മനുഷ്യന്റെയും രോഗങ്ങളുടെയും ഉറവിടം 


ന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ പഞ്ചസാര, 
താലി എന്നി യും ചേര്‍ത്തുണ്ം, 
തയ്യാറിപ്പുകളാണ്‌ ആസവങ്ങള്‍. അനേകപിധ അനുപാത ജിവി 
മുന രീതികളും കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍ ഒട്ടനവ, , 


യു ധി ആസ ടം; 
എങ്കിലും എണ്‍പത്തിനാല്‌ എണ്ണമാണ്‌ അവയില്‍ ഏറ്റവും സമ്മത 


വ. 
ക്ക എണ്ണം പറയുകയാണെങ്കില്‍ ആറ്‌ ആസവങ്ങള്‍ ധാന്യങ്ങളില്‍നിന്നും 
(ധാന്യാസവങ്ങള്‍), ഇരുപത്തിആറ്‌ എണ്ണം ഫലങ്ങളില്‍നിന്നും ഫലി 
വങ്ങള്‍), പതിനൊന്നെണ്ണം കിഴങ്ങുകളില്‍നിന്നും (മൂലാസവങ്ങള്‍), ഇരു 
പതെണ്ണം മരങ്ങളുടെ കാതലില്‍നിന്നും (സാരാസവങ്ങള്‍), പത്തെണ്ണം പൂക്ക 
ഭില്‍നിന്നും (പുഷ്പാസവങ്ങള്‍), നാലെണ്ണം തണ്ടില്‍നിന്നും (കാണ്ഡാസ 
വങ്ങള്‍), രണ്ടെണ്ണം ഇലകളില്‍നിന്നും (്രതാസവങ്ങള്‍), നാലെണ്ണം തൊലി 
യില്‍നിന്നും (ത്വഗാസവങ്ങള്‍), ഒരെണ്ണം പഞ്ചസാരയില്‍നിന്നു(ശര്‍ക്കരാസ 
വം)മാണുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ആസവം എന്ന പേര്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ പുളിപ്പിക്ക 
പ്പെട്ടത്‌ (ആസുതം) എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. ഇതിനുള്ള ചികിത്സാപരമായ 
പ്രാധാന്യം ഇതിന്റെ രസത്ര്ത്രപരമായ സവിശേഷതകളാല്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്ക 
പ്പെടുന്നു. ആസവങ്ങള്‍, ദഹനത്തെ സഹായിക്കുന്നു, ശരീരത്തെയും മന 
സ്സിനെയും ബലപ്പെടുത്തുന്നു, ഉറക്കമില്ലായ്മയെയും ഉത്കണ്ഠയെയും ശമി 
്ികകുന്നു. എല്ലാത്തിനും ഉപരിയായി, അവ, സന്തുഷ്ടിയുടെയും സ്വസ്ഥത 
യുടെയും അനുഭവത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു*; 


36. രസങ്ങള്‍ 


ഭമിയാകട്ടെ, ജലത്താല്‍ ഒരുമിച്ച്‌ പേരന്തിരികകുന്നു 


രസങ്ങളുടെ പരിണാമവും ഗുണങ്ങളും 

ക്ഷണവും മരുന്നുകളും ചരാചരങ്ങളായ എല്ലാംതന്നെ ,ദവ്യങ്ങളു്ണ 
രര പൃഥിവി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നിങ്ങനെയുള്ള അ 
ഭൂതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പരിണമിച്ചുണ്ടായിരിക്കുന്നു". ഈ അഞ്ച ഭൂതങ്ങള്‍ 
ആധാരം ഭൂമിയാണ്‌. ഭൂമിയാകട്ടെ ജലത്താല്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കപ്പെടടിരി 
ക്കുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പരിണാമത്തില്‍, ഭൂമി-ജലസമൂച്ചയത്തിലെ വായ 
അഗ്നി, ആകാശം എന്നിവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ മൂന്ന്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ 
എല്ലാ (ദവ്യങ്ങളിലും ഘടനാപരമായി ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. മറ്റൊരു മം 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, എല്ലാ (രവ്യങ്ങളും പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സാമി. 
മാണ്‌. ഓരോ ദ്രവ്ൃത്തിലും അഞ്ജ്‌! ഭൂതങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങള്‍ വൃര്യസമ 
അനുപാതത്തില്‍ (്രകടമാണ്‌, അളവില്‍ അധികമായി വരുന്ന ഭൂതത്തിന്റെ 
പേര്‍ ഒരു ദ്രവ്യത്തിന്‌ നല്‍കപ്പെടുന്നു എന്നു മാത്രം. 

മധുരം, അമ്ലം, ലവണം, കടു, കഷായം, തിക്തം എന്നി ആറു രസ 
ങ്ങള്‍ അഥവാ രുചികള്‍ ജലത്തിന്റെ ഉത്പന്നങ്ങളാണ്‌. ഇവ (ദവ്യങ്ങളുടെ 
പരിണാമ്രപ്രകിയയ്ക്കിടയില്‍ ഉദ്ഭൂതങ്ങളാകുന്നു. പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലെ അവ 
യുടെ അനുപാതം, ഭൂതങ്ങളുടെ അനുപാതത്തിനനുസരിച്ച്‌ വ്ൃത്യസതമാ 
കുന്നു. ശരവ്യങ്ങളില്‍ ആറ്‌ രസങ്ങളും സന്നിഹിതങ്ങളാണെങ്കിലും അവ 
യില്‍ ചിലവയ്ക്ക്‌ ആധിപത്യമുണ്ട്‌. ചിലവ ഉണ്ടെന്നറിയാന്‍തന്നെ വിഷമം 
രൂചിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്നതും ആധിക്ൃമുള്ളതുമായ രസമാണ്‌ ഒരു ,3വൃ 
ത്തിന്റെ പാഥമികവും അടിസ്ഥാനപരവുമായ രസം. ലീനമായിരിക്കുന്ന 
പ്രകടമാകാത്ത മറ്റ്‌ രസങ്ങള്‍ അനുരസങ്ങളാണ്‌. ദ്രവ്യങ്ങളിലൂടെ, രസങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തില്‍ ദോഷങ്ങളെ സഞ്ചയിച്ചുവെക്കുന്നു. ആറ്‌ രസങ്ങളുടെയും 
സാന്നിദ്ധ്യം മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളെയും ഒരുമിച്ച്‌ കോപിപ്പിക്കുന്നു. ഒന്നിനെ മാ.ത 
മായല്ല, എന്നിരുന്നാലും, മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങളുടെയും അസന്തുലിതാവസ്ഥ ഒര 
പോലെയാവില്ല, അസ്വസ്ഥമായ ദോഷത്തിന്റെ ആധികൃത്തെ അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തി അവയെ വാരുജം, പിത്തജം, കഫജം എന്നു മുന്ന്‌ രീതിയില്‍ 
കണക്കാക്കാം, 


ങ്ങള്‍ സ്വകജ്മങ്ങളും ഇന്നിയാഗോപരവുമാണ അഞ്ജ്‌ ഭുതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പഞ്ചീകരണ.ഡ 
ങ്ങള്‍ ഖണ്ടാകുന്നു ഇതിലുടെ ഓരോ ഭുതത്തിലും പകതി സ്വന്തം അ 
ത്തി മററ്‌ മുഷങ്ചുടെ അംശങ്ങളും എന്ന രീതിയില്‍ ഇവ പൂനസൃഷടിക്കപ്പെടുന്നു 


ജലം എനി മില്‍ നാം കാണ്ടുന്നതി പഞ്ചമഹാഭുതങ്ങളുടെ സ്വുലമായ കടി നാശ 
യാണ്‌ താ 


രസങ്ങള്‍ 


റു രസങ്ങള്‍ നാവിലുള്ള രുചിയുടെ ഇരി; 

ച ഗുരു രഘു, ഉഷ്ണം ശീതം മുനി കപ്പു 
നിള എങ്ങനെയാണ്‌ നാവുകൊണ്ടറിയാനാകുന്നത? രസത ഗണ 
മ ഇതികഗുണങ്ങളുടെയും സഹവര്‍ത്തിതവും. ഒരു (വൃ അളുടെയു ഇതു 
. അതിന്റെ രൂപിയുടെയും ധര്‍മ്മത്തിന്റെയും പി നോനി 
കി ഉപയോഗിക്കുന്നു എന്നതുമാണ്‌ ഇതിനുള്ള ഉത്തരം ദ്ദ റി 
പറഞ്ഞാല്‍. ഒരു ശ്രവ്യം ഗുരുവും മധുരരസമുള്ളതുമാണെങ്കില്‍, ടട 
ഗുമൂവാണെന പറയപ്പെടുന്നു. ഈയര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. എരിവും പുളിയും 
ചൂടിനെയും. കയ്പും ചവര്‍പ്പും മധുരവും തണുപ്പിനെയും. വര്‍ദ്ധി, പ 
ബന്ന്‌ പറയുന്നതിനെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. കയ്പും, എരിവും കാഠിന്യത്തെ 
ജനിപ്പിക്കുന്നതുവഴി വാതത്തെയും മലമുത്രവിസര്‍ജ്ജനത്തെയും തടയുന്നു 

ം പുളിയും മധുരവും സ്നേഹകങ്ങളാകയാല്‍ വാതത്തിന്റെയും ഉല്‌ 
മൂത്രങ്ങളുടെയും ഗതിയെ എളുപ്പമാക്കുന്നു. ഉപ്പും ചവര്‍പ്പും മധുരവും ഗുരു 
തമേറിയവയാണ്‌, പുളിയും എരിവും കയ്പും ലഘുവാണ്‌. ജലത്തിന്റെയും 
ഭൂമിയുടെയും അടിസ്ഥാനപരവും (്രാഥമികവുമായ ഗുണമാണ്‌ രസം. ഭൂമി- 
ജലസമുച്ചയവും മറ്റ്‌ ഭൂതങ്ങളുമായുള്ള നിരന്തരമായ സമ്പര്‍ക്കത്തിന്റെ ഫല 
മായി അത്‌ അനന്തമായ പരിണാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാകുന്നു. തത്ഫല 
മായുണ്ടാകുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പരിണാമഗതിയില്‍, ഓരോ ഘട്ടത്തിലെയും 
ര്യം അതിനു മുന്‍പുള്ള ഘട്ടത്തിലെകൂടി രസത്തെക്കൂടി ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 
അടിസ്ഥാനപരമായി ആറ്‌ രസങ്ങളാണെങ്കിലും. അവയില്‍ അനേകം 
വ്യത്യസ്ത ചേരുവകള്‍ അനുഭവവേദ്യങ്ങളാണ്‌? 

ഓഈഷധ്രദവ്യങ്ങള്‍, അവയിലടങ്ങിയിട്ടുളള അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളുടെയും എല്ലാ 
ഗുണങ്ങളെയും ധര്‍മ്മങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഓഷധമായി ഉപയോഗി 
ക്കാനാവാത്ത ഒരു (്രവ്യവും ഈ ലോകത്തിലില്ല എന്നതില്‍ അത്ഭുതമൊ 
നനൂമില്ല. ലക്ഷ്യം വ്യക്തവും ശ്രയോഗം യൂക്തിയുക്തവുമായിരിക്കണം എന്നു 
മാത്രം. രസം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ഗുണങ്ങള്‍ ഓഷധ്രദവ്യങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു പ്‌, വഹിക്കുന്നു. കര്‍മ്മം, വീര്യം. അധികരണം. 
കാലം, ഉപായം എന്നിങ്ങനെയുള്ള മറ്റ്‌ നിര്‍ണ്ണായകഘടകങ്ങളും ഉണ്ട്‌. ഈ 
എല്ലാ ഘടകങ്ങളെയും കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍. രസങ്ങള്‍ക്ക്‌. അറുപത്തി 
മുന്ന്‌ ചേരുവകള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയാം. ഇവ ആത്രതന്നെ ശ്രവ്യങ്ങളുടെയും 
സൂചകങ്ങളാണ്‌. ഉദാഹരണമായി, രണ്ടു രസങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേരുമ്പോള്‍ മധു 
രമോ പൂളിയോ മറ്റു രസങ്ങളുമായി), ശ്രവ്യങ്ങളുടെകൂടി സൂചകമായ 

വൃത്യസ്ത ചേരുവകള്‍ ഉണ്ടാകാം. അതുപോലെ. മൂന്നു ടം 
ചേര്‍ച്ചയില്‍നിന്ന്‌ ഇരുപത്‌ ശദവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌ ന 
എണ്ണംകൂടി കണക്കിലെടുത്താല്‍ ആകെ എണ്ണം അറുപത്തിമൂന്ന്‌ 
യുന്നു. ചില പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ പധാന ആണ്‌ 
എണ്ണം അമ്പത്തിഏഴും രസത്തിന്റെ രൂപങ്ങള്‍ അറുപത്തി ളെ 

ന്റ്‌ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, രോഗത്തിന്‌ കാരണമാഷുന്ന. ക ിക്കാന്ു 
അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍ അറുപത്തിരണ്ടായി കണക്കാക്കു 


കവി 


പരക്പൈതയകം 


അറുപത്തിമുന്നാമത്തേത്‌ ആരോഗ്യജനകമായി നിര്‍ക്സയ 
പ്രായോഗികാവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി. ഒരു, പികിത കന ദയം 
ഷമ്ൃത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍ മനസ്സില്‍ ക്കോട്‌ ഒ: 
ങ്ങളോ അവയുടെ ചേരുവകളോ: ഉള്ള സഷധ.ദവ്യങ്ങള്‍ 
ന്നതാണ്‌, പരിചയസമ്പന്നനായ ഒര, ചികി കന്‍ വ ഷങ്ങള 
ച്ചിലുകളും രസങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധത്തെ മനസിലാക്കു, ൩ ആ 
യില്‍. പല സങ്കീര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളെയ,ം അഭിമ,ലീകരിക്ക സ്വ: 


ആര്‍ അടിസ്ഥാനരസങ്ങള്‍, രസ്ന. നിയംകാ ങ്ങള്‌ 
മയമോ അല്ലാത്തതോ ആയ അവസ്ഥയില്‍ ൪, ്ി 
അവസാനത്തിലും അറിയപ്പെ, ന്നു, ലീനമായിരിക്ക ന, അറ. 


ഭവഗോചരമാകുന്നില്ല. അത,കൊണ്ട്‌ രന൩ങ്ങു,ടെ ആക 4 
യുന്നില്ല. മുന്‍പ്‌ പരാമര്‍ശിച്ചത;പോലെ, ൪൩൬.ങ്ങള, 
ചെന്നെത്തുന്നത്‌ ആകാശത്തുനിന്നും വീഴ,ന്ന ജലത്തിലാണ്‌ 
സമയത്ത്‌, ജലം തണുത്തതും ലഘുവ്യമാണ്‌, അതില ര 
ജലത്തില്‍ മറ്റു ഭൂതങ്ങളുടെ ഗണങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ച, 20, 
കലര്‍പ്പും, അന്തരീക്ഷത്തിലൂടെ അതിന്റെ താഴോ്ടംക്ള ഗത്‌ 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ സമ്പന്നമായി, ജലം ഭമിയിലെ മ, 2-൩ 
പരിപോഷിപ്പിക്കുന്നു. രസങ്ങളുടെ പരിണാമത്തിലെ അവന 
ത്തുന്നതില്‍ അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ണ്ണയക വമ. 
ഴിച്ചുള്ള ഓരോ രസവും രണ്ടു വീതം ഭതങ്ങളു, 
കളെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നതായി കാണാം വെള്ളുത്ത,കൂളി ആ. 
സമയത്ത്‌, ലീനമായ രസമായി അതില്‍, നന്നിഹ്‌ ൩2.൭ 
മാത്രം സ്വാധീനമാണ്‌ ജലത്തിലുള്ളരി. ഭുമിയ,ടെയയം അ. 
ന്നമാണ്‌ പുളി, വെള്ളത്തിന്റെയും അശ്നിയ,ടെയ.ം ഉന്പന്നമ 
എരിവ്‌ വായുവിന്റെയും അഗ്നിയുടെയും. കയ്പ്‌ 
ത്തിന്റെയും, ചവര്‍പ്പ്‌ ആകാശത്തിന്റെ: ഭമിയ,ടെയ. ഉ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുന്നോടിയായ ഭൃതങ്ങളു,ടെ ചേ? 
ളുടെ കലര്‍പ്പിലും: സ്ഥലം. കാലം. കാലാവസ്ഥ എന്നിവയ 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവയുടെ അനുപാതം മാറ്റാന്‍ കഴിയാഅ വി 
തൊന്നുമല്ല. ഉദാഹരണമായി. പല സ്ഥലങ്ങളില്‍ വമ, 
പല ഘട്ടത്തിലുള്ള, പല കാലാവസ്ഥയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 

വ്യത്യസ്തമാണ്‌. അഗിയും വായുവും ചേര്‍ന്ന. 

ലാഘവം മൂലം, കാറ്റിലെ തീനാളംപോലെ. ഉയര്‍ന്‌ നഞര്ട്‌ 
ണത കാട്ടുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌. വെള്ളവ,: ഭുമിയും ചേര്‍ന്നണ്ട 
താഴ്‌ന്ന്‌ സഞ്ചരിക്കുന്ന പവണയാണുള്ള്‌ അ 


താഴേക്കോ ഇരുവശത്തേക്കുമോ സഞ്ചരിക്ക ൧൪ 
സ്വാധീനം അവയിലെ ഘടകപദാര്‍ന്ഥങ്ങളെ ആ. ഗയിച്ചിറ്‌ 
രസ്ധത്തിന്റെയും വിവരണം ഇതിന്‍ തെളിവാണ്‌ * 


ആര്‍ രസങ്ങള്‍ 

കൂര 

മുര ശരീരത്തിന്‌ ഹിതകരമാണ്‌. അത്‌ വായില്‍. നേരീയ ൭൪ ച 
മൂണ്ടാക്കി എളുപ്പത്തില്‍ പടരുന്നു. പേശി, രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, ദ്യ 
ഓജന്റ്‌. ശുക്കം എന്നിവയെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുകയും ആയുസ്സിന്റെ വ്യാ 
കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു അസ്വസ്ഥമായ പിത്തത്തെയും വാതത്തെയും ത്‌ 
ആശ്വസ്തമാക്കുകയും വിഷഹരമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ബലവും നിറവും നല്‍കുന്നതോടൊപ്പം അത്‌ ഇുന്നിയങ്ങളെ ആനന്ിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. തൊലിക്കും മുടിക്കും തൊണ്ടയിക്കും അതി നല്ലതാ 
സിനേഹകവും ശീതവും ഗുരുവുമാണത്‌. അത്‌ ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടു 
ത്തുകയും രോഗശമനത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. വണ്ടുകളും 
ഉറുമ്പുകളും ഇതിനാല്‍ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നു. പക്ഷേ, അതി മാത്രമായോ 
അമിതമായ അളവിലോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കഫജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ 
വഴിയൊരുക്കും. അമിതവണ്ണം, ജഡത, അരുചി, അണപ്പ്‌, ചുമ, വിറയലോ 
ടെയുള്ള പനി. ഉദരസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍, ഗോയിറ്റര്‍, കാലിലെ 
നീര്‍, കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍, മൂ്രാശയത്തിലും രക്തനാളികളിലും തൊണ്ടയി 
ലുമുമ്ള വഴുവഴുപ്പുള്ള ഒരു നിക്ഷേപം എന്നിവ അവയില്‍ ചിലതാണ്‌, 


അളം 
അമൂരസം രുചിയെ ഉണര്‍ത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌. അതില്‍ തേജസ്സിന്റെ ഒരാശ 
മുണ്ട. അത്‌ ലഘുവും ഉഷ്ണവും സ്നേഹകവുമാണ്‌. വായിലെത്തിയാല്‍ 
അത്‌ പല്ലുകളെ ്രകോപിപ്പിക്കുകയും ഉമിനീരിനെയും വിയര്‍പ്പിനെയും ജനി 
പ്പിക്കുകയും വായിലും തൊണ്ടയിലും കത്തിയെരിയുന്ന തോന്നലിനെ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദാഹകമായ അഗ്നിയെ അത്‌ ബലപ്പെടുത്തുന്നു ശരീ 
രത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നു. ഇന്രിയങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും (്രവര്‍ത്തന 
നിരതമാക്കുന്നു, ഹൃദയത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നു, സംതൃപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
എങ്കിലും, അമും തനിയെയോ അധികമായോ കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അത്‌ 
പല്ലുകളെ അമിതമായി (്പകോപിപ്പിക്കുന്നു, ദാഹത്തെ കൂട്ടുന്നു, രോമാഞ്ചം 
ഉണ്ടാക്കുന്നു, കഫത്തെ ഉരുക്കുന്നു, പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നു, രക്ത 
സംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു, പേശികളിലെ ചൂടിനെ 
ഉണര്‍ത്തുന്നു, ശരീരത്തിന്റെ ശൈധഥില്യത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു, മെലിഞ്ഞ 
വൃക്തികളില്‍ നീര്‍ക്കെട്ടിന്‌ കാരണമാകുന്നു. മുറിവുകളിലും ക്ഷതങ്ങളിലും 
പൊട്ടലുകളിലും കൃമികീടങ്ങള്‍ കുടിച്ചിടത്തും മൂത്രത്താല്‍ രോഗബാധിത 
മായിടത്തും പഴുപ്പിന്‌ കാരണമാകുന്നു. തൊണ്ടയിലും നെഞ്ചിലും കത്തി 
യെരിച്ചിലിനും അമൂം കാരണമാകുന്നു. 


ലവണം 

ലവണം ക്ഷണനേരത്തില്‍ അലിയു 
ഉണ്ടാക്കുന്നു രുചി, ദഹനം. കഫ എ; 
മായ അസ്വസ്ഥതകളെയും വലിഞ്ഞുമു 
ദീവനൌഷധമായും കഷാരമായും പ്രവര്‍ത്തിക്കയും 


ന്നു ഇത്‌ വായില്‍ നനവും മാര്‍ദ്ദവവും 
ന്നിവയെ വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും വാതപര 
റുകലിനെയും ശമിപ്പിക്കയും. കാമോ 
ചെയ്യുന്നു ഇത്‌ കഫത്തെ 
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ചരകചപെത്യക 


ശ്രവരുപത്തിലാക്കുന്നു. ശരീരനാളികളെ തുറക്കുന്നു ശരീരഭാഗങ്ങളും. 
വമുള്ളതാക്കുന്നു, മറ്റ്‌ രസങ്ങളെ കിട്പ്പെട്ത്ത,കയയം ചെയ്യുന്ന 
വല്ലാതെ ഗുരുവോ സനേഹകമോ ഉഷിണമോ അല്ല തനിയെയേ ആധ 
മായ അളവിലോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍. അത്‌ വാതത്തെ കോപിപ്പിക്ക 
രക്തത്തെ അസ്വസ്ധഥ്മാക്കുന്നു ഉഷ്ണത്തിനും. ക.ഷാവും പടരുന്ന നീ 

ട്ടുകളും പോലെയുള്ള ത്വധ്ഗോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്ന, വിഷര്തക 
പ്രഭാവത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. വീര്യത്തെ കെടുത്ത, ന്നു. ഇ.നിയങ്ചംം 
പ്രവര്‍ത്തനവിമുഖമാക്കുന്നു. നരച്ച മുടിക്കും ചുളിവയകശക്കയം കഷണ്ടി 
വ വ്വിന ൪. 


കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ ആന്തരമായ രക്ത.സാവത്തിന, 
ത്തിനും ബോധക്ഷയത്തിനുംവരെ കാരണമാകുന്നു 


എരിവ്‌ (കടു) 
കടുരസം നാവില്‍ അന്ധസ്ഥതയെയും വേദനയെയും ജനിച്ച്‌ 
കണ്ണിലും മുക്കിലും കത്തിയെരിയുന്ന തോന്നല്‍ ഉണ്ടാക്കുക. 
നിന്ന്‌ ജലം സ്രവിക്കുന്നതിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്ന. ഇ 
ങ്ങളെ ശുദ്ധിയാക്കുകയും നീര്‍. സ്ഥൂലത, ശീതപിത്തം. ശരീര; 
തടസ്സം, സനിഗ്ദ്ധത, സ്വേദനം എന്നിവയെ കുറയ്‌, 

പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ചൊറിച്ചില്‍. .വണങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ൧൭ 
ജൈവവ്യവസ്ഥയെ തകരാറിലാക്കുകയും, ചേശികളെ ഉ്മോജ്‌ 
രക്തം കട്ടപിടിക്കുന്നതിനെ വൈകിപ്ചിക്കയൂം, കഫത്തിന്റെ ആധി: 
ഒതുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ ലഘുവും രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവയമാണ്‌ 
യെയോ അധികമായ അളവിലോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍. ഇത്‌ ലൈ 
ത്ഥ്യത്തെയും ബലത്തെയും അപകടപ്പെടുത്തുകയും മാനസികമായ 2, 
തലകറക്കം, ദാഹം, ബോധക്ഷയം എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാവ, 
ചെയ്യുന്നു. പ്രധാനമായും വായുവാലും അഗ്നിയാലുമാണ്‌ ഈ ൨൩ 
ക്പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നതിനാല്‍. ഇത്‌ വാതപരമായ അസ്വസ്ഥ 
ചലനവൈകല്യങ്ങള്‍ക്കും കഠിനമായ വേദനയ്ക്കും കാരണമ:വ. 
ചെയ്യുന്നു ന 


കയ്പ്‌ 

സ്വയം രൂചിയില്ലാത്തതെങ്കില്‍കുടി. കയ്പുരസം രുചികേടിനെ അകന്നു 
ഇത്‌ മറ്റെല്ലാ രുചിബോധങ്ങളെയും മാറ്റി, നാക്കില്‍ വഴുതാത്ത ഉണി 
അവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്കുന്നു സന്തുഷ്ടിയുടെ ഒരു; വൃത്യസതാനുഭവ: അ 
ണ്ടാക്കുന്നു. വിഷം, വിരകള്‍ എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കയും. ചൊറിച്ചിലിനെൌ, 
കത്തിയെരിച്ചിലിനെയും ബോധക്ഷയത്തെയും ദാഹത്തെയും അകാ, 
ത്വക്കിനും പേശികള്‍ക്കും ഉറപ്പേകുകയും രുചിയെയും ദഹനത്തെ. വ, 
പ്പിക്കുകയും പനി കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ലംഘനത്തിനുക്കൂ ഓ.പി 
എന്ന നിലയില്‍, അത്‌. ഈര്‍പ്പം. കൊഴുച്ച്‌. പേശി. മജ്ജ. ലസീക.. പര്‍; 
വിയര്‍പ്പ്‌ മൃതം മലം. പിത്തം. കഫ എന്നിവയെ ശുദ്ധമാക്കുന്നു എന്ന്‌ 
അധികമായ അമിതമായോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍. തിക്തരസം. രസാ 
ചു്‌. മജ്ജ എല്ല. ശുക്ര എന്നിവയുടെ ശാഷണ്്‌ 


സം പേശികള്‍ കൊഴ, 


ര പളികളിലെ തടസ്സം, ബലഹാനി. തലകറക്കം, 


മാനസ്സിക. 
ത്‌ മര്‍ വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ 


സംഘര്‍ഷം. 
എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ല്‌ 


പു (കഷായം) 
നാവില്‍ പാര; ] 
ഇസം നാവി ധാരുഷ്യം, സ്തംഭനം, തണുപ്പ എന്നിവയെ ഉണ്ജം 


ഷ്‌ 1॥ 
സം തൊണ്ടയിലെ കാലുഷ്യവും മാനസികമായ തളര്‍പ്ചയു, 


റ ഇതുമൂല 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതും ഒരു 
റൂണങ്ങള്‍ ഇതിനുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ക്തം. പിത്തം എന്നിവയുടെ അസ്വസ്ഥതകളെ ഒതുക്കുകയും, ശരീ 
തിലെ .ദവങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തനോന്മുഖമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അമിതമാ 
ല്‍ വായ്‌ ഉണങ്ങുക, തലവേദന, ശബ്ദതടസ്സം, ആന്ത്രവായു, ശരീര 
അളികളിലുടെയുള്ള പ്രവാഹത്തിന്റെ തടസ്സം, ഷണ്ഡത്വം, കൃഷ്ണവര്‍ണ്ണം, 
കുടല്‍വായു. മലമൂര്രങ്ങള്‍. ശുക്ലം എന്നിവയുടെ ഗതിയിലെ തടസ്സം, ദാഹം, 
ഹത്തിന്റെ ഒരു വശമോ ദേഹമാകെയോ ബാധിക്കപ്പെടുന്ന തരത്തിലുള്ള 
ആഘാതം. ഞരമ്പുവലി, വിറയല്‍ എന്നീ പ്രതികുലാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ ഈ രസം 
ഭാഠണമാകുന്നു. 


രസത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി 

ഭക്ഷണത്തിലെയും ഓഷധങ്ങളിലെയും ഘടക്രദവ്യങ്ങള്‍ അവയുടെ രസ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. എങ്കിലും, ആഗിരണസമ 
ത്ത്‌ അവയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന പരിണാമങ്ങള്‍ രസത്താല്‍ മാത്രമല്ല നിര്‍ണ്ണയി 
പ്പെടുന്നത്‌ അന്നനാളിയിലെ അവയുടെ മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിയാമകമാകുന്നതും 
രീരത്തില്‍ അനേകം വികാരഭേദങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നതും അവയുടെ വീര്യവും 
വിഫാകവും കുടിയാണ്‌. ഏതൊരു ്രവ്യത്തെയും പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥ 
മാക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ വീര്യമാണ്‌. പ്രവൃത്തി വീര്യത്തിന്റെ സൂചകമാണ്‌. 
ഇവിടെ വൃത്തി എന്നതുകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദി, വമനം, വിയര്‍പ്പ്‌, 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള പുറമെനിന്ന്‌ ജനിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പ്രകിയകളാണ്‌. വീര്യത്തെ 
പായോഗികാവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി ശീതം, ഉഷ്ണം എന്നിങ്ങനെ രണ്ടായി തിരി 
ചരിക്കുന്ന. വീര്യമില്ലെങ്കില്‍. ദ്രവ്യത്തിന്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഉദാ 
ഭരണത്തിന്‌, രസത്തിലും വിപാകത്തിലും മധുരമായ ഒരു ദ്രവ്യത്തിന്‌ ശീത 
ദീരയമാണുളൂളത്‌. അതേസമയത്ത്‌, രസത്തിലും വിപാകത്തിലും അമ്ലൂമായ 
 വൃത്തിന്‌ ഉഷ്ണവീര്യമാണുള്ളത്‌. സാമാന്യമായി പറഞ്ഞാല്‍ മാന 
കസാതയപിതി, ശരീരദ്രോതസ്സുകളിലൂടെയുള്ള മന്ദമായ (്രവാഹം, ഓജ 
വൃദ്ധി, രക്തജവും പിത്തജവുമായ അസ്വസ്ഥതകളുടെ ലഘൂകരണം 
മം ശീതവീമ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദഹനം, വിയര്‍പ്പ്‌, ലി 
ക തജവും പിത്തജവുമായ അസ്വസ്ഥതകളുടെ ശമനം ി ം 
എ ിര്യത്തിന്റെ അടയാളങ്ങളാണ്‌. എങ്കിലും ഈ വ തി 
മപവാദങ്ങളുമുണ്ട്‌*. ഒരേ രസമുള്ള ഗ്രവ്യങ്ങള്‍ വ്യത്യസ്തവ്യ, തി 

ളില്‍ വതനി ക ണതിനാല്‍, രസത്തിന്റെ മാ 


പി ത്ന 
പികിത്സകന്റെ സൌകര്യത്തിനായി (്രധാനഗുണങ്ങളായ രൂക്ഷത ഉ 
ശീതം, ഗുരുത്വം, ലഘുത്വം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ആകണം 
ളെയും. താഴ്ന്നതും. ഇടത്തരവും. ഉയര്‍ന്നതുമായ തലങ്ങളില്‍പ്പെം പ 
യായി കണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നു' പ 

വിപാകം എന്നത്‌ ദഹനത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ ഉത്പന്നങ്ങ, 
സംസ്കരിക്കപ്പെടുകയും ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തതിനു വം 
മുള്ള അതിന്റെ ഉത്തരഘട്ടമാണ്‌. രസം അതിന്റെ രുചിയുടെ അടിസ 
ത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. വീര്യം ദ്രവ്യത്തിന്റെ ആഗിരണം മുതല്‍ 
ആളല്‍ വരെയുള്ള പ്രവൃത്തിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലും, വിപാകമാകട്ടെ, ശര 
രത്തിന്റെ ദൈനംദിനപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍, വീര്യത്തിന്റെ സ്വാധീനത്തിന്റെ അട്ടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. വിപാകത്തില്‍, എരിവും കയ്പും ചവര്‍ 
രസമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കടുവിപാകമുള്ളവയായിത്തീരുന്നു. അമൂം അമമായി 
ത്തന്നെ നിലനില്‍ക്കുന്നു. മധുരവും, ലവണവും മധുരവിപാകമായിത്തീരുന്നു 
കടുവിപാകം വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കുകയും മലമുയതങ്ങളുടെ ഗതിയെ തട 
സ്സപ്പെടുത്തുകയും ശുക്ലത്തെ മലിനമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മധുരവിപാകം, 
മലമൂധ്തവിസര്‍ജ്ജനത്തെ അധികമാക്കി ശുക്ലത്തെയും കഫത്തെയും വര്‍ദ്ധി 
പ്പിച്ച്‌, വിപരീതമായ തരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അമ്ലുവിപാകം പിത്തത്തെ 
അസ്വസ്ഥമാക്കുന്നു, മലമു്രവിസര്‍ജ്ജനത്തെ സഹായിക്കുന്നു, ശുക്ലത്തെ 
മലിനമാക്കുന്നു. മധുരവിപാകം ഗുരുവാണ്‌. മറ്റു രണ്ട്‌ വിപാകങ്ങള്‍ ലഘുവും. 
ഗുണങ്ങളുടെ വ്യത്യാസത്തെ അനുസരിച്ച്‌, വിപാകത്തിന്‌ താഴ്ന്നതും ഇട 
ത്തരവും ഉയര്‍ന്നതുമായ അവസ്ഥകള്‍ ക്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു? 

എന്നിരുന്നാലും, ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, ഒരു ര്രവ്യത്തിന്റെ ത്യേക 
ഫലത്തെ രസ-വീര്യ-വിപാകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ യുക്തിയുക്തമായി 
വിവരിക്കാനാവുന്നില്ല. വിവരിക്കാനാവാത്ത ഈ ഫലം, പ്രഭാവം മൂലമാണു 
ണ്ടാകുന്നത്‌*. പ്രഭാവംവഴിയായി, പ്രത്യേകഗുണമുള്ള ഒരു ദ്രവ്യം എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രത്യേക പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നു എന്നും അതേ ഗുണമുള്ള 
മറ്റൊരു ,ദവ്യത്തിന്‌ ഇതാവര്‍ത്തിക്കാന്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ കഴിയാതെ പോകു 
ന്നുവെന്നും വിവരിക്കാം. ഉദാഹരണമായി, ചി്രകം (കൊടുവേലി) രസ 
ത്തിലും വിപാകത്തിലും കടുവാണ്‌, വീര്യത്തില്‍ ഉഷ്ണമാണ്‌. കടലാടികി 
(ദന്തിക്ക്‌) ചിത്രകത്തിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഇതൊരു വമകവുമാണ്‌ 
ചില വിഷങ്ങള്‍, പ്രഭാവംവഴി മറ്റു ചില വിഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അമൂല്യ 
ങ്ങളായ രത്നങ്ങളെ ധരിക്കുന്നതിന്റെ ഫലം പ്രഭാവംവഴി ഉണ്ടാകുന്നുവെന 
പറയാം. ബലപരീക്ഷയില്‍, വിപാകം രസത്തെ മറികടക്കുന്നു, വീര്യം ണ്ട 
നെയും കീഴടക്കുന്നു, പ്രഭാവം മൂന്നിനും അതീതമാണ്‌. 


സ്ഥാന 
വുറന്ത, 


ഭകുഷ്യശരവ്യങ്ങളിലെ വൈരുദ്ധ്യസ്വഭാവങ്ങള്‍ ക 
ഭക്ഷ്യശവ്യങ്ങളില്‍ പല വൈരുദ്ധ്യങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവ ആ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ പൊ 
വായുള്ളതാകാം. അവ ചില പ്രത്യേക ധര്‍മ്മങ്ങളും യോഗങ്ങളും ത്ത 


സത്രം റ്റ പ്പ്‌ 


ചയ്യുന്ന രീതികളും. സ്ഥലം. കാലം, അളവ, വ്യക്തിയുടെ 
യി ബന്ധമുള്ള സവിശേഷതകള്‍ എന്നിവയുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരി, ്ി 
ക്ഷ്യപാനീയങ്ങളിലെ വൈരുദ്ധ്യം ദോഷങ്ങളെ അസ്തു 

നകാ നിര്‍ണ്ണായകമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ വഴിയൊരുക്കുന്ന ച 
സാധാരണമായ ഒരു പാനീയമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്ന പാ വല 
സധാരണ. ദവ്യങ്ങളുമായി ഒത്തുപോകുന്ന ഒന്നല്ല. എല്ലാത്തരം, മര 
മായി ഒത്തുപോകാത്ത ഒന്നാണ്‌ അത്‌. ഈ വൈരുദ്ധ്യം ശരിരദ്രസോത 
സ്റ്റകളിലെ തടസ്സത്തിലും മറ്റനേകം അസ്വസ്ഥതകളിലും ചെന്നവസാനി 
ക്കുന്നു മുള്ളങ്കി. വെളുത്തുള്ളി. മുരിങ്ങ. തുളസി, കായം. അയിനി (നികുചം|, 
ഞാഴൽ (കുഗു). വനകം. മുതിര. ഉഴുന്ന്‌, മാമ്പഴം, മാതളം, ഉങ്ങ്‌, ലന്ത, 
ഞാവല്‍ എന്നിവയും എല്ലാത്തരം പുളിയുള്ള പാനീയങ്ങളും പാലുമായി 
ചേരാത്തവയാണ്‌. 

ഇതുപോലെയുള്ള വൈരുദ്ധ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേറെയും ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. 
ചതുപ്പിലോ ജലത്തിലോ താമസിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം തേന്‍. എള്ള്‌, 
ശര്‍ക്കര, പാല്‍. ഉഴുന്ന്‌ എന്നിവയുമായി ഒത്തുപോകാത്തതാണ്‌, കടുകെ 
ണ്ണയില്‍ വറുത്ത ഹാരിശരകമാംസം. മന്ഥവുമായി (വറുത്ത ധാന്യപ്പൊടി 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പുളിപ്പിച്ച പാനീയം) ചേര്‍ത്ത പാലില്‍ വേവിച്ച അരി, 
കൊക്കിന്റെ മാംസത്തിനൊപ്പം ചേര്‍ത്ത വാരുണി എന്ന മദ്യം എന്നിവയും 
ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. വളരെ അപകടകരമായ വൈരുദ്ധ്യത്തിന്‌ ഉദാഹരണം 
ആവണക്കിന്‍ ശാഖകളില്‍ കോര്‍ത്തതും ആവണക്കിന്റെ വിറകുകൊണ്ട്‌ 
പാകം ചെയ്യപ്പെട്ടതുമായ ഹാരി്രകമാംസമാണ്‌. ഭക്ഷണത്തിലെ വൈരുദ്ധ്യ 
ങ്ങളുടെ പട്ടിക 15. 1-ല്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു?. 


ഘടന, അതു 


പട്ടിക 16.1 
കക്ഷേണ്രരവ്യം കൂടെ യോജിക്കാത്ത പ്രത്യാഘാതം 
[_ 

1 പാല്‍ മത്സ്യം (പ്രത്യേകിച്ച്‌ ചിളീ കഠിനമായ അജീര്‍ണ്ണം, 
ചിമമത്സ്യഠ) ഭക്ഷ്യവിഷബാധ (ആമ 
വിഷം) 

2. മാംസം | തേന്‍, എള്ള്‌, ശര്‍ക്കര, ബാധിര്യം, അന്ധത, 
പാല്‍, ഉഴുന്ന്‌ വിറയല്‍, മൂക്കിലൂടെ 

) 

പ ] യുള്ള ശബ്ദം. മരണം. | 

3 കടുകെണ്ണയില്‍ | തേന്‍, പാല്‍ രക്തസഞ്ചാരത്തെ തട | 

വറുത്ത രാവിന്‍ | യുന്നു. പേശിവലിറ 
മാംസം ] | ഗോയിറ്റര്‍, മരണം എന്നി | 
| വിക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു, 


ധുത്ം രള ച മ്മാ 


ക്ഷേണ്യരവ്യം 


ം മുള്ളങ്കി. വെളു 
| ത്തുള്ളി. തുളസി 
എന്നിവ കഴിച്ച 
| തിനു ശേഷം 


കൂടെ യോജിക്കാത്ത 
ക്ഷണം, 


| ഫല്‍ 
| 
| 


രവ്ത്യാഘാതം 


കുഷ്ഠവും. ത്ശാം 
ങ്ങളും 


| 5. ജാതുകത്തിന്റെ 


അയയൂറിച്ചുകള്‍, 
നികുചഫലം 


തേന്‍, പാല്‍ 


ശക്തിക്ഷയം, മരണം 


6. നികുചഫലം 


ഉഴുന്ന്‌, പയര്‍, ശര്‍ക്കര, 


നെയ്യ 


ശക്തിക്ഷയം, മരണം 


നിഷ്പാവം 


2: ആമ്രം, മാതളം, | പാല്‍ അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
നികുചം. ജംബു, ഘാതം കൃത്യമായി 
നാരികേലം എന്നീ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല) | 
ഫലങ്ങള്‍; എല്ലാ 
അമ്ദവ്യങ്ങളും 

_| 

8. കംഗു, ഉഴുന്ന്‌, | പാല്‍ അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 


ഘാതം കൃത്യമായി 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല) | 


9. കുസുംഭത്തിന്റെ 
തയ്യാറിപ്പുകള്‍, 


മൂന്നും ഒരുമിച്ചുപയോഗി 
ക്കുമ്പോള്‍ 


അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
ഘാതം കൃത്യമായി 


മൈരേയം പോലെ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല) 
യുള്ള വൈനുകള്‍, 
തേന്‍ 
(0 ഹാരിദ്രകമാംസം | കടുകെണ്ണയില്‍ വറുത്തത്‌ | വാതകോപം 
൨ പാലില്‍ വേവിച്ച | മന്ഥം (പുളിപ്പിച്ച കഫകോപം 
അരി പാനീയം) 
1 ഉപോദികയുടെ | എള്ള്‌ അമച്ചതുമായി അതിസാരം 
| തയ്യാരിച്പുകള്‍ | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്തത്‌ 
൭ കൊക്കിന്റെ | വാരുണി എന്ന വൈന്‍, അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
| മാംസം കുതിര്‍ത്ത്‌ വറുത്ത ധാന്യ ഘാതം കൃത്യമായി 


പ പ്ല 


ണം കൂടെ ഡോജികൊത്ത 
॥ [ കണം ത്യാഘോരം 
(മയിലിന്റെ ( ആവണക്കെണ്ണ ക്‌ 

ലൂത്ത മാസം | 
( ന്ന അടുപ്പില്‍ | 
പാകം പെയ്തത്‌) 
( എാരിശകമാംസം | ചാരവും പൊടിയുമായിക്ക രണം 
| ത്ന്ന അടുപ്പില്‍ ലര്‍ന്നത്‌ റു | 
( ഏകം ചെയ്തത്‌) 
പ ടി 
(4 പിപ്പലി മത്സ്ൃഎണ്ണയില്‍ പാകം. മരണം 
| ചെയ്തത്‌ | 
ചാട. ലം 
(൦ കാകുമാചി തേന്‍ [8 
8 തേന്‍ തുല്യ അളവില്‍ നെയ്യ്‌ അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
ചേര്‍ത്തത്‌; ഘാതം കൃത്യമായി 

ന്ദ്‌ തൂല്യ അളവില്‍ മഴവെള്ളം | സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല.) 

! ചേര്‍ത്തത്‌ 

കു താമരക്കുരു ] 

(ഭഭല്ലോതകം(കമ്പി | തുടര്‍ന്ന്‌ ചൂടുവെള്ളം അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
ല്ലകം മോരില്‍ കുടിക്കല്‍ ഘാതം കൃത്യമായി 
പാകം ചെയ്തത്‌ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല.) 

29. പഴകിയ കാക | തുടര്‍ന്ന്‌ ചൂടുവെള്ളം അനാരോഗ്യം (പ്രത്യാ 
മാചി (തുറന്ന കുടിക്കല്‍ ഘാതം കൃത്യമായി 
അടുപ്പില്‍ പാകും സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല.) 

പി 


സ്ഥലകാലങ്ങളുമായും മറ്റ്‌ സാഹചര്യങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ട വൈരു 
ദ്യങ്ങള്‍ മറ്റൊരു വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു*. രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായ (വ്യ 
ങ്ങള്‍ ഈഷരവും ഉഷ്ണവുമായ (്രദേശത്തും ശീതവും സ്‌നേഹകവുമായ 
ശവ്യങ്ങള്‍ തണുത്ത പ്രദേശത്തും ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ സ്ഥലപരമായ 
വൈരുദ്ധ്യം കാലവൈരുദ്ധ്യം, തണുത്ത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ തണുപ്പുകാലത്തും, 
ഉഷ്ണ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഗ്രീഷ്മത്തിലും ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. മറ്റ പ 
വൈരുദ്ധ്യങ്ങളും ഉദാഹരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌ റ 
ദഹനവ്യവസ്ഥ, ഭക്ഷണത്തിന്റെ പാചകവും വീര്യവും, ശോധനശ , 


സതം ലജ 


ചരകപൈതൃകം 


ആരോഗ്യനില, ഭക്ഷണ-- ശുചിത്വശീലങ്ങള്‍, ഭക്ഷണക്രമം. വ്യക്തി, 
ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍. ഭക്ഷണത്തില്‍ മൂന്ന്‌ തരം രസങ്ങളുടെ ആധിക, 


വരമ 


രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സകള്‍ പ്രാഥമികമായി വമനം, വിരേചനം എന്നിങ്ങ 


യുള്ള ശുദ്ധീകരണ്രപ്രകിയകളെയും അസന്തുലിതങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ ശമ 
പ്പിക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങളെയും ശരീരത്തിന്റെ പ്രതിരോധശക്തിയെ കൂട്ടം 
നുതകുന്ന ഓഷധങ്ങളെയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ശീലമാകകൊണ്ടും 
ഭക്ഷണം ചെറിയ അളവില്‍മാത്രം കഴിക്കുന്നതിലൂടെയും, ശക്തമായ ദഹ 
നാഗ്നി, ശാരീരികവ്യായാമം, വ്യക്തിയുടെ യുവത്വം, ബലം എന്നിവകൊണ്ടും 
വൈരുദ്ധ്യത്തിന്റെ ്രതികൂലഫലത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 


17. ഭക്ഷണവും പ നീയപും, 
റു 


സ്ധര൮.പാപ്തികൊയ്യള്ളൂ ഒവെദ[കകരമ്മങ്ങള്‍, ഉപജീവനം വ്യ 
ത്തികളെ എന്നതുപോലെ ഭക്ഷണത്തെ ആഗ്ശയിച്ചിരിക്കുത്തു. & 


റ ൃട്കേം രുചിക്കും സ്പര്‍ശനത്തിനും ഹിതകരമായ, ഭക്ഷണവിധി 


യുടെ ഇന്ധനങ്ങളാണവ. ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ധാതുക്കളും 
അവയുടെ ബലവും നിറം, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ തെളിച്ചം, മനസ്സിനെ (്രചോദി 
പ്പിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജം എന്നിവയും ജനിക്കുന്നത്‌, ഭക്ഷ്യ-പാനീയങ്ങളെ അശ്രദ്ധ 
യോടെ (അഹിതമായി തെരഞ്ഞെടുത്താല്‍, അഹിതമായി പാകം ചെയ്യു 
കയോ, അഹിതമായി വിളമ്പുകയോ ചെയ്താല്‍ അനന്തരഫലം അപക 
കരമാണ്‌. രവ്യങ്ങളുടെ സാമാന്യധര്‍മ്മങ്ങള്‍---ജലം നനവുണ്ടാക്കുന്നു, പാല്‍ 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു, മാംസം പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നു, ശ്രാക്ഷാസവം രൂചി കൂട്ടു 
ന്നു എന്നിങ്ങനെയുള്ള തരത്തില്‍-_അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടുമാര്രം പോര. ഭക്ഷ 
കമം രുപപ്പെടുത്തുന്നതിനായി, പലതരം ഭക്ഷ്യരവ്യങ്ങളുടെ ബൃഹ 
ത്തായ ഒരു വര്‍ഗ്ഗീകരണം ആവശ്യമാണ്‌. ഇതിനനുസരിച്ച്‌ അവയെ താഴെ 
പറയും,്രകാരത്തില്‍ വര്‍ഗ്ഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശൂകധാന്യം (ഉമിയുള്ള ധാന്യങ്ങള്‍) 
ശമിധാന്യം (പയറുകള്‍) 
മാംസം 
ശാകം (പച്ചക്കറി) 
ഫലം 
ഹരിതം (ഇലക്കറി) 
മദ്യം 
ജലം 

8, ഗോരസം (പാലും പം 

ി ങ്ങള്‍) 

ക പയുപ്പ ണങ്ങളും ടെ പേര്‍ക്കുന ഘടകും വ 

പഥാനമാണെങ്കിലും ഈ ഗണങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിടില 


ടുന്ന പട്ടികകളില്‍ ഓരോ ഗണവും രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക ന. ശുകധാന്യങ്ങള്‍* 


നം പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ 
ഭാവ | ഡ്വഭാവങ്ങള്‍ 
| | 
ശാലി (അരി | ശീതം. മധുരം, | 3 ദോഷങ്ങളെയും സ്ഥൂലത, ശക്ും, 
യുടെ വിഭാഗങ്ങള്‍  സ്നിഗ്ദ്ധം ശമിപ്പിക്കുന്നു | മൂത്രവി, ി 
എന്നിവയെ മു, 
പ്പെടുത്തുന്നു 
ത 
! ഷഷ്ടികയുടെ ശീതം. 3 ദോഷങ്ങളെയും | സ്ഥൂലത, ശുക്ലം, | 
വിഭാഗങ്ങള്‍ | സ്നിഗ്ധം, ശമിപ്പിക്കുന്നു. | മുത്രവിസര്‍ജ്ജനം 
(അരി) | മധുരം, സ്ഥിരം, എന്നിവയെമ്ച്ഛ 
] പ്പെടുത്തുന്നു. 
ല്‍ [ 
്വീഹി മധുരം, ഗുരു | 3 ദോഷങ്ങളെയും | മലമൂത്ര | 
(അരി), കോപിപ്പിക്കുന്നു | വിസര്‍ജ്ജനത്തെ | 
കൂട്ടുന്നു | 
| 
ശ്യാമാകം കഷായം, വരത്തെ മലബന്ധം 
(അരി) മധുരം, കോപിപ്പിക്കുന്നു, 
ലഘു, ശീതം | പി 
ങ്ങളെ ശാന്ത 
മാക്കുന്നു. 
| ഹസ്തി കഷായം, | വാതത്തെ മലബന്ധം 
| ശ്യാമാകും മധുരം, കോപിപ്പി 
( (അരി) ലഘു, ശീതം ക്കുന്നു, പിത്ത 
കഫങ്ങളെ 
ശാന്തമാക്കുന്നു. 
(യവം രൂക്ഷം, കഫരോഗങ്ങളെ | മലവിസര്‍ജജ 
(ബാര്‍ലി ശീതം, ഗൂരുവ | ശമിപ്പിക്കുന്നു. | നത്തെ അധിക 
ം മാക്കുന്നു 
| മധുരം, വായുവിനെ | 
കഷായം, എളുപ്പം പുറത 
ലം ള്ളൂന്നു, ഉറ്റി 
| നല്‍കുന്നു. | 


കൊല്ലത്തോളം പഴക്ന്പോള്‍ ഉത്തമം, പഴയത്‌ രൂക്ഷവും പുതിയത്‌ ഗുരും. പാടാ 
ഘുയും സതം 
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പര്‍ 
കി ടം ണങ്ങള്‍ (നേ പ 
പ റ 1 പാവം പു 
[ വിഭവങ്ങള്‍ 
[ [ക്ഷണ്ഠയവം | രും വിരി 
|(മൃളയുടെ കായ്‌ | കഷായം. ഗങ്ങളെ ശമിപ്പി സ്ഥ 
ധൂതം ലി വിച്‌ 
മധു ക്കുന്നു ബാധ ഷൂ 
| ബാധ എന്നി 
ഷം ്തത്ത്തു 
പ മം മധുരം, ശീതം, | വാതശമകം 
(ഗോതമ്പി) കാമോദ്ദീപകം, ളി 
ഗുരു, [വം 
സ്നിഗ്ദ്ധകം, 
ത! സംയോജകം | | 
[ | 
| നാീമുഖി, മധുരം, ) 
[മധുളി സ്നിഗ്ദ്ധം, 
| | (ഗോതമ്പിന്റെ ശീതം ] | 
| വിഭാഗങ്ങള്‍) 
പട്ടിക 17.2 ശമിധാന്യങ്ങള്‍* 
കന പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ | ശരീരത്തിലെ മറ 
പ്രഭാവം പ്രഭാവങ്ങള്‍ | 
7 [മുദം കഷായം, കഫ-പിത്ത 
| (ചെറുപയര്‍) ശീതം, രൂക്ഷം, | ശമകം 
| മധുരം, ലഘു, 
ശുദ്ധം, കടു, 
വിപാകം, പയ 
| റുകളില്‍ | 
ഉത്തമം | 
] 
2 | ഉഴുന്ന്‌ സ്നിഗ്ദ്ധം, | വാതത്തിന്‌ കാമോദ്ദീപകം, | 
ന്‌ | 
| ഉഷ്ണം, ഫലപ്രദം ധികം. | 
മധുരം, ഗുരു എട 
മാക്കുന്നു 
രല ള 
൪ രാജമാഷം മധുരം, വാതകോപകും, | ഉദര-ശുക്സ സംബ 
രൂക്ഷം, കഷാ | കഫശമകം | നസ്ധരോഗങ്ങളെ | 
കം നി 
| ശു ജന്‍ 
യക യതി രൂക്ഷവും ഫുതിയത്‌ ഗുരുവും 


മി 


പച്ലത്തോഖ്ം പഴകുമ്പോഴാണ്‌ പയറുകള്‍ ഉത്തമം. 
രത്്‌ വറുത്മര്ണൈങ്കില്‍, പയര്‍ എളുപ്പം ഹിക്കുന്സ 


നി പേര്‍ | ഗുണങ്ങള്‍ അധി ശരി 


കണ 


| | കുളത്റം വരുക 


(മുതിര) ങ്ങള്‍ ലും 
| മനം 1) 
എമി ജം 
എതി 
പരം 

ടര | കുഷ്ഠം മധുരം, മധുര രം, ആന്ത 
പാകം, മായ രക്ത്യന്ധ 
രൂക്ഷം, ശീതം വം എന്നി 

വയ്ക്ക്‌ നല്ല്‌ 
€ | ചണകം (കടല), | ശീതം, ലഘു. | പിത്ത-കുഹ മസ്ധൂരം മല 
മസധുരം (പയര്‍), | മധുരം, കഷാ | ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബന്ധകാരണം 
ഖണ്‍ഡിക, യം. രൂക്ഷം | നല്ലത്‌. 
ഹരേണു (പയര്‍) 

7 | തിലം (എള്ള്‌) | സ്നിഗ്ദ്ധം, | വാതശമകം, ത്വക്ക്‌, മുരി, 
ഉഷ്ണം, മധു | പിത്ത-കഫ ശരീരബലം 
രം, തിക്തം, | കോപകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
കഷായം, കുടു നല്ല 

ലം ള്ള യം 

& | ശിംബി രൂക്ഷം, നാളിയിലെ 
കഷായം വാതത്തെ 

കോപിപ്പി 
ക്കുന്നു 


പ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ | ശരീപത്തികം 
ത്‌ വാരം; 
% | ഇരയെ പിടിച്ച്‌ ഗൂരു, ഉഷ്ണം, । വാതശമകം. ത്തി 
(തിന്നുന്ന മൂഗ | മധുരം | പത്തകഫ | നന്ന്‌ 
| ങ്ങള്‍ (പ്രസഹാ) കോപകം മലം, ശരീര 
ഉദാ പശു, ബലത്തെ 
| കഴുത, ഒട്ടകം, ര്‍ദ്ധി; 
| സിംഹം കുടി, പ 
പട്ടി, കടുവ, 
പൂച്ച, എലി, 
കാക്ക, കഴുകന്‍ 
തുടങ്ങിയവ. 
| 2 | മാളങ്ങളില്‍ മധുരവിപാകം, | വാതപിത്ത ള്‌ 
വസിക്കുന്ന മൃഗ | കഷായം, കടു | ശമകം ശാരീരികായാസ 
ങ്ങള്‍ (ഭൂമിശയ | (ഉടുമ്പ) ര്ൂടുമ്പ) ത്തിനുള്ള 
ങ്ങള്‍) ഉദാ; മല കഴിവി, സ്ഥൂലത 
ബാപ്‌, തവള, എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
കീരി, ഉടുമ്പ്‌. ഫലപ്രദമായ 
പോഷകം 
രൂടുന്പ) 
| 5 | ചതുപ്പുനിലങ്ങ | ഗുരു, ഉഷ്ണം, | വാതശമകം, | അധികമായി 
| ളില്‍ വസിക്കുന്ന | മധുരം കരഫ-പിത്ത | ശാരീരികായാസ 
മൃഗങ്ങള്‍ (ആനു കോപകം ത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
പമൃഗം) ടുന്ന, നല്ല ദഹന 
ശക്തിയുള്ള 
പന്നി, യാക്ക്‌, | സ്നിഗ്ദ്ധം, | വാതശമകം | വര്‍ക്ക്‌ ഉചിതം, 
കാണ്ടാമൃഗം, ഗ്രൂരു ദ്രസാതസ്സുകളെ 
പശു, പോത്ത്‌ | (പന്നി) തടയുന്നു, ബല 
വര്‍ദ്ധകം. 


ക. 


രംസസ്ധൂപ്പ്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ പോഷക 


[9 


[കി ള്‍ ണങ്ങള്‍ | യിലെ ശരിരം, 
) | രവം വള്ളം 
| 
നുന് ബഗവി | വ, നു 
ക്അിഡ്യ നന്ന്‌ | ചയ 
രയ | പര്യമാസ | സുധ 
(പോത്തില്‍ മോധ്വിപകം 
മം ഷ്‌ 
സേവര്‍, 
പന്നി) നിര 
മായ ജലേ 
പനി, വരണ്ട 
ചുമ, മെലിച്ചി 
(പോത്ത്‌) 
സ്ഥൂലത, ഉറു 
ഉറക്കം. എന്നി 
വയെ കൂട്ടുന്നു 
്[* യം ബ്യംഹകം, 
ക്കുന്ന മൃഗങ്ങള്‍ പ്‌ 
നു ചില ന്യൂനതക 
കം ഉണ്ട്‌, മത്സ്യം] 
കെ നിറത്തിന്‌ നന 
ഗലം, ചിപ്പി, 
ത കാഴ്ച, ബുദ്ധി 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
നന്ന്‌, ശോഷ 
ത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു (ആമം 
ടി ടം യ] ലി കി 
മ, വാതശമകം, | കൂടിയ ശാരീര 
വെള്ളത്തി ച ഉഷ്ണം,ശീതം। പിത്ത-കഫ യാസവും ദഹ 
റ ള്‌ ( കോപകും ശക്തിയുമുള്ള 
ചാരി), അരയന്നം, ] ന്‌ 
കൊക്ക്‌, കാര | 
ണ്ഡവം. കദംബം, 
( ഉത്മ്രകാശം, ജല | 
!കുക്കൂടി, 
| നാന്ദീമുഖി, 


പേര്‍ 


1] 


നത്തില്‍ വസി ഷം 


[1 


(ചട) 


ന ന്ന മൃഗങ്ങള്‍ | പരുഷ | വഡന്കാപ 
ശ്മ്യഗി രു ത 
മാന്‍. ശരം. ( ശീതം. ലഘു, സന്നിഘത ക്കു 
1 മുയല്‍. എണം. കുടൂവിപാകം | ത്തിന്‌ നന്ന്‌ 
ശംബരം. കാല | (മുയല്‍) (മുയല്‍) മൂന്നു | 
ബട മധുരം, മധുര | ദേഷങ്ങളെ 
| വിപാകം, ശമിപ്പിക്കുന്നു. | 
| ലഘു, ശീതം | 
(ഏണം) 
ലഘു, സന്നിപാതശമ 
ശീതം കു. (പിത്തം 
മധുരം, അധികവും 
കഷായം | വാതം കുറവു | 
മായ തരം) 
സ്നിഗ്ദ്ധം, | വാതശമകം | കാട്ച. കേള്‍വി, 
ഉഴ്ണം. (മയില്‍) ബുദ്ധി. അഗ്നി. 
കോഴി) നിറം, ശബ്ദം 
രും എന്നിവയെ മെച്ച 
ക; പ്പെടുത്തുന്നു 
മധുരം പേശി, ശുകം, 
ലക) സ്ഥൂലത ന്നി 
വരിക്ക്‌ നന്ന്‌, 
വിയര്‍പ്പുണ്ടാ 
| ക്കുന്നു (കോഴി) 
| കൊത്തിത്തിന്നു | കഷായം, വാരുത്തെയും | ആന്തരരക്ത 
[ലാട വാത്രപ്രധാന | സ്രാവം തടയുന്നു 
| ത്തചത്ര, ശീതം, മധുര | മായ സന്നിപാ | (രാവ) എ 
| കുയില്‍, പ്രാവ്‌, | വിപാകം [ടി 
( തത്ത, സാരംഗം, | (വീട്ടുപ്രാവ) | പ്പിക്കുന്നു. നന്‍ മല 
ചട കഷായം, ബന്ധകാരകം | 
) |ആമുംകുടും (തത്തി ബല 
| ശീതം (തത്തു) ശയളവര്‍കക്ട 4 
| ലഘു, മധുരം പ്രദം 
ന്നിഗ്ദ്ധം 


പട്ടിക 17.4 ശാകങ്ങള്‍* 


ഗുണങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ ച്ച 
പ്രഭാവം, രരാവങ്ങള്‍ 
3 ദോഷ | മലബന്ധം ജസി 
ശടി. വാസ്തുകം | ങ്ങളെയും | വക്കുന്നു 
തുടങ്ങിയവ | ശമിപ്പിക്കുന്നു | വാസ്തുകം 
| | മാത്രം മൃദ്യവിരേ 
| | ചകം 
- നി 
ദാ അധികം 3 ദോഷ കാമോദ്ദീപകം, 
| ഉഷണമോ | ങ്ങളെയും രസായനം, വിദേ 


ശീതമോ അല്ല | ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ചക, കുഷാവിചച 
രീതം 


ക (രാജക്ഷാവകം | ലഘു ദ ദോഷ മലബന്ധജനകം 
| ങ്ങളെയും അര്‍ശസ്സിന്‌ ഗുണ 
| | ശമിപ്പിക്കുന്നു | കരം 
(  കാലശാകം കടു, ലഘു, | വാതകോപകം | രുചിവര്‍ദ്ധകം, 
ഉഷ്ണം, നീര്‍വീക്കത്തിന്‌ 
| | രൂക്ഷം ഗുണകരം, വിഷ 
ത്തിന്റെ പ്രത്യ 
) ഷധം 
ടട ന) ഉഷ്ണവീര്യം | കഫ-വാത രൂചിവര്‍ദ്ധകം, | 
| ശമകം മലബന്ധ 
| | കാരണം, അര്‍ശ 
ട്ടം 
| € ഉംപോദിക | മധുരരസം, | കഫകോപകം | വിരേചകം, 
| ! സ്നിഥ്ദ്ധം, കാമോദ്ദപകം, 
| [ത്തം ലഹരിവിരുയം 
17) തണ്‍ഡുലീയം രൂക്ഷം, ശീതം, ലഹരിചികിത്സ 
4 [ മധുരരസം വിഷബാധ |, 
] ആന്തരേക്ത | 
] ശ്രാവം എന്നി 


$ മണണ്‍ഡുകപര്‍ണ്ണി | ശീതവീര്യം, 
കുചേല.ബാകുചി. | കടുവിപാകം, 


) ( കോബ്ബുകം 
കളായം, നിംബം 
4 [| മൃതലായവ 


മമമ 


ഹ്‌ ചര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ ശതി ലെ മുറ 
ടല ഭാവങ്ങള്‍ 
൧ ച്ചുടുബബകഠ, ഗുരു, രൂക്ഷം, ്ി 
4 കുടു രും രും ദഹനസ്ധമയത്ത്‌ 
| കര്‍ബുദാരം, | മധുരം, ശീത യ, 
| നിഷിപാവം, വീര്യം കാരണം, വിം 
( കോവിദാരം, റ്‌ 
കൂമാരജീവം, 
(ചകമര്‍ദദം, 
| കുള്‍്മാണ്ഡകം, 
| | തിണ്ണ മുത 
സ്രോതസ്സുകളി സ്രോതസ്സുക | 
ലൂടെയുള്ള ളിലെ ആന്തര | 
പ്രവാഹത്തെ രക്ത്രസാവത്തിന്‌ | 
തടയുന്നു. ഫല്്രദം 
(൩ | ഉദുംബരം, അശ്വ | കഷായം, മലബന്ധത്തെ 
| ത്ഥം, താമര ഇവ | ശീതം, ജനിപ്പിക്കുന്നു. 
| യുടെ തളിരില | സ്രോതസ്സുക വാസ്തുകം 
കള്‍ ളിലൂടെയുള്ള മാത്രം മൃദു 
| പ്രവാഹത്തെ വിരേചകം 
| തടയുന്നു. 
൭ | വത്സാദനി, വാത-കഫങ്ങളെ 
| ഗണ്‍ഡീരം, ചിത്ര ശമിപ്പിക്കുന്നു 
| കം, ശ്രേയസി, 
ബിലപര്‍ണ്ണി, 
ബിലത്തിന്റെ 
| ഇലകള്‍ 
ന ഡി. ശാ ാതപിര്ത 
വരി, ബല, ഗമകം 
| ജീവന്തി മുതലാ 
| യവ 
(൮ | ലാംഗലികം, ലഘൂതിക്തം വിരേചകം | 
൪ തിലം, വേതസം | കടു, തിക്തം, | വാതകോപകം | വിരേചകം | 
[ അലം ക 
൪ | കുസുംഭം രൂക്ഷം, അമ്ലം, | കഫശമകം 
ഉഷ്ണം പിത്തകോപകം | 


[സ പര്‍ | കണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തില 


| | ്രച്വം. ഭാവങ്ങള്‍ 
ന 
[അത്ത മധുരം. ഗുരു. | മലവിസര്‍ല 
ഏര്‍വാമുകം | ശീതം രൂക്ഷം നത്തെ ക്യ 
പഴം എരിച്ചു 
| ലിനും ദാഹ 
| | ഞനും 
തളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
ഗുണപ്രദം 
൭ | അലാബു രൂക്ഷം, ശീതം, വിരേചകം 
ഗുരു 
ജ | കുശ്മാണ്ഡ | മധുരം, അമൂം, | 3 ദോഷ വിരേചകം 
ഫലം, ലഘു, ക്ഷാരം | ങ്ങളെയും മൂത്രം 
ശമിപ്പിക്കുന്നു 
22 | കേളുടം, കദം ഗുരു, ശീതം ശരീരസ്രോതസ്സു 
ബരം കളെ തടയുന്നു 
21 | ഉത്പലവിഭാഗ | കഷായം ആന്തരക്ത്ഥാ | 
ങ്ങള്‍ പത്തില്‍ ഗുണ | 
പ്രദം ] 
22 | താലപ്രലംഭം മുറിവുകള്‍ക്കും | 
നെഞ്ചുവേദ | 
നയ്ക്കും ഫല 
23 | താരുടം, താമര | ഗുരു, സ്തം | കഫ-വാത മുറിവുകള്‍ക്കും | 
ക്കിങ്ങി തണ്ട്‌, | ഭകം, ശീതം | വര്‍ദ്ധകം നെഞ്ചുവേദ്‌ 
ക്രഞ്ചനാദനം നയിക്കും ഫല | 
പ്രദം ] 
ി താമരവിത്തുകള്‍ | മധുരരസം, ആന്തരരക്ത്രസാ | 
മധുരവിപാകം, പത്തിന ഫല | 
കഷായം | പ്രദം | 
1൦ --- _ ടട ] 
[ച ശീതം, ഗുരു, | വാത - പിത്ത | സ്ഥുലത. ബലം | 
സ്‌നിഗ്ദ്ധം, | ശമകം ഇവയെ കൂട്ടുന്നു | 
മധുരം  കാമമോദ്റീപര്‍ം 
ലം കടക]. | 


224 


പ 


ക്രഷ്‌ പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ ശരിരത്തിലെ | 
| പ്രഭാവം | പ്രരാവങ്ങള്‍ 

പിദധികാണ്ഡം മധുരം. ശീതം രസായനം, 
സ്ഥല്യ-ബല | 
വര്‍ദ്ധക, 


ി 


ഉഷ്ണ്മല്ല ത്തിനും അര്‍ശ 


സ്ലിനും ഫല 
പ്രദം 


[; 
[ 
| 2: | അളികയുടെ ലഘു. വാത-കഫ അയഞ്ഞ, പാക. 
| 
) 
] 
| 


ി തൃഗങ്ങള്‍. മഞ്ഞ്‌, സൂര്യന്‍ എന്നിവയാല്‍ 
ഴക്കിയതും പീഞ്ഞ.തും: പാകമാകാത്തവയും കീടങ്ങള്‍. മും കി കായിക്കുന്നവയുമായ 
വ സാവികസഥലത്തി വരര്‍ന്നവയും കാലം ഭതട്ി 


ച പം മം 225 ജു 
'ക്ങള്‍ കടിക്കാവുന്നവയല്ല (സ്ത 24 %) 


മട 


| ( ഗുണങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളിലെ | ശരീരത്തിലെ 
ലത്ത്‌ 
! ആമ്മാതം മധുരം, ഗുരു | കഫ കോപകം | പോഷകം 
[| അലപം ബ്യുഹം 
| സനിഗ്ര്ധം, കാമോറ്റിപകം. | 
| ശീതം ഹന്ത. | 
കൂട്ടുന്നു, എന്നാൽ 
ആധ്മാന 
കാരണം. 
ന -) 
3 | താലം, സ്നിഗ്ധം, പോഷകം, 
നാരികേലം ശീതം, മധുരം ബ്യുംഹകം | 
4 | ഭവ്യം, കാശ്മര്യം | മധുരം, പിത്ത - കഫ | വായ്‌ ശുധിയാ 
വളരെ സമാനം | അമ്മം, കോപകം ക്കുന്നു, മലബസ 
കഷായം, കാരണം. 
ഗുരു, ശീതം 
ട പുളിയുള്ള ഫല പിത്ത - കഫ 
ങ്ങള്‍. ഉദാ: പരു കോപകം 
ഷകം, മുന്തിരി, 
ലന്ത 
| 
ര്‍ പ്രാരാവാതം ഗുരു അധികമായ ദഹ | 
രണ്ട്‌ തരം) നാഗ്നിയെയും 
രൂചിയെയും കുറ 
യിക്കുന്നു 
ര ടകം കഷായം, വാതകോപകം 
മധുരം ഗുരു, 
ശീതം 
മലബന്ധം, | 
€ [| കപിത്താ (പഴു | വാതകോപം | 
ല്ല അസനസ്ധത 
ഇവളണ്ടാ 
(പഴുത്തത്‌) മധുരം, അമൂം ദോഷശമകം | ക്കുന്നു. വിഷ | 
] കഷായം, ഹാരി, രൂചി 
] [ 


| പഴുക്കാത്തത്‌ വിന്‌ 
| ത്തത്‌ കാരണം, ബല 
ശുക്ല വര്‍ദ്ധകം, 
| പേശിയെ ബല 
) പ്പെടുത്തുന്നു 
[_ പ്പടുത്തുന്നു. 
ന | ജംബു കഷായം, വാതകോപകം, | വായുവിനെ ജനി 
മധുരം, ഗുരു, | കഫ-പിത്ത പ്പിക്കുന്നു. മല 
| ശീതം ശ്രമകം ബന്ധത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. 
൭ | ലന്ത (ഉണങ്ങി മധുരം, വാതപിത്ത വിരേചകം 
| യ്ത്‌) സ്നിഗ്ധം | ശമകം 
| കരഫ-വാത 
| 
പിത്തത്തിന്‌ 
എതിരല്ല 
| 8 | ശിംബീതകം മധുരം, റാ 
കഷായം, ഉണ്ടാക്കുന്നു, 


| ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ ശരിത്തിടെച്ചു 
[ പ്രഭാവം രാവ 
കിയ 

| സുഗന്ധ | ഉപയോഗം 


ത്തു 


കരിറത്തിലെ 
ളി ടി 
| | എഘാളം പരു 
ക | വകഷാളം (രു വാത. പിത്ത അതിസ്ധ 
| ല്‍ | ത്ത പുളിക്കും ! ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല നാള്‍ | 
( സമാന സ്വഭാവം) പ്രദം ളി 
4 | ആളവതസം | രൂക്ഷം, | വാത - പിത്ത | കൂടതിരോഗങ്ങള്‍, 
റ ഉഷ്ണം, ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല | രൂചിക്ഷയം, 
| | രദ | എക്കിള്‍, ലഹരി 
ബാധ, ചുമ, 
ക്ൃച്ശശസനം, 
വാത-കഫ രോഗ 
| ങ്ങള്‍ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം 
സട | കച്ചൂരം (തൊലി പിത്ത-കഫ രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
കളഞ്ഞത്‌) ശ്രമകം ക്യച്ഛശ്വസനം, 
| എക്കിള്‍, 
അര്‍ശസ്സ്‌ - ഇവ 
! | യിക്ക്‌ ഫലപ്രദം 
[| 
(35 | നാഗരംഗം മധുരം. വാതഹരം രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
| | അല്പം പൂളി, ദഹിക്കാന്‍ 
വ്‌ ഗുരൂ ക്‌ 
[ത്തു ഗമ, വാതശമകം, | ബ്യംഹണത്തിന 
അഭിഷൂകം ഉഷ്ണം, പില്‍ ള്‌ ലല 
മുതലായവ സ്നിഗ്ദ്ധം, | കോപകം റ 
(ഗ്രിയാളം സമാ | മധുരം 
| നമാണ്‌ അത്‌ 
| | 
) ( തൊഴിച്ചാല്‍) 
തകം | മധു ശീതം കമം - 
ട്‌ പ്‌ ട്‌ 
കുഫകോപക | ദഹനാഗ്നിയെ 
28 | അങ്കോടം ഗൂരു കുറയ്ക്കുന്നു, ഉറ 
രാധമാനത്തെ 
ഉണ്ടൊക്കുന്നു 
മുടികൊഴിച്ചിലിന്‌ 
കാരണം 


ക്ര. പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍  ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ 
3 ലി 
ക 
98 | വാര്‍ത്താകം കുടു, തിക്തം | വാതശമകം രുചിവര്‍ധകം 
34 | പര്‍പ്പടകി വാതകോപകും, പു 
കഫ - പിത്ത 
ശമകം 
35 | അക്ഷികി അളം പിത്ത -കഫ 
ശരമകം 
വാതകോപകം 
35 | അനുപാകി മധുരം, പിത്ത-കഫ 
അമൂവിപാകം | ശമകം 
07 | അശ്ചത്ഥം കഷായം, | വാതകോപകം 
ഉദുംബരം മധുരം, 
മുതലായവ അമും, ഗുരൂ 
8 | ഭല്ലാതകം ആഗ്നേയം ശീതം 
മധുരം 
പട്ടിക 17.5 ഹരിതങ്ങള്‍* 
ക്ര പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ മറ്റ 
പ്രഭാവം പ്രഭാവങ്ങള്‍ 
1 | ആര്‍ഥകം വാത-കഫ രുചിവര്‍ദ്ധകം, 
ശരമകം 
മലബന്ധത്തിന്‌ 
നന്ന്‌ 
രുചിവര്‍ദ്ധക. 
ബിം വാക 
കം, വായി ശുദ്ധീകരി 
ക്കുന്നു, ദഹന 
വര്‍ദ്ധക. (രോ 
പകം, കൃമികളെ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ 
[ നന്‌... 


* പാചകത്താലും സംസികരണ്യകകിയകളാലും സവിശേഷഗുണങ്ങള്‍ക്കി മാറ്റം വരുന്നു (സ 
ന) 
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ജു പേര്‍ ഗാന ു 
ക. ഗണങ്ങള്‍ ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ 
തി: ഭാവം ഭാവങ്ങള്‍ 
ടം ട്വ 


കടും വായി ശുദ്ധീകരി 
ക്കുന്നു, ലൈം 

ഗിക ശേഷിയെ 

കൂട്ടുന്നു. 

കഫ-വാത മൂത്രാശയസംബ 

ശ്രമകര സന്ധമായ രോഗ 

| അക്ക്‌ നന്ന്‌ 


അധികം കുടു | ദോഷങ്ങളെ രൂചീവര്‍ദ്ധകം, 
ലല്ല കോപിപ്പിക്കുന്നു.| സുഗന്ധമുള്ള 


്‌ : | വാത-കഫ മലബന്ധ 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ | കാരണം, ് 
പം പകം, അ 

കം ന 
ത്തില്‍ ഉപ 
കാരകം, പിത്തജ 
മായ അസ്വസ്ഥത 
കളില്‍ ഫലപ്രദം. 


ി 


(കന പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷി ശം 
ക നി 
| പ്രഭവം | ക 
റ [ ] | [1] 
| | 
ന നത്തി 
| വഹ 1000) 
ഷവര്‍ 
ഷഗി 
ര്യലിധര്‍ധകം 


കമി 
കൂവം ശം 
റ] 

| വിക്കി വന 
ക്ാമോധ്ീചകം, 


(കസ. പേര്‍ | ഗുണങ്ങള്‍ | ദോഷമ്ങളിലെ | ശരീരത്തില മ 
്രഭാവട്ങള്‍ 


വാതഹരം മെലിച്ചില്‍ 

ഗുല്‍മം മൃത 
തടസ്സം, പാല്‍ 
ചുരത്തായക, 

| അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നി 

| | പു 

| പ. 
പ ടി വാതഹരം എക്കിള്‍, ചുമ 

| 

| 

। 


ഏരി, കച്ച! 
സനം, ഷക 
മായ വിരേചനം 
മലബന്ധം എന്നി! 
വയക നന്ന്‌ 


(രൂക്ഷം, കഫ - വാത ശുല; അതി 
മുക സാരം, ആന്ത 
ണം ക കൂജനം 

| അര്‍ശസ്സി, മല 
ബന്ധം എന്നി 
വിക്കി നന്ന്‌ 


[1] 


പേര്‍ ! ശുണം്ങള്‍ | ോഷങ്ങെളികെെ ശരീരത്തിലെ 


രവ | വശം [| 


തമ, | 
അരിഷ്ടം. പം ശോഷം 


അര്‍ശസ്ലു ഭൂപി 
ക്ഷയം പനി 
വിമര്‍ ജും 
| കള്‍ എന്നിവ 
യൂടെ ചികി 
യില്‍ ല്യം, | 


രുചികരം, ലഹരി 
കുമേല്ലാത്തത്‌, | 
| സുഗന്ധമുള്ളത്‌; 
ദഹനവര്‍ദ്ധകം, 
മുത്രാശയരോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാ 


ഇവയെ വര്‍ദ്ധി 


ളല്‍ എളുപ്പമാ 
ക്കുന്നു. മൂചി 
| മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു, 


ശരീരത്തിലെ മു 
്രഭാവങ്ങള്‍ 

രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 

| വിളര്‍ച്ച, മുറിവു 
കള്‍ ഇവയുടെ 

പികിത്സയില്‍ 

10 | സൂരാസവം 
വാതഹരം 

11 | മധ്വോസവം തരീക്ഷിണം 

യ | മൈരേയം മധുരം, ഗുരു 

18 | മുന്തിരിയുടെ | രൂക്ഷം, മധ്വാസവത്തിന്‌ 

ആസവം, കരിമ്പ അധികം സമാനം 
നീര്‍ ധാതകീ (| ഉഷ്ണമല്ല. 

പുഷ്പങ്ങളുമായി 

ച്ചേര്‍ന്നത്‌, 

വ |മധു ലഘു കഫശമകം, | മലബന്ധത്തെ 
പ്രിത്ത വിരോധി | ശമിപ്പിക്കുന്നു, 
അല്ല രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 

വാതത്തെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നു. 

[ ബാര്‍ലിക്കഞ്ഞി | രൂക്ഷം, വാത-പിത്ത 

യുടെ മുകള്‍പ്പാട | ഉഷ്ണം കോപകം 
യുമായി ചേര്‍ന്ന 
സൂര 
[| 
൯ | മധയളിക ഗുരൂ കൂഫകോപകം | ദഹനസമയത്ത്‌ 
ആന്ത്രവായു 
ലിനെ ഉത്പാദി 
പ്പിക്കുന്നു. 

17 | സൌവീരകോം, രൂചി, ദഹനം - 

തുഷോദകം ഇവയെ വര്‍ദ്ധി | 
പ്പിക്കുന്നു, ഉദര 
മുഴ, അര്‍ശസ്സ്‌. 
കയമിബാധ, ഫു 
യരോഗങ്ങള്‍ | 
എന്നിവയക്ക്‌ | 

_ ഫലപ്രരം 
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കന പെര്‍ കട 4ഴ- | 
ഗുണങ്ങള്‍ | ഡോഷങ്ങളിലെ | ശരീരത്തിലെ മറ്‌ | 


ക ടി (നം പാവം ്രഭാവങ്ങള്‍ 
[ഭ പുളിച്ച വിനീഗര്‍ ടം 1 4 | 
സം | വാത-കഫ പനി, എരിച്ചില്‍ | 

കോപശമകം | ഇവയെ ശമിപ്പി | 


| ( യോഗ്യി 
[കുന്നു ആന്തര | 
മായ ഉപയോഗം) | 


| 
| 

ട ചിക 
| പുതിയ വീഞ്ഞ്‌ ഗുരും, ന്‌ 
| [പടകിയ വീഞ്ഞ്‌ | ലഘു കോപിപ്പിക്ുന്നു. | വര്‍ധക, ശരീര 


തുറക്കുന്നു. 


മദ്യം സന്തുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. പേടി, ദുഃഖം, ക്ഷീണം എന്നിവയെ അക 
മൂന്നു ആത്മവിശ്വാസവും ഈര്‍ജ്ജവും സങ്കല്പശക്തിയും വളര്‍ത്തുന്നു 
ബലവും ഭാരവും കൂട്ടുന്നു. സാത്വികമായ രീതിയില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മദ്യം 
അമൃതിന്‌ സമമാണ്‌. 


ആലം* 

ആകാശത്തുനിന്ന്‌ വീഴുന്ന മഴയാണ്‌ എല്ലാത്തരം ജലത്തിനും ഉറവിടം, 
ആകാശത്തുനിന്നുദ്ഭവിച്ച്‌ ഭൂമിയില്‍ വീഴുന്നതിനിടയില്‍ മഴവെള്ളം പലമാറ്റ 
ങ്ങള്‍ക്കും വിധേയമാകുന്നു. മഴവെള്ളം തണുത്തതും ശുദ്ധവും തുഷ്ടി 
കരവും മധുരവും നിര്‍മ്മലവും ലഘുവുമാണ്‌. പക്ഷേ, അതു വന്നു വീഴുന്ന 
മണ്ണിനനുസരിച്ച്‌ ഈ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും മാറ്റംവരുന്നു. വെളുത്തമണ്ണില്‍ വിഴുന്ന 
വെള്ളം ചവര്‍പ്പുള്ളതും, ചുമന്ന മണ്ണില്‍ വീഴുന്നത്‌ ക്ഷാരവും, ഈഷരമായ 
മണ്ണില്‍ വീഴുന്നത്‌ ഉപ്പുരസമുള്തതും, പര്‍വ്ൃത്പ്രദേശങ്ങളില്‍ വീഴുന്നത്‌ എരി 
വുള്ളതും കുറുത്തമണ്ണില്‍ വീഴുന്നത്‌ മധുരവും ആകുന്നു. ഭൂമിയിലെ വെള്ള 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ ആറ്‌ രസങ്ങളും പ്രതിഫലിക്കുന്നു. അതേസമയം; മഴ 
യില്‍നിന്നോ ആലിപ്പഴത്തില്‍നിന്നോ മഞ്ഞില്‍നിന്നോ ഉറവെടുക്കുന്ന 
വെള്ളത്തില്‍ ഇവ ലീനമായിരിക്കുന്നു. ഉത്തമമായ വെള്ളം മധുരവും, 
അജ്പം ചവര്‍പ്പുരസമുള്ളതും ലഘുവും ഒട്ടാത്തതും, കഠിനമ്ലാത്തതും. 
ശരീനോളികളിലൂടെ സുഗമമായി പ്രവഹിക്കുന്നതും ആയിരിക്കണം, 

കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ചും മഴവെള്ളത്തിന്റെ സ്വഭാവം മാറും. മഴക്കാ 
ലത്ത്‌, അത്‌ ഗുരുവും മധുരവുമാണെങ്കിലും ശരീരസ്രോതസ്സുകളില്‍ തട 
സ്സമുണ്ടാക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. ശരത്കാലത്ത്‌, മഴവെള്ളം നേര്‍ത്തതും 
ഘുവും. തടസ്സമുണ്ടാക്കാത്തതും ലളിതമായ ഘടനയുള്ള ഭക്ഷണപദാര്‍ 
ത്ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ ആദ്യ 
ഘട്ടത്തില്‍, വെള്ളം ഗുരുവും സ്നേഹകവും വീര്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു 
മാകുന്നു പിന്നീടുള്ള ഘട്ടത്തില്‍, അത്‌ കൂടുതല്‍ ലഘുവാകുകയും കഫത്തി 
ന്റ പത്തിയും കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു വസന്ത 
ത്തില്‍, വെള്ളം മധുരവും ചവര്‍പ്പുള്ളതും കഠിനവുമാണ്‌. ഗ്രീഷ്മത്തി; 


സതം വാലോ 
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പരകപൈണ്യകം 


റെള്ളം ശരീരദ്രസോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നില്ല കാലം 
ശ്രമം തെറ്സുന്പോള്‍, വെള്ളത്തിന്റെ ഗുണത്തിന്‌ അപചയം സറി 
അത്‌ അപകടകാരിയായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു ശരതികം ി 
വെള്ളമാണ്‌ ലഘുവായ ശരീരഘടനയുള്ളവര്‍ക്കും രാജാക്കയാര്‍ക 
ച്ചത്‌ 


ഹിമാലയത്തില്‍നിന്നുതഭവിക്കുന്ന നറികളിലെ ജലം ഹര്‍ഷം 
സേവിക്കയാല്‍ പവിത്രമാണ്‌. അവ വേഗം കൂടിയവയും, പാറിയ തു 
ചിതറുന്നവയും, നുരയും പതയുമുള്ളതും ഹിതവുമാണ്‌, മലയപര്‍പ്പരത 
നിന്ന്‌ വരുന്ന നദികളിലെ വെള്ളത്തില്‍ പാറയും മണലും ധാരാള 
കിലും അത്‌ ശുദ്ധവും സ്വാദുള്ളതുമാണ്‌. പടിഞ്ഞാട്ടൊഴുകുന്ന നദികളില 
ശുദ്ധമായ വെള്ളമുണ്ട. കിഴക്കന്‍സമുരങ്ങളിലെക്കൊഴുകുന്ന നദികളിലെ 
ജലം, ഗുരുവും വേഗമൊഴുകാത്തതുമാണ്‌. പാരിയാത്ര, വിന്ധ്യന്‍, ൩൨ 
എന്നീ പര്‍വ്വതങ്ങളില്‍നിന്നൊഴുകിവരുന്ന നദികളിലെ ജലം ശിരസ്സിനെ 
ഹൃദയത്തെയും ബാധിക്കുന്ന അസ്വസ്ഥതകളും മന്തും കുഷാമടക്കമു്ളു 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

ചെളി, മലം, കൃമികീടങ്ങള്‍, പാമ്പുകള്‍, എലികള്‍ എന്നിവമുലം പുഴ 
വെള്ളം മലിനമാവുകയും മഴവെള്ളം അതിന്റെ കൂടെ കലരുകയു ചെയ്യു 
സ്പോള്‍, അത്‌ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളേയും കോപിപ്പിക്കുന്നു. കുളങ്ങളിലും ടം 
കളിലും തടാകങ്ങളിലും അരുവികളിലും ഉള്ള ജലത്തിന്റെ ആനുകുലവ 
പ്രതികൂലവുമായ സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍ അവയുടെ സ്ഥലത്തെ (നന 
വുള്ളതോ ഉണങ്ങിയതോ ആയ ്രദേശങ്ങള്‍, മല്യ്പദേശം) ആ.ശയിച്ചിറി 
ക്കുന്നു. നേര്‍ത്തതും സാന്ദ്രവും ദൂര്‍ഗന്ധപുരിതവും ഇലകളും കൃമിക്ം 
ങ്ങളും നിറഞ്ഞതുമായ വെള്ളം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. അഹിതകരമായ ഗന്ധ 
മുള്ള കടല്‍വെള്ളം ദോഷങ്ങളെ അസ്വസ്ഥമാക്കുന്നു. 


പട്ടിക 17.8 പാലും പാലുത്പന്നങ്ങളും (ഗോരസം)* 


“സത്രം 


236 


പേര്‍ 


| കുതിര /കഴുത | ഉഷ്ണം, 


| വ്വാല്‍ (റ്റക്കുള | ലവണം, 


മ്പൂള്ളവ) രൂക്ഷം, ലഘു 


കമി 
ബാ ളോ 

| അള്‍ അഭശസ്ത് 

| മുഴകള്‍ എന്നിവ. 
യുടെ ചികിത്സ, 
യില്‍ ഉപകാരം. 


വാതരോഗ | ബലവര്‍ദ്ധകം 
ശ്രമകരം | കൈകാലുകളിലെ 


ചെമ്മരിയാട്ടില്‍ | ഉഷ്ണം 
പാല്‍ 


ആനപ്പാല്‍ ഗുരൂ, ബല 


മനുഷ്യരുടെ | സനിഗ്യം 
പാല്‍ 


! ഗുണങ്ങള്‍ 


പം. 


ടോഷങ്ങളിലെ ശരിരത്തിലെ 


പ്രഭാവം 


സിനിഗീഡം, | വാതശമകം, 
| ഷണം. അളൂ രക്തം, പിത്തം, | ബലവര്‍ദധകം, 
കഫം ഇവയുടെ | കാദമാദ്റിപകം, 


പകം 


| രോഗങ്ങളില്‍ 
ഉപയോഗിക്ക 
രുത്‌ 


പ്രഭാവങ്ങള്‍ 
രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 


നാസികാരോഗ 
| ങ്ങള്‍, അതിസാരം, 
പനി, രൂചിക്ഷയം, 
മൂത്രതടസ്സം, മെലി 
ച്ചില്‍ എന്നിവ 
യൂടെ ചികിത്സ 
യില്‍ നന്ന്‌, ശരത്‌, 
ഗ്രീഷ്മം, വസന്തം 


൭ | മരകം 
(പൂര്‍ണ്ണമായും 
പാകമാകാത്ത 
തൈ) 

7 ഷേര്‍ 

2 [| പൂതിയ വെണ്ണ 


ക്ഷയം, മുഖ 
| ഘാതം എന്നി 
വയെ മെൈച്ചപ്പെടു 
| ത്തുന്നു 


കഫം, മോസ്റ്റ്‌. 
ഇവയെ മ 
ടുത്തുന്നു വിഷ 
ബാധ, ഉന്മാദം, 
പനി, ക്ഷയം - 
ഇവയുടെ ചികി 
ത്സയില്‍ ഫല 
പ്രദം പ്രായമായ 
പശുവിന്റെ നെയ, 
വിഷബാധ, പേശി) 
വലീവി, ക്ഷയം, 
ചെവിവേദന. തല 
വേദന, സ്യ്ിജന 
ന്നേ്രിയത്തിലെ 
വേദന - ഇവ 
യുടെ ചികിത്സ 
യില്‍ ഗുണകരം, 


പി 


ഗുരൂ വാതരോഗ 


സാന്്രീകാകേം, 
ബുംഹകം, നല്ല 
രഹനശക്തിയും 
കുറഞ്ഞ ഉറക്ക 
വുമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
അന്റുയോജ്യം. 


(കാമോദ്ീപകം. 


പട്ടിക 17.9 കരിമ്പുത്പന്നങ്ങള്‍* 


ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ മറ്റ്‌ 


ക്ര പേര്‍ ഗരൂണങ്ങള്‍ 
| ശ്രഭാവം | പ്രഭാവങ്ങള്‍ 
റ പിക | ചിപരിക്കുന്വോള്‍ | മയറുവിരേചകം. 
| കരിമ്പിന്‍നീര്‍ കിം, | കഫത്തെ കോപി ബ്യംഹകം. 
യം പിക 
(മധു | ( യെടുത്ത നീര്‍ 


ന] 


മദ 


ഗുണട്ള്‍ പാഷ 
ഭാവം 


ന്ന 
ഭവ്ള്‍ 
രം 
ക ക 
എന്നിവയ 
പ്പടത്തുന്നു 
യമിഥധിക്ക്‌ 


അന്യകലം 


എല്ല ച്ച 
കള ഴഫം 
ആന്തരരക്ക, 
ഗസഥവം നെങ്ങ 


ഗൂരൂതമം 


ശരീരത്തിലെ മറ്‌ | 
0 | കുഞ്ഞി ങൾ ) 
( (ത്തത്‌. കൂടി രൂചിവര്‍ദ്ധകം, മല 
ക്കാനുള്ളത്‌) വിസര്‍ജ്ജനത്തെ 
മെച്ചപ്പെടുത്തൂന്നു, 
വിശപ്പ്‌, ദാഹം, 
പനി, കുടല്‍രോഗ 
ങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


ക്കുന്നു. 


സാന്ദ്മായത്‌ | ലഘു 


തടയുന്നു. 
ലഘു രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
സ്സോതസ്സുകളെ 
വെള്ളം മൃദുവാക്കുന്നു, 
ഖംഘനചികിത്സ 
യില്‍ അനു 
യോജ്യം. 
വറുത്ത ധാന്യ ദാഹം അകറ്റുന്നു. 
ത്തിന്റെ കഞ്ഞി അതി 
യുടെ വെള്ളം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
ബോധക്ഷയം, 
നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ 
എന്നിവയിക്ക്‌ നന്ന്‌, 
സ്ത്രീകള്‍, കൂട്ടി | ൧ 
കള്‍, ദൂര്‍ബ്ദലര്‍ 
എന്നിവര്‍ക്ക്‌ 
യോജിക്കുന്നത്‌, 
നന്നായി മാംസം, ചെറുപ 
വെന്താല്‍ യര്‍, മ്‌ എള്ള്‌, 
എണ്ണനെയ്യ്‌, മജ്ജ, 
ലു? ഫലങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യുമായിച്ചേര്‍ത്തി 
പാകം ചെയ്തത്‌. 
ബ്യംഹകവും ബല 
) | വര്‍ദ്ധകവും. 


സ്തം വാട 


മ 


ി പേര്‍ ഗുണങ്ങള്‍  സോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ 


ഭാവം ിവങ്ങള്‍ 
ടാലി 4 ന 
(ച ചോറും കൂട്ടുകള്‍ | ഗുര്യ രക്ഷ വാക വിശേ 
| ചേര്‍ത്ത ധാന്യ | | 
. യ 4 ॥ ി 
4 | വദൂത്ത ധാന്യങ്ങ നക്ഷ വലതോ നത്തെ മു 
ളുടെ മാവ്‌ । പ്പെടുത്തുന്നു 
അധികമായ 

| മലത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു ബല 

വര്‍ദ്ധകും ച്ചെ 

ല്രിയുടേത്‌, (൫0 

രൂപത്തില്‍ നന്ന്‌ 

6 | ബാര്‍ലിയുടെ ജലദോഷം, പറ 
തയ്യാറിപ്പുകള്‍ തൊണ്ടരോഗ 

ങ്ങള്‍, പ്രമേഹം 
ഇവയുടെ ചികി 
സയില്‍ ഫല, 
ല്പം, 

6 | വൂത്ത ധാന്യ | ഗുരു 1 ലംഘകം, ദഹി 
ത്തിന്റെ തയ്യാറി | ക്കാന്‍ വിഷമം, 
പ്പുകള്‍ അരിയുടേത്‌, 

ഏറ്റവും ഗുരു 

൪ | ഫലങ്ങള്‍, ഗുരു ബ്യംഹകും, ബാ 
മാംസ, | വര്‍ദ്ധക, കാമ 
കൊഴുപ്പ്‌, എള്ളര | ദ്ദീപകം 
ച്ചത്‌, തേന്‍ [ 
എന്നിവയു 
മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകം ചെയ്ത 
ഭക്ഷണം. 1 

| [] ശര്‍ക്കര, പാല്‍, | വളരെ ഗുരു ബലവര്‍ധ്ധകും, 
ി 


സോഷങ്ങളിലെ ശീടതി 


പി 
ലന എലാ 
[ഴി മട 
കാമോറ്റീപകം 
| | 
[ | ഗോതമതി വറുത്ത | ലഘുട | | 
| ! ധാന്യങ്ങള്‍, | 
 പര്‍പ്പടം എന്നിവ | 
| യുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ | | 
| 1 പമുകളുടെ | രൂക്ഷം, ശീതം | വാം 
തം ടാവു 
തയ്യാറിപ്പുകള്‍ | ഴി ] 
] കൊഴുപ്പ്‌ എന്നിവ | 
| യോടുകൂടി | 
അലപം കഴിക്കാം, 
(൭ | രസാലം' | സ്നിഗ്ദ്ധം, | | 
എ ം ബ്യുംഹകം, ബല | 
| രുചികരം വര്‍ദ്ധകും, കാമോ 
(ദീപകം 
(8 | തൈരും ശര്‍ക്ക | സ്നിഗ്ധം | വാതശമകം | സാഗ്്രീകാരകം | 
യും 
4 | സിറപ്പുകള്‍, ഗുരു [ വാനാ 
| ഈന്തപ്പഴം, ക്കുന്നു, ഘടക. 
മുന്തിരി, ലന്ത ശ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കും 
്‌ അവയുടെ അള 
വിനുമന്നുസരിച്ച്‌ 
| മ്മം വ്യത്യ 
സ്തമാകാം. 
ള്‍ 
(ട | ചവ്വരിയുടെയും | കുടു, അം, തൂചിവര്‍ദ്ധകും, 
| ഷാഡവത്തി മധുരം, രൂചിയുള്ളത്‌, 
॥ ന്റെയും തയ്യാറി | ലവണം, 
ച്ലുകള്‍ ലഘു 
8 | നെല്ലിക്കയുടെ | മധുരം, ഗുരും | ( രൂചികമം, 
നെല്ലിക്കയു മം ബ്യംഹകം 


| കുഴ്പുപോലെ | സിഗ്‌ | 
| യുള്ള തയ്യാറിച്ച്‌. ] | 
] [ 


ചിത്‌ ഗുരുവാണ്‌. നന്നായി പാക ടെ 
ലാന ഘടകം പാചകഡകിയ 20 


ലി ചത്താല്‍ 
പോതുവായി പറഞ്ഞാല്‍ അലിപം പാക 5, ത്തി 

വയം കണത്തിന്റെ ഗുരും ലഘുത്വം 

മം ണങ്ങള്‍ എന്നിവയ ആമയിച്ചിിക്ുനം 
ാടിനക്കി സമാനമായ ന്തമിചച 


മദ 


| ശരീരത്തിലെ മ 


ഭാവങ്ങള്‍ 
കിഴങ്ങുകള്‍ 
വേരുകള്‍, ഫല 
ങ്ങള്‍ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള വൃത 
സ്തഘടക്ങള 
ആശ്രയിച്ച്‌ 
ധര്‍മ്മവും പരവ 
ത്തിയും വ്ൃത്യ 
സ്തമാകുന്നു, 


രുചിവര്‍ദ്ധകം 


ന്ധകാരണം, 
മൂത്രത്തെ കുറ 

തിക്കുന്നു, ബല 
ബുദ്ധി ഇവയെ 
കൂട്ടുന്നു. രഷ 


മധുരം, ഗുരു 


ി 


ഗുണ്ടങ്ങള്‍ 


മി ോഷങ്ങളിലെ | ശം | 
ര _ ലം നെ | 
കടുകെണ്ണ കടു, ഉഷ്ണം | രക്തപിത്തം ചൊദിച്ചില്‍ | 
കോപകും, തൊലിയിലെ 
] രു തടിപ്പ്‌ ഇവെ 
ശമനകം ശമിപ്ിക്കുന്നു 
| ശ്ഛത്തെ കൂറ 
ി യുന്നു. 
മധുരം, ഗുരും | കഫകോപകം | വാതപിത്തരോഗ 
ഉഷ്ണം. ങ്ങളില്‍ അഭിമത 
മല്ല (ഉഷ്ണ 
സ്വഭാവം മൂലം) 
ട ചണയെണ്ണ. മധൂരം, അമൂം, | വാതശമകം, 
| കുടുവിപാകും, | രക്ത - പിത്ത 
| ം ദ്യ | കോപകും 
! 
ം കുസുംഭതൈലം | ഉഷ്ണം, എല്ലാ ദോഷങ്ങ | നെഞ്ചെരിച്ചിലിന്‌ 
| ക്രൂയുമ്പെണ്ണ) ഗൂരു, കടുവി | ളെയും കോപി | കാരണം. 
പാകം പതിക്കുന്നു. 
2 | മജ്ജ, മൃഗക്കൊ | മധുരം, വാസ ബ്യുംഹകം, ബല 
ഴുപ്ല സ്ഥാനമനുസ വര്‍ദ്ധകം 
രിച്ച്‌ ശീതമോ 
ഉഷ്ണമോ, 
മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കരാമോദ്റീപകം 
ലി 
[6 ക്ക്‌ കൂവ വാത - കഫ | രുചിവര്‍ദ്ധകം, 
ന ടട 
ഉഷ്ണം, മധു 
രവിപാകം 
ം തിപ്പലി മധുരം, ഗുരു, | കഫവര്‍ദ്ധകം | കാമോദ്ദീപകം 
ച്ച) സ്നിഗ്ദ്ധം 


റ റു ദോഷങ്ങളിലെ ശരീരത്തിലെ 
പ്രഭാവം ഭാവങ്ങള്‍ 
0 | കായം. ! കടു. ഉഷ്ണം, | വാത - കഫ ഹനസഹായി, 
(ലഘു ശമം. | വലിഡുകളേ 
നിര്‍ത്തുന്നു, ! 
കുടലുകളെ 
| ചേര്‍ക്കുന്നു, | 
രൂചിവര്‍ദ്കം | 
| 
12 | കല്ലു അലിപമധുരം | എല്ലാ ദോഷങ്ങ | ഉപ്പുകളില്‍ | 
ളുടെയും ഉത്തമം, രൂചി 
കോപത്തെ ശമി | വര്‍ദ്ധകം, 
പ്പിക്കുന്നു. കാട്ചശക്തിക്ക്‌ | 
നന്ന്‌, കാമോദ്ദീ 
പകം 
19 | സൂവര്‍ച്ചലാ ഉപ്പ്‌ | ഉഷ്ണം, 1 രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
ലഘു, സുഗ മൃദുവിരേചകം 
14 | ബിഡാ | കഷണം, രൂചിവര്‍ദ്ധകം, 
(വിളയുപ്പി ഉഷ്ണം, ശുലത്തെ ശമിപ്പി 
വേഗം ആഗി ക്കുന്നു. വായു 
രണം ചെയ്യു വിനെ പുറന്ത 
പ്പെടുന്നു. ) ക്കുന്നു. 
൯ | ഓൌദ്ഭിദാഉപ്പ്‌ | കടുതിക്തം, പ്രകോപകം 
(പൊടിയുപ്പ) | തീക്ഷണം 
15 | കറുത്ത ഉപ്പ്‌ സുവര്‍ച്ചലാ 
സുഗന്ധമൊ 
ഭികെയുള്ള 
എല്ലാ ഗുണ 
ങ്ങളും 
ന സമുദ്രലവണം അല്പമധുരം 
നി യവശുകം തീക്ഷ്ണം,  കഫകോപം ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, 
(ബാര്‍ലിയുടെ | ഉഷ്ണം, മൂലമുള്ള വിളര്‍ച്ച, ഉദരമുഴ, 
ഉമിയില്‍നിന്നു | രൂക്ഷം ചുമയെ ശമിപ്പി | മലബന്ധം, 
നാക്ഷയന്ന, ക്കുന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌, തൊണ്ട 
ക്ഷരം) രോഗങ്ങള്‍ - ഇവ 
യുടെ ചികിത്സ 


ക ോഷ്ങു 

ലു അങ്ങളിലെ ശരം 

[ പ പാവം മ ക്ച്‌ 

ക ചിവങ്ങം 

യ വാത കഫ 1 
പണ യ രൂചിവര്‍ഡകം 
യു യ ചറം 
യ൨ പലതരം പ്പിക്കുന്നു | അകന്ന 
ജിരകങ്ങള്‍ 


ടോട്ടി 

ഭക്ഷണാനന്തരപാനീയങ്ങള്‍' 
ഷണത്തിനുശേഷാ പാനീയമായി എന്ത്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കും? ലഹരിയു 
കൂളതയം അല്ലാത്തതുമായ പാനീയങ്ങളില്‍നിന്‌ ഒരു തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്‌ നിയാ 
കമായ മാനദണ്ഡം എന്തായിരിക്കണം? കഴിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‌ വിപരീത 
മായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ പാനീയത്തിന്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നതും അത്‌ ശരധോ 
തൃക്കള്‍ക്ക്‌ വിപരീതമാകാതിരിക്കുക എന്നതുമാണത്‌, വാതത്തിന്‌ തൈല 
മേവും ചുടശൂമുതുമായ പാനീയം ഗുണകരമാണ്‌, പിത്ത്തിന്‌ മധുരവും 
ശീതവും, കഫത്തിന്‌ ദൃക്ഷവും ചൂടുള്ളതും, ആയ പാനീയമാണ്‌ ഹിത 
കരം ശരീരശരാഷണത്തിന്‌ മാംസസൂപ്പ്‌ (്രയോജന്രപദമാണ്‌. ദീര്‍ഘദുരം 
കാല്‍നടയായി നടന്നും അമിതമായി സംസാരിച്ചും ലൈംഗികബന്ധത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ട: കാറ്റും വെയിലുമേറ്റും ക്ഷീണിതരായവര്‍ക്ക്‌ പാലാണ്‌ ഉത്തമ 
മായ പാനീയം ശരീരം ശോഷിച്ചവര്‍ക്കുവേണ്ടി വീഞ്ഞ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്ന 
താണ്‌ നേരെമറിച്ചു, അമിതവണ്ണമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ നേര്‍പ്പിച്ച 
തേനാണ്‌ ഗുണകരമാവുക. രുചിക്കുറവ്‌, ഉറക്കമില്ലായമ, ഉത്കണ്ഠ, പേടി 
എന്നിവയുള്ളവരും മദ്യവും മാംസവും ശീലമാക്കിയവരും വീഞ്ഞ്‌ ഭക്ഷണാ 
ന്തരം കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌ ഓഈചിത്യത്തോടെ തെരഞ്ഞെടുത്ത പാനീയം 
ശരീരത്തിന്‌ ബലവും പുഷ്ടിയുമുണ്ടാക്കുന്നു, ഈര്‍ജ്ജം പകരുന്നു, സംത്ൃയ 
പ്തിയേകുന്നു. ഭക്ഷണത്തെ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ മൃദുവും ഈര്‍പ്പമുള്ളതും ദഹ 
നത്തിനും ആഗിരണത്തിനും എളുപ്പമുള്ളതുമായ പദാര്‍ത്ഥമാക്കി മാറ്റുന്നു, 
എക്കിള്‍. കിതപ്പ്‌, ചുമ എന്നിത്തരം വാതജമായ അസ്വസ്ഥതകളുള്ളവര്‍ 
ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ നന്നല്ല, പാടുകയും സംസാരി 
ക്കുകയും മറ്റും വഴിയായി അമിതായാസത്തിന്‌ അടിമപ്പെടുന്നവര്‍ക്കും ഇത്‌ 
തന്ന. 


ഗുണങ്ങളുടെ ചില നിര്‍ണ്ണായക ഘടകങ്ങള്‍' നു 
മൃഗജന്യമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പാ; ്‌ 
ഗുഭുത്വം ലഘുത്വം എന്നിവ--ആരോപിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
൮ ലഘുത്വം എന്നിവ ക്ഷീണിതരെയും രോഗികളെയും 
സ മാനമാണ്‌. (പവര്‍ത്തനനിരതരു 


രയ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ പ്രധ: റി 
ര്‍ക്ഷണ.പിയരു; ലാ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കുറഞ്ഞ പ്രസക്തിയാ: 


ി 


ചരക്പൈത്യകും 


അവയിക്കൂള്ളത്‌ ഇത്തരം ഗുണങ്ങളെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന പല 
മുണ്ട്‌. അവയില്‍ (പധാനമായവം മൃഗത്തിന്റെ വാസസ്ഥലം. ഏര്‌ 
ഭാഗം എന്നത്‌, ശരിഘേടന. ഭക്ഷണത്തില്‍ കൂടെ ചേര്‍ക്കുന്ന 
ലിംഗം. വലുപ്പം, പാകം ചെയ്ത രീതി, അളവ എന്നിവയാണ്‌ വെള്ളത്തില 
നനഞ്ഞ പ്രദേശങ്ങളിലും ജനിച്ചു വളരുന്ന ജീവികള്‍ ഗുരുവായ ഭക്ഷണ 
കഴിക്കുന്നു. അവയില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന ഭക്ഷണവും ഗുരുവായിരിക്കും 
ഉഷരംപദേശങ്ങളില്‍ ജീവിച്ച്‌ ലഘുവായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ 
മാംസവും ലഘുവായിരിക്കും ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ തുടയിലെ മാസ 
ത്തെക്കാള്‍ തോളിന്‌ ഗുരുത്വമേറും. ഹൃദയവും ശിരസ്സും ഗുരുത്വമേറിയ് 
തന്നെ, വൃഷണം, തൊലി, ലിംഗം, അരക്കെട്ട വൃക്കകള്‍, കരള്‍, മലനാളി, 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉടലിന്റെ മാംസത്തെക്കാള്‍ ഗുരുത്വമേറുന്നു. കാടപ്പകഷിയു 
ടെയും തിത്തിരിപ്പക്ഷിയുടെയും മാംസം ലഘുവാണ്‌. പന്നിയുടെയും 
പോത്തിന്റെയും ഗുരുവാണ്‌. പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍ ചലനനിരതരായ മൃഗ 
ങ്ങളുടേത്‌ ലഘുവായ മാംസമാണ്‌. ആണ്‍മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം ഗുരുവാണ്‌, 
വര്‍ഗ്ലീകരണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, വലിയ മൃഗങ്ങളുടെ 
മാംസത്തിനാണ്‌ ചെറിയവയുടെതിനെക്കാള്‍ ഗുരുത്വമുള്ളത്‌, 

പാകം ചെയ്യുന്ന രീതിയും ഗുണങ്ങളില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടാക്കുന്നു, ഫച 
കൂത്തിന്‌ ഗുരുവായ ഭക്ഷ്യ്രവ്യങ്ങളെ ലഘുവായി മാറ്റാനും തിരിച്ചും കഴി 
വൂണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌. ഗുരുത്വമുള്ള ദ്രവ്യമായ വരിനെല്ലിനെ വറുത്ത്‌ 
മലരായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ അത്‌ ലഘുവായി മാറുന്നു. എന്നാല്‍ 
വറുത്ത ധാന്യത്തിന്റെ മാവി പാചകംവഴി അപ്പംപോലെ ഉരുളയായി മാറ്റ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ ഗുരുവും ആകുന്നു. 

അളവിനും ഇതിലൊരു പങ്കുണ്ട്‌. ഗുരുത്വമേറിയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍, ചെറിയ 
അളവില്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍, ലഘുവെന്നപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, അതു 
പോലെ ലഘുവായ (ശ്രവ്യങ്ങള്‍ വലൂതായ അളവില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ഗുരുത്വമുള്ള 
വയായി മാറുന്നു. ഈ വൈരുദ്ധ്യമുള്ള സ്വഭാവം, ഒരു വ്യക്തിയുടെ ബലവും 
ആരോഗ്യവും ആയുസ്സും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന ദഹനാഗ്നിയുമായി ബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണത്തെ, ഉദരത്തിലുള്ള അഗ്നിക്ക്‌ പതിവായി സമര്‍പ്പിക്കുന്ന 
ഒരു ഹോമ്ദവ്യമായി കണക്കാക്കണം. യാഗാഗ്നിയില്‍ ഹവിസ്സ്‌ അര്‍പ്പിക്കു 
സ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ടതുപോലെ സമയം, അളവി, ബഹുമാനം എന്നിവയില്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. ആരോഗ്യത്തെയും സന്തുഷ്ടിയെയും നൂറു കൊല്ലക്കാലത്തെ 
ആയുസ്സിനെയും ഉറപ്പാക്കുന്നത്‌ ബാഹ്യമായ അഗ്നിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്ന 
ഹവിസ്സ്‌, സത്പാത്രത്തിലെ ദാനം, ബ്രഹ്മത്തെ ധ്യാനിക്കല്‍, ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
ഹിതത്വത്തെക്കുറിച്ചും അഹിതത്ചത്തെക്കുറിച്ചും ശരിയായ ധാരണ ഉണ്ടാ 
ക്കല്‍ എന്നിവയാണ്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗപാപ്തിക്കായുള്ള വൈദികകര്‍മ്മങ്ങള്‍. ജീവിതം 
പ്രവൃത്തിയെ എന്നതുപോലെ, അടിസ്ഥാനപരമായി ഭക്ഷണത്തെ ആശ 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒ. ശരീരത്തില്‍ ര്യ പാനീയങ്ങളുടെ പരിണാമ 
ക 


ഭാലാകുത്തിന്‌ ആനനം തേടാനുള്ള .പവണതയാണുള്ളത്‌ 
പഴം ഒര ക്തി അവിവിനോ അരിവ്ലായമയിക്കോ അനുസരിച്ച്‌ 
രയ തിയോട്‌ ഉചിതമായ അനു ചിതമായോ പതികരിക്കുത്നം 


പ യാവും പലരയപത്തില്‍ ശരീരം സ്വീകരിക്കുന്നു--ചവച്ചും, 
നക്കിയ. വിഴുങ്ങിയും. കുടിച്ചും ഏത്യതരത്തിലായാല.ം അവ ദഹന 
കരിയയെയും മറ പ്രകിയ സാധ്യമാക്കുന്ന അഗിക്ക്‌ ഇന്ധന 
മാണ്‌ ഈ അഗനികള്‍. കാലത്തൊച്ചോലെ. നിരന്തരം ജ്വലിച്ചു; കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന, ഇവ ശരീരധാതുക്കളെ ദഹിപ്ചിച്ച്‌ അവയുടെ പരിണാമത്തിന്‌ കാര 
മാകുന്ന, ശരീരധാതക്കള്‍ ഇ.പകാരം ദഹിപ്പിക്കപ്പെട്ട, കഴിയുമ്പോള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വിടവുകളെ കുറവുകളെ നികത്തുകയും ദോഷസാമ്യത്തെ 
വ്‌ണ്ടെട,ക്കുകയുട ചെ ശരീമാകാശങ്ങളെ പുഷ്ടിപ്പെടര ത്തുകയും 

ക്ക്‌ ഈര്‍ജ്ജമകം,കയ,ം ചെയ്യന്ന ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളിലുടെ 
ശരീദധാതുവിനും അതിന്റേതായ അഗ്നിയും .സാതസ്സുക 


മുണ്ട്‌ 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ ദഹനാഗനിയാല്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടു കഴിയുമ്പോള്‍. 


ആഹാരം. മലം .കിത്തം। എന്നിവയെ ആഹാഠരസം, പിന്നീട്‌ സ്ധാ 
തൃ, കതം പശി. കൊഴുപ്പു. എല്ലു. മജ്ജ. ശുക്ലം. ഓജസ്സ. “ധാതു.പസാദം' 
എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന അഞ്ച്‌ ഇ.ന്ദിയങ്ങളിലെ സൂക്ഷ്മപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, 


നന്ധികളിലെ സ്നായുക്കള്‍. സനേഹകങ്ങള്‍ മുതലായ ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവയടങ്ങുന്ന കുടുതല്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന, ഈ പരി 
പണത്തിന്റെ കൃത്യമായ .പകാരങ്ങള്‍ വ്യക്തമല്ല. ഒരുപക്ഷേ. അതിങ്ങ 
നേയാകാം- ആദ്യം, ആഹാരരസാ മയഴുവന്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ രസ്ധാതു 
വിന്‌ സര്‍ജ്ജാമകുന്നു, പിന്നീട്‌ രക്തം. പേശി. കൊഴുപ്പ. എല്ല. മജ്ജ. ം 
ഭാജന്നു, എന്നിവയില്‍ ഇടപെട്ട്‌ .പവര്‍ത്തിക്കുന്നു, മറ്റൊരു സാദ്ധ്യത ഇങ്ങ 
നേയുകാവയന്നതാണ്‌ -ആഹാരരസ ത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗംമാരതം രസ്ധാതുൂ 
വട പുഷ്ടിപ്പെടയത്തുകയും. മറ്റൊ, വിഭാഗം മക്മത്തിന്‌ പോഷണമമകു 
യയ ചെയ്യുന്ന അങ്ങനെ തടര്‍ന്നുപോകുന്ന .പരകിയ ഓജസ്സ്‌ പുഷ്ടി 
ര്‍പ്പടു്നതയവരെ തുടരുന്ന, ഇതൊന്നുമല്ലാതെ. ആഹാമരസം ശരീരഘടക 
അശ കരയമിച്ചുതന്നെ വ്ൃത്യസ തരീതികളില്‍ ബലപ്പെടുത്തുന്ന എന്നത 
വ. എങ്ങനെയായാലും. ആഹാരസാ മസ്വധാത്യുവിന പോഷണം സു 
എന്ന നിലയില്‍ രണ്ടും വ്യത്യസ്‌ തങ്ങളാണ്‌ എന്നാല്‍ ആഹാരരസം അഹന്‌ 
ടട ജടപെടലില്ലാതെതന്നെ. സധാത്യവായി തപാത്തരപ്പെടുന്നു, 


ി 


ലി; 


നലക 


ന പാ 


മലരപത്തിലുള്ള കത്തവും ഇവിടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു ഇതം 


നങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തേക്‌ സവിക്കുന്ന ദാര്‍ ങ്ങളു യം 
യില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌. മുത, മലം, വാതം പിത്ത. ഷാ. ചെവിക്കായം ക റ 
മൂക്കുചചെളി. ഉമിനീര്‍, രോമകുപങ്ങള്‍, ജനേ നിയങ്ങളിയുസന്നുള്ള സ 


മൂടി. താടി. നഖങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു 

സ്വഭാവികമായ അവസ്ഥയില്‍, ശരിരഘടകങ്ങള്‍ സത്തയലിയുപഡം 
യിലാണ്‌. ഇത്‌ ആഹാരരസത്തിന്റെയും കിത്തത്തിന്റെയും ശരിയായ അനന 
പാതം വഴി നിലനിര്‍ത്തപ്പെടുന്നു ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക ഘടകത്തിലെ 
സാരം ഏറുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിനന,സുതമാള്‍ 
ആഹാരരസത്തിന്റെ ഉത്പാദനം കൂട്ടുകയോ കുറയ്ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത, 
വഴി, സന്തുലിതാവസ്ഥ പുന്പസ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു. മലവും മുതവുംപോളെ 
മുറ്റ്‌ വിസര്‍ജ്യവസ്തുക്കളുടെ കാര്യത്തിലും സമാനമായ ,പ്രകിയതന്നെ നട 
ക്കുന്നു. ഒരു പരിധിക്കപ്പൂറത്താണെങ്കില്‍, സന്തൂലിതാവന്ധ: പു്ന്ഥാപി 
ക്കാന്‍ ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നു, ആഹാരരസത്തിനും കിത്തത്തിന്ും ഇട 
യിലും ധാതുക്കള്‍ തമ്മിലും ഉള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഓരോ ധാതവീനം 
വ്ൃത്യസ്തമായുള്ള, ശരീരമാകമാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ൃസാതസ്സുകളിലുടെ 
സംഭവിക്കുന്നു, 

അതുകൊണ്ട്‌, അരോഗമായ ശരീരം ഹിതവും സമ്യഗവുമായ ആഹാര 
ത്തിന്റെ ഉത്പന്നമാണെന്നതില്‍നിന്ന്‌ അനുമാനിക്കാവുന്നത്‌, രോഗം അഹിത 
മായ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഉത്പന്നമാണെന്നതാണ്‌*. ഇതൊരു ആത്യന്തികമായ 
(പ്രസ്താവനയല്ല. കാരണം, ഹിതഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരിലും രോഗികളുണ്ട്‌ 
അഹിതമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരില്‍ അരോഗവാന്മാരുമുണ്‍ മാറുന്ന 
കരാലാവസ്ഥകള്‍, അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതരീതി, ഭീതിദമായ ശബ്ദം 
കാഴ്ച, രൂചി, ഗന്ധം എന്നിവയുടെ അനുഭവം എന്നിങ്ങനെ അഹിതഭക്ഷ 
ണത്തില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ ഒരുപാട്‌ ഘടകങ്ങള്‍ രോഗത്തിന്‌ കാരണ 
മായുണ്ട്‌, അതുപോലെ, അഹിതഭക്ഷണത്തിന്റെ വ്ൃക്തികളിലെ ഭാവം 
എപ്പോഴും ഒരുപോലെയായിരിക്കില്ല. അത്‌ വ്ൃക്തിയുടെ ജന്മനാ ഉള്ള ദോഗ 
പ്രതിരോധശക്തിക്കനുസരിച്ച്‌ വൃത്യസ്തമാകുന്നു. മാ;തമല്ല, ദോഷങ്ങളുടെ 
പലതരത്തിലുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചും കാലം, ദേശം, മറ്റ്‌ സാഹചര്യ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി ഭക്ഷണത്തിന്റെ അഹിതത്വത്തിനു 
തന്നെ വ്യത്യസ്തത കൈവരുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌, സ്ഥുലഗാത്രരോ കൃഗ 
ഗാത്രരോ ആയ വ്യക്തികളും മാനസികദര്‍ബല്യമുള്ളവരും, പേശികളും 
രക്തവും എല്ലുകളും ഇണങ്ങി ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തവരും രോഗപ്രതിരോധ 
ശേഷി കുറവുള്ളവരാകും. കൃത്യമായി പറഞ്ഞാല്‍, ഭക്ഷണത്തെ ദഹിപ്പി 
ക്കാനുള്ള സാമര്‍ത്മ്യം, ശരീരത്തിന്റെ സ്വാഭാവികമായ ആനുകുല്യസ്വഭാവം 
എന്നിവയാണ്‌ രോഗാവസ്ഥ ലഘൂവാണോ ഗുരമുതരമാണോ കഠിനമാണോ 
ചിരസ്ഥായിയാണോ എന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌. അഹിതമായ ഭക്ഷണം വാര്‍ 
-പിത്ത-കഫങ്ങളെ അസന്തുലിതമാക്കുകയും പലതരം അസ്വസ്ഥതകളെ 
ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അത്‌ അത്യുഷ്ണമായ കാലാവസ്ഥയും ശര 
രായാസവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അങ്ങനെ കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ 
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ധാതുക്കള്‍---ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ ഇരകള്‍ 

ധാതുവാണ്‌ ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ സ്ഥാനമെങ്കില്‍, പല സവിശേഷ 
മായ ലക്ഷണങ്ങളും സൂചനകളുമുണ്ട്‌. അവയില്‍ രുചിക്കുറവ്‌, വായിലെ 
ദയസ്വാര്‍. ഓക്കാനം, തലക്കനം, ജാഡ്യം, പനിയും ശരീരവേദനയും. വിളര്‍ച്ച. 
കണ്ണില്‍ തരുട്ടുകയറല്‍, ഷണ്ഡത്വം, അകാലത്തിലെ ചുളിവുകള്‍, നരച്ച 
മൂടി. ശരീരസ്രോതസ്സുകളിലെ തടസ്സം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കറുത്തപുക്ളി 
കള്‍. പൊള്ളലുകള്‍, പുഴുക്കടി, തൊലി അടര്‍ന്നുപോകല്‍. വെളുത്തപാടു 
കള്‍, തടിപ്പുകള്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങളും, ശീതപിത്തം, കുഷ്ഠം. 
ആന്തരവും ബാഹ്യവുമായ രക്തരസാവം, അത്യാര്‍ത്തവം, വായിലും 
പ്ലീഹയിലും വയറ്റിലും ലിംഗത്തിലും ഗുദത്തിലുമുള്ള പഴുപ്പ്‌. ശരീരം നീല 
നിറമാകല്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം എന്നിവയേയും ,പകുടമാക്കിക്കൊണ് ദോഷങ്ങള്‍, 
രക്തത്തെ ബാധിക്കുന്നു. ചെറുതും വലുതുമായ മുഴകള്‍, പേശിയിലെ മൃത 
കലകള്‍, പരുക്കള്‍, മൂക്കിലും മറ്റും ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍, പമേഹസംബ 
സ്ധമായ പൊള്ളലുകള്‍, കഴുത്തിലെ ഗന്ഥികളിലെ നീര്‍ക്കെട്ട, നാക്കിനു, 
മുകളിലുള്ള പരുക്കള്‍ എന്നിവ പേശികളെ ബാധിച്ച ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ 
സൂചനകളാണ്‌ ദോഷവൈഷമ്യം കൊഴുപ്പിനെ ബാധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ സ്ഥ,ല 
തയും ,പമേഹത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും കാണാം. എല്ലിന്റെ സമാനമായ 
അവസ്ഥയില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ എല്ലുകളിലെ വേദന, മുഴകള്‍ 
അധികം മുളയ്ക്കുന്ന പൊട്ടുന്ന പല്ലുകള്‍, മുടിയിലും നഖത്തിലുമകൂള 
അസ്വാഭാവികതകള്‍ എന്നിവയാണ്‌. മജ്ജയിലെ ദോഷവൈഷമ്യത്തിന്റെ 
സൂചനകള്‍ സന്ധിവേദന, കണ്ണില്‍ ഇരുട്ടുകയറല്‍, ബോധക്ഷയം, യലക 
ക്കം, ത്വക്കിലെ ആഴത്തിലുള്ള വൈകല്യങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ശുകമാണ്‌ 
ദോഷവൈഷമ്ൃത്തിന്റെ സ്ഥാനമെങ്കില്‍ ഷണ്ഡത്വം, അസ്ധാഭാവി ലി 
മ്ഖരണം, അമീപായുസ്ണായ. രൂപവൈകല്യമുള്ള സന്തതി. ഗര്‍പോതം 
വയാണ്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇസന്ദിയങ്ങള്‍. ദോഷവൈഷമ്യം മലം സ്വ.പവ്യു 


4. സ്‌നായയ 
നിര്‍്വേഹിക്കാതിരിക്കയോ തെറ്റായി നിര്‍വ്വഹി 

ക സിരകള്‍, ഞരമ്പുകള്‍ എന്നിവ ചുരുങ്ങ്‌ 
യുകയും വീര്‍ക്കുകയും സ്തംഭിക്കുകയു ടെ സ്തംഭനമോ: 
കളിലാണ്‌ ദോഷവൈഷമ്ൃത്തിന്റെ സ്ഥാനമെങ്കില്‍, അവയുടെ 
അധികമായ വിസര്‍ജ്ജനമോ ഉണ്ടാകും. 


ചരകപൈത്യകം. 


ശരിധോുക്കളിലാണ്‌ ദോഷവൈഷമ്യമെങ്കില്‍ കി 
വ്യത്യസ്തമാണ്‌ ഉദധഹരണേത്തിന്‌, രസ്ധധാതുവിലെ വൈഷമുി 
ലംഘനപികിത്സയാണ്‌ ഗുണംപദം. എന്നാല്‍ പേശികളിഡതിന്‌ ന 
ണ്ൃരപ്രകിയകളാണി ഉചിതം. ക്ഷാരത്തിന്റെ ്രയോഗവും അഗിക, ര 
ക്കമുള്ള ശസ്യത്രകിയയും ഈയവസരത്തില്‍ ഫല്യപദമധണ്‌ വ്യയ്യസ്ത 
ശരീരഘടകങ്ങളുടെ പ്വര്‍ത്തനവൈകല്യങ്ങളെ നിര്‍ണ്ണിതമായ വിധിം 
നുസരിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. 

ജീവലോകുത്തിന്‌ ആനനം തേടാനുള്ള പ്രവണതയാണുള്ളത്‌ പക്ഷേ, 
ഒരു വ്യക്തി, അറിവിനോ അറിവില്ലായിമയിക്കോ, അനുസരിച്ച്‌ പകൃതി 
ഉചിതമായോ അനുചിതമായോ പ്രതികരിക്കുന്നു. വിവേകിയായ ഒരാക്ലടെ 
പ്രവൃത്തികളുടെ ലക്ഷണം അറിവി, ഓര്‍മ്മ, വൈദഗ്ധ്യം, ആരമനിയുത്തണം. 
ഹിതകരമായ ചിട്ട, മാന്യമായ ഭാഷ, മാനസികമായ തൃപ്തി, ക്ഷമ എന്നിവ 
യാണ്‌. നേരെമറിച്ച്‌ അവിവേകികള്‍ രജസ്തമോഗുണങ്ങള്‍ക്കി അടിമകളും 
ക്ഷണികസുഖങ്ങളില്‍ താത്പര്യമുള്ളവരും ഇ്രിയങ്ങളെ അനുചിതമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നവരും പരുഷമായ പെരുമാറ്റമുള്ളവരുമാണ്‌. ഭക്ഷണഫാനി 
യങ്ങളും ഹിതകരമായ ജീവിതദര്‍ശനത്തിനനുസൃതമായി തെരഞ്ഞെടു 
ക്കണം. ഹിതകരവും സമ്പൂര്‍ണ്ണവുമായ കാഴ്ചപ്പാടിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ജീവിതം മൂന്നോട്ട്‌ കൊണ്ടുപോയിട്ടും രോഗബാധ ഉണ്ടാകുന്നുവെങ്കിലും 
വിവേകികള്‍ ദുഃഖിക്കരുത്‌ 


നയുടെ പത്യ 


ലിക 


19. യലാര്‍തല[വ്യാജ ചികി 


അറിവും ദ്ധള്‍ഡ്യുംകൊൊ വവവ്ബരായ, ശുദ്ധിയും 
നൈഫുണ്ട്യവയും ആരഥനിയ, 
കരിക്ക്‌ വവനം 


ച്രയോഗ 
്അബവുമുള്ള യഥാത്തഥംഗികിത്സ 


യ പാര്‍ത്ഥചികിത്സകര്‍ ജീവനെ സംരക്ഷിക്കുകയും രേ; ളു; 
കയും ചെയ്യുന്നു, എന്നാല്‍, വ്യാജചികിത്സകര്‍ ആകട്ടെ രോഗാവ 
സ്ഥയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച, പാണവായുവിനെ കെടുത്തിക്കളയുന്നു, പ്രാണവായു 
വിന്‌ ശരീരത്തില്‍ പത്തി അധിഷ്റാനങ്ങളുണ്ട്‌. രണ്ട; ചെന്നികള്‍, ഹൃദയം, 
മൃത്താശയം, ശിരസ്സു, തൊണ്ട, രക്തം, ശുക്ടം, ഓജസ്സ്‌, മലദ്വാരം, 
എങ്ങനെയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥചികിത്സകനെ തിരിച്ചറിയാനാകുക പ്രകട 
ചയ അനേകഗുണങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സവിശേഷതയണയ്ക്കുന്നു. ഇവ 
യില്‍ നല്ല പാരമ്പര്യം, ശാസ്ത്രജ്ഞാനം, പ്രയോഗനൈപുണ്യം, ശുപിത്വം, 
ആര്മനിയ്യന്തണം, ശരീരത്തെയും അതിന്റെ വ്ൃത്യസ്തപ്രതികരണങ്ങ 
െയയംകറിച്ചുു്ളു അറിവി, എന്നിവയടങ്ങുന്നു. ചികിത്സോപകരണങ്ങള്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ കൈവശമുണ്ടായിരിക്കണം. ശരീരത്തിന്റെ ഘടന, പരിണാമം, 
ധര്‍മ്മങ്ങള്‍, എന്നിവയെക്കുറിച്ചും രോഗ്രകരമം, അതിന്റെ കാരണം, മുന്‍ 
സ്ചനകള്‍. രോഗശമനത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, രോഗനിയ്ര്രണം, ശമിപ്പി 
കരാനാകാത്ത രോഗങ്ങള്‍ എന്നീ വിഷയങ്ങളില്‍ അഗാധജ്ഞാനം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്യണ്ടാകണം. ആയയര്‍വേദത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍, വ്യക്തമായും കൃത്യ 
മായും പ്രതിപാദിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അറിവുണ്ടാകണം, ഓഷധവിഷയ 
ഞി ഒസഷധങ്ങളുടെ കൃത്യമായ എണ്ണം, ഉറവിടം, പ്രത്യേകതകള്‍, അവ 
തയ ചെയ്യുന്ന രീതികള്‍, ആരോഗ്യപരമായ ജീവിതത്തിനായുള്ള നിഷ്ഠ 
കള്‍ രോഗങ്ങളും അവയുടെ .പകടിതരൂപങ്ങളും, ചികിത്സാരീതികള്‍, 
ഹീരുവും അഹിനവുമായ ഭക്ഷണം, ശരീരധാതുക്കളിലെ വൈകല്യങ്ങള്‍. 
അവ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന രീതികള്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനം 
അദദൃഹത്തിനുണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്‌ നല്ല ഓര്‍മ്മശക്തി. ബുദ്ധി, യൂക്തിയുക്ത 
മ: ചിന്ത എന്നിവയോടൊപ്പംതന്നെ, ഒരു ചികിത്സകന്‍ എല്ലാ ജീവജാല 
ളേയും ബന്ധയക്കളെപ്പോലെതന്നെ കണക്കാക്കാനുള്ള ഹൃദയവിശാല 
യം ഇ്കാരകണ്ടതാണ്‌* 
വ്യഅചികവത്സകരില്‍, ഇതിന്‌ വിപരീതമായ സ്വഭാവസവിശേഷത 
പം ചികിത്തകരുടെ രുപത്തില്‍ അവര്‍. ഇരകളെത്തേടി ഒരി 


മോരിലോ സഞ്ചരിക്കുന്നു രോഗികളെ സമീഡിചച്‌, ചികിത്കര്‍ 


ചരകുപൈത്ൃക 


നിലയിലുള്ള തങ്ങളുടെ സേവനങ്ങളെക്കുറിച്ചി അവകാശവാദങ്ങള്‍ മൂനണഷയ 
ക്കുകയും രോഗികളുടെ ബന്ധുക്കളുടെ സ്നേഹം നേടിയെടുത്ത്‌, വലി 
പികിത്സാച്ചെലവുകളെ പൂച്ഛിക്കുന്നവരായി നടിച്ചു, തങ്ങളുടെ അറിവി 
യ്മയെ മറക്കാനായി വിദഗ്ധരായി നടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രോഗം മൂര്‍ച്ചി 
ക്കുമ്പോള്‍, അവര്‍, രോഗികളുടെ ആത്മനിയ്യന്്രണമില്ലായ്മയെയും, പരി 
തമായ ചികിത്സാസനകര്യങ്ങളെയും ഫലപ്രദമല്ലാത്ത പരിചരണത്തെയും 
പഴിചാരുന്നു. രോഗിയുടെ അവസാനം ആസന്നമാകുമ്പോള്‍., അവര്‍ മറ്റേ 
തെങ്കിലും ഇടത്തേക്ക്‌ കടന്നുകളയും. യഥാര്‍ത്ഥചികിത്സകരുടെ സത്യസസി 
തയെ നിന്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌, അവര്‍, തങ്ങളുടെ വിജയകാഹമളമുതുന്നു. വഴിയാത്ര 
ക്കാര്‍ തീയിനെ പേടിച്ച്‌ അകലുന്നതുപോലെ, അവര്‍ പണ്ഡിതന്മാരില്‍നിന്ന്‌ 
അകലം പാലിക്കുന്നു, എന്തെങ്കിലും ചികിത്സാതത്ത്വങ്ങള്‍ അറിയുന്നുണ്ടെ 
കില്‍ അവയെ സ്ഥാനത്തും അസ്ഥാനത്തും അവര്‍ വിളമ്പും. ചോദ്യങ്ങളെ 
അവര്‍ സ്വാഗതം ചെയ്യുകയോ ഉന്നയിക്കുകയോ ഇല്ല, മരണം പോലെയുള്ള 
പ്രശ്നങ്ങളെ അവര്‍ ഭയക്കുന്നു. ആര്‍ക്കുംതന്നെ അവരുടെ ഗുരുക്കന്മാ 
രെയോ സഹപാഠികളെയോ എതിരാളികളെയോ ശിഷ്യരെയോകുറിച്ച്‌ അറി 
വുണ്ടാകില്ല. ഇരകളെ തേടി നടക്കുന്ന മരണത്തിന്റെ ദൂതന്മാരാണ്‌ അവര്‍ 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ അവരെ ഒഴിവാക്കണം*. ജ്ഞാനസമ്പന്നരും പ്രായോഗിക 
വിദഗ്ദ്ധരും ആത്മനിയ്യന്രണമുള്ളവരുമായ യഥാര്‍ത്ഥചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
നമസ്‌കാരം! 


20. രസങ്ങളും ദോ, 
ഷങ്ങളും 
ആരോഗ്യപരമായ ഭക്ഷണ്രകമവം, 


മുന്ന്‌ .പമ്ത്യകസങ്ങള്‍ ഒരു ദോഷത്തെ പ്രകോഫിച്പികകുന്നു, മുന്ന്‌ 
വിപരേതരസസങ്ങള്‍ അതിനെ ശാന്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എ മൂ 
ഒരു അംഗീകൃതതത്ത്വമാണ്‌ എ ന്നു എന്നത്‌ 


രു ചികിത്സകന്‍, രോഗത്തിന്റെ കാരണം, മുന്‍സൂചന, ॥ി 

ഒ എന്നിവയെക്കുറിച്ചി അറിയുമായിരിക്കാം. ര; ര 
കതകളെക്കുറിച്ചും അവ രസങ്ങളും ശ്രവ്യങ്ങളുമായി (ഭക്ഷണവും ഈഷ 
ധവും അടങ്ങുന്നവ) എങ്ങനെ പ്രതി,പവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നും അറിയുക 
തില്ലെങ്കില്‍, രോഗത്തിന്റെ ഗതിയെ നിയ്യത്തിക്കാനുള്ള കഴിവി അയാള്‍ക്കു 
്ടാവില്ല. ശ്രവ്യങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള രസങ്ങള്‍ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌, 
കാരണം, ദുരുപയോഗം ചെയ്യപ്പെട്ടാല്‍ അവ ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്നു 
രസവും ദോഷങ്ങളും തമ്മിലുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം, ആരോഗ്യം നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിലും രോഗം നിയ്യനത്രിക്കുന്നതിലും നിര്‍ണ്ണായകമായ പ്‌, വഹി 
ക്കുന്നു. 


രസ-ദോഷപ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം 
മുന്ന്‌ ്രത്യേകരസങ്ങള്‍ ഒരു ദോഷത്തെ (്രകോപിപ്പിക്കുന്നു, മൂന്ന്‌ വിപരി 
തസേങ്ങള്‍ അതിനെ ശാന്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നത്‌ ഒരു അംഗീ 
കൃതതത്ത്വമാണ്‌. പട്ടിക 20.1-ല്‍ കാണിച്ചിരിക്കുംപോലെയാണ്‌ ഈ പ്രകിയ.* 


പട്ടിക 20.1 
ജോഷം കോപകരസം ശ്രമകരസം 
തം കടു, തിക്തം, കഷായം മധുരം. അതും, 
| ലവണം 
ട്‌ 
പിത്തം ര, അമൂം, ലവണം മധുരം, തിക്തം, 
) കടു, അമു പ്പ്‌ 
 ്ി , തിക്തം, 
കഫം | മധുരം, അമും, ലവണം കൂടു, 


പരക്പൈത്യകം 


ഒരു പ്രത്യേക രസം. ദോഷത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നുവേം 
ന്നുവോ എന്നത്‌ അതിന്റെ ധര്‍മ്മങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ത്തോളം സമാനമോ വിസമാനമോ ആണെന്നും അവയുടെ ധര്‍മ്മകങ 

ആശശയിച്ചിരിക്കുന്നു. സമാനധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള പദാര്‍തറങ്ങള്‍ വ്ൃധിക്ക്‌ 
മാകുന്നു, അതേസമയം വിസമാനധര്‍മ്മങ്ങളുള്ളവ ലോപത്തിനും കാരണ 
മാകുന്നു എന്ന “സാമാന്യ വിശേഷങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനനിയമവുമാ 
യോജിച്ചുപോകുന്നതാണ്‌ ഈ സംഗതി. പയോഗത്തില്‍ വര്യമ്പോള്‍ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കി എണ്ണമറ്റ കലര്‍പ്പുകളുണ്ടാകുന്നു. ഓരോ പദാര്‍ത്തത്തിനം 
ഒന്നിലധികം രസങ്ങളും, ഓരോ രോഗത്തിനും കാരണമായി ഒന്നിലധുകം 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു കോപിച്ച ദോഷം, അതിന്‌ 
വിപരീതമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള ദ്രവ്യവുമായി (പതിച്രവര്‍ത്തിച്ചി ശമിക്കുന്നു 
എന്ന ലളിതമായ തത്ത്വത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. പല രസങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ശ്രവ്യങ്ങളുടെയും, ഒന്നിലധികം 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെ സിചചികകുന്ന രോഗങ്ങളുടെയും സംയുക്താടിസ്ഥാ 
നത്തിലാണ്‌ ചികിത്സ രൂപകല്പന ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌! പട്ടിക 202 ചില വ്യ 
്അളുടെ ഉദാഹരണങ്ങളിലൂടെ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ തത്ത്വത്തെത്തന്നെ ഉറപ്പ്‌ 
ക്കുന്നു”. 


ശരാന്തമാക്കു 
രസങ്ങള്‍ എ 


പട്ടിക 20.2 
ര്യം കുറിപ്പുകള്‍ 
എണ്ണ സിനിഗ്ദ്ധം, ഉഷ്ണം. ഗുരു, രൂക്ഷമായ വാതവു | 


മായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, ശീതവും ലഘുവും | 
പതിവായ ഉപയോഗംകൊണ്ട്‌ ഫലം കിട്ടുന്നു 


നെയ്യ്‌ മധുരം, ശീതം, മുരു. മധുരമല്ലാത്തതും ഉഷ്ണവും | 
തരീക്ഷിണവുമായ പിത്തത്തെ നിയ്ന്ത്രിക്കുന്നു 


തേന്‍ രൂക്ഷം, തീക്ഷ്ണം, കഷായം. സ്‌നിഗ്ദ്ധവും 
മൃദുവും മധുരവുമായ കഫത്തെ നിയ്യതിക്കുന്നു 


പിപ്പലി കടു. എങ്കിലും മധുൂരവിപാകം. ഗുരു, അല്പം 
സ്നിഥ്ദ്ധം, ഉഷ്ണം, ആര്‍ദ്രം, പതിവായി ഉപയോ 
ശിച്ചാല്‍ കഫത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നു (ഗുരുത്വവും 
ആര്‍ദ്രതയും മൂലം). പിത്തത്തെയും കോപിപ്പി 
ക്കുന്നു (ഉഷ്ണം മുലം). ഉഷ്ണവും വേണ്ടശന 
സ്‌നിഗ്ദ്ധവുമല്ലാത്തതിനാല്‍ വാതത്തെ നിയന്ത്രി | 
ക്കുന്നില്ല. | 


വിമാനം 
വിമാനം 


നി ഷണ തിക്കെ ഘം അം ര്‍പ്പത്തെ 
ജിപ്പികുന്ു നീ ഉണക്കുന്നു ദഹനത്തെ 
മെപ്പപ്പെടുത്തുണ്ന്യ സ്ഥാനികങ്ങളായ ്രംനങ്ങളെ 


ഇണമളുന്നയ അധികമായ ഉപയോഗം മൂവം അന്ധത, 
കം ച്ചേ മുടി, ഷണ്ഡത്വം, ഹ്ൃദയരോഗം 
എന്നിവയു്ടാകുന്നു. ചൈനയിലും കിഴക്കന്‍ 
ഇന്ത്യയിലും വിഷബാധയിക്കും കാരണം, 


ഉഷ്ണം, തീക്ഷിണം--അധികം ഗുരുവോ സ്‌നി 
] ശീധ്ധധമാ അല്ല. തുപിവര്‍ദ്ധകംവിസര്‍ജജനം എളു 
പമാക്കുന്നു അധികമായ ഉപയോഗംമൂലം രോഗാ 
| തുരത, ക്ഷിണം എന്നിവയുണ്ടാകും. ധാരാളം ഉപ 
യോഗമുള്ള സിന്ധു, സനരാഷിട്രം എന്നീ സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പേശി-രക്തന്യൂനതകള്‍, 
] ക്ഷീണം, വേദന എന്നിവയുണ്ട്‌. ഉപ്പ്‌ കലര്‍ന്ന 
മണ്ണില്‍ സസ്യങ്ങള്‍ നന്നായി വളരാത്തതും ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. 


ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ ചില (്രവ്യങ്ങള്‍ ആവശ്യത്തിലധികം ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
തന്നെയും ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ അതുമായി പൊരുത്തപ്പെടാനാവും. ഈ പൊരു 
അതപ്പെടലിന്‌ “സാത്മ്യം' എന്നോ 'ഉപശയം' എന്നോ പറയാം. ഇത്‌ ആറ്‌ 
രസങ്ങളില്‍ ഒന്നിനോട്‌ മാത്രമോ ആറ്‌ രസങ്ങളോടും ആകമാനമോ സംഭ 
ക്കാം. ആറ്‌ രസങ്ങളോടുമായുള്ള സാത്മ്യം, ആറില്‍ കുറവ്‌ രസങ്ങളുമാ 
യുള്ളതിനെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നതലത്തിലാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
സമഗ്രതയിലും ഹിതത്വത്തിലും അത്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്ന രീതിയിലും മുതല്‍ 
ഒരു വ്യക്തി ശശദ്ധപതിപ്പിക്കണം. ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ഈഷധങ്ങളുടെയും 
നിര്‍ണ്ണായകങ്ങളായ സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍ പട്ടിക 20.3ല്‍ സൂചിപ്പിക്ക 
പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 20.3 ശ്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍* 
(ഭക്ഷണവും ഓഷധവും) 
ക്ര, | സ്വഭാവം വിശദീകരണവും ഉദാഹരണവും 


(ൂവ്യങ്ങളില്‍ സ്വാഭാവികമായുള്ള. പന്നി 
യിറച്ചി ഗുരുവും മാനിറച്ചി ലഘുവും 


] പ്രകൃതി അഥവാ 
സ്വഭാവം 


പി യ (ത _ 
പാക കാരണം। ച്ച 
) ' വെള്ളം ചൂട്‌ എന്നിവയുപയോഗ്‌ 
റ്‌ സംസ്‌കരിച്ചു ഇളക്കി പാ്രത്തില്‍ സൂക്ഷി 
ക്കുന്ന പ്രക്രിയ 


വിമലാ 


നി 


വിശദീകരണവും ഉദാഹരണവും 


| ടയ സയുക്തരവ്ൃയത്തിലെ ഘടരങ്ങളുംംം 
| തില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായ ഗണ 
] സായൂക്തത്തില്‍ കാണപ്പെടുക. 

ഉദാ, തേനും നെയ്യും 


രാശി ഘടക്രദവ്യങ്ങളുടെ അളവും സായുക്ത 
ത്തിന്റെ അളവും ഒപ്പം ,്രധാനമായിരി 
ക്കുന്ന അവസ്ഥ. 


| 
| ി ത 
| ദേശം ശ്രവ്യം സാധാരണയായി വളരുന്ന കണ്ടു 

| | രുന്ന പ്രദേശം 

ര കാലം | കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റങ്ങള്‍, രോഗത്തിന്റെ 

] പരിണാമഘടടങ്ങള്‍, 

ജ 
| ഉപയോഗസംസ്ഥാ | വ്ൃത്യസ്ത ഇനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൃത്യസ്തം | 
| (ക്ഷണനിയങ്ങള്‍) | (പിന്നി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്ന) 

6 ി ॥ 
(ഓകസാത്മ്യം) വ്യക്തിയുടെ ദേഹഘടന 


രിക്കും വിലക്ഷണവാസനകള്‍ക്കും അനു | 


ഉപയോക്താവ്‌! | ഒ പ്രത്യേക ഭക്ഷണം ശീലിക്കുക. | 
[5 | 


ഇതിലെ ഭക്ഷണസംബന്ധമായ നിയമങ്ങളുടെ ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ 
.്രസക്തിയെക്കുറിച്ചി വിശദീകരണം ആവശ്യമാണ്‌. 


ഭക്ഷണപരമായ നിയമങ്ങള്‍ 
ഭക്ഷണം ഇളംചൂടുള്ളതായിരിക്കണം. കാരണം, അത്തരം ഭക്ഷണ 
ത്തിന്‌ രൂചിയേറുന്നു. അത്‌ ദഹന്പ്രകിയയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നു. മല 
ത്തിന്റെ ഗതിയെ സുഗമമാക്കുന്നു. കഫത്തിന്റെ പ്രവാഹത്തെ തടയു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 
ഭക്ഷണം സ്‌നിഗ്ദ്ധമായിരിക്കണം. കാരണം, അതിന്‌ രൂചിയേറുക മാ;ത 
മല്ല. അത്‌. ദഹനാഗ്നിയെ മദിപി്പിക്കുകയും വായുവിന്റെ ഗതിയെ 
സുഗമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തെ ബലപ്പെടുത്തുകയും 
ഇദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പേകുകയും ശരീരവര്‍ണ്ണത്തെ നിര്‍മ്മലമാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു 
കള്‍ അളവി മതിയാകുന്നതാകണം. ന്യൂനമോ അമിതമോ 
ആകരുത്‌ 
കുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിച്ചതിനുശേഷം മാതമേ വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കാ 
ക്കി൯: എല്ലാ ദോഷങ്ങളും കോപിക്കും മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിച്ചതിന്ുേ 
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മാര്തം ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍. ദോഷ, 

ളില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യു 

രനാളികളുടെ ദ്വാരങ്ങള്‍ 
മമായ ഗതി ഉണ്ടാകുന്നു ടവികത അനുഭവപ്പെടുന്നു, വായുവിന്‌ സൂഗ 
ഒരു ഭക്ഷണത്തിലെ ഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ട്‌ 

[ സ്വഭാവങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ അ തു പരസ്പരവിപരീതമായ 

&. ഫീതമായ സ്ഥലത്തും സൌകര്യങ്ങളോടുകൂടെയും ഭക്ഷിക്കണം 

ല്‌ വളരെ വേഗത്തില്‍ ഭക്ഷിക്കരുത്‌. അത്‌ ശ്വാസവേഗം കൂടുന്നതിന്‌ ഇട 
യാക്കും. ഭക്ഷണത്തിലെ ന്യൂനതകള്‍ അതുവഴി കാണാതെ പോകയും 
ചെയ്യും. 

൫. ളരെ പതുക്കെയും ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്. വളരെയധികം ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനുള്ള സാദ്ധ്യത ഇതിലുണ്ട്‌. ഭക്ഷണം തണുത്തുപോവുകയും 
അതൃപ്തികരമാകയും ചെയ്യുന്നു. ദഹനവൈകല്യങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 

6. ഭക്ഷണസമയത്ത്‌ സംസാരിക്കുകയോ ചിരിക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌. ശ്രദ്ധ 
ഭക്ഷണത്തില്‍തന്നെ ക്രേനദ്രീകരിച്ചിരിക്കണം. 

10. ഒരു പ്രത്യേക ഭക്ഷണം തനിക്ക്‌ ഹിതകരമാണോ അല്ലയോ എന്ന്‌ 
ഒരു വ്യക്തി സ്വയം പരിശോധിക്കണം. ആണെങ്കില്‍ മാത്രം കഴിക്കണം. 
സ്വകാര്യചികിത്സകനായി തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ആള്‍ക്ക്‌ രുചികള്‍, 

പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ (ഭക്ഷണവും ഓഷധവും), ദോഷങ്ങള്‍, രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 

യെക്കുറിച്ചും സ്ഥലം, കാലം, ശരീരം എന്നിവയുടെ പ്രഭാവത്തെക്കുറിച്ചും 
എല്ലാംതന്നെ അറിവുണ്ടായിരിക്കണം. 


2. പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും (ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യവും. 
ചില വിചിന്തനംങ്ങള്‍ 


ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം മുനിിര്‍്്ലുറതമാലൈജില്‍ി, ഭകരരുപിധളാ 
ഭൂതം്ങളെയും കൊടുമമറ്റിരെയും എന്തിന്‌ പേടിക്കണം 


ശ്ര്‌നിലും ഭകഷണശീലങ്ങളിലും ബലത്തിലും മാനസികാവ 

ത്തിലും പ്രായത്തിലും പൊരുത്തപ്പെടാനുള്ള കഴിവിലും വ്യക്തികള്‍ 
വ്യത്യസ്തരാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ഈ വ്യത്യാസങ്ങളെ 
യൊന്നും കണക്കാക്കാതെ എമ്പാടും നാശം വിതയ്ക്കുന്നു. ഈ കടങ്കഥ 
യിക്കുള്ള ഉത്തരം, ജനതയെ ആകച്ചാടെ തൂത്തെറിയാന്‍ കെല്പുള്ള വായു, 
ജലം, കര, കാലാവസ്ഥ എന്നിവയിയേല്‍ വ്യക്തിപരമായ വൃത്യാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
യാതൊരു പ്രഭാവവും ഇല്ല എന്നതാണ്‌. കാലം തെറ്റി വരുന്ന, ഭീകരങ്ങ 
ളായ, കഠിനമായ തണുപ്പോ ചൂടോ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന കൊടുങ്കാറ്റുകള്‍, അപ 
കടകരങ്ങളായ ഗന്ധങ്ങളോ പൊടിയോ പുകയോ പരത്താം. വെള്ളം മൃഗ 
ങ്ങളും പക്ഷികളുംകൂടി ഉപേക്ഷിക്കുംവിധം അപായകരമായ നിറവും 
ഗന്ധവും രുചിയും ഉള്ളതാകാം, ഭൂമിയും വളരെ ഈര്‍പ്പമുള്ളതായി, 
അതിന്റെ സ്വാഭാവികമായ നിറവും മണവും സ്പര്‍ശവും രുചിയും നഷ്ട 
പ്പെടുന്ന അവസ്ഥയില്‍ വന്നെത്താം. ചെന്നായ, മുങ്ങ, കഴുകന്‍ എന്നീ ജീവി 
കള്‍ നിവസിക്കുന്ന ഇത്തരം പ്രദേശത്ത്‌, കാട്ടുചെടികളും വള്ളികളും അനി 
യ്ര്ത്രിതമായി വളരുന്നു. ഇവിടെ വിളകള്‍ ഫലിക്കുന്നില്ല. പുഴകള്‍ വരളൂ 
കയും ഭൂമി പിളരുകയും ചെയ്യുന്നു. സൂര്യന്റെയും ചന്ദ്രന്റെയും നക്ഷ്രങ്ങ 
ളുടെയും കാശം കാര്‍മേഘങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്കപ്പെടുന്നു. ഒരു സമൂഹത്തി 
നപ്പാടെ, മൂല്യങ്ങളും ധര്‍മ്മവുമാകുന്ന നങ്കൂരം നഷ്ടപ്പെടുന്നു, അകാലത്തി 
ലാവുമ്പോള്‍, പ്രകൃതിയുടെ മുന്‍പറഞ്ഞ നാല്‌ രൂപങ്ങളും പകര്‍ച്ചവ്യാധി 
കള്‍ക്ക്‌ അവസരമൊരുക്കുന്നു! 

എര്തതന്നെ കഠിനമാണെങ്കിലും, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടു 
സ്പോള്‍ എല്ലാവരും മരിക്കുന്നില്ല, സവിശേഷമായ ചികിത്സ ലഭിക്കുന്നവര്‍ 
(പ്രധാനമായും അഞ്ചി ശുദ്ധീകരണ്റപ്രകിയകള്‍) രക്ഷപ്പെടുന്നു, അതിനു 
ശേഷം രസായനചികിത്സ ചെയ്യണം. (പകൃതി, പകര്‍ച്ചവ്യാധിയുടെ സൂച 
നകള്‍ തരുമ്പോള്‍തന്നെ തയ്യാറാക്കി വെച്ചിരുന്ന സസ്യനഷധങ്ങളും സേവി 
ക്കണം". പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ പടര്‍ന്നുപിടിക്കുമ്പോള്‍, അത്രതന്നെ ബാധി 
ക്പ്പെടാത്തവര്‍. കൃത്യമായ ഒരു സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ പിന്തുടരണം! 


വിമാനം 20 
വിമാനം 24 
വിമാനം ന 


260 


ര്‍ച്ചവധിക്കും ആയര്‍ 
ന്നി 
ചകര്‍ച്ചസ്ധാധികള്‍ക്ക സാഹചര്യമൊം 
൬ എന്താണി കാരണം! പാപമാണ്‌ അ 
ലെ അനിനിപൂര്‍വുങ്ങളായ (്രവ്യത്തികളുമാള്‍ം 
പര്‍യ്കമായ ജിവിനത്തില്‍നിസുണ്ടാകുന്നു 
കമഹമോ ഭരിക്കുന്ന ആര്‍മ്ജവമില്ലാത്ത അധിപയാരി യാ 
ക്കുക അവര്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥരോടും വ്യവസായികളളാടും ടി വ 
കനീതിപൂര്‍വുകമായി പെരുമാറുമ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍പോലു. ആ െ 
2 ആ നാടിനെ 
നം ുളച്ചുപൊന്തി, പതുക്കെ പകൃതിക്ഷോഭങ്ങ 
ജി അതിവ വൃഷ്ടി, അസ്വാഭാവികമായ കാറ്റ്‌, നെഷധസസ 
ളുടെ തിരോധാനം... പകടമാകുന്നു അശുചിയായ ജീവിതശൈലിയെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയും പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നു, അത്യാഗ്രഹം കോ 


ക്യ 


യില ച്ച 
2 മയ 
൦ അവി 


[10 


1 കാരം 
കാരണം, 


അസത്യം, കോപം, ആക്രമം, പേടി, ദുഖം തുടങ്ങിയ വികാരങ്ങളുടെ തുടരെ 
ത്തുടരെയുള്ള വേലിയേറ്റം ഉണ്ടാകുന്നതായി കാണാം, ഓരോ യുഗം പിന്നി 
ഭ്ന്തോറും, ധര്‍മ്മത്തിന്റെ ഓരോ അംശമായി കുറഞ്ഞുവരികയും മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിലും വിളകളുടെ നിലവാരത്തിലും അതിനനുസരിച്ചുള്ള ഇടിവു 
ാവുകയും ചെയ്തു, ഗുണരഹിതമായ ഭക്ഷണം, ദോഷവൈഷമ്യത്തെയും 
പകര്‍ച്ചവ്യാധികളെയും ചെറുക്കാനുള്ള മനുഷ്യരുടെ കഴിവില്‍ ഗണ്യമായ 
കുറവ്‌ വരുത്തി, ഓരോ നൂറു കൊല്ലം കഴിയുമ്പോഴും ഒരു കൊല്ലം എന്ന 
കണക്കില്‍ സ്വാഭാവികമായും ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യവും കുറഞ്ഞുവന്നു 


ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം 
ഭീവികളുടെ ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം പൂര്‍വ്വനിര്‍ണ്ണീതമാണോ? ഈ പ്രശ്‌ന 
തിന്റെ ഉത്തരം, ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആയുര്‍ൈര്‍ഡ്യം, രണ്‍ ശക്ത കള 
പതി.പവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഫലമാണെന്ന ധാരണയുടെ അടിസ്ഥാ നില്‌ 
വണം, കണ്ടെത്താന്‍ -കഴിഞ്ഞകാലകര്‍മമണ യു ലി റി 
കാല ] ണ്‌ ശക്തികളുടെയും (്രഭാവം 
പം 
ൽഅരദമോ ഗുരുവോ ആകും കഴിഞ്ഞകാലകര്‍മ്മങ്ങതു പ 
വഭാവം വര്‍ത്തമാനകാലകര്‍മങ്ങളുടെ (പ്രഭാവത്തെ അടിമറിപ്ചേക്ക 


തിരിച്ചും കഴിഞ കര്‍മങ്ങളും ര 
കാലകര്‍മ്മങ്ങളാും അടിമിക്ക യ ധി 

മില്‍ അത്ഭുതപരര്തരയ ചിലര്‍ ആര്‍ 
ണെന്ന്‌ 


1; 
ലിയ 
യുവി ഭിം 


യുഗ്മം 


1 


ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം പൂര്‍വ്വസിര്‍്ണിരമക്ില്‍ മകം 
നകള്‍ക്കും മംഗഉകരങ്ങളായ ആപകങ്ങള്‍ികലും എവിടെ 
കരണം! കൊടുള്കാ്റുകളെയും ബാധകളും ഒഴിവാ എ 
ണൊ! അപകടകരങ്ങളായ ജലപാരങ്ങള്‍, പര്‍വൃരശള്‍ പുഴകള്‍ 
വിഷപ്പാമ്പുകള്‍, ദുഷ്ടവൃക്തികള്‍ എന്നിവഡല്‍നിഗി എഗ്‌ കി 
നില്‍ക്കണം! അസന്മാര്‍ഗ്സികനിഷ്രയെയും രാജാവി അം ഗീതി 
എന്തിന്‌ ഭയക്കണം! മഹര്‍ഷിമാര്‍ നിര്‍ദ്യശിക്കുനന സധന 
എ്രത്തോളം ഫല്യപദമാണ്‌₹ പികിത്ധപധതികളപ്പ എത 
പികിത്സകന്റേതായാലും ഉപയോഗശൂന്യശല്ല 

ഒരേ യുദ്ധത്തില്‍ പൊരുതുന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ പായി 
ആയുസ്സ്‌ വ്യത്യസ്തമാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ രോധവിഷധാധാധ്റ പി 
ചെയ്യാനാവാത്തവരുടെ ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യവും വ്യത്യസം വര്‍ത്ത 
നകാലകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്യവെന അഗിക 
രിക്കുമ്പോള്‍, ഉചിതമായ ഒരു ജീവിതചര്യ അനൂശിലിക്കേ്ട ആവശ്യ 
മാണെന്ന്‌ വരുന്നു, ഈ ചര്യയില്‍ ദദശത്തിന്റെഡ്യം കഠലത്തിഴ്െയും തേ 
കുതകള്‍ക്ക്‌ വിപരീതമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുമ്മു ഭക്ഷണം, വ്യയം ഇസിധ 
മുടെ അനുകൂലമായ ഉപയോഗം, സ്വാഭാവികവേഗങ്ങളല തഴധതിരികല്‍ 
രാജസം താമസ്വ്പവണതകളുടെ (്രതിരോധധ എന്നിവ ള്‍ക്ക്‌ 

ഇങ്ങനെ, ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം പൂര്‍്വനിര്‍ഷ്ണീതമലല്ല്കില്‍, എന്ന്‌ 
കാലോചിതമായ മരണവും അകമ്ധമരണവും ര വംഭിയുമെയും അനി 
ചക്ര തിരിയുന്ന അച്ചുതണ്ടിന്റെയും കാര്യമെടുക്കധ, ശലലഗരിയില്‍ അച്ച, 
തണ്ട്‌ തേഞ്ഞുവരുന്നു. വണ്ടിയും, ശിഥിലമാകുന്യ അത്യപോലം മന്യ 
ശരീരം, അരോഗവും ശ്രദ്ധയോടെ പരിപരിക്കപ്പടുന്നതയധാണെില്‍, 
അതിന്റെ കാലം പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നതാണ്‌ കാലോചിവമധയ ശരണം 8 
ത്തിലെ കുഴികള്‍ മൂലമോ, അമിതഭാരംക്ഷണ്ഷ, യുനത്തകരഗ്യകൊല 
വണ്ടിയുടെ അച്ചുതണ്ട്‌ പൊട്ടുന്ന്യവെങ്കിലോ; അത്യുചോലെ. ചില വൃക്ക! 
കള്‍ക്ക്‌, അമിതായാസം, ദഹനാഗിക്ക്‌ ധ്ധജിക്ാത്ത ശേം, അധ 
വികമായ ശാരീരികനിലകള്‍, അമിരുമ്ധയ ലിക ഇപ 
വേഗധാരണം, പ്രവണതകളെ വേണ്ഭപോലെ പ്രതിരോധിക്കാന്‍ കഴിയായക 


1! വിമേനം മാ 
നി) 


പകര്‍ച്ചവ്യാം 
ച്യാധികളും ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യവും പില വിചിന്തനങ്ങള്‍ 


പിഷബാധ, തിയോ കാട്റോ മററ്‌ ജീവള 
്്‌ ധാലങ്ങളോ കാര 
കള്‍ എന്നിവമൂലം ആയൂര്‍ദൈര്‍ഫ ളോ കാരണമായുള്ള മുറിവു 
അവിദഗ്ധമായ ചികിത്സമൂലമുണ്ടാ രെ വരുന്നു. 
അകാലത്തിലുള്ള 


ശരിയായ ചികിത്സയുടെ 
അടിന്ധ ഃ 
ഞ്ഞാല്‍. ോനകാണ ഗാനതത്ത്വം എന്താണ്‌? ലളിതമായി 


ഉപവാസമുള്‍പ്പെടെ യുള്ള ലംഘനമോ, വമനമോപോലെയുള്ള ദഹന 
ശക്തിയെ കൂട്ടുന്ന പ്രയോഗങ്ങളോ പ്രതികരിക്കുന്നു. മുപ്‌ ന്‌ 
ചര്യത്തില്‍, ചൂടുവെള്ളം ദഹനത്തെ സഹായിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ അതിന്റെ 
പ്രസക്തി എന്നിരുന്നാലും, ബോധക്ഷയവും ജരമൂര്‍ച്ഛയുംകൂടി വരുന്ന പനി 
കളില്‍ ചൂടുവെള്ളം അസ്ഥാനത്താണ്‌, ലം 

തത്ത്വമനുസരിച്ച്‌, ചൂടുള്ള അവസ്ഥകളെ തണുപ്പുകൊണ്ടും സാന്ദ്ര 
കരണത്തെ (ടിന) വിസാദ്രീകരണം(0ടേ്ധരി0ഗ)] കൊണ്ടും ചികിത്സി 
ക്കണം. അതനുസരിച്ച്‌ വിസാന്ദ്രീകരണത്തിന്‌ മൂന്നു രിതികളുണ്‍്, കേവലം 
ലംഘനം, ദഹനത്തോടുകൂടെയുള്ള ലംഘനം, ദോഷങ്ങളുടെ പുറന്തള്ളല്‍, 
അഗ്നിയും വാതവും ചെറുതായി മാത്രം കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍, കേവലം 
ലംഘനചികിത്സയാണ്‌ ഉചിതം. ദോഷവൈഷമ്യം കുറച്ചുകൂടി കൂടുതലാ 
ണെങ്കില്‍ ദഹനത്തെക്കുടി ഉദ്ദിപിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ലംഘനചികിത്സയാണ്‌ 
ഉചിതം. വൈഷമ്യം കഠിനമാണെങ്കില്‍, വമനംപോലെയുള്ള ശുദ്ധീകരണ 
പ്രക്രിയകള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ഈ എല്ലാ ചികിത്സാ്രകരിയകളും, പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ ശുദ്ധീകരണ്രപ്രകിയകള്‍, ആരോപണവിധേയരും പരിചാരകരില്ലാത്ത 
വരും ചികിത്സകരെന്ന്‌ സ്വയം അഭിമാനിക്കുന്നവരും ആര്രമവാസനയുള്ളവ 
രും പേശികളും രക്തവും ശിഥിലമായിരിക്കുന്നവരും മരണ ലക്ഷണങ്ങള്‍... 
കാണിക്കുന്നവരും ആയ വ്യക്തികളില്‍ പ്രയോഗിക്കരുത്‌. 

മുന്‍വിഷയമായ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയിലേക്കി ന കുനി 
വെള്ളമോ മരങ്ങളോ ഇല്ലാത്ത കാറ്റും ചൂടും അനു 
രില്‍ കുറച ങൾ മേ പടര്‍ന്നു പിടിക്കുന്നുള്ളു വം 
മരങ്ങളും ധാരാളമുള്ള, കാറ്റും വെയിലും ചെനുതായി മാത്രം ലഭിക്കുന്ന 
പ്രദേശങ്ങള്‍ ദോഷവൈഷമ്യത്തെ എളുപ്പത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന 

ലര്‍ന്നുള്ള പ്രദേശങ്ങള്‍ രോഗകാരണമാ 
രണ്ടു തരം ലക്ഷണങ്ങളും ഇടകലര്‍ന്നു 
കാന്‍ ഇടത്തരം സാദ്ധ്യതയുള്ളവയാണ്‌ 


മമ 


ണത്തിന്റെ അവ്‌ 


1൨ ഉപാധികള്‍ 


മിക്സ്‌ അലി ധാം യിര്‍ഡശങ്ള്‍ 
ദയവ്‌, 


1 


ച്ചും നിയാമാ വിയ 
നെഞ്ചിനും നാഭിക്കും ഇടയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 

വെച്ചാണ്‌ റഹിക്കുന്നത്‌. കഷണം ധമനികളിലുടെ ശരീരത്തിന്റെ മു 

അങളിലെത്തുംമുന്‌ ആമാശയത്തില്‍വെച്ച്‌ ദഹിക്കുന്നു"; ഭക്ഷണത്തിലെ 

അളവിനെക്കുറിച്ച്‌ ആമാശയമാണ്‌ നിര്‍ദ്യശം നല്‍കുന്ന ശരിയായ ഭക്ഷ 

ണ്യമമം പാലിക്കാനുള്ള നല്ലൊരു നിര്‍ദ്ദേശം വയറിന്റെ മൂന്നില 

കൂട്ടിയായ ഭക്ഷണത്താലും മറ്റൊരു മൂന്നിലൊന്ന്‌ പാനീയത്താ, 


ഗം 


വരയ ഭാഗം 
മും നിറച്ച്‌ 


തൃപ്തമാവുക, വിശപ്പും ദാഹവും അടങ്ങുക, നില്പും ഇരിപ്പും കിടപ്ലും 
നടപ്പും ശ്വാസവും സംസാരവും ചിരിയും അനായാസമാവുക, വൈകുന്നേ 
രത്തോടെയോ പ്രഭാതത്തോടെയോ ഭക്ഷണം ദഹിക്കുക, ബലം, നിറം 
എന്നിവ പുഷ്ടിപ്പെടുക തുടങ്ങിയവയും ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ 
കുഴിച്ചു ഭക്ഷണം അളവില്‍ മതിയാകുന്നില്ലെങ്കില്‍, വ്യക്തിയുടെ ബലവും 
നിറവും പുഷ്ടിയും മങ്ങുന്നു, വാതം മുകളിലേക്ക്‌ നീങ്ങുന്നു, ആയുന്റ്‌. 
വീര്യം, രോഗരപതിരോധം എന്നിവ കുറയുന്നു, ശരീരവും മനസ്സും ബുദ്ധിയും 
ഇന്ദിയങ്ങളും ദൂര്‍ബ്ബലമാകുന്നു. വാതത്തിന്റെ എണ്‍പതു തരം അസ്വസ്ഥ 
തകളും പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടേക്കാം. നേരെമറിച്ച്‌, അധികഭക്ഷണം എല്ലാ ദോഷ 
ങ്ങളെയും കോപിപ്പിക്കുന്നു. കട്ടിയുള്ള ഭക്ഷണം വയര്‍ നിറയെ കഴിച്ച്‌ ഒപ്പം 
ആര്രതുന്നെ പാനീയങ്ങളും അകത്താക്കുമ്പോള്‍, വയറിലെ വാതപിത്ത 
കഫങ്ങള്‍ അസന്മൂലിതങ്ങളാകുന്നു. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ആമാശയ 
ത്തിന്റെ അറകളിലേക്ക്‌ കടക്കുന്നു. അവിടെ ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം കെടി 


* വിമാനം 2 


നന്ഞിക] അറ ലിക 


കിടന അനസകകള്‍ സു 


(ഷടിപ്പുകൊണ്ടുമിരികും 
വി ഇന ക്ഷണ റ ൨ ര്‍റ്റിയോ അഭി 
യം: സ്സ പുന്തള്ളാനാകും രികത്തിക 


യം പിസിടുള്ള 
എണ മിനണന്തി്റെ അന്ഫെലണ്ില്‍ മ 
പിന്റെ യോ ത്തിന്റെയെ ആധിക്യം അനാരിന്റെ പ 
ങ്ങളില്‍ിനിനുഹിക്കണം അമി ശ്രമമല്ല അപൂര്‍ണ നത്തിന്‌ 
ണം ഗുരുവും മുത്തം; ് യാ 
പണ ഹുരയന്ം ുത്തന്നും നിയും കുവര്‍മകവും മലിന 


നിപരവിപിമധര്‍ക്ഷങ്ങളുള്ളതുമായ 
ക്കടുകള്‍കി കാരണമാകു 

അമിതമോ സ്നോ ആയ രീ 
കയി പ്രവര്‍ത്തിക്കാം അവയെ 


കഷണം കടിക്കുന്നതും ദഹഖത്തിലെെ 


നികളില്‍ ആഹാരനാളി അസ്വാഭാവിം 
വിഷൂചികയെന്നും അലാസകമെന്നും പേര്‍ 
വിളിക്കാം. വിഷയ പികയില്‍. നാളിയിലെ ഉള്ളടക്കങ്ങള്‍ ഏര്‍ദ്റി വഴിയോ വിമേ 
പന്നവഴിയോ പുറത്തുപോകുന്നു അമിതഭഷണംകൊണ്്‌ വയറിര ഉണ്ടാ 
കുന്ന അസസറ്തകള്‍ക്കും സമാനലക്ഷണങ്ങളാണുള്ളത്‌ കുറഞ്ഞ അത 
വില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന, കഫത്തിന്റെ ആധിക്യമുള്ള ദൂര്‍ബ്ദലനായ ഒരു 
വൃക്നി ഭക്ഷണ. പാനീയങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അലാസകം ഉണ്ടാകൂ 
നത, സ്വാഭാവികവേഗങ്ങള്‍ അടക്കുന്നവര്‍ക്കും. സാരവും തണുത്തതും 
ഉണങ്ങിയതുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഇതുണ്ടാകാം. അനന്തര 
ഫലമായി വാതം കോപിച്ച്‌ കഫത്തെ ഉണക്കുന്നു; അങ്ങനെ, സ്വാഭാവിക 
മായ പാതകള്‍ അടയുകയും വിസര്‍ജജ്യവസ്തുക്കള്‍ പുറന്തള്ളപ്പെടാതി 
രിക്കയും ചെയ്യുന്നു, ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ഒഴികെയുള്ള ആമാശയസം 
ബന്ധിയായ ക്രമക്കേടിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നു. കോപിച്ച 
ദോഷങ്ങള്‍ അണ്ഡാകൃതിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുകയും അവയുടെ ഗതി തടയ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, ശരീരമാസകലം അയവില്ലാതെയാകും (ദണണ്‍്ഡാ 
ലാസകം।, ഇത്‌ നിവ്ൃത്തിക്കാനാകാത്ത ഒരവസ്ഥയാണ്‌. പരസ്പരവിപരീത 
സ്വഭാവമുളള ഭക്ഷണം പതിവായി കഴിക്കുകവഴിയും മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹി 
കകുന്നതിന്ുമുന്‍പി കഴിക്കുന്നതുവഴിയും ഉണ്ടാകുന്ന ആമവിഷവും ശമിപ്പി 
ക്കാനാകാത്തതാണ്‌. ആമവിഷം, വിഷബാധയിക്കു സമാനമായ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നു 

ആമാശയത്തിലെ (,്രമക്കേട്‌ അലാസകമാണെങ്കില്‍, മന്ദത അനുഭവ 
പ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ ചൂടുള്ള ഉപ്പുലായനി കഴിച്ചി വമനം പെയുണം. ഉപകാര്രപ്പ 
ദമയ മറ്റി ,ഫകിയകള്‍ ഉപവാസം, സ്വേദനം, വര്‍ത്തികളുടെ ഉപയോഗം 
എന്നിവയാണ്‌ വിഷുചികയാണ്‌ അസ്വസ്ഥതയെങ്കില്‍ ലംഘനചികിത്സ 
ആരംഭിക്കണം, വിരേചനമടക്കമുള്ള ശുദ്ധീകരണ്ര്രകിയകള്‍ നടപ്പാക്കു 
സ്വോഴെന്നപോലെയുള്ള തുടര്‍നടപടികളും ചെയണം മുന്തി 


നത്തിനു സ രോഗിക്കി വയറ്റില്‍ ഭാരവും രൂപിയില്ലായ്മയും അനു 
വ വിനി ; പ്പിക്കാനുള്ള ഷധങ്ങള്‍ വേണ്ട 


ഭഃ ന്നു ഹനാഗ്നിയെ ഉദ്ദീപി 
വം ര രോഗി ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്‌, കാരണം, മുമ്പേ 


ച്ചു ണത്തെയും, 
ന്നെ ദുര്‍ബലമായ ദഹനാഗി വീണ്ടും എത്തിച്ചേരുന്ന ഭക്ഷ ) 


നി 
വിമാനം 00 


ചരകപൈതൃകം 


ദഹിപ്പിക്കാന്‍ അസമര്‍ത്ഥമായിരിക്കും ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ദഹന 
യൂടെ ബലക്കുറവ്‌ ശരീരധാതുക്കളിലെ അഗ്നിയുടെതന്നെ ബലക്കറവിനപം 
അങ്ങനെ രോഗിയുടെ തളര്‍ച്ചയ്ക്കും കാരണമാകുന്നു 4 

ആമാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലെ .പധാന ഭാഗം 
ഉപവാസമടക്കമുള്ള ഉപാധികളടങ്ങുന്ന ലംഘനചികിത്സയാണ്‌ എന്നിട്ടും 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിപരീത 
സ്വഭാവമുള്ള ചികിത്സകള്‍ നല്‍കണം. രോഗിയുടെ ദഹനം മെച്ചപ്പെടുമ്പോള്‍ 
തിരുമ്മല്‍, വസ്തികള്‍, സ്നേഹകങ്ങളടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണ,കുമം എന്നിവ 
യുള്‍പ്പെടുന്ന ശക്തിദായകമായ ചികിത്സ ചെയ്യണം. ഈ (പ്രകിയകളിലെല്ലാം 
തന്നെ, കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍, ഓഷധം, സ്ഥലം, കാലം, മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങള്‍ 
എന്നിവയെയൊക്കെ കുണക്കിലെടുക്കണം*, 


23, ശരീരം-്രസോ, ടി 
തസ്സ 
യ സ്സുകളുടെ ഒരു ശൃംഖല 


നാളികള്‍ ധമനികളുടെ രൂപത്തില്‍ 
ല്‍ ൂടെ രൂപ മിടിക്കുന്നു, മുസ്ധതസ്സു!ഒ 
രുപത്തില്‍ വാഹകനാളികളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന നിഷ 


രുപത്തില്‍ ശദവ്യങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ സചുകമിപ്ലിക്കുന്നു 


; ശരീരസ്രോതസ്സുകളിലൂടെയുള്ള പ്രവാഹം 
സാക സ്രോതസ്സുകളുടെ കനദ്രമാണ്‌ ശരീരം, ഈ 

(രസാതസ്സുകള്‍ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ നടത്തുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
പ്ലോലെതന്നെ, അനേകവും വിവിധവുമാണ്‌. ശരീരത്തില്‍, ധാതുക്കളുടെ പരി 
ണാമാവസ്ഥയിലെ, സംക്രമണം സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകളിലൂടെയ 
ഭലതെ ശാരീരികപരിണാമങ്ങള്‍ തുടങ്ങുകയോ അവസാനിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല, മ്സാതസ്സുകള്‍ സര്‍വ്വവ്യാപികളാണെന്നതുകൊണ്ട്‌, അവയുടെ ഒരു 
സമാഹാരമാണ്‌ വൃക്തി എന്നു വരുന്നില്ല, ശരീരത്തിലെ സ്രോതസ്സുകളെ 
എണ്ണി തിട്ടപ്പെടുത്താനാവുമോ എന്നതില്‍ പണ്ഡിതര്‍ അഭിപ്രായഭിന്നത 
പുലര്‍ത്തുന്നുവെങ്കിലും അവയുടെ സ്ഥാനം, അവ സഭയകമിപ്പിക്കുന്ന വസ്തു, 
ആ വസ്തുവിനാല്‍ പുഷ്ടിപ്പെടുന്നത്‌ എന്നിവ സ്രോതസ്സുകളില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യ 
സ്തങ്ങളാണെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. സ്രോതസ്സുകള്‍ ദൃശ്യമോ അദൃശ്യമോ 
ആകാം. സിര, ധമനി, രസായനി, രസവാഹിനി, നാഡി, പന്ഥാവ്‌, മാര്‍ഗ്ഗം, 
ശരീരച്ഛിദ്രം, സംവ്ൃതാസംവ്ൃതം, സ്ഥാനം, ആശയം, നികേതം എന്നി 
ങ്ങനെ പല അര്‍ത്ഥത്തെ കുറിക്കുന്ന പര്യായങ്ങളും അതിനുണ്ട്‌. ഉദ്ഭവ 
ത്തിന്റെയും അവ സം്രമിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ശരീരസ്രോതസ്സുകളെ പതിമൂന്നു തരത്തില്‍ സാമാന്യമായി വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാം. 
ജലം, ഭക്ഷണം, രസം, രക്തം, പേശി, കൊഴുപ്പ, എല്ലി, മജ്ജ, ശുക്സം, മൂത്രം, 
മലം, വിയര്‍പ്പ്‌ എന്നിവയെ ചലിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌ ധമനികള്‍. അവ ചെറുതോ 
വലുതോ ആയ അതാത്‌ ധാതുക്കളുടെ നിറമുള്ള കുഴലുകളാണ്‌. വാതം, 
പിത്തം, കഫം എന്നീ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ എല്ലാ സ്രോതസ്സുകളിലൂടെയും 
സഞ്ചരിച്ച്‌ ശരീരത്തിലാകമാനം വ്യാപിക്കുന്നു. ന 
ക്കുന്ന മനസ്സി ധാരമാകട്ടെ സമ്രഗമായ ശരീര; 
രയി ന ച്ചയായി വസ്തുക്കളെ സംരമിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നിട 


ന്ന്‌ വിമുക്തമായിരിക്കുന്നു. ്രോത 
ത്തോളം, ശരീരം അസ്വസ്ഥതകളില്‍നി മും പ 


റ ഹയദയവും മഹാസ്രോതസ്സുമാണ്‌, 
വഹിക്കുന്ന ദ്രസാതസ്സുകളുടെ ഉറവിടം ഹൃദയവും അമിതായാസം, വിശപ്പ്‌ 


പ്പു 


പപൈത്യകം 


എന്നിവനാല്‍ല്‍ ിിലമക്കപ്പെടുന്നു ശാസം വലരെ വിര്‍ഡമമോ നം 
ആയി. ഭീകരവും വേഗം കൂടിനതും ശണിന്മുള്ളതും വേനാ 
യിത്തിര്‍ന്ന തസാതസ്സുകളിലൂടെയുള്ള (്രവാഹത്തിന്‍്റെ തടസ്സ 
വിക്കുന്ന ല്ല ലി 
ജ)സാതസ്സുകളുടെ ഉറവിടം അണ്ണാക്കും ശ്വാസകോശവയമാന്‍ അയ 
പൂട, ആമാശയസംബന്ധമായ ക്രമക്കേടുകള്‍, പേടി, ജലാംശമില്ലാത്ത, 
ഭ്ഖണംകഴിക്കല്‍ എന്നിവയാല്‍ വികലമാക്കപ്പെടുന്നു അവന്മുടെ ധം 
അള്‍ നടക്കാതെയിരിക്കുമ്പോള്‍, കഠിനമായ ദാഹമുണ്ടാകുന്നു ന) 
അണ്ണാക്കി, ചുണ്ടുകള്‍, തൊണ്ട, ശ്വാസകോശം എന്നിവ വരളുകയും 
ചെയ്യുന്നു 
ഭക്ഷണവാഹികളായ സ്രോതസ്സുകള്‍ ആമാശയത്തില്‍നിന്നും ശര 
ത്തിന്റെ ഇടല്‍ വശത്തുനിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്നു, അമിതഭക്ഷണം, അഹിത 
ഭക്ഷണം, എന്നിവമൂലം അവയ്ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യം സംഭവിക്കുന്നു 
അതു മൂലം രുപിക്കുറവും അജീര്‍ണ്ണം, ഛര്‍റ്റി എന്നിവയുമുണ്ടാകുന്നു, 
രസദ്രസാതസ്സുകള്‍ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും അതിന്റെ പത്ത്‌ സിരകളില്‍ 
നിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്നു, ഗുരുവും തണുത്തതും കൊഴുപ്പേറിയതുമായ ഭക്ഷണം, 
അമിതാഹാരം, അമിതമായ ബുദ്ധിവ്യായാമം എന്നിവയാല്‍ അവയ്ക്ക്‌ 
പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യമുണ്ടാകുന്നു. രക്തസ്രോതസ്സുകള്‍ കരള്‍, പ്ലീഹ എന്നി 
വയില്‍നിന്നാരംഭിക്കുന്നു. വളരെ ചൂടുള്ള ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍, കൊഴു, 
റിയ ഭക്ഷണം, അധികമായ വെയിലേല്‍ക്കല്‍, എന്നിവയാല്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യം സംഭവിക്കുന്നു. പേശികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്രോത 
സ്സൂകള്‍ സന്ധികളില്‍നിന്നും ത്വക്കില്‍നിന്നും ആരംഭിക്കുന്നു, അമിതമായ 
ഗുരുത്വമുള്ള ഭക്ഷണം, പകലുറക്കം, എന്നിവയാല്‍ ഇവ വികലങ്ങളാകു 
ന്നു. കൊഴുപ്പുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്രോതസ്സുകള്‍ വ്ൃക്കകളില്‍നിന്നുത്വി 
ക്കുകയും അഡ്ധാനക്കുറവ്‌, പകലുറക്കം, കൊഴുപ്പേറിയ ഭക്ഷണം, മദ്യം 
എന്നിവയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
സ്രോതസ്സുകള്‍ കൊഴുപ്പ്‌, അരക്കെട്ട്‌, നിതംബം എന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ തുട 
്ങുന്നു. അമിതായാസം, അക്രമാസക്തി, വാതവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ഘടകങ്ങള്‍ 
എന്നിവയാല്‍ ഇവ അസ്വസ്ഥമാക്കപ്പെടുന്നു. മജജയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
സ്രോതസ്സുകള്‍ സന്ധികളില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുകയും ചതവുകള്‍, സമ്മര്‍ദം, 
അഹിതമായ ആഹാരം എന്നിവയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു ശുക 
സംബന്ധമായ സ്രോതസ്സുകള്‍ വൃഷണത്തില്‍നിന്നും ലിംഗത്തില്‍നിന്നും 
പുറപ്പെടുകയും അകാലത്തിലോ യോനിയിലൂടെയല്ലാതെയോ ഉള്ള 
ലൈംഗികഷ്രവ്യത്തിയിലൂടെയും സ്ഖലനത്തിന്റെ നിരോധം, ശസ്ത്ര്രകിയ 
കള്‍ എന്നിവയാലും അസ്വസ്ഥമാക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മുരദ്ര്രോതസ്സുകളുടെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനം മൂത്രാശയവും നാഭീദേശവു 
മാണ്‌. വെള്ളത്തിന്റെയും ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ദുരുപയോഗം, മൂ്രവിസ 
ജനം, ലൈംഗികസംയോഗം എന്നിവയിക്കായുള്ള പ്രേരണയെ അടക്കുക 
എന്നിവമൂലം ഇവയ്ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തനപരമായ വൈകല്യങ്ങളുണ്ടാകുന്നു, അതു 
മൂലം. മൂത്രം അളവില്‍ അധികമോ കുറവോ സാന്ദ്രതയുള്ളതോ ആകു 
മൃത്രമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ ഇടവിട്ട വേദന അനുഭവപ്പെടുന്നു, മലവാഹിയാ 
സാതസ്സ്യകള്‍ വന്‍കുടലില്‍നിന്നും മലദ്ധാരത്തില്‍നിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്ന 
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ിരം മസതെസ്സു. 
സാതസ്സുകളുടെ ഒരു ശ്യ 
ഉവ അസസസമകുമ്പൊള്‍ വളരെ മൂറുകിയതോ അയം 
പറെ കുനവോ വരെ കൂടുതലോ ആദ 
ത്തോടുകൂടിയതുമമയ വിസര്‍ഘേനം, 


താല്‍, മസതസ്സുകളിലുടെയുള്ള ചലനത്തെ തടയുന്നുവെം യു 
സംബന്ധമായ വേണ, ൭ലവിന, ഹത്തിന്റെ ആധി യി 
നത്തിലെ .മക്കേടുകള്‍, പേശിവലിറുുകള്‍ എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു 
വിയര്‍പ്പിനെ വഹിക്കുന്ന ഗ്രോതസ്സുകള്‍ രോമകൂപങ്ങളില്‍നിന്നും 
ക്കു കീഷെയുള്ള കൊഴു ്വില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്നു. അവ അമിതായാസം, 
വളരെ ചൂടേറിയ കാലാവസ്ഥ, തണുത്തതും ചൂടുള്ളതുമായ ശരവ്യങ്ങളുടെ 
അനുചിതമായ ഉപയോഗം എന്നിവയാല്‍ അസ്വസമമാക്കപ്പെടുന്നു, അതിന്റെ 
ഫലമായി. അമിതമോ കുറവോ ആയ വിയര്‍പ്പ്‌, തൊലിപ്പുറമേയുള്ള പരു 
പരുപ്ലാ കത്തിയെരിച്ചിലും രോമാഞ്ചം എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു, 
പുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, ദോഷങ്ങളുമായി ഒത്തുപോകുന്ന. ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ 
പ്രതികൂലപരമായ, അനുചിതമായ ആഹാര്രകമവും സ്വഭാവവുമാണ്‌ ദ്ര്ാത 
കളിലെ വൈകല്യത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നത്‌! ഈ വൈകല്യം, സ്രോതസ്സു 
കളിലെ അധികമായ ,പവാഹം. തടസ്സം, കട്ടയായ നിക്ഷേപങ്ങള്‍, തിരി 
പല്ള പ്രവാഹം എന്നീ രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകടമാകാം 


ന്നോ ആയ, 
മലം. വേദസാജനകവും ശി 
എന്നിവയാണ്‌ ഫലം വേഗനിരോധ 


ഹൃദയവും പത്ത്‌ മഹാസ്രോതസ്സുകളും--ഒരു വിശേഷവ്യവസ്ഥ 
പ്രാണവായുവിനെ വഹിക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകള്‍ ഹൃദയത്തിലേക്കും അതിന്റെ 
പത്ത്‌ മഹാരസോതസ്സുകളിലേക്കും എത്തുന്നതായി മുന്പ്‌ പരാമര്‍ശിച്ചു, രസ 
ധാതുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്ോതസ്സുകള്‍ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും പത്ത്‌ 
്സോതസ്സുകളില്‍നിന്നും ആരംഭിക്കുന്നതായും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടു ഹൃദയ 
ത്തിനും ഈ പത്തി സ്രോതസ്സുകള്‍ക്കും എന്ത്‌ (ധാന സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌; 
ഹൃദയത്തിന്റെ വലുതായ പ്രാധാന്യം അതിന്റെ പര്യായങ്ങളായ 'മഹത്‌" 
'അര്‍ത്ഥം' എന്നിവയാല്‍ സുചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ശരീരം, ബുദ്ധി. ഇസ്നിയങ്ങളും 
അവയുടെ വിഷയങ്ങളും, ഗുണങ്ങള്‍, ആത്മാവി എന്നി! ആറ്‌ ഘടകങ്ങളുടെ 
അധിഷിരാനമാണ്‌ ഹൃദയം. ഒരു വീടിന്റെ കഴുക്കോല്‍ മേല്‍ക്കൂരയെ താങ്ങി 
നിര്‍ത്തുംപോലെ. ഹൃദയം റ്റെല്ലാത്തിനും ആധാരമാണെന്ന്‌ വിദഗ്ദ്ധര്‍ അഭി 
ചായപ്പെടുന്നു. ഹൃദയത്തിന്‌ അപായം സാഭവിച്ചി കഠിനവേദനയുണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ വ്യക്തിക്ക്‌ ബോധക്ഷയമോ മരണമോ സംഭവിക്കുന്നതില്‍ അദ്ഭു 
തമില്ല ജീവന്റെ ലക്ഷണമായ സംവേദനങ്ങള്‍ ഹൃദയത്തെ ആശരയിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഓജസ്സിന്റെയും ബോധത്തിന്റെയും ഇരിപ്പിമോണതി [% 
ഹൃദയമെന്ന ഉദ്ഭവസ്ഥാനത്തുനിന്നും ഓജസ്സിനെ വഹിക്കുന്ന പത്ത്‌ 
ക ശരി്തിലെനാടും വ്യാപിക്കുന്നു കോശങ്ങളെ സു 
ശിമാക്കുകയും ആയുസ്സിനെ താണിനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ഓജസില്ലാതെ 
ഭവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല. ശരൂണത്തിന്റെയും (ഭൂണഹ്യയത്തക്ക്‌ 
ഡവശിക്കുന്ന പോഷകവസ്തുക്കളുടെയും കാതല്‍ ഓഭസ്സാണ്‌ ഇ 


നി 
ഷം 


283 


ചരകപൈതൃകം 


ഘട്ടത്തില്‍ ഓജസ്സ്‌ അപായപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ ,ഭയണത്തിന്റെ ജി 
അപായപ്പെടുന്നു കാരണം. ഹൃദയത്തിലെ ഓജസ്ററാണ്‌ ജീവിതത്തെ നി 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌ ഓജസ്സിന്റെ ഇരിപ്പിടം എന്ന നിലയില്‍, ഹൃദയം, ശരീരത്തി 
ശവരുപത്തിലുള്ള സാരത്തിന്റെയും (്രാണവായുവിന്റെയും അധിഷ്ഠം 
മാണ്‌. ,ഭൂണത്തിലെ ഘടകങ്ങളുടെ ഉല്‍പന്നം എന്ന നിലയില്‍ ഹൃദയ 
ഒരു ഫലം പത്ത്‌ ശാഖകളോടുകൂടിയ മരത്തിന്‌ ജന്മം കൊടുക്കുന്ന 
പോലെ, പത്ത്‌ മഹാസ്രസോതസ്സുകള്‍ക്കും ഉറ്ഭവസ്ഥാനമാകുന്നു, ഈ ദ്രസാ 
സ്സുകള്‍ പല ധര്‍മ്മങ്ങളും നിറവേറ്റുന്നു; ധമനികള്‍ എന്ന നിലയില്‍ അ 
മിടിക്കുന്നു, ദ്സാതസ്സുകള്‍ എന്ന നിലയില്‍ അവ വാഹകങ്ങളായി, പാ 
കളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു, സിരകളെന്ന നിലയില്‍ അവ വസ്തുക്കളെ ൨ 
ത്തില്‍ വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു 

ഹൃദയം, ഓജസ്സ്‌, പത്ത്‌ മഹാസ്രോതസ്സുകള്‍ എന്നിവയെ സംരക 
ക്കാന്‍ ദുഖങ്ങളും ആകുലതകളും ഒഴിവാക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഇവയു; 
സുസ്ഥിതിക്ക്‌ അനുകൂലമായ തരത്തിലുള്ള, ശരീരനാളികളെ ശുദ്ധിര 
ക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള സമ്രഗ്രമായ ജീവിതചര്യയും പിന്‍തുടരണം, മനസ്സി 
ശാന്തതയും വിവേകവുമായും ഇവ കൈകോര്‍ത്തു പിടിച്ചു പോകുന്നു. 


മകം, കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ 
വിവിധങ്ങളായ .പകടരൂപങ്ങള്‍ 


ദോഷങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികരനിലയി 


1ലേക്കെത്തുന്വോശ, രോഗങ്ങള്‍ 
സ്വയ ശമിക്കുന്നു 


ഏ% രോഗങ്ങളും അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. പല വീക്ഷ 
ണകോണില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ അവയെ പലതരത്തില്‍ വര്‍്ലീകരിക്കാം 
ചികിത്സയോടുള്ള പ്രതികരണം, തീരത, സ്ഥാനം, കാരണം, ഉദ്ഭവം, ശമി 
പ്ലിക്കാവുന്നതോ അല്ലാത്തതോ, മാനസികമോ ശാരീരികമോ, ബാഹ്യമോ 
ആന്തരമോ, ആമാശയത്തില്‍നിന്നോ കുടലില്‍നിന്നോ ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നി 
അങനെ. വൈവിധ്യത്തെയും കലര്‍പ്പുകളെയും കണക്കിലെടുക്കുമ്പോള്‍, 
രോഗങ്ങള്‍ അനന്തമാണ്‌. എണ്ണാവുന്നവയെന്നും എണ്ണാനാവാത്തവയെന്നും 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു വര്‍ഗ്ഗീകരണം പോലുമുണ, പക്ഷേ, ഒരു രോഗത്തെ ഒരു 
ഗണത്തില്‍ മാത്രം ഒതുക്കാനാവില്ല എന്നതുകൊണ്ട്‌ കണിശമായ ഒരു വര്‍ഗ്ഗീ 
കരണത്തിന്‌ രോഗങ്ങള്‍ വഴങ്ങുന്നില്ല, ഒരു വാക്കിന്‌ പല അര്‍ത്ഥങ്ങളുമു 
ണ്ടാകാം, പലേ വാക്കുകള്‍ ഒരേ അര്‍ത്ഥത്തെയും കുറിക്കാം, ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌, രോഗം എന്ന വാക്കിന്‌ ദോഷവും അതേ സമയം അസുഖവും അര്‍ത്ഥ 
മാകാം. ദോഷത്തിന്‌ രോഗം, അന്തകം, വികാരം എന്നിങ്ങനെ പലേ പര്യാ 
യങ്ങളാകാം, “വ്യാധി”ക്കും ഇതേ പര്യായങ്ങളാകാം. അങ്ങനെ, 'രോഗം' ഒരേ 
സമയം "ദോഷവും" “വ്യാധി'യുമാണ്‌. ഈ എല്ലാ കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ടും, 
എണ്ണി തിട്ടപ്പെടുത്താനാവുന്ന മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, പല 
വിധ രോഗങ്ങളെ. ഇവയുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥയുടെ പലതരം (്രകട 
ങ്ങളായി കണക്കാക്കാന്‍ നാം നിര്‍ബന്ധിതരാവുന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ സമ 
തുലിതാവസ്ഥയിലാകുമ്പോള്‍, അസ്വസ്ഥതകള്‍ സ്വയം ഒഴിയുന്നു. വാതവും 
പിത്തവും കഫവുമാണ്‌ മൂന്ന്‌ ശാരീരികദോഷങ്ങള്‍, കോപിക്കുമ്പോള്‍ 
പനി, നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍, ക്ഷയം, കുഷ്ഠം തുടങ്ങിയ ശാരിരികാസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമായിത്തീരുന്നു. രജസ്സും തമസ്സുമാണ്‌ മാനസികദോഷങ്ങള്‍, അന്ധ 
സ്ഥങ്ങളാകുമ്പോള്‍ ദേഷ്യ, അത്യാര്‍ത്തി, അഹങ്കാരം, ലഹരിയോടുള്ള 
ആസക്തി, ഉത്കണ്ഠ തുടങ്ങിയ പലവിധ വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു, 
എല്ലാ ദോഷങ്ങളും ഏത്‌ തരത്തില്‍പെട്ടവയായാലും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വിഷ 
യങ്ങളുമായുള്ള അനുചിതമായ സമ്പര്‍ക്കംകൊണ്ടും അവിവേകപൂര്‍ണ്ണുമായ 
സ്വഭാവംകൊണ്ടും കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റങ്ങള്‍. വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നീ പരിണാമ 
ല്ല ന്നു. ദോഷങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ഇട 
കരിയകള്‍കൊണ്ടും അസ്വസ്ഥങ്ങളാകുന്നു. : നില്‍ 
കലര്‍ന്നാണ്‌ പൊതുവെ .പവര്‍ത്തിക്കുക. തമസ്സ്‌, സ്വയം ചലിക്കാത്തതും 


വധ 


മ്മി 


ക്യ 


പലം 


ഗ്ല സവയം, അധധയമുള്ളത്യമാകകാ വെ 
മിച്ച പവരത്തിക്കുന്ന്യ വാവ പിത്ത കള്‍ സനള്‍ഗ്ുംകൊണും ര 
ി ജയം രശ 


ളം 
യ: ങ്ങളടങ്ങിയു 
പ്രിയ വപ്യാര്‍ലലിക്കു 


അയി സിരാ യുസഫ്‌ 


ങള വധ്ീഷശിക്കുഷോള്‍ പാികയവയും അലുവ ന 
പരമായ അല്ലാത്തവയും വമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ശഗസ്സിവാംണ്ടത്യണ 

പമികമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കു അവയുടെ കാരഷ്വു 
വണങ്ങും കൃ്യശവയ പികിത്രിരികഷയമുണ്്‌ അര ല്ലാത്ത അസ്യരോഗ 
അക്കി സ്തമധയി ഇുനയെരു സവിശേഷതയും പറയാനാവില്ല എങ്കിലും 
ൈനംിനാസുവത്തില്‍ ഗു രണ്മുരരധ രേ ഗങ്ങളും കലര്‍ന്ന്‌ കാണ 
പ്പെടുന്നു, അങ്ചദെ രാഗങ്ങളുടെ വര്‍ശ്ലീകരണം വുഷ്കരമാവുകയും 
ചെയ്യ്തു 

ശരീരധാതുക്കളുടെ സ്വഭാവത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന ദഹനാഗിയുമായി 
ശാതിരികാദാഷങ്ങള്‍ ബരദ്ധപ്പെടടിരിക്കുന്നു ശരീരത്തിലെ അഗിക്ക്‌(അി 
കള്‍ കൂടിയതും ശുറഞ്ഞതുമായ അവസ്ഥകളുണ്ടാകാം. ശരീരത്തിലെ 
അഗ്നികള്‍ ഉയര്‍സര്വോതിലുള്ള ഒരു വ്യക്തി അനുചിതമായ ജീവിതരിന 
പിന്തുടരുസ്യുവെങ്കിലും അതിജീവനത്തിന്‌ സമര്‍ത്ഥനാണ്‌ അതേസമന 
നാഴിന്ന അളവില്‍ അഗിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യമുള്ള ഒരാള്‍ അങ്ങനെ അത 
ജീവിക്കുന്നില്ല, ശരിരത്തിലെ അഗ്നികള്‍ സന്തുലിതങ്ങളാണെങ്കില്‍ ജീവി 
തശൈലി അറവ്വയെ അടിമറിക്കുന്നില്ല, അസന്തുലിതങ്ങളായ അവയ്ക്ക്‌ വിപ 
രിതമായ അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നു, ശരീരത്തിലെ ഈ നാലുതരം അഗ്നികള്‍ 
മൂന്നു ദരാഷ്ഴങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുളള വൃത്യസ്തതരം ശാരീരികഘട 
നകുളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ സന്തുലിതാവസ്ഥയി 
ലിരിക്കുന്ന ഒരു വ്ൃഷ്തിയില്‍ അഗ്നികളും സന്തുലിതങ്ങളായിരിക്കും, വാത 
ബഹുലമായ ശാരീരികഘടനയുള്ള ഒരു വ്യക്തിയില്‍ ശാരീരികാഗ്നിയില്‍ 
വാതത്തിന്റെ പ്രഭാവം ഉണ്ടായിരിക്കും. അങ്ങനെ അഗ്നിയും അസന്തുലിത 
മായിത്തീരുന്നു, അതുപോലെ, പിത്ത്രപകൃതികളായ വ്യക്തികളില്‍, അഗി 
വിത്തത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട്‌ അസന്തുലിതമായിത്തീരുന്നു, ഇതുപോലെ 
യാണ്‌ കഫ്ര്വക്യതികളായ വ്യക്തികളിലും സംഭവിക്കുന്നത്‌; 

ഈ അഗ്നി -ദോഷസംബന്ധം ചികിത്സയിലെ നിര്‍ണ്ണായകഘടകമാണ്‌. 
സന്തുലിതമായ ദോഷങ്ങളും അഗ്നികളുമുള്ള ഒരാളെ ചികിത്ിക്കുന്നത്‌ 
ഹിതവും സന്തുലിതവുമായ ഉപാധികളിലൂടെയാവണം. ഏതെങ്കിലും ഒരു 
ദോഷം കോപിക്കുമ്പോള്‍, അഗ്നി സന്തുലിതാവസ്ഥ വീണ്ടെടുക്കുന്നതുവരെ 
അത്‌ നേരെയാക്കാനുള്ള വഴികള്‍ തുടരണം. അതിനുശേഷം മാത്രം സന്തു 
ലിതമായ, ഹിതകരമായ നിഷ്ഠ നിര്‍ബന്ധിതമാക്കണം, ॥ 

വ്യക്തികള്‍ അസന്തുലിതമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക പതിവാകകൊണ്ട 
ദോഷങ്ങളുടെ സന്ത്യലിതാവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്താന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാധണം വ്യക്തികള്‍ വാതപ്രക്ൃതികളും പിത്തപ്രകൃതികളും കഫ 
(പക്യതികളും ആകുന്നത്‌ ലരു പികിത്സകന്‍ ആരരാഗ്യത്തെ എല്ലായിപ്പോഴും 


2 സ്ധൂപനകള്ും 


[1 


രോഗം കോപിപ്പു ദേ, 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ വിവിധങ്ങളായ പ്രകട 


കളുടെ സന്തുലിതാവസഥയുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ന 
ന്‌ ദോഷങ്ങളു; ൂലിത യു; പ്പെടുത്തി കാം 
പ ന്നൂകയും 


ൂ നെ സ്വ നന്‍ ക്കുകയു 

ചികിത്സവഴി അതിനെ പൂന്ദസഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമി, ൮ 

തിനാല്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞത്‌ ശരിയല്ല കന്റെ കാടി ന്ന 
വയക്തി 


കളായി കണക്കാക്കുന്നത്‌ ശരിയ, 


വാത. പിത്ത -കഫ്രപധാനങ്ങളായ ശാരീരികഘടനകള്‍ അരോഗങ്ങ 
എന്നതാണ്‌ ഇവിടെ സ്വീകരിച്ച നിലപാട്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷത്തില്‍ 
ആധിപത്യമുള്ള ദേഹഘടന വാതപിത്ത (കഫ കോപത്താലും തന്യുലമു 
ടാകുന്ന രോഗങ്ങളാലും ബാധിക്കപ്പെടാനും, രോഗബാധ ഗുരുതരമായി 
ത്തീരാനുമുള്ള ്രവണതയുള്ളതായിരിക്കും, ഉദാഹരണമായി, വാത്രപക്യ 
തിയായ ഒരാള്‍ വാതവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഉടനെ 
തന്നെ അയാളിലെ വാതം (മറ്റു രണ്ട്‌ ദോഷങ്ങളല്ല) അസ്ധസ്ഥമാകുന്നു 
കോപിച്ച വാതം പല രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകാം. ഈ അവസ്ഥയെ 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കാനുതകുന്ന ഉപാധികള്‍വഴി ചികിത്സിക്കണം! ഇതു 
പോലെ പിത്തവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ശ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പിത്ത്രപകൃതി 
യായ ഒരാളില്‍ പിത്തം .പകുപിതമാകുന്നു. തത്ഫലമായി ബലവും നിറവും 
സന്തുഷ്ടിയും ജീവിതംതന്നെയും നഷ്ടമാക്കുന്ന തരത്തിലുമ്ള രോഗങ്ങള്‍ 
അയാളെ ബാധിക്കുന്നു. ഇവിടെയും, കോപിച്ച പിത്തത്തെ സാന്ത്വനിപ്പിക്കാ 
നുതകുന്ന തരത്തിലുള്ള നിഷ്ഠ അയാള്‍ അനുശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌? കഫ 
വര്‍ദ്ധകങ്ങളായ (രവ്യങ്ങള്‍ മൂലം ഒരു വ്യക്തിയുടെ കഫം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ 
മ്ലേഷ്മപ്രകൃതിയായ അയാള്‍ സമാനമായ രിതിയില്‍ പ്രതികരിക്കുന്നു. 
ഗുരുതരവും അപകുടകരവുമാകാവുന്ന തരത്തിലുള്ള കഫജരോഗങ്ങള്‍ 
അയാളെ ബാധിക്കുന്നു. വിദഗ്ദ്ധമായ ചികിത്സ അയാള്‍ക്ക്‌ ലഭ്യമാക്കേണ്ട 


തു 


25. ക്ൃമിബാധ 


രോമ ച്യമിബാധകള്‍ ഇരുപ തരമൂണ്‍ നിരുപം 


യ, സ്വാഭാവികമായ ഒരെണ്ണവുമുണ്ട്‌. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഇരുപ സ 
ബ്ണവും അവയുടെ വാസസറലമനുസരിച്ച നാലായി തരംതിരിക്പ്പെട്ടിികം 
നൂ മലം. കഫം, രക്തം, മലമൊഴിച്ചുള്ള വിസര്‍ജ്ജ്യവസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ 
യില്‍ വളരുന്നവ എന്ന തരത്തില്‍*. അവയുടെ പ്രധാന ,പത്യേകതകള്‍ 
പട്ടിക 251-ല്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 

കൃമിബാധയിക്കുള്ള ചികിത്സയുടെ മൂന്നു തത്ത്വങ്ങളില്‍, കൃമിയുടെ 
നിവാരണം, അവ ഉത്ഭവിക്കുന്ന (വളരുന്ന സ്ഥാനം നശിപ്പിക്കുക, അതിന്റെ 
കാരണഘടകങ്ങള്‍ക്കെതിരെയുള്ള രക്ഷാപദ്ധതികള്‍ നടപ്പാക്കുക എന്നി 
വയുള്‍പ്പെടുന്നു, നിവാരണം, പേന്‍പോലെയുള്ള ജീവികളുടെ കാര്യത്തില്‍ 
കൈകൊണ്ടുതന്നെ ചെയ്യണം. ചില സ്ഥാനങ്ങളില്‍ അതി ശിരസ്സിന്റേതട 
ക്കമുള്ള ശുദ്ധീകരണ്രപ്രകിയകള്‍, വമനം, വിരേചനം. കഷായവസ്തി 
എന്നിവ വഴി നടപ്പാക്കണം. എരിവും, കയ്പും ചവര്‍പ്പുമുള്ള ക്ഷാരഗുണ 
മുള്ള തീക്ഷ്ണമായ ഓഈഷധങ്ങളുടെയും പ്രതിരോധിക്കുന്ന മറ്റു ശവ്യങ്ങ 
ളുടെയും ഉപയോഗംവഴി കൃുമികളുടെ ഉറവിടത്തെ ഇല്ലാതാക്കാം. കാരണ 
ഘടകങ്ങളെ തീര്‍ത്തും ഒഴിവാക്കുന്ന ജീവിതരിതികൊണ്ടേ ഈ രക്ഷാവി 
ധികള്‍ ഫല്പ്രദമാകു. 


കടലിലെയും ശിരസ്സിലെയും കൃമിബാധധയ്ക്കുള്ള 
ശുദ്ധീകരണ്രപ്രകിയകള്‍ 

കുടലിലെ കൃമിബാധ വളരെ സാധാരണമാകകൊണ്‍ അത്‌ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച ഉചിതമാണ്‌. ആദ്യഘട്ടം എന്ന നിലയില്‍ 
രോഗിക്ക്‌ ആറോ ഏഴോ രാത്രികളില്‍ സ്നേഹനവും സ്വദനവും നല്‍കണം, 
പിന്നീട്‌ ശുദ്ധീകരണ്രപ്രകിയയ്ക്ക്‌ ഒരു ദിവസം മുമ്പ്‌ രാവിലെയും രതിയും 
രോഗി പാലും ശര്‍ക്കരയും ധാന്യമാവുമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. ഇത്‌ 
കൃമികളെ ആഹാരനാളിയിലേക്ക്‌ ചലിപ്പിക്കും. പിറ്റേന്ന്‌, ഭക്ഷണം ദഹിച്ച 
തിനുശേഷം, കഷായവസ്തി, വമനം, വിരേചനം എന്നിവ ചെയ്യണം. 

കുഷായവസ്തിയില്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം തയ്യാര്‍ ചെയിത ഈഷധയോഗങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുകയും മൂന്നു മുതല്‍ ഏഴു വരെ ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി 
ചെയ്കയും വേണം അവസാന വസ്തിക്കുശേഷം, വമനത്തിനും വിച്ച 
ത്തിനുമുള്ള പ്രത്യേക യോഗങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും രോഗിക്ക്‌ ആത്മവിശ്വാന* 


നി 


[ 


രമ മോ യ്യോ 


ചരകപൈതയകം 


പകരുകയും വേണം! ശുധ്ധികരണപ്രക്രികെള്‍ അവസ്ധനിച്ചാല്‍ ശി 
നഷധികരിക്കുപ്പെടട വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുകയും ശാന്തമായ ഒരു മുറിയില 
വിരമിക്കുകയും തിപ്പലിയുടെ ഗണത്തിലുള്ള ലെഷധസസ്യങ്ങളുമധി 
ചേര്‍ത്ത സൂചിഗോതന്പു കഞ്ഞിയില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഭകഷകമം പിവുന 
ടരുകയും വേണം, ഈ ഭക്ഷണ്രകമം ലേഹ്യം കഴിക്കുന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തെ 
മ്പോള്‍, ഇടവിട്ടുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ തവണ സ്നേഹവസുതി 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌" 

ശിരസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അസ്വസ്ഥതകളുടെ ഉറവിടം കൃമികളാണെ 
ക്കില്‍, സ്നേഹനവും സ്വേദനവും ചെയ്യണം. ചെറുകടലാടിയുടെ (അപ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ) കുരുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ മൂക്കിലൂടെ ശിരസ്സിന്റെ ശുദ്ധീകരണം 
നടത്തുകയും വേണം, 


നിവാരണമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 

കൃമികളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഇടമൊരുക്കുന്ന അവയുടെ ഉറവിടത്തിന്റെ ഉമ 
ലനത്തിന്‌, ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള ഓഷധസേവയുള്‍പ്പെടുന്ന ബൃഹത്തായ 
ചികിത്സാപദ്ധതി ആവശ്യമാണ്‌, സസ്യങ്ങളുടെയും ഫലങ്ങളുടെയും സാരം, 
മൂത്രമുള്‍പ്പെടെയുള്ള വിധിയാംവണ്ണം സംസ്കരിക്കപ്പെട്ട മൃഗോത്പന്നങ്ങള്‍ 
എന്നിവയടങ്ങുന്നവയാണ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍. ഈ ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ വായിലൂടെ 
കഴിക്കുകയോ സ്നേഹവസ്തിക്കായി ഉപയോഗിക്കയോ ചെയ്യാം. ഒരുദാഹ 
രണം താഴെ കൊടുക്കുന്നു 

കരിമുരിങ്ങ(മുലകപര്‍ണ്ണിയുടെ ആകെ മുഴുവനുമായുള്ള സാരം തയ്യാ 
ാക്കുന്നു, ചെന്നെല്ലരി(ശാലി)യുടെ പൊടിയുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
അപ്പം വീണ്ടും പുകയില്ലാത്ത ചാരത്തില്‍ ചൂട്ടെടുക്കുന്നു. പാകമാകുമ്പോള്‍ 
ഇവ വിദംഗവും എണ്ണയും ഉപ്പും കലര്‍ത്തി രോഗിക്ക്‌ നല്‍കണം. തുടര്‍ന്ന്‌ 
രോഗി, ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത മോരും, തിപ്പലി, തിപ്പലിവേര്‍, ചവ്യം (കാട്ടുമുളക), 
ചിയ്രകം, ശുണ്ഠി(ചുക്ക്‌) എന്നിവയുടെ സാരമടങ്ങിയ പാനീയവും കഴി 
ക്കണം, 

കത്തിലും മലത്തിലും വളരുന്ന കൃമികള്‍ക്ക്‌ പലേ സമാനതകളുമു 
ണ്ടെന്ന്‌ കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു. ഒരേ ഓഷധംതന്നെ കുറഞ്ഞ അളവില്‍, 
വസ്തിവഴി മലത്തിലെ കൃമിബാധയ്ക്കായി കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. കഫ 
മാണ്‌ കൃമിയുടെ ഇരിപ്പിടമെങ്കില്‍, കഫം എവിടെയുണ്ടാകുന്നു എന്നതിന 
നുസരിച്ച്‌, വമനം, വിരേചനം, ശിരസ്സിലെ ശുദ്ധീകരണ്പ്ക്രിയ (നസ്യം! 
എന്നിവ ചെയ്യാം. 


വിമാനം 40% 
& വിമാനം ൧0 
വിമാനം 4൧ 
& വിമാനം 20 


ചികിത്സകന്റെ പരിശീലനം 
സിദ്ധാന്തം, യോഗം, ധാര്‍മ്മികത 


ഒരു വിത്ത്‌ കര്‍ഷകനെന്താങ്ോ, അതാ 


ക ന്‌ ചികിത്സകന്‍ ആപ്ത 


ചി കരിത്സകനാകാന്‍ പുറപ്പെടുന്ന വ്യക്തി തന്റെ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിച്ച പികി 
തസാഗ്രന്ഥത്തെ വിശകലനാത്മകമായി പരിശോധിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌ 

തന്റെ പ്രയത്നം ആരംഭിക്കണം, ധാരാളം ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്‍. അവയിലൊന്നിനെ 
പഠനത്തിനായി തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ഗുണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന 
ത്തിലായിരിക്കണം. ഈ ഗുണങ്ങളില്‍, പ്രശസ്തി, പാരമ്പര്യം, പണ്ഡി 
തന്മാര്‍ക്കിടയിലെ സമ്മതി, ആശയസമ്പന്നത, സാധാരണക്കാര്‍ക്കും അഭി 
ഗമൃത, ആവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അഭാവം, ഉചിതമായ ഉപ്രക്രമം, പര്‍ച്ചുകള്‍, ഉപ 
സംഹാരം, ദുരൂഹമായ പദങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ആശയങ്ങളുടെ 
വ്യക്തമായ പ്രകാശനം, സുഗമമായി മനസ്സിലാക്കാനായുള്ള ഉദാഹരണ 
ങ്ങളും ക്രോഡീകരണങ്ങളും എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഒരു ഗ്രന്ഥം തെരഞ്ഞെ 
ടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍; വിഷയത്തില്‍ നല്ല അവഗാഹമുള്ള, പ്രായോഗിക പരി 
ജ്ഞാനമുള്ള, സൌഹൃദമനോഭാവമുള്ള, ശുചിയായ, മനുഷ്യസ്വഭാവത്തെ 
മനസ്സിലാക്കുന്ന, ചതിയും ദേഷവും അസൂയയും വിട്ടൊഴിഞ്ഞ, ശിഷ്യരോട്‌ 
ദയയും, വാത്സല്യവുമുള്ള, അറിവ്‌ പകര്‍ന്നു കൊടുക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥനായ 
ഒരു ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോട്‌ യാഗാഗ്നി 
യോടും ഈശ്വരനോടും രാജാവിനോടും അച്ഛനമ്മമാരോടുമെന്നതുപോലെ 
ബഹുമാനത്തോടെ പെരുമാറണം. ഗുരുവിന്റെ ശിക്ഷണത്തില്‍ ഗ്രന്ഥത്തെ 
മനസ്സിലാക്കാനും, അറിവ്‌ സമ്പാദിച്ച്‌ അവധാരണശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌, സംവേ 
നത്തിന്റെ കഴിവ്‌ ഉയര്‍ത്താനുമായിരിക്കണം ശിഷ്യന്റെ പ്രയത്നം, ചികി 
തസകന്‍ എന്ന നിലയിലെ അയാളുടെ പരിശീലനത്തിന്‌ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌; 
പഠനം, പാഠനം, ചര്‍ച്ച എന്നിവ". 
നല്ല ആരോഗ്യ ്തോടെയിരിക്കുന്ന വ്യക്തിയാണ്‌ പഠനത്തിന്‌ യോഗ്യന്‍. 
ശിഷ്യന്‍ പ്രഭാതത്തിലോ അതിനു മുന്‍പോ ഉണര്‍ന്നെണീക്കണം, പ്രാഥമിക 
കൃത്യങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ഈശ്വരന്‍, മഹര്‍ഷിമാര്‍, പം ഗുരു 
ക്ക്മാര്‍, മുതിര്‍ന്നവര്‍ എന്നിവരെ വന്ദിക്കണം, പിന്ന്‌ മം 
ശുപിയുമായ ഒരിടത്തിരുന്ന്‌ മുന്‍പ്‌ പഠിച്ച പാഠങ്ങള്‍ ഉരുവിടണം 
മനനം ചെയിത്‌ അവയുടെ അര്‍ത്ഥവും മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം ഇ 
ു ൦. ഇത്‌ തന്റെയും. 

അഭ്യാസം പ്രഭാതത്തിലും ഉച്ചയ്ക്കും രാത്രിയിലും തുടരണം. ഇ 


വിമാനം 


പരകുപൈത്യകം 


മദ്ുള്ളവരുടെയും അവധാരണത്തിലെ പഴുതുകള്‍ അടിക്കാന്‍ സഹ്യ 
കമാണ്‌ 

ശിഷ്യന്റെ ശാതീരികവും മാനസികവുമായ ഗുണങ്ങളെ അടിസലനപ്പെ 
ടുത്തി ഗുരു അയാളെ വിലയിരുത്തണം അയാളുടെ കണ്ണുകള്‍ നേരെ 
നോക്കുകയും. വായും മുക്കും കൃത്യതയുള്ളതായി കാണപ്പെടുകയും. നാക്ക്‌ 
പൂമപ്പും നേര്‍ത്തതും വൃക്തവുമായിരിക്കയും ചുണ്ടുകള്‍ക്കും പല്ലിനും രൂപ 
വൈകല്യം ഇല്ലാതിരിക്കയും സ്വരം മൂക്കിലൂടെ വരുന്നതായി തോന്നാതിരി 
ക്കയും വേണം അവന്റെ ഇ,നിയങ്ങള്‍ കണിശങ്ങളാകണം അപലപനിയ 
മായതൊന്നുംതന്നെ അവന്‍ ചെയ്യരുത്‌. 

അവന്റെ സ്വഭാവവും പെരുമാറ്റരീതികളും ശാന്തവും നിയയന്തിതവുമം, 
കണം. ബുദ്ധിമാനും വിശാലഹൃദയനും സത്യസന്ധനും വിനയാന്പിതനും 
വിശ്വസ്തനും ദയാലുവും സമര്‍ത്ഥനും ആശയസമ്പന്നനും, .പത്യുത്പന്ന 
മതിയും, സിദ്ധാന്തത്തിലും പ്രയോഗത്തിലും അര്‍പ്പണബുദ്ധിയുള്ളവനും, 
അഹങ്കാരമോ ദേഷ്യമോ അമിതാസക്തികളോ ഇല്ലാത്തവനുമായിരിക്കണം 
ശിഷ്യന്‍. ഗുരുവിനോട്‌ വിശ്വസ്തനും ഗുരുവിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പിന്‍തുട 
രാന്‍ തയ്യാറുള്ളവനുമാകണം. ഇത്തരം മാനദണ്ഡങ്ങളെ പൂര്‍ത്തീകരിച്ചി 
ട്ടുള്ള വ്യക്തി സമീപിക്കുമ്പോള്‍, ഗുരു മംഗുമായ ഒരു മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
അദ്ധ്യാപനം ആരംഭിക്കണം. ശിഷ്യന്‍ തല മൂണ്‍്ഡനം ചെയ്ത്‌, ഉപവാസം 
അനുഷ്ഠിച്ച്‌ കുളിച്ച്‌ ശുദ്ധമായ വസ്രതവും പുണുലും ധരിച്ച്‌ ഉപനയന 
ത്തിനാവശ്യമായ വിറക്‌, തീ, നെയ്യ, വെള്ളപ്പാര്തങ്ങള്‍, മാല. വിളക്കുകള്‍, 
സ്വര്‍ണ്ണ/വെള്ളിപ്പാര്രങ്ങള്‍, അമൂല്യങ്ങളായ രത്നങ്ങള്‍, പട്ടുതുണി. ദര്‍ഭ 
പ്ലൂല്റ്‌ എന്നിവയോടെ ഗുരുവിനെ സമീപിക്കണം! നാലി മുഴം കിഴക്കോട്ടോ 
വടക്കോട്ടോ ചരിവുള്ള ഒരു വേദി പരന്നതും ശുചിയുമായ ഒരിടത്ത്‌ നിര്‍മ്മിച്ച, 
ചാണകം മെഴുകി, യാഗദണ്‍ഡുകളെക്കൊണ്ട്‌ അതിര്‍ത്തി തിരിക്കണം 
വേദിയില്‍ ദര്‍ഭപ്പു്ലി വിരിച്ച്‌ മറ്റു വസ്തുക്കളും ഉചിതമായി നിരത്തണം 

പലാശം (പ്ലാശ), ഇംഗുദി (ഓടമരം), ഉദുംബരം (അത്തിമരം), മധുകം 
(രട്ടിമധുരം)എന്നിവയുടെ വിറകുകളെക്കൊണ്ട്‌ തി പിടിപ്പിക്കണം. പിന്നിഃ 
കരിഴക്കോട്ട തിരിഞ്ഞ്‌ ഗുരു, ശ്രഹ്മാവ്‌, അഗ്നി, ധന്പന്തരം, ജാപതി. അശ്വി 
നീദേവകള്‍, ഇന്ദ്രന്‍, മഹര്‍ഷിമാര്‍, വൈദ്യശാസ്ത്രാചാര്യന്മാര്‍ എന്നിവരെ 
അഭിസംബോധനചെയ്യുന്ന മരന്തങ്ങള്‍ ചൊല്ലിക്കൊണ്ട്‌ അഗ്നിവന്ദനം നട 
ത്തണം, ഓരോ മ്രന്തത്തിനുംശേഷം മൂന്നുരു “സ്വാഹാ” ഉച്ചരിക്കണം 
ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെ പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ അഗ്നിയെ പ്രദക്ഷിണം വയ്ക്കുന്ന സമ 
യത്ത്‌ ബ്രാഹ്മണര്‍ സ്വസ്തിമുന്തം ചൊല്ലണം. സദസ്സില്‍ സന്നിഹിതരായ 
എല്ലാ ചികിത്സകരെയും ശിഷ്യന്‍ വന്ദിക്കണം. ഈ ഘട്ടത്തില്‍. അഗ്നിയെയും 
പണ്ഡിതസദസ്സിനെയും സാക്ഷിയാക്കി, ഗുരു ശിഷ്യനോട്‌ ഇര്രകാരം അനു 
ശാസിക്കണം' 

നീ ബ്രഹ്മചര്യം ശീലിക്കുകയും സത്യവും അഹിംസയും പിന്‍തുട് 
കരയും അസൂയ ഉപേക്ഷിക്കുകയും ബുദ്ധിസാമര്‍ത്ഥ്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുതകുന്ന്‌ 


വിമാന 
വീമാനം പ 


ികിശ്റെ പരികീലനം സിത പതാ ഡി 
ഫാഥികള്‍ സ്വീകരിക്കയും വേണം, താടിയും മുടിയും 
ദം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ രകോപം, മരണം, ടും പ ഉ 
ടു ട്യിഴിെ പണ്റി വാക്കുകളെ അനയസരികജന്നി 
സഹായിയും സേവകകസുമായി എന്നോടൊപ്പം വസിക്കയും വണം 
ദ്ധാലുവും വിനീതനും .പത്യൂതിപന്നമതിയുമാകണം, നി എന്റെ അനുത 
മോടെ സഞ്ചരിക്കണം, അഥവാ എപ്പോഴെങ്കിലും അനുമതിയില്ലാതെ 
സഞ്ചരിക്കുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ എനിക്കു വേണ്ട വസ്തുക്കള്‍ ശേഖരിക്കാന്‍ 
ആയിരിക്കണം നി ഒരു ചികിത്സകനായി പ്രശസ്തി, ധനം, പിന്നി സര്‍ഗം 
എന്നിവ നേടുമ്പോള്‍, എല്ലാ ജിവജാലങ്ങളുടെയും, പ്രതേകിച്ച്‌ പശുക്ക 
യും ,ബാഫ്മണരുടെയും, അഭ്യുന്നതി ലക്ഷ്യമാക്കണം, നിന്റെ രോഗി 
കൂടെ സ്വസ്ഥതയ്ക്കായി നീ പ്രയത്നിക്കണം. നിന്റെ മരണംതന്നെ പണയ 
പ്പെടുത്തിയാലും അവരെക്കുറിച്ച്‌ അധാര്‍മ്മിക ചിന്തകള്‍ വെച്ചുപുലര്‍ത്തു 
കത്മുമരുത്‌. സ്വപിനത്തില്‍പോലും മറ്റൊരാളുടെ ഭാര്യയെയോ ധനത്തെയോ 
ശ്രഗഹിക്കരുത്‌, കാഴ്ചയിലും സ്വഭാവത്തിലും നീ ലാളിത്യം പുലര്‍ത്തണം, 
യം ഉപേക്ഷിക്കുകയും പാപങ്ങളില്‍നിന്നും പാപികളില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുകയും വേണം, നിന്റെ വാക്കുകള്‍ സന്തോഷകരങ്ങളും സത്യസ 
സ്വവും മിതവും വസ്തുനിഷ്ഠവും സ്ശദ്ധം തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടവയുമാ 
യിരിക്കണം, കാലദേശങ്ങളുടെ ഈചിത്യം, അറിവിനായുള്ള നിരന്തരമായ 
പരി.ശമം, കൈമുതല്‍ മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള പ്രയത്നം എന്നിവയില്‍ ഒരി 
ലും ഉപേക്ഷ വിചാരിക്കരുത്‌ 

രാജശ,തൂക്കള്‍, ചതിയന്മാര്‍, സജ്ജനങ്ങള്‍ കൈയൊഴിഞ്ഞവര്‍, അസാ 
യാര്‍ഗ്ഗീജള്‍, ആരോപണങ്ങളെ അവഗണിക്കുന്നവര്‍, മൃത്ര്പായര്‍ എന്നിവരെ 
ചികിത്സിക്കരുത്‌. 

ഭര്‍ത്താക്കന്മാരോ രക്ഷാകര്‍ത്താക്കളോ ഇല്ലാത്ത നേരത്ത്‌ സ്ര്രീകളെ 
ചികിത്സിക്കുകയോ അവര്‍ തരുന്ന പ്രതിഫലം വാങ്ങുകയോ അരുത്‌. രോഗി 
യുടെ ഗൃഹം സന്ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ഉചിതമായ വേഷവിധാനത്തോടെ, ആ 
ഗൃഹവുമായി പരിചയമുള്ള വിശ്വസ്തനായ ഒരാള്‍ കൂടെയുണ്ടാകണം, ഒതു 
ഒഞിയ പെരുമാറ്റരീതികള്‍ അവലംബിക്കണം, എന്നാല്‍ ഓര്‍മ്മശക്തിയെ 
ക്രണിശമാക്കി നിലനിര്‍ത്തണം, മനസ്സും ഇന്്രിയങ്ങളും രോഗിയില്‍, രോഗി 
ടെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ (പ്രത്യേകതകളില്‍, രോഗിയുടെ 
സുസ്ഥിതിയില്‍തന്നെ അര്‍പ്പിക്കണം. ഗൃഹത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്ന 
സംഗതികള്‍ പുറംലോകത്തെ അറിയിക്കാനുള്ളതല്ല. രോഗിയുടെ ആയു 
സ്സീനെക്കുറിച്ചുള്ള ദുഃഖകരമായ വിവരങ്ങള്‍ രോഗിക്കും ബന്ധുക്കള്‍ക്കും 
വിഷമകരമാവിധം അറിയിക്കരുത്‌. പാണ്ഡിത്യം വിളമ്പുക ഒരു പതിവാ 
രെത്‌.--വിദഗ്ധരുടെയായാലും അത്‌ അസഹനീയമാണ്‌. 

ആയുര്‍വേദം അനന്തമാണ്‌. അതിന്റെ പഠനവും അപ്രകാരംതന്നെ, അപ 
മാരിത്ത്തോടെയുള്ള ,്രയത്നം അതിനാവശ്യമാണ്‌. അസുയ മാറ്റിവെല്ച്‌. 
മതുക്കളില്‍ നിന്നുപോലും നല്ലശീലം പഠിക്കണം. കാരണം, ബുദ്ധിമായാരെ 
നഖന്ധിച്ചിടത്തോളം ലോകതന്നെ ഗുരുവാണ്‌ മന്ദമതികള്‍ക്കാണ്‌ അദ 
കുതുവാകുത്നതി ബുദ്ധിമാന്മാര്‍, ശ്രതൂക്കളില്‍നിന്നുപോലും മാത 
കണ്ടെത്തും അത്‌ ദീര്‍ഘായുസ്സും പശസ്തിയും ബലവും ബഹുമതിയും 
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ഉറപ്പാക്കുന്നു. ഗുരു ശിഷ്യനോട ഇങ്ങനെ പറയാം-'ധദവരുകള്‍, യാഥാഗ്ി 
.ബവാഹ്മണര്‍. ഗുരുക്കന്മാര്‍, മുതിര്‍ന്നവര്‍, ബഹമാസ്യര്‍ എന്നിവരാഃ 
തൃത്തോടെ പെരുമാറണം, എന്നാല അഗ്നിയും അര്‍പ്പണവും ശവതകളും 
നിന്നെ അനുഗ്രഹിക്കുകയും നിനക്ക്‌ സന്തോഷവും സുസ്ഥിതിയും പ്രദ 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യു നിന്റെ പെരുമാറ്റം ഇതിന്‌ വിപരീതമാണെങ്കില്‍ ഫലവ്യം 
വിപരിതംതന്നെയാകും. ശിഷ്യന്‍ ആയുര്‍വേദപഠനത്തിന്‌ അര്‍ഹനാകു 
സ്വോള്‍, ഈ അനുശാസനങ്ങളോടുള്ള വിധേയത്വം പ്രകടമാക്കണം 

ഒരു പികിത്സകന്റെ പരിശീലനം പഠനത്തിലും പഠഠനത്തിലും ഒര്യങ്ങു 
ന്നതല്ല, അതിന്റെ മൂന്നാമത്തെ തലം ചര്‍ച്ചകളാണ്‌. പരിശീലനത്തില്‍ 
ഇതാണ്‌ പരമപധാനം. സഹപാഠികളും പണ്ഡിതരായ ചികിത്സകരുമായുള്ള 
ചര്‍ച്ചുകള്‍ അറിവും വൈദഗ്ധ്യവും മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും, പാഠത്തിലെ സംശ 
യങ്ങളെ അകറ്റുകയും ആത്മവിശ്വാസം വളര്‍ത്തുകയും പുത്തന്‍ ആശയ 
ങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തുകയും പ്രശസ്തിയെ പരത്തുകയും ചെയ്യുന്നു ശ്രദ്ധാലു 
വായ ശിഷ്യനുമായി ചെയ്യുന്ന ഉത്സാഹപൂര്‍ണ്ണമായ ചര്‍ച്ചയില്‍, ഗുരു 
ശിഷ്യന്റെ അധികഗുണത്തിനായി രഹസ്യതത്ത്വങ്ങള്‍ പോലും വിശദീക 
രിക്കും. 

ചര്‍ച്ചകള്‍ രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട്‌: സാഹൃദപൂര്‍ണ്ണവും ശ്രതുതാപരവും* 
സൌഹൃദപൂര്‍ണ്ണമായ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന വ്യക്തി പണ്ഡിതനും നിഷ്പ 
ക്ഷമതിയും ആശയങ്ങള്‍ സ്ഥാപിക്കാനും നിരസിക്കാനും സമ്മതിക്കാനും 
സമ്മതിപ്പിക്കാനും കഴിവുള്ളവനുമാകണം. അനസൂയനായ അദ്ദേഹം 
സൌഹൃദപൂര്‍ണ്ണമായ സംഭാഷണത്തിലൂടെ തെറ്റില്ലാത്തതും ഉചിതവുമായ 
അറിവിനെ വഹിക്കുന്നു. അദ്ദേഹവുമായുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍ ശിഷ്യന്‍ ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ തുറന്നും ആത്മവിശ്വാസത്തോടെയും ഉന്നയിക്കുകയും, തനിക്കു നേരെ 
യുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ പേടിയോ ഉത്കണ്ഠയോ കൂടാതെ 
അവതരിപ്പിക്കുകയും വേണം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ എതിര്‍ 
കുക്ഷി പരാജയപ്പെടുമ്പോള്‍ സ്വന്തം വിജയകാഹളം ഉയതലോ, ഏതോ 
പ്രതിബദ്ധതമൂലം സ്വന്തം നിലപാടില്‍ കടിച്ചുതുങ്ങലോ, അറിയാത്ത 
വിഷയം സ്ഥാപിക്കലോ ഉണ്ടാവില്ല. മാന്യതയോടെ നയപരമായി തന്റെ ആശ 
യങ്ങള്‍ മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ സംവേദനം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ഈന്നല്‍ നല്‍കപ്പെ 
ടുക. ശ്രതുതാപരമായ ചര്‍ച്ചയില്‍ വൃത്യസ്തമായൊരു സമീപനമാണുണ്ടാ 
വുക. ഇതില്‍, ഒരാള്‍, തന്റെ ബലത്തെ എതിര്‍കക്ഷിയുടേതുമായി തട്ടിച്ചു 
നോക്കുകയും സദസ്സിന്റെ സ്വഭാവത്തെ അളക്കുകയും ചെയ്യും. 

എതിര്‍കക്ഷിയും താനുമായുള്ള താരതമ്യവിശകലനത്തില്‍, ഒരാളുടെ 
ബലാബലങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണം ആവശ്യമാണ്‌. ബലം എന്നത്‌ അടി 
സ്ഥാന്രഗന്ഥങ്ങളുടെ അറിവും അവധാരണവും ഓര്‍മ്മയും ചിന്താസാ 
മര്‍ത്്യവും ഭാഷണചാതുര്യവുമാണ്‌. ദൌര്‍ബല്യമാകട്ടെ. എളുപ്പം ്രകുപി 
തനാകുക, വൈദഗ്ധ്യത്തിന്റെ കുറവ, ഭീരുത്വം, കുറഞ്ഞ ഓര്‍മ്മശക്തി. 
അനവധാനത എന്നിവയാണ്‌. ഈ ഗുണപരവും ദോഷാത്മകവും ആയ സവി 
ശേഷതകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരാള്‍ സ്വയം മറുപക്ഷവുമായി തട്ടിച്ച 
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പ നനത്തു 
നോക്കണം എതിരാളി നന്നെക്കാള്‍ മേലെയോ. തന്ന 
താഭൈഡോ ആകാം. അതുപോലെ ചര്‍ച്ച ൭. 
പരമോ നിഷപക്ഷമോ ശംതുതപര കം അ സ്യ 
അജ്ഞാനികളുടെയോ ആകാം. എതിര്‍കക്ഷിയുടെയും സറ 
പ്രത്ത്യകതകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാവണം ഒരാളുടെ ചര്‍ച്ചയുടെ ദീതി 
ശാസ്‌.തത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കേണ്ടത്‌ ഉദാഹരണമായി. സദസ്സ്‌ പണ്ഡിതയാര്‍ 
നിറഞ്ഞതും ശ്രതൂതാപരവുമാണെങ്കില്‍, ഒരാള്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍നിന്ന്‌ പിയാറ 
ണം. അപണ്ഡിതന്മാരുടെ സദസ്സാണെങ്കിലും ഇങ്ങനെതന്നെ ചെയ്യണം 
എന്നിരുന്നാലും. അപണ്ഡിതന്മാരുടേതായ ഒരു സദസ്സ്‌ നിഷ്പക്ഷമോ 
സഹ്ൃദപരമോ ആണെങ്കില്‍ പണ്ഡിതനോ ,പശസ്തനോ അല്ലാത്ത ഒരാ 
മായി സംവാദത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാം, തുല്യതയില്ലാത്ത രണ്ടുപേര്‍ തമ്മിലുള്ളൂ 
ഉത്തരം ചര്‍ച്ചയുടെ നിര്‍ണ്ണായകഘടകം, ശ്ഗന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ദീര്‍ഘവും 
ദൂര്‍ഗഹവുമായ പാഠഭാഗങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയും പരിഹാസത്തോടെ 
എതിര്‍കക്ഷിക്ക്‌ സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം നല്‍കാതിരിക്കയുമാണ്‌. ആ 
സനര്‍ഭത്തില്‍, എതിര്‍കക്ഷി, ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളായ വാക്കുകള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
തില്‍ പരാജയപ്പെട്ടുവെന്നും ഒരു വര്‍ഷംകൂടി തുടര്‍ന്നുള്ള പരിശീലനത്തിനു 
ശേഷമേ അയാള്‍ സംവാദങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ യോഗ്യനാകു എന്നും 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ അവകാശപ്പെടാം. എതിര്‍കക്ഷി ഒരിക്കല്‍ തോല്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍, 
ലീണ്ടുമൊരു ചര്‍ച്ചയിക്ക്‌ അവസരമില്ല, എതിരാളി പാണ്ഡിത്യത്തില്‍ മേലെ 
നില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഈ സമീപനം അനുചിതമാണ്‌. 

സദസ്സ്‌ നിഷ്പക്ഷവും പണ്ഡിതബഹുലവുമാണെങ്കില്‍. എതിര്‍കക്ഷി 
യുടെ ബലാബലങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരാള്‍ തന്റെ പ്രതികരണത്തെ 
അവതരിപ്പിക്കണം. എതിരാളി ബലവാനെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍, ഓദാസീന്യം 
കൈവെടിഞ്ഞ്‌, പതറാനിടയുള്ള സാഹചര്യങ്ങളില്‍ കണിശമായ നിലപാ 
ടൂകള്‍ കൈക്കൊള്ളണം. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ എതിര്‍കക്ഷിയുടെ ദൂര്‍ബ്ബ 
ലവശങ്ങളെ ലാക്കാക്കിത്തന്നെ ചര്‍ച്ച മുന്നോട്ട്‌ കൊണ്ടുപോകണം. ഗ്രന്ഥ 
ഭഞാനം അയാള്‍ക്ക്‌ കുറവാണെങ്കില്‍ ദീര്‍ഘമായ സുര്രവാക്യങ്ങള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കണം. ഭാഷാപരിജ്ഞാനത്തില്‍ അയാള്‍ പുറകോട്ടാണെങ്കില്‍ 
ദൂര്‍ഗ്രഹങ്ങളായ വാക്കുകളും ശൈലികളും പ്രയോഗിക്കണം, അയാള്‍ക്ക്‌ 
അവധാരണശക്തി കുറവാണെങ്കില്‍ അര്‍ത്ഥവ്ൃത്യാസമുള്ള സമാനവാച 
കങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കണം. അയാളുടെ അവതരണം മോശമെങ്കില്‍, പകുതി 
യില്‍ തടയണം. എളുപ്പം (്രകുപിതനാകുന്നുവെങ്കില്‍ കുറിക്കുകൊള്ളൂന്ന 
പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ നടത്തണം. ശ്രദ്ധയില്‍ പിഴവ്‌ വരുന്നുവെങ്കില്‍, കണിശമായ 
കൃത്യനിഷ്ഠ പാലിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും വേണം. ശ്രതുതാപരമായ ഒരു 
ചര്‍ച്ചയില്‍, ഒരിക്കല്‍ നടത്തിയ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ പിന്‍വലിക്കരുത്‌. എന്നിരു 
ന്നാലും, ഇത്തരം ഭാഷണങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവരെ അന്ധസ്ഥരാക്കുന്നു. കോപം, 
പറയേണ്ടതും പറയേണ്ടാത്തതും, ചെയ്യേണ്ടതും ചെയ്യേണ്ടാത്തതും തമ്മി 
ള്ള അതിര്‍ത്തിയെ അവ്ൃക്തമാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, മാന്യമായ ഒരു 
സ്റ്റില്‍ കോപത്തിനും ്രകോപനത്തിനും സ്ഥാനമില്ലെന്ന്‌ വിവേകം അനു 
ശാസിക്കുന്നു, 
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ചരകപൈത്യകം 


ജയിക്കാനുള്ള ആകാംക്ഷയില്‍. ഒരാള്‍ ചിലപ്പോള്‍ കനശലങ്ങളുടെ 
വഴി തേടുന്നു, ഉദാഹരണമായി, പരിപിതമായ ഒരു സദസ്സിന്റെ രഹസ്യ അ 
മതിയോടുകൂടി ഒരാള്‍, തനിക്ക്‌ അനുകൂലവും എതിര്‍വാദിക പരിക 
വുമായ ഒരു വിഷയത്തെ ചര്‍ച്ചിക്കായി തെരഞ്ഞെടുക്കാം എതിദധളി 
ജയപ്പെടുമ്പോള്‍, തനിക്ക്‌ കൂടുതലായൊന്നും പറയാനില്ലെന്നും വിപ) 
നിര്‍ണ്ണയം വിധികര്‍ത്താക്കള്‍ക്ക്‌ വിട്ടുകൊടുക്കുന്നുവെന്നും ,പസ്താവവ 
ക്കണം. വിധിനിര്‍ണ്ണയസമിതിയാകട്ടെ, ഫലം, 'പസതാവയോഗ്യമെനന 
അല്ലെന്നോ, അതുകൊണ്ട്‌ പരാജയപ്പെട്ടുവെന്നോ' രേഖപ്പെടുത്തും, 

സംവാദത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ചികിത്സകന്‍, സംവാദത്തിന്റെ വിസ്തൃത 
മായ മേഖലകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സാങ്കേതികപദങ്ങളുമായി പരിചിത 
നായിരിക്കണം, ഈ പദങ്ങളില്‍, വാദത്തിന്റെ വിഭാഗങ്ങള്‍, രീതികള്‍ എന്നി 
വയെ സംബന്ധിച്ച പദങ്ങളും കൂടാതെ വാദം, ശ്രവ്യം, ഗുണം, കര്‍മ്മം, 
സാമാന്യം, വിശേഷം, സമവായം, പ്രതിജ്ഞ, സ്ഥാപനം മുതലായ പദങ്ങളും 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചികിത്സകരുടെ ഇടയിലുള്ള ചര്‍ച്ചകള്‍ ആയുര്‍വേദവിഷയ 
ങ്ങളില്‍തന്നെ ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കണം. ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ പലതരം 
നിര്‍വ്വചനങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌, നന്നായി മനനം ചെയ്യാതെ 
അസ്ഥാനത്ത്‌ ഒരു വാക്കുപോലും ഉച്ചരിക്കരുത്‌. ആശയവ്യക്തതയില്ലം 
തെയോ ഗ്രന്ഥ്യപാമാണ്യം ഇല്ലാതെയോ ഒന്നും പറയരുത്‌, പറയുന്നതെല്ലാം 
യുക്തിയുക്തമായിരിക്കണം. യുക്ത്യധിഷ്ഠിതമായ ചര്‍ച്ചകളില്‍ വികാരക്ഷോ 
ഭങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ഥാനമില്ല. ബുദ്ധിക്ക്‌ മൂര്‍ച്ചവരുത്തി വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യാപ്തി കൂട്ടാനുള്ളവയാണ്‌ അവ, 


ചികിത്സോപയോഗികളായ കൂടുതല്‍ വിഷയങ്ങള്‍: 

രോഗിയെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനു മുമ്പി, അടിസ്ഥാനപരമായ സമ്രഗമായ ഒരു 
പരിശോധന നടത്തണം. അതുകൊണ്ടും മതിയാകാതെ ചികിത്സകന്‍ താഴെ 
പറയുന്നതരം ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്കാം. “ശുദ്ധീകരണ(ശോധനചികിത്സ 
കള്‍ക്കു മുമ്പി എന്തൊക്കെ പരിശോധനകള്‍ എങ്ങനെയൊക്കെ നടത്തണം? 
അവയുടെ ഉദ്ദേശ്യം എന്തായിരിക്കണം?" ചോദ്യകര്‍ത്താവിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം 
അവ്യക്തമാണെങ്കില്‍, ആ വ്ൃക്തിയെ കുഴക്കാന്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ താത്പര്യമു 
ണ്ടെങ്കില്‍, ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞുമാറാവുന്നതാണ്‌. “പരിശോധനയുടെ 
വിഭാഗങ്ങളും പരിശോധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങളും വ്ൃത്യസ്തങ്ങളും വ്ൃത്യസ്ത 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പെടുന്നവയുമാണ്‌. ഏതു തരം പരിശോധനയെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടത്‌?" മറുപടിയില്‍ അയാളുടെ സത്യസന്ധതയും 
യോഗ്യതയും പ്രതിഫലിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, തുടര്‍ന്ന്‌ ചോദ) യാ ചെയ്യാതെ. പ്രസ്‌ 
ക്തമായ വിഷയങ്ങള്‍ പര്‍ച്ച ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 

രോഗിയെ ചികിത്സിക്കാന്‍ നിയുക്തനായ ചികിത്സകന്റെ ശ്രദ്ധ പതി 
യേണ്ട പത്ത്‌ വിഷയങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌; 


വിമാനം 
വീമാനം 


കാരണം (കര്‍ത്താവ്‌) 

ന്റെ ശഴിവിനനു സരിച്ചു രോഗത്തെ കിഴടക്കി ചികിത്സാശാം തരെ 
അറിഞ്ഞി ഉചിതമായി പ്രയോഗിക്കുന്ന പികിത്സകനാണ്‌ കാര ത 
തി. ചിഭിത്സകന്‍ സ്വയം ചോദിക്കേണ്ടി. മുന്നിലുമ്മു രോ 
രിക്കുന്ന രോഗത്തിന്‌, ലഭ്യമായ സനകര്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗി. എ 
ചികിത്സ നടപ്പാക്കാനാവുമോ എന്നതാണ്‌. ഇനിനെ അടിസ. 
ചികിത്സകന്റെ ശാസ്യതജ്ഞാനവും ശ്രായോഗികവൈദഥ്ധ്യവും ഇവ 
ടെ പവര്‍ത്തനസാമര്‍തഥ്യവും, മനുഷ്യസ്വഭാവത്തെ മനസ്റിലാക്കാന 
കഴിവും ജീവിതത്തിന്റെ ഗതിവേഗങ്ങളും, സഹായികളുടെയും സൌകര്യ 
കതിന്റെയും ലഭ്യതയും അനുസരിച്ച്‌, പ്രയത്നം സഫലമാകും, 


ഇപിരുമായ, 
നപ്പെടുത്തി. 


കരണം 
മോഗിയില്‍, വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ വീണ്ടെടുക്കാനായി 
ചികിത്സകന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ മരുന്നുകളും ചികിത്സയുടെ മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങ 
കൂമാണെന്നതിനാല്‍ ചികിത്സയാണ്‌ കരണം, ചികിത്സയുടെ ഘടകങ്ങളെ 
രണ്ടായി തിരിക്കാം; ആത്മീയവും യുക്തിനിഷ്ഠവും ആത്മീയമായ ഉപാധി 
കളില്‍ ,പാര്‍ത്ഥനകള്‍, മംഗളകരങ്ങളായ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍, മന്ത്രോച്ചാ 
രണം, രത്നങ്ങളുടെ ഉപയോഗം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, നേരെമറിച്ച്‌, യുക്ത്യ 
ധിഷ്ഠിതചികിത്സയില്‍ വമനം, വിരേചനം എന്നിവവഴി കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെ 
ഒഴിവാക്കുക, സാന്ത്വനിപ്പിക്കുക എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ഓഷധങ്ങളും ഉപ 
യോഗിക്കുമെങ്കിലും മാനസികമായ ഉപാധികളിലൂടെ ഉറക്കവും അദ്ഭുതവും 
സന്തോഷവും ജനിപ്പിക്കുമ്പോഴും വമനം പോലെയുള്ള ശാരീരിക്രപ്രകിയ 
കള്‍ പ്രയോഗിക്കുമ്പോഴും ഓഷധങ്ങള്‍ അപ്രസക്തങ്ങളാണ്‌. ഒരു സസ്യ 
ഷധം നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, അതിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍, പ്രവൃത്തി. വീര്യം, 
അത്‌ വളരുന്ന കാലവും രീതികളും തയ്യാറിപ്പും അളവും, രോഗിയുടെ ഘട 
നയിലും അസന്തുലിതാവസ്ഥയിലുമുള്ള പ്രഭാവം, കോപിച്ച ദോഷത്തിന്റെ 
ശമനമാണോ ശോധനമാണോ ഫലമായി ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നീ കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ അതീവ ശ്രദ്ധ പുലര്‍ത്തണം. 


ഉദ്ഭവം (കാര്യയോനി) 
ശരീരഘടകങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥയൂടെ ഉറവിടത്തെയാണ്‌ ഇത്‌ 
സൃചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സകന്‍ കോപിച്ച ദോഷങ്ങളെയും അതിന്റെ ഫല 
മായി വികലങ്ങളായ ഘടകങ്ങളെയും പരിശോധിക്കുകയും രോഗത്തിന്റെ 
തീശ്വതയെയും അവ ശമിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും നിര്‍ണ്ണയിക്കുകയും 
ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌, 


കാര്യം 
കാര്യം എന്നത്‌ ചികിത്സയുടെ ഉദ്ദേശ്യമാണ്‌, അസ്വസ്ഥതകളുടെ ശമനം, 
സ്വാരാവികശണ്ദവും, ശരീരവര്‍ണ്ണവും ബലവും വീണ്ടെടുക്കല്‍. ഭക്ഷണ 
ത്തോടുള്ള താത്പര്യഡും രുചിയും, സ്വാഭാവികമായ ദഹനം. സ്വപനങ്ങളി 
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മ പി 


ചരകപൈത്യകം 


ല്ലാത്ത ഉറക്ക, മലമതങ്ങളുടെയും ശുക്ത്തിന്റെയും മതിയായ അമു 
രീതിയിലുമുള്ള ബഹ്വര്‍ഗ്ഗമനം, മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി. ഇഗ്നിയങ്ങള്‍ എന്നിവയ 
ജാ.ഗതയമും സ്വാവധാനമുള്ള ,്രവര്‍ത്തനവും എന്നിവ ൩ പിപ്പിക്കുന്ന [ 
ധിതാവസ്ഥയുടെ പുനസ്ഥാപന ജതിന്‍ 


പ്പെ 


കാര്യഫലം 
മനസ്സിന്റെയും ബുദ്ധിയുടെയും ഇം്ദിയങ്ങളുടെയും ശരീരത്തിന്റെയാകുന 
വുമൂള്ള സൌഖ്യമാണിത്‌. മറ്റൊരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍. സന്തുഷ്ടിതന്െ 


അനുബന്ധം 
ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയുടെ അനുബന്ധം ദീര്‍ഘായുസ്ലാണ്‌ 


ദേശം 
ഈ പദത്തിന്‌ രണ്ടര്‍ത്ഥങ്ങളുണ്ടി--രോഗി വസിക്കുന്ന ദേശം, പിന്നെ രോഗി 
യുടെ ശരീരമാകുന്ന പ്രദേശവും. 


സ്ഥാനം 
പ്രാദേശികമായ വിവരണത്തില്‍, രോഗി ജനിച്ചതും വളര്‍ന്നതും രോഗബാധ 
ഉണ്ടായതുമായ ദേശത്തെക്കുറിച്ചും ആ ദേശങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന ജനങ്ങ 
മൂടെ സാമാന്യമായ ഭക്ഷണശീലങ്ങള്‍, സ്വഭാവം, ആരോഗ്യം. വൈകലു 
ങ്ങള്‍, മാനസികനിലകള്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ചുമുള്ള വിവരങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന, 
അവിടങ്ങളില്‍ വളരുന്ന ഓഷധസസ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങളും വളരെ 
പ്രധാനവും ശ്രദ്ധേയവുമാണ്‌. 


ശരീരം" 

രോഗിയുടെ ശരീരത്തെക്കുറിക്കുന്ന സാങ്കേതികപദമാണ്‌ 'ദേശം' മറ്റെന്തി 
നെക്കാളും രോഗിയുടെ ശരീരം പല കാഴ്ചപ്പാടില്‍നിന്നുള്ള .ശദ്ധാപൂര്‍ണ്ണവും 
വിസ്തൃതവുമായ പരിശോധനയെ അര്‍ഹിക്കുന്നു. ദൂര്‍ബ്ബലനായ ഒരു രോഗി 
വീര്യമേറിയ ഓഷധങ്ങളോ ശസ്ത്രകിയയോ അടങ്ങുന്ന ചികിത്സയോട്‌ 
ഗൂണപരമായി പ്രതികരിക്കുന്നു. അതേസമയം ശക്തനായ രോഗി വീര്യം 
കുറഞ്ഞ മരുന്നുകളോ അത്രതന്നെ ഗുണപരമായി പ്രതികരിക്കുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സകന്‍, ഓഷധങ്ങളും അവയുടെ അളവുകളും രോഗി 
യുടെ ബലത്തിനനുസരിച്ചു വേണം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍. ഇത്‌ രോഗിയുടെ ശരീര 
പ്രകൃതി (പ്രകൃതി), ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ (വികൃതി, ധാ 
ക്കളുടെ നില (സാരം, ഉറപ്പ്‌ സംഹനനം], ശരീരത്തിന്റെ അളവുകള്‍ 
(പ്രമാണം! പൊരുത്തപ്പെടല്‍ (സാരമ്യം), ശാരീരികനില (സത്ത 
ശക്തി, വ്യായാമശക്തി, (പായം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലായി 
ക്കണം, 


ൽ പിസ 


[7 


ചികിത്സള്‍നറെ പരിശീലനം... സിദ്ധം, യം ഡാര്‍ക്‌ 
ഈ ഓരോ ശാരീരികസവിശേഷതയും താഴെ വിവരിക്കപ്പെടിരി 
ക്കുന്ന; ക 
പ്രകൃതി 
അണ്ഡബിജങ്ങളുടെ സംയോഗം, സംയോഗസമയം, ഗര്‍ഭാശയത്തിലെ 
സാഹപര്യങ്ങള്‍, പോഷണം, അമ്മയുടെ ജീവിതചര്യകള്‍, അഞ്ജി അടിസ്ഥാ 
നടൂുതങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ഉത്പന്നമാണിത്‌. ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും രു 
ഘടകത്തിന്‌ ഒരു ദോഷവുമായോ ദോഷങ്ങളുമായോ സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകു 
സ്പോള്‍, ,ഭൂണത്തിന്‌ ദോഷബാധിതമായ പ്രകൃതി പകര്‍ന്നുകിടുന്നു. ഉദാ 
ഹരണമായി, ശ്ശേഷ്മ്പകൃതിയുള്ള ഒരു വ്ൃക്തി ശക്തനും ധീരനും പണ്ഡി 
തനും ശാന്തനും സമ്പന്നനും ദീര്‍ഘായുസ്സുള്ളവനുമാണ്‌. കാരണം അപ്പ 
കാരമുള്ള ശരീരത്തിലെ ഘടകങ്ങളും അവയവങ്ങളും കഫത്തിന്റെ ഗുണ 
ളാല്‍ സമ്പന്നമാണ്‌. കഫത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളായ മാര്‍ദ്ദവം, മാധുര്യം 
എന്നിവ കഫ്രപ്രകൃതിയായ ഒരാളുടെ ശരീരത്തെ അവയവപ്പൊരുത്തമുള്ള 
തുമാക്കുന്നു വീര്യവാനും പ്രത്യൂത്പാദനസമര്‍ത്ഥനും ആയിരിക്കും അയാള്‍, 
കഫത്തിന്റെ മറ്റ്‌ പ്രത്യേകതകളും ശരീരത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. 

പിത്ത്രപകൃതിയായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആയുസ്സിലും ബലത്തിലും അറിവിലും 
അവധാരണശക്തിയിലും സമ്പത്തിലും ഇടത്തരം സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌. പിത്ത 
ത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളായ താപം, മൂര്‍ച്ച, ശ്രവത്വം, ശരീരഗന്ധം, പുളിയും. 
ചവര്‍പ്പും രസങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ സ്വാധീനം അയാളുടെ ശരീരത്തില്‍ 
കാണാം, പിത്തത്തിന്റെ താപഗുണം നിമിത്തം, അയാള്‍ക്ക്‌ ചൂടിനെ പ്രതി 
രോധിക്കാന്‍ കഴിയാതെവരുന്നു, അമിതമായ വിശപ്പും ദാഹവും അയാള്‍ക്കു 
്ടാകുന്നു. കുരുക്കള്‍, ചുളിവുകള്‍, മുടികൊഴിച്ചിലും നരയും, ചെമ്പിച്ച 
നിന്മുള്ള താടി എന്നീ പ്രകടിതരുപങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു. മൂര്‍ച്ചയുടെ ഫല 
മായി കൂടിയ അളവിലുള്ള ദഹനശക്തി, കുറഞ്ഞ സഹനശക്തി എന്നിവ 
യുണ്ടാകുന്നു. ഇളകുന്ന സന്ധികളും പേശികളും അമിതമായ വിയര്‍പ്പും 
മലമുത്രങ്ങളുമാണ്‌ ദ്രവത്വത്തിന്റെ (്രതിഫലനങ്ങള്‍. ഇവ കേവലം ഉദാഹ 
രണങ്ങള്‍ മാത്രം. 

വാത്രപകൃതികളായ വ്യക്തികള്‍ ബലം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, സന്താനം, 
സമ്പത്ത്‌ എന്നിവയില്‍ കുറവുള്ളവരായിരിക്കും, അവരുടെ ആകാരം 
(ഹസ്വവും അവയവങ്ങള്‍ പാരുഷ്യമുള്ളവയും പൂര്‍ണ്ണുവളര്‍ച്ചയെത്താത്തവ 
തുമായിരിക്കും. പരുപരുത്ത ശബ്ദവും സുഖകരമല്ലാത്ത ഉറക്കവും ഇവര്‍ക്കു 
ണ്ടാകും അതുപോലെ, അവരുടെ ഉറയ്ക്കാത്തതും ലഘുവുമായ നടപ്പിന്റെ 
രീതിക്കും, ഭക്ഷണശീലങ്ങള്‍ക്കും, സംസാരത്തിനും വാതത്തിന്റെ ലഘു 
തമാണ്‌ കാരണം ഉറയിക്കാത്ത സന്ധിബന്ധങ്ങളും ഇളകുന്ന പുരികങ്ങളും 
ലുണ്ടുകളും നാക്കും ശിരസ്സും വാതത്തിന്റെ ചലനാത്മകതയുടെ രിഫല 
വങ്ങളാണ്‌ അതിന്റെ ഗതിവേഗം ധൃതിപിടിച്ച (പര്യത്മികളിലും മു 
കാപത്തിലും വികാരവിക്ഷോഭങ്ങളിലും ലിക ഭാകര 
പക്ടമാകുന്നു ഇവ എതാനും ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
കള ലു യു വ്യക്തിയില്‍ ധാതുക്കളുടെ സമതുലിതാവസ്ഥ 
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ചരകപൈത്യകം 


സംജാതമാകുമ്പോള്‍, ഈ എല്ലാ സവിശേഷതകളും രമ്മില്‍ പെം 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 


വികൃതി 

ദോഷകോപം, വികൃതി എന്ന പേരിലുള്ള അന്ധസറതയായി പ്രകമാകുന്യ 
തീയവതയുടെ നിലവാരം, ശമിപ്പിക്കാനാകുമോ ഇല്ലയോ എന്നല്‍. വാഷങ്ങ 
ളുടെ ബലം, ശരീരഘടന, സ്ഥലം, കാലം, ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം ദോഷകോപത്തെ പരിഗോധിക്കാന്‍ രോഗത്തിന്റെ 
തീശ്രത ദൂഷ്യം, ദേഹഘടകങ്ങളും, ദേഹഘടനയും. സ്ഥലം, കാലം, 
കാരണം, ലക്ഷണങ്ങളുടെ സ്വഭാവം എന്നിവയുമായി ഒത്തിരിക്കുന്നുവെ 
കില്‍, രോഗം തീവ്രമാണെന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നു ഇതിന്റെ വിപരിതാവ 
സ്ഥയില്‍ രോഗം ലഘുവാണെന്നും കരുതാം. ആധയതതന്നെ കഠിനമോ 
ലഘുവോ അല്ലാതെ, മദ്ധ്യമാവസ്ഥയിലൂള്ള രോഗത്തില്‍, ഒരു ദോഷവും 
ഒരു ഘടകവും ഒന്നിച്ചുള്ളതായിക്കാണപ്പെടുന്നു, അവിടെ രോഗത്തിന്റെയും 
ലക്ഷണങ്ങളുടെയും തീവ്രതയും മദ്ധ്യമാവസ്ഥയിലാണ്‌. 


സാരം 
സാരം എന്നത്‌, ദേഹഘടകങ്ങളുടെ കാതലായ അംശത്തെ കുറിക്കുന്നു 
തൊലി, രക്തം, പേശി, കൊഴുപ്പ്‌, എല്ല്‌, മജജ, ശുക്ലം, മനസ്സ്‌ എന്നിവയു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട എട്ട്‌ സാരങ്ങളുണ്ട്‌. രോഗിയിലെ ഈ ഓരോ ഘടക 
ത്തെയും പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. കാരണം, സാരങ്ങളുടെ സാന്നിദ്യം 
മൂലം, രോഗിക്ക്‌ ശാരീരികവും അല്ലാത്തതുമായ അനേകം സവിശേഷതക 
ുണ്ടാകുന്നു. ശാരീരികമല്ലാത്ത സവിശേഷതകള്‍, താഴെ പറയും(്രകാരം, 
ശാരീരികനിലയുടെ സൂചകങ്ങളായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

തെമലി; മൃദുവും സുഖകരവുമാണ്‌, രോമം അധികമില്ലെങ്കിലും 
ലഘുവും തിളങ്ങുന്നതുമാണ്‌ എന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍, സന്തുഷ്ടി, ബുദ്ധി, 
ബലം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം എന്നിവയും ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

രക്തം; നെറ്റി, ചെവി, കണ്ണ്‌, നാക്ക്‌, മൂക്ക്‌, ചുണ്ടുകള്‍, കൈത്തലം, 
ഉപ്പി, നഖങ്ങള്‍, ഉത്പാദനാവയവങ്ങള്‍ എന്നിവ എണ്ണമയമുള്ളതും ചുമപ്ലും 
ആകര്‍ഷകവുമായിരിക്കുക, സന്തുഷ്ടി, ബുദ്ധികൂര്‍മ്മ, ദയ, ദാക്ഷിണ്യം, 
ചൂട്‌ സഹിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌, ഇടത്തരം ബലം എന്നിവയാണ്‌ രക്ത 
സാരന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. 

പേശി: പേശികളുടെ ബലവും ചെന്നി, നെറ്റി, കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗം, 
കണ്ണുകള്‍, കവിള്‍, താടി, തോളുകള്‍, ആമാശയം, കക്ഷം, നെഞ്ച്‌, കൈകാ 
ലുകള്‍. സന്ധികള്‍ എന്നീ സ്ഥാനങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണതയെത്തിയവയുമായിരി 
ക്കുക എന്നതും ക്ഷമ. നിയ്യന്തണം, മനോവിശാലത, പാണ്ഡിത്യം. സന്തു 
ഷ്ടി, ആരോഗ്യം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 

കൊഴുപ്പ്‌: ശബ്ദം, കണ്ണുകള്‍, കൈകള്‍, മൂടി. നഖം, പല്ലുകള്‍. ചുണ്ടു 
കള്‍, മലമുയ്രങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ഒരു പ്രത്യേകതരം സ്‌നിഗ്ധത ഉണ്ടാ 
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ചികിത്കന്റെ പരിശീലനം ബിധ്തപ പയം സാര്‍ ന 
നതു ഐ റ. സന്തുഎടി, ജീവകാരുണ്യം, ലാളിത്യം, വ്യതി 
ണ്യം, ലാളിത്യം, ്രവ്യത്തിയി, 
ആകര്‍ഷണിയന എന്നിവയും, മേദസ്സാരന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ ല്ല 
എഴ തടം ഞെരിയാണി, കൈകാല്‍ മുട്ടുകള്‍, കും 
ഗുത്തിലെ എല്ലു 
നി തു [ നങ്ങള്‍ പല്ലുകള്‍ എന്നിവ ഉയര്‍ന്നു കാണപ്ലെു 
ന്നത്‌ ഉത്സാഹം, കര്‍മ്മനിരതത്വം, ബലം, ആയുര്‍ദെര്‍ഘ്യം എന്നിവ 
ന്‌ ബലം, ആയൂര്‍ദെര്‍ഡ്യം എന്നിവയുടെ 
ഗജ എഴുന്നുനില്‍ക്കുന്ന സന്ധികളു 
൦ എണ്ണമയമുള്ള നിറവും നേര്‍ത്ത 
സ്വം ബലവും ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, പാണ്ഡിത്യം, ഐശ്വര്യം, സന്തതി 
എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടരിക്കുന്നു 
9൭ കാഴ്ചയില്‍ ആകര്‍ഷകത്വവും ആഹ്ലാദസ്വഭാവവും ഉണ്ടാവുക, 
കണ്ണുകളില്‍ പാല്‍ നിറഞ്ഞതുപോലെ തോന്നുക, പല്ലുകള്‍ നിരയൊത്ത 
വയും ബലമുള്ളൂവയുമായിരിക്കുക, നിറവും ശബ്ദവും ആകര്‍ഷകവും മൃദു 
വുമായിരിക്കുക, നിതംബം ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുക, സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ അഭിമതനാ 
വൃക എന്നിവ സന്തുഷ്ടി, ആരോഗ്യം, ഐശ്വര്യം, സന്തതി എന്നിവയുടെ 
സുചകങ്ങളാണ്‌ 
നസ്സ്‌ മനസ്സിന്റെ സാരവത്തായ അംശം ഒരാള്‍ക്ക്‌ കണിശമായ ഓര്‍മ്മ, 
൭], കൃതജ്ഞത, പാണ്ഡിത്യം, ധൈര്യം, വൈദഗ്ധ്യം, പോരാടാനുള്ള 
കഴി, ദൂഖത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനം, കഠിനമായ ബുദ്ധിവ്യായാമം എന്നി! 
വയേകുന്നു. 
 ഈയെല്ലാ സാരാംശങ്ങളും ഒത്തിരിക്കുന്ന ഒരാളില്‍ അവയുടെ എല്ലം 
പ്രത്യേകഗുണങ്ങളും സമ്മേളിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒന്നിന്റെയോ പല 
അംശങ്ങളുടെയോ കുറവ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളുടെ കുറവുകളിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ഈ എട്ടു സാരങ്ങള്‍, ഉയര്‍ന്നതും താഴ്ന്നതും 
ഇടത്തരവുമായ മൂന്നു തരം ബലങ്ങളെ വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ ഉപകരിക്കുന്നു. 


സംഹനനം 
ഉറച്ച പേശികള്‍, എല്ലിന്റെ ഘടന, രക്തം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ലുള്ള ശരീരത്തിന്റെ ഒതുക്കത്തെയും സമ്ഗ്തയെയും ആണ്‌ സംഹനനം 
എന്നതുകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌, ഒറ്റവാക്കില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ /സംഹനനം' ശാരീ 
രികബലമാണ്‌. അതിന്റെ അഭാവം. ദൌര്‍ബല്യത്തിന്റെ പലതരം നിലകളെ 
റിക്കുന്നു. 


മാണം (ശാരീരിക അളവുകള്‍?) 
മുതിര്‍ന്ന ഒരാളുടെ നടുവിരലാണ്‌ ശരീരത്തെ അളക്കാനുള്ള മാനദണ്ഡ 


മിയി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. വിവിധ ഭാഗങ്ങളുടെ സ്വാഭാവികമായ അളവുകള്‍ 
പട്ടിക. 2 1-ല്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 
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പികിന്നകട്റെ പരിശിലനം സിദ്ധാന്തം. പധ ധര്‍ി 


്രാഭാവികങ്ങളുായ അളവുകള്‍ ആരോഗ്യത്തെയും ിര്‍ഡഘായുസ്സിനെയ 
കുറിക്കുന്നു അവയെക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ അളവുകള്‍ ആരോഗ്യനയം 
ഗുണമല്ല 1] 


സാത്മ്യം 

ടയ രോഗിയെ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ രോഗി സാരമ്യപ്പെടിരിക്കുന്ന ശീലി 

്ിമക്കുന്ന ക്ഷണ.കമങ്ങള്‍ വളരെ പ്രധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു നെയ്യ ഡാ 
 സേങ്ങള്‍ എന്നിവ പൊതുവെ ബലത്തെയും ആയുസ്സി 

വും ഒരൊറ്റ രസവും ശീലി 

ബലക്കുറവും ആയുസ്സിന്റെ ഹാനിയും വന്നു ചേരാനിട 


യുണ്ട്‌ 


സത്ത്വം 
നസ്സ്‌, ആരമാവുമായി ബന്ധം പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌, ശരീരത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശ 
അള്‍ നല്‍കുന്നു. വ്യക്തികളുടെ മാനസികബലം കൂടിയതോ കുറഞ്ഞതോ 
മധ്യമമോ ആയിരിക്കാം. വലൂതായ മാനസികബലമുള്ള ഒരു വ്യക്തി കഠി 
നമായ രോഗങ്ങളാല്‍ അവ എങ്ങനെ പൊട്ടിപ്പുറ്പെട്ടാലും മാനസികമായി 
തുളമുന്നില്ല, ഇടത്തരം ബലമുള്ളവര്‍, മറ്റുള്ളവരുടെ താങ്ങാടെയും സങ്കീര്‍ 
യ്ലാവസ്ഥകളെ നേരിടുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടുന്നു, വലിയ ഒരാകാരമുണ്ടെ 
ഭരില്‍തന്നെയും വേദന സഹിക്കാന്‍ ആ വ്ൃക്തിക്കാവുന്നില്ല. പേടി, ദുഃഖം, 
അത്യാര്‍ത്തി, മോഹം, ചതി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇവര്‍ വേഗം 'ഇരകളായിത്തി 
മുന്നു മാംസത്മിന്റെയോ രക്തത്തിന്റെയോ കാഴ്ച അല്ലെങ്കില്‍ പേടിപ്പി 
കടുന്ന ഒരു വിവരണംതന്നെ അയാളില്‍ ഉത്കണ്ഠ ഉണര്‍ത്തി, വിളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
ബോധക്ഷയത്തിനും മരണത്തിനുംതന്നെ കാരണമായേക്കാം. 


ആഹാരശക്തി 
ജീവിതം ഭക്ഷണത്താലാണ്‌ നിലനിര്‍ത്തപ്പെടുന്നത്‌, രോഗിയുടെ ദഹനശക്തി 


വരിശോധിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


വ്യായാമശക്തി 
ആയാസപ്പെടാനുള്ള കഴിവാണിത്‌. ഇതു കൂടിയതും കുറഞ്ഞതും ഇടത്ത 


രവും ആയ അളവുകളില്‍ ആകാം. 


പായം 
കടന്നുപോകുന്ന കാലത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ശരീരത്തിന്റെ നില 
യാണ്‌ പ്രായം, ബാല്യം, യൌവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ അതിന്റെ 
സാമാന്യമായ വിഭജനം. ബാല്യം പതിനാറുവയസ്സുവരെ നീളുന്നു ക്കാ 
ശമ ശരീരാവയവങ്ങള്‍ മൃദുവും പൂര്‍ണ്ണവളര്‍ച്ചയെത്താത്തവയുമായിരിക്കും. 
ലൈംഗികസ്വിശേഷതകള്‍ പാകമാകാതെയും സഹനശക്തി കോം 
ബലം പുര്‍ണ്ണതയിലെത്താതെയും കഫം അധികമായും യി 
മൂട വളൂര്‍ച്ചയും മനസ്സിന്റെ ചാഞ്ചല്യവും മുപ്പതുവയസ്റുവരെ പ; 
വിന്നി; വരുന്ന ഘട്ടമായ മദ്ധ്യകാലഘട്ടം അറുപതുവയസ്സു 


289, 


പരകപൈത്യകം 


നില്‍ക്കുന്നു ബലം. ശക്തി. ഉര്‍ജ്ജം. വീര്യം. അവധാരണന്ധാമര്‍രം 

ഓര്‍മ്മ, സംവേദനശക്തി എന്നിവ ഈ ഘട്ടത്തിന്റെ അടയാളങ്ങളാണ്‌ ശം 
ഘടകങ്ങള്‍ ഈ സമയത്ത്‌ പര്‍ണ്ണവമര്‍ച്ച .പാപിക്കുന്നു അവപത 
വയസ്സുവരെ. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ കേടു കുടാതെയും. പിത്തത്തി2) ആധിക. 
ത്തോടെയും നിലനില്‍ക്കുന്നു അതിനു ശേഷമാണ്‌ വാര്‍ധക്യ ഇതി സവ 
വയസ്സുവരെയെന്ന്‌ കുണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ധാതു 
കളുടെയും ഇന്ദിയങ്ങളുടെയും, ബലം, ഉര്‍ജ്ജം, വീര്യം ശക്തി 0 
ണാശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി. സംവേദനസാമര്‍തല്യം എന്നിവയുടെയും കമ 
കരവും മനദവുമായ അപചയം സംഭവിക്കുന്നതായി കാണാം ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
വാതത്തിനാണ്‌ ആധിപത്യം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം വ്ൃക്തിക്കനുസരിച്ച കു 
കയോ കുറയുകയോ ചെയ്യാം, ദേഹഘടനയനുസരിച്ചി അവരുടെ ബാല്യ: 
യവന-വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥകളെ വിലയിരുത്തേണ്ടതാണ്‌ ദേഹഘടന മുതല്‍ 
(്വായംവരെയുള്ള പത്ത്‌ ഘടകങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നടത്തുന്ന വിശ 
ദമായ പരിശോധന, ചികിത്സകന്‍, രോഗിയെ കൂടിയതോ കുറഞ്ഞതോ ഇട 
ത്തരമോ ആയ ശരീരബലം ഉള്ളവരായി കണക്കാക്കാന്‍ സഹായകമാകുന്നു. 
ദോഷകോപമാകട്ടെ, കഠിനം, മൃദു, മദ്ധ്യമം എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ വര്‍ഗ്ഗീകരി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌. ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വമായ ചികിത്സയ്ക്കടിസ്ഥാനം ദോഷകോപത്തെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന രോഗിയുടെ ശരിരബലമാണ്‌ 


കാലം 
ഓരോ കൊല്ലത്തിലും കടന്നുപോകുന്ന കാലാവസ്ഥകളാണ്‌ 'കാലം' എന്ന 
പദം കൊണ്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌*. രോഗത്തിന്റെ ഗതിയെയും അതി സുചി 
പ്പിക്കുന്നു, പിന്‍തുടരുന്ന ചികിത്സാ്രകിയയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ഒരു 
കൊല്ലത്തെ രണ്ടോ, മൂന്നോ, ആറോ, പ്രന്തണ്ടോ അതിലധികമോ ഘട്ടങ്ങ 
ഉായി തിരിക്കാം, ചികിത്സയ്ക്കായി കൊല്ലത്തെ ആറു കാലാവസ്ഥാഡഘടങ്ങ 
ഉായി തിരിക്കുകയാണ്‌ ഉത്തമം. ഇവയില്‍ ഹേമന്തം, ഗ്രീഷ്മം, വര്‍ഷം 
എന്നിവ അടിസ്ഥാനകാലങ്ങളാണ്‌. വര്‍ഷകാലത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടവും (പ്രാ 
വ്ൃയഡ്‌), ശരത്കാലവും വസന്തവും ഇടയില്‍ വരുന്നവയാണ്‌. ഈ ഇടക്കാല 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഏറക്കുറെ ഏകതാനമായ സ്വഭാവമാണെന്നതിനാല്‍ ഇവയാണ്‌ 
ശോധനചികിത്സയിക്ക്‌ ഏറ്റവും യോജിച്ചത്‌. 

അടിസ്ഥാനകാലാവസ്ഥകള്‍ പൊതുവെ തീക്ഷ്ണസ്വഭാവങ്ങളാകയാല്‍ 
അവ ശോധനചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ പറ്റിയവയല്ല. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഹേമന്തത്തില്‍ 
ശരീരം, കൊല്ലത്തില്‍ ആദ്യമായി, തണുപ്പിനും തണുത്ത കാറ്റിനും വിധേ 
യമാകുന്നു. തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന ദോഷകോപത്താല്‍ ശരീരം പരുപരു 
ത്തതും നിര്‍ജലവുമായിത്തീരുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, ശോധനചികിത്സനിക്കുപ 
യോഗിക്കുന്ന ശ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉഷ്ണസ്വഭാവമുള്ളവയ്മാണെങ്കിലും തണുപ്പിലും 
കാറ്റിലും അവ ദൂര്‍ബലങ്ങളാകുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ശോധനചികിത്സ 
ഫലപദമാകാതെ പോകുന്നു. ശരീരത്തില്‍ വാതകോപം മുലമുള്ള സത്കീര്‍ 
്ണതകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. വേനല്‍ക്കാലത്തി, ശരീരം പൂടിനാലും 
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ഭികിത്സകമ്റെ പരി.രീലനം-സിമാന്തം, പ്രയോഗം ധാര്‍ികം 
[ ധാര്‍മ്മികത 


ൃളകാറ്ിനാലും പരിക്ഷിണെമാക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, ദോഷങ്ങള്‍ സ്വം 
തുപോലെ ഒരവസ്ഥയിലെത്തുന്നു. ശോധനചികിത്സയിലെ മരുന്നുകള്‍ 
കാട കത തി 
മൂന്സമത്തെ അടിസ്ഥാനകാലാവസ്ഥയായ മഴക്കാലത്ത്‌ ആകാശം പ 
യു സൂര്യനും ച്രനനനും സക്ഷത്രങ്ങളുമെല്ലാം മറഞ്ഞുമിരിക്കുന്നു, മഴ നിര 
സതമോയി പെയ്യുന്നു. ഭൂമിയില്‍ വെള്ളം നിറഞ്ഞുകവിയുകയും ഒ. 
സസ്യങ്ങള്‍ ചിയുകയും ശരീരം നനവുള്ളതാകയും ചെയ്യുന്നു, അതിന്റെ 
ഫലമായി ശോധനചികിത്സയുടെ (്രഭാവം കുറയുകയും, ശരിരം പതുക്കെ 
കുത്ര രോഗവിമുക്തമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ മൂന്ന്‌ കാലാ 
വസ്ഥകളിലും ശോധനചികിത്സ ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ പൊതുനില 
പാര്‍ അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളില്‍ അത്‌ ചെയ്യണമെങ്കില്‍തന്നെ, കാലാവസ്ഥയുടെ 
കാഠിന്യം കുറയ്ക്കാനുള്ള കൃൃശതിമമായ മുന്‍ഉപാധികള്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കണം, 

രോഗിയുടെ കാഴ്ചപ്പാടിലൂടെ നോക്കുമ്പോള്‍, 'കാലം', ചികിത്സാപദ്ധ 
തികള്‍ നടപ്പാക്കാനുള്ള ഉചിതവും അനുചിതവുമായ സമയങ്ങളാണ്‌. ഒരു 
പ്രത്യേക കാലഘട്ടത്തില്‍ ഒരഷധം മറ്റൊന്നിനെക്കാള്‍ അഭിമതമാണെന്ന 
തിനെ മാ്രമല്ല “കാലം' സുചിപ്പിക്കുന്നത. രോഗിയെ ശ്രദ്ധയോടെയും ഇട 
വിട്ടും പരിശോധിക്കാനും ഉചിതമായ ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
നടപ്പില്‍ വരുത്താനും അത്‌ ചികിത്സകന്‍ ഉപകരിക്കുന്നു. കാലം പരിഗണി 
ക്കാതെ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ചികിത്സ ഉചിതമാണെങ്കില്‍തന്നെയും, അതിന്റെ 
പ്രയോജനം ദൂര്‍ബ്ബലമായിരിക്കുന്നു. 


ുരുക്യ 


പ്രവ്യത്തി 
ചികിത്സകന്‍, ഓഷധം, രോഗി, പരിചാരകന്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള, ചികിത്സ 
യൂടെ നാലു പാദങ്ങളും ഒരുമിച്ച്‌, ചികിത്സയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കൂറിക്കുന്നതിനെ 
യാണ്‌ പ്രവൃത്തി” സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഉപായം (ചികിത്സാസാഫല്യം) 
ചികിത്സാപ്രക്രിയകളുടെ /(ഉപായങ്ങളുടെ ഗുണം ചികിത്സയിലെ നാലു പാദ 
ങളുടെ ഗുണത്തെയും ചികിത്സാസനകര്യങ്ങളെയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു 
ചികിത്സകന്‍ പരിശോധിക്കേണ്ട കാരണംമുതല്‍ ഉപായംവരെയുള്ള പത്തു 
ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ചുളള ചര്‍ച്ച, അദ്ദേഹം നേരിടേണ്ടുന്ന എല്ലാ ചികിത്സാ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നില്ല. ചില ചികിത്സാസന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ വളരെ 
യേറെ സങ്കീര്‍ണ്ണങ്ങളാകാം. തുടങ്ങിവെച്ച ഒരു പ്രത്യേക ചികി്ാപവധതി 
പൂര്‍ത്തിയാവുകയോ ആവാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യാം അതുകൊണ്ട ശാസ 
ഹഗന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നവയെ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ (മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
മാത്രമായി കരുതണം. അപവാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടം കൊടുക്കണം മോ 
യുടെയും പരിശോധനയും ചികിത്സയും, വ്ൃക്ത്യധിഷ്ഠിതമായിത്തന്നെ 


ചെയ്യണം 


വിലും 


ശൊധനചികിത്സയിക്കുള്ള െഷധട്ങള്‍ 

വമനം, വിരേചനം. ആറു തരം തികള്‍ ആനന 
വസ്തി (അനുവാസംണപ. ശിരസ്സിന്റെ ശുധ യി വ 
റെടുക്ക്ുമ്പോള്‍, ചികിത്സകന്‍ സെഷധങ്ങളുടെ വിസത്യരേയ യോ 
പരിശോധിക്കണം" പക്ഷേ. ഡോഗങ്ങള്‍ക്കി അവയുടേതായ പരിമിദികള 
ഒണ്‍ വിവേകിയായ ഒരു പികിത്സകന്‍ തന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ അനിത 
മായ നെഷധത്തെ, അതി പടിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തപ്പെടി്ുണടങ്കില്‍കുടി ഒഴ 
വാക്കാന്‍ മടിക്കരുത്‌. അതുപോലെ, ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പരോമര്‍ശിക്കപ്പെടാത്ത ചര 
ഷധത്തെയോ, പ്രത്യേക യോഗങ്ങളെയോ, ഗുണ്യപദമെന്ന്‌ കുരുതുന്നുവെ 
കില്‍, ഉപയോഗിക്കാനും പികിത്സകന്‍ മടിക്കരുത്‌ വിത്ത്‌ കൃഷിക്കാരന്റെ 
ന്താണോ അതാണ്‌ സൂത്രവാക്യം ചികിത്സകന്‍. ധാരനാശേഷിയില്ലാത്ത 
പികിത്സകന്‍ അതിനെ വാപ്യമായ അര്‍ത്ഥത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 'അനു 
സരിക്കുന്നു. വിവേകിയായ ചികിത്സകനാകട്ടെ, വിമര്‍ശനാര്മകമായ പരി 
ശോധനയ്ക്കും യുക്തിപിന്തയക്കും ശേഷം മാര്തം അതിനെ നടപ്പില്‍ വരു 
ത്തുന്നു. 
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27. ശരീരവും അഞഞാതാവും 


കാാണരഹിതമായ ആത്മാവിനെ കാരണത്തുല്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കുന്ന 
ചീവഥാലങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ല. പക്ഷ അനശ്വതന്മും സര്‍ല്ൃവ്്യാഫി 
യുമായ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തെ അറിയുന്നു. 


മ നസ്സ്‌, ആത്മാവി, ശരീരം എന്നിവയാണ്‌ എല്ലാ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ജീവി 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും ജീവിതത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ത്രിത്വം. ആരോഗ്യത്തി 
ന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും അവസ്ഥകളിലെ ശരീരത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തൃത 
മായി ചര്‍ച്ചകള്‍ ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടൂണ്‍. എന്നാലും, ആത്മാവും ശരീരവും തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അനേക്രപശ്നങ്ങള്‍ ഉത്തരം നല്‍കപ്പെടാതെ 
തിരിക്കുന്നു, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവിനെ ശരീരത്തിന്റെ കാരണമായി 
കരുതുന്നത്‌? പലതരം ദേഹഘടനകളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പലതരം ആത്മാ 
ക്കള്‍ ഉണ്ടോ? എവിടെയാണ്‌ അതിന്റെ ഉറവിടം; ആത്മാവാണ്‌ ശരീരത്തിന്റെ 
ജ്ഞാതാവെങ്കില്‍, ജീവിതത്തിന്റെ അടയാളമായ കര്‍മ്മത്തെ എങ്ങനെയാണ്‌ 
വിശദീകരിക്കുക? വൈകല്യങ്ങളോടെ അതെങ്ങനെ പിറക്കുന്നു? വേദനാ 
കരമായ രോഗങ്ങളാല്‍ അതെങ്ങനെ ഇല്ലാതാകുന്നു! കുന്നുകള്‍പോലെ 
യുള്ള, ദൃഷ്ടിപഥത്തിലെ തടസ്സങ്ങള്‍ക്ക്പുറം അതിനെന്തുകൊണ കാണാ 
നാകുന്നില്ല? ശരീരമോ അതിന്റെ ജ്ഞാതാവോ, ആരാണാദ്യമുണ്ടായത്‌? 
ആത്മാവി സാക്ഷിയാണെങ്കില്‍, അതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ലാതിരുന്നപ്പോള്‍, 
എന്തിനെ അത്‌ അറിഞ്ഞു! അപൂര്‍ണ്ണതകളില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ മുക്തമാണെങ്കില്‍, 
വേദനയുടെ പലതരം അനുഭവങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു? ഇന്ദ്രിയാ 
നുഭവങ്ങളുടെ കാരണവും അടിസ്ഥാനവും എന്താണ്‌? ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍ 
എപ്പോഴാണ്‌ അവസാനത്തിലെത്തുന്നത്‌? 

ലക്ഷ്യവും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും നിര്‍വ്വചിച്ചുറപ്പിച്ച ആത്മാര്‍ത്ഥമായ അന്വേഷ 
ണത്തിലൂടെയേ ഇത്തരം ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്താനാകൂ. തുടക്കം 
എന്ന നിലയില്‍ ഇങ്ങനെ പറയാം: വ്യക്തി (പുരുഷന്‍), അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളു 
ടെയും ചൈതനൃത്തിന്റെയും സംഗമമാണ്‌. പക്ഷേ, കേവലചൈതന്യത്തെ 
യും പുരുഷന്‍ എന്ന്‌ വിളിക്കാം, ആത്മാവ്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍. അപ്പോള്‍, 
പുരുഷന്‍ എന്ന പദം ആത്മാവിനെയോ വ്യക്തിയെയോ കുറിക്കാം.' അനശ്വ 
വും അനാദിയുമായ പരമാത്മാവ്‌, ഈ രണ്ട്‌ സത്തകളിലും--വ്യക്തിയിലും 


ജീവാരമാവിലും--കുടികൊള്ളുന്നു" 


മരി 
നി 


വ്യക്തി പുരുഷന്‍) 
ചികിത്സകനായാലും രോശിയായാലും ഒരു വ്യതി അമ്മ ം 
ചൈതന്ൃത്തിന്റെയും സംഗമത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യും 
ത്തില്‍, വ്യക്തിയില്‍ ഇരുപത്തിനാലു ഘടകങ്ങള്‍ ഉശിപ്പര്‍ന്നി 
കമിപിക്കം. മനസ്സു, പത്തി ഇനിയങ്ങള്‍ (അഞ്ച ജധനേനിയങ്ങള്‍ അ 
കര്‍മ്മേന്നിയങ്ങള്‍, അഞ്ി വിഷയങ്ങള്‍, പ്രകൃതിയിലെ എട്ട ഘട 
എന്നിവയാണ്‌ അവ. പ്രകൃതിയിലെ എടി ഘടകങ്ങളാകട്ടെ അദ്യ 
മഹത്ത്‌, അഹങ്കാരം, അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളുടെ പ്രാഗ്രയപങ്ങളായ അഞ്മി 
ത്രകള്‍ എന്നിവയാണ്‌! 


മനസ്സ 

മനസ്സ്‌ വ്യക്തിയുടെ അവയവഘടകമാണ്‌, ഏകവും സ്ധക്ഷ്മവുമാണത 
ആരമാവിനെ ഇ്രന്ദിയങ്ങളുമായും അവയുടെ വിഷയങ്ങളുമായും ബന്ധിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌ മനസ്സാണ്‌, വ്യക്തിയുടെ ജഞാനസമ്പാദനത്തില്‍, വളരെ നിര്‍ണ്ണു 
യകമായ പങ്കാണ്‌ മനസ്സിന്‌ നിര്‍വ്വഹിക്കാനുള്ളത്‌, മനസ്സ്‌ സ്വശമ്ധമല്ലെട്കില്‍, 
അരോഗങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അവയുടെ വിഷയങ്ങളും കൂടിച്ചേര്‍ന്നുണ്ടാ 
കൂന്ന "അറിവ്‌" സംഭവിക്കുന്നില്ല, മനസ്സ്‌ ഇന്്ിയങ്ങളുടെ നിയന്താവും വിമര്‍ശ 
നപരമായ വിശകലനത്തിനുള്ള ഉപാധിയുമാണ്‌, ഇന്ദിയങ്ങളെപ്പോലെ, മന 
സ്ററീനും അതിന്റേതായ ഒരു വിഷയമുണ്ട്‌. ചിന്തയെയും മനനത്തെയും വിശ 
കലനത്തെയും യുക്തിയെയും നിര്‍ണ്ണയത്തെയും ആവശ്യപ്പെടുന്ന എന്തും 
മനസ്സിന്‌ വിഷയമാണ്‌. ഇന്ദിയങ്ങള്‍ മനസ്സുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ വിഷയങ്ങളെ 
സ്വീകരിക്കുന്നു/ അറിയുന്നു. മനസ്സ്‌, ആ അറിവുകളെ ശരിതെറ്റുകളുടെ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ ബുദ്ധിയിലേക്ക്‌ പകരുന്നു. അനിശ്ചിതസ്വഭാവമുള്ള അവ 
ബുദ്ധിയാല്‍ സംസ്‌കരിക്കപ്പെട്ട്‌ (പ്രവൃത്തിയുടെ ആധാരഫലകമായി മാറുന്നു 
മനസ പ്രവ്ൃത്തിനിരതമാണ്‌. പക്ഷേ, അചേതനമാണ്‌. ആത്മാവാണ്‌ മന 
സ്സരീന്‌ ചൈതന്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്‌? 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 

ഇന്ദിയങ്ങള്‍ പഞ്ചഭൂതനിര്‍മ്മിതങ്ങളാണ്‌, ഓരോ ഇനിയും ഒരു ഭൂതത്തെ 
അതിന്റെ സൂക്ഷ്മമായ രൂപത്തില്‍ അധികമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. അനേക 
നിരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ, അനുമാനത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി എത്തിച്ചേരുന്ന 
ഒരു നിഗമനുമാണിത്‌. ഏറ്റവും ലഘുവായ ഭൂതമായ ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഗുരുതമമായ ഭൂമിയിലേക്കുള്ള പരിണാമം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍, ഗുണങ്ങളുടെ 
എണ്ണത്തിലും ്രമികമായ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടാകുന്നതായി കാണാം, നന്ദിത 
ഗുണത്തെ അധികമായി നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ, ഓരോ ഭൂതവും അതി 
തൊട്ടുമുമ്പുണ്ടായ ഭൂതത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു ലെ 
ശത്തിന്‌ ശബ്ദഗുണമുള്ളപ്പോള്‍, വായുവിന്‌ ശബ്ദ-സ്പര്‍ശ-രുപങ്ങളു 

ജലം ഭൂമിയില്‍ ശബ്ദ-സ്പര്‍ശ-രൂപ-രസ-ഗന്ധങ്ങളാകുന്ന ഗുണങ്ങളു' 
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ശരിരം ജ്ഞാതും. 


കൂടാതെ ഓരോ മഹാഭൂതവും നിപര്‍ശന്നിയത്തി 
ദാരു പത്യകഗുണത്തെയും, ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു ഇവ തുടര്‍പ്ചന്തശ 
ഷണം (അഗ്നി, പലനംവായു, ഗവത്വം(ജലം), ഗുരുത്വം/ഭമി; നാത 
്നിയങ്ങളാല്‍ ഗഹിക്കപ്പെടുന്ന ശണിദ.-സ്പര്‍ശ-രൂപ-രസ്ധഗനധങ്ങ ല്‍ 
നിയവിഷയങ്ങള്‍ പച്ച 
അഞ്ചി ജഞാനേനിയങ്ങളെക്കൂടാതെ അഞ്ച്‌ കര്‍മ്മ്േദിയങ്ങളുമുണ്ട്‌ 
ഉവ വാക്കി. പാണി. പാദം, പായു, ഉപസ്ഥം എന്നിവയാണ്‌, വചനം, ആദാനം, 
ഗമനം, വിസര്‍ജ്ജനം. ആനന്ദം എന്നിവയാണ്‌ ഇവയുടെ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഇവ 
യില്‍ വാക്കാണ്‌ ഏറ്റുവും രധാനം, സത്യത്തിന്റെ ഉച്ചാരണം പ്രകാശത്തെയും 
അസയ്യോച്ചാരണം ഇരുളിനെയും (്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു എന്നത്‌ വളരെ 
പധാനമാണ്‌. 


ന മാതം ഗാഹ്യമായ 


ബുദ്ധി 
മനസ്സിന്റെ അതിര്‍ത്തികളിലാണ്‌ ബുദ്ധിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനമേഖല ആരംഭി 
ക്കുന്നത്‌. ഏതേത്‌ ഇന്ദരിയങ്ങള്‍ തരുന്ന വിവരമാണോ ബുദ്ധി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌, ആ ഇന്ദ്രിയവുമായി ബുദ്ധിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ചേര്‍ത്തുവയ്ക്ക 
പ്പടടിരിക്കുന്നു, ബുദ്ധിപരമായ (പ്രകിയയില്‍നിന്ന്‌ ഉരുത്തിരിയുന്നത്‌ ഓരോ 
ഉനന്ദിയത്തിനും മനസ്സിനും വൃത്യസ്തമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, മനസ്സുമായി 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ബുദ്ധി്രകിയയെ മനോഭാവം എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ളുടെയും, വിഷയങ്ങളുടെയും, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ആത്മാവ്‌ എന്നിവയുടെയും 
ചേര്‍ച്ചകള്‍ കാലികമായും ദേശികമായും വളരെ വൈവിദ്ധ്യം നിറഞ്ഞവ 
യാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിയുടെ ഉത്പന്നങ്ങള്‍ എണ്ണമറ്റവയാണ്‌. ബുദ്ധി 
അറിവുകളെ സംസ്കരിക്കുകയും വൈവിഡ്യമുള്ള ചിര്രങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. വിണക്കമ്പികളില്‍ വിരല്‍മീട്ടുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അന 
തശബ്ദസാദ്ധ്യതകള്‍പോലെയാണവ' 


പ്രകൃതി 
പകൃതി ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരവും അഖണ്ഡിതവുമായ ്രവ്യത്തെയും 
(മഹത്തത്ത്വം), ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍ എന്നിവയെയും കൂറി 
വിക്കുന്നു' മഹത്തത്ത്വം പിന്നിടുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ തത്ച്ങ്ങളെയും--ബുദ്ധി, 
ഇദിയങ്ങള്‍, വിഷയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌---സൂക്ഷ്മരുപത്തിലൂള്‍ക്കൊള്ളുന്നു* 
മഹത്തത്ത്വത്മില്‍നിന്ന്‌ ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, പഞ്ചതന്മാര്രകള്‍. പഞ്ചമഹാ 
ഭൂതങ്ങള്‍ എന്നിവ (്രമികമായി ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതാണ്‌ പ്രകൃതിയെങ്കില്‍, 
എന്താണ്‌ ഭൂത്പ്രകൃതി* ഇത്‌ ജീവജാലങ്ങളുടെ ഭയതികമായ ഉറവിടത്തെ 
താണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, അതില്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍, ബുദ്ധി, മഹത്ത്വം, 
അഹങ്കാരം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഈ ഘടകങ്ങളില്‍ മഹത്തത്ത്വമൊഴികെ 
യുള്ളവ കൂട്ടായി ക്ഷേ്രം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ക്ഷേത്രത്തെ അറിയുന്നവന്‍ 


നി 
മീര മം 
ശരിരം പട 


ഖ്‌ 


ശനീ താതാ 


ആമ്മാവി അനാദിയാണ്‌ അന്യകൊ്ടുതെ അദ 
ി 


കര്‍മ്മ്രസിന അളിലുടെയും. സുധി, മനസ്സ എനി ണന 
നമായ കണ്ണാടിയില്‍ .പതിഫലിക്കുന്ന ബിംബങ്ങള്‍ ് 


4 ആദമാവി അലി 
പിനെ ഭൃത്യമായി(പൂര്‍ണ്ണത്തയോടെ സ്വീകരിക്കുന്ന ഇസ്വ്യങ്ങുാക 


കരണങ്ങളിലൂടെയല്ലാതെ ആത്മാവിന്‌ (വര്‍ത്തി 
തിഷ്ര്രിയനായതുകൊണ്ടുതന്നെ, ആത്മാവ്‌ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അറ 
സ്ൂമില്ല' അതുകൊണ്ട. ആരമാറി, കരണങ്ങള്‍ എന്ന വം ജീവെ ആഗ 
രമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു, കാരണരഹിരതുമായ ആത്മാവിനെ അറിയ കാര 
ണത്തില്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കുന്ന ജിവജാലങ്ങള്‍ 


ര്‍ക്കാകുന്നില്ല. പക്ഷേ, സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയും അവിനാശിയുമായ ആരമാറി ശരിരത്തെ അറിയുന്നു, 


വ്യക്തി എന്ന സംഘാതം വിശ്ലഥമാകുമ്പോള്‍, ആത്മാവും അതില്‍നിന്ന്‌ 
മുക്തമാകുന്നു. രജസ്സിനാലും തമസ്സിനാലും ബാധിക്കപ്പെടുന്ന്യവെങ്കില്‍, 
മുക്തവും അവ്യാകൃതവുമായ (നന) അവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ ആനമാവ്‌, 
ബദ്ധവും വ്യാകൃതവുമായ (നടി) അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ എത്തുന്നു പിന്നീട്‌ 
അനന്തമായി, ജനന-മരണങ്ങളാകുന്ന ചാര്രികഗമനം തുടരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ശക്തമായ അഹങ്കാരത്തിന്റെ പിടിയിലമര്‍ന്നവര്‍ക്കും സൂഖദുഖാറികളെ 
വിപരീതദ്വന്പ്ങ്ങളായി കരുതുന്നവര്‍ക്കും ഇതാണ്‌ ഗതി. ആസക്തിയില്‍ 
നിന്ന്‌ മുക്തരായവര്‍ക്കേ, വ്യാകൃതത്തിനും അവ്യാകൃതത്തിനുമിടയില്‍ കറ 
ന്ന ജീവിതത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തിയുള്ളു". ആത്മാവും ശരീരത്തിന്റെ 
തുടര്‍ന്നുപോകുന്ന അസ്തിത്വവും അനാദിയാണ്‌. ഏതാണ്‌ ആദ്യമുണ്ടായ 
തെന്ന ചോദ്യം ഉത്തരം നല്‍കപ്പെടാതെതന്നെ കിടക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. എങ്ങനെ 
യായാലും ആത്മാവി തന്റെതന്നെ ചാലകശക്തിയാണ്‌; അതിന്‌ മറ്റൊരു നിയ 
ത്താവില്ല. 

ഏകമായ ആത്മാവ്‌ അദൃശ്യമാണ്‌. മറ്റു പല ഘടകങ്ങളുമായി ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അതിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ താളാത്മകമായ 
ശ്വാസോച്ഛ്യാസ്രപ്രകിയ, ഇമചിമ്മല്‍, ശരീരചലനങ്ങള്‍, ഒരിന്രിയത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള അറിവിനെ സംസ്കരിച്ച്‌, പെട്ടെന്നുതന്നെ മറ്റൊരിന്ദിയവുമായി 
ബന്ധപ്പെടാനുള്ള കഴിവ്‌, ചോദനയും സംയമനവും, മനസ്സിലൂടെയുള്ള വിദൂര 
ദേശഗമനം, മരിച്ചതുപോലെയുള്ള ഗാഡ്മനിദ്ര, വലതുകണ്ണുകൊണ്ട്‌ കുണ്ട 
തിനെ ഇടതുകണ്ണുകൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കല്‍, ബോധം, അറിവി, ഓര്‍മ്മ, സുഖ 
ദുഖങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോളുടനെ, ആത്മാവിന്റെ അട 
യാളങ്ങള്‍ അപ്രതൃക്ഷമാകുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ശരീരം കേവലം പഞ്ചഭൂത 
അളുടെ ചേര്‍ച്ചയാണെന്ന്‌ കാണാം. 

ആത്മാവ്‌ സ്വത്ര്രവും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രേരകവുമാണെങ്കിലും, അവ 
യുടെ ഫലം അനുഭവിക്കാനും വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കര്‍മ്മത്തെ ത്ൃജി 
ഭരാന്‍തക്ക സ്വാതന്ത്ര്യവും ആത്മാവിനുണ്ട്‌. സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെങ്കിലും, 
ആത്മാവി, ശരീരത്തെ ഉപാധിയായി സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍, ത്വഗിര്രിയത്താല്‍ 


ി) 


ശി 


രം 
ശരിരം ധി 


ശിവം അഞ്ഞതാവും 


ആത്മാവി അനാദിയാണ്‌ അത്ര 
കര്‍ര്‍മ്മേനിയങ്ങളിലൂടെയും. 
ആത്നാറി അറിറി സമ്പാദിക്കുന്ന 


ുകൊണ്ടുരുന്നെ അനന്തവുമാണ ജ്ഞാന 
പ 
ട്‌ ക ദളാണെ 
തായ കണ്ണാടിയില്‍ ,തിഹലിക്കുന്ന ബിബേങ്ങള്‍പോലെ അ 
പിനെ ഭൃത്യമായി, പൂര്‍ണ്ണതയോടെ സ്വികരിക്കുന്നില്ല. ഇര്ിയങ്ങളാകുന്ന 
കരണങ്ങളിലൂടെയല്ലാതെ ആത്മാവിന്‌ പവര്‍ത്തിക്കാനും സ്ധാദ്ധ്യമല്ല 
നിഷ്ക്രിയനായതുകൊണ്ടുതന്നെ, ആത്മാവ്‌ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കു 
നമില്ല' അതുകൊണ്ട്‌. ആത്മാവ്‌, കരണങ്ങള്‍ എന്ന ല്പം ജിവന്റെ ആധാ 
മോയി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. കാരണരഹിതമായ ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍, കാര 
ഇത്തില്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കുന്ന ജിവജാലങ്ങള്‍ക്കാകുന്നില്ല. പക്ഷേ, സര്‍വ്വ 
പ്യാപിയും അവിനാശിയുമായ ആത്മാറി ശരീരത്തെ അറിയുന്നു. 

വ്യക്തി എന്ന സംഘാതം വിശ്ശഥമാകുമ്പോള്‍, ആത്മാവും അതില്‍നിന്ന്‌ 
മുക്തമാകുന്നു, രജസ്സിനാലും തമസ്സിനാലും ബാധിക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, 
മുക്തവും അവ്യാകൃതവുമായ (൮0൬90651) അവസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ ആത്മാവ്‌, 
ബദ്ധവും വ്യാകൃതവുമായ (നമന/ടട) അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ എത്തുന്നു, പിന്നീട്‌ 
അനന്തമായി, ജനന-മരണങ്ങളാകുന്ന ചാരകികഗമനം തുടരുകയും ചെയ്യുന്നു, 
ശക്തമായ അഹങ്കാരത്തിന്റെ പിടിയിലമര്‍ന്നവര്‍ക്കും സുഖ-ദുഃഖാദികളെ 
വിപരീതലന്പങ്ങളായി കരുതുന്നവര്‍ക്കും ഇതാണ്‌ ഗതി, ആസക്തിയില്‍ 
നിന്ന്‌ മുക്തരായവര്‍ക്കേ, വ്യാകൃതത്തിനും അവ്യാകൃതത്തിനുമിടയില്‍ കുറ 
ങ്ങുന്ന ജീവിതത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തിയുള്ളു?. ആത്മാവും ശരീരത്തിന്റെ 
തുടര്‍ന്നുപോകുന്ന അസ്തിത്വവും അനാദിയാണ്‌. ഏതാണ്‌ ആദ്യമുണ്ടായ 
തെന്ന ചോദ്യം ഉത്തരം നല്‍കപ്പെടാതെതന്നെ കിടക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. എങ്ങനെ 
യായാലും ആത്മാവ്‌ തന്റെതന്നെ ചാലകശക്തിയാണ്‌, അതിന്‌ മറ്റൊരു നിയ 
ത്താവില്ല. 

ഏകമായ ആത്മാവ്‌ അദൃശ്യമാണ്‌. മറ്റു പല ഘടകങ്ങളുമായി ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അതിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ താളാത്മകമായ 
ശ്വസോച്ഛ്ാസ്രപ്രക്രിയ, ഇമചിമ്മല്‍, ശരീരചലനങ്ങള്‍, ഒരിയ്ിയത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള അറിവിനെ സംസ്‌കരിച്ച്‌, പെട്ടെന്നുതന്നെ മറ്റൊരി്ദിയവുമായി 
ബന്ധപ്പെടാനുള്ള കഴിവ്‌, ചോദനയും സംയമനവും, മനസ്സിലൂടെയുള്ള വിദൂര 
ദേശഗമനം, മരിച്ചതുപോലെയുള്ള ഗാഡനിദ്ര, വലതുകണ്ണുകൊണ്ടി കണ്ട 
തിനെ ഇടതുകണ്ണുകൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കല്‍, ബോധം, അറിവ, ഓര്‍മ്മ, സുഖ 
ദുഖങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോളുടനെ, ആത്മാവിന്റെ അട 
യാളങ്ങള്‍ ആപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ശരീരം കേവലം പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ചയാണെന്ന്‌ കാണാം. 

ആരമോവ്‌ സ്വത്രന്ത്രവും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രേരകവുമാണെ്ിലും, അവ, 
യുടെ ഫലം അനുഭവിക്കാനും വിധിക്കപ്പെട്ടിരികകുന്നു. കര്‍മ്മത്തെ യു 
ാന്‍തക്ക സ്വാതന്ത്യവും ആര്മാവിനുണ്ട. സര്‍വ്വഡ്യാപിയാണെരിലും. 
ആത്മാവി, ശരീരത്തെ ഉപാധിയായി സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍, ത്വഗി്രിയത്താ 


(ശരിര 
മത്ര 
ചി 


൭൭7 


ചരക 


തക 


അവിച്പിന്നനാടടെപ്പടുന്ന, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
മൊരു ശരീരത്തിലെ അനുഭവങ്ങളെ 
എന്ന പള്‍നത്തിസുള്ളൂ വിശര്കരണമാണില്‍്‌ സര്‍വ്വ. 
മായതിനാല്‍ ആട :വിന മനയിനെ ദൃയഷടികോന്ദമാക്ക്‌ 4 
സം തികുളെപ്പോല,ം കണ്ടെത്താന്‍ കുഴിയും ആറമാഡണ്‌ ല്‌ 
ലങ്ങളില.;ള്ള ഷി 


പരമാത്മാ 
പരമാത്മാവി അനശ്വരവും അനാദിയ,മാണ്‌ ജീവാദമാവില്‍നിന്ന്‌ വൃത്യനക 
മായി അത്‌ മനസ്സ്‌. ബുദ്ധി, ഭഞാന-കര്‍മ്മേനിയങ്ങള്‍ എന്നീ കാരണങ്ങു 
ളാല്‍ ബധ്ധമല്ല അതുകൊണ്ടുതന്നെ അജ്ഞാനം. ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നി 
വയിക്കും അത്‌ വഴങ്ങുന്നില്ല 


ദുഖത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും കാരണങ്ങള്‍ 

ആശയാണ്‌ ദ്രഖത്തിന്റെ കാരണം ആശയുടെ പരിത്യാഗ: ദ്യഖത്തെ അക. 
മുന്നു. ഒരു പട്ടുനുല്‍പ്പ;€; അതിന്റെതന്നെ ഭാവിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന ന്യു 
കള്‍ നെയ്യുന്നതുപോലെ., അജകഞാനിയായ ഒരാള്‍ ഇനിയവിഷയങ്ങളാല്‍, 
ആകൃഷ്ടനാക്കപ്പെടുകയും തടവിലാക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന, ദ്വഖത്തിന്റെ 
മറ്റു കാരണങ്ങള്‍ ബുദ്ധിയിലും ആത്മനിയന്തണത്തിലും ഓര്‍മ്മയിലും 
വരുന്ന പിഴവുകളും സമയത്തിന്റെ .പത്തയേകതകളും, അഹിതവിഷയങ്ങളുമാ 
യുള്ള സംബന്ധ വുമാണ്‌ ഇവയില്‍ ഓരോന്നും ഉദാഹരിക്കാനാവും. 
നിത്യവും അനിത്യവുമായ. പര്‍ണ്ണവും അപൃയര്‍ണ്ണവുമായ. ഹിതവയം അഹി 
തവുമായ വസ്തുക്കള്‍ തമ്മിലുള്ള തെറ്റായ വിവേചനം ബുദ്ധിയുടെ ഒരു 
പിഴവാണ്‌ അഹിതവിഷയങ്ങളുടെ ആകര്‍ഷണത്തില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ നിയ 
ശതരിക്കാന്‍ കഴിയായിക ആത്മനിയ.ന്തണത്തിലെ വീഴ്ചയാണ്‌ ആത്മാവ്‌ 
രജസ്സിനാലും തമസ്സിനാലും ബാധിക്കപ്പെട്ട സത്വഗുണത്തിനും ആത്മനിയ 
്തണത്തിനും ഓര്‍മ്മയ്ക്കും വീഴ്ച പറ്റിയ ഒരാള്‍ അഹിത.പവ്യത്തികളില്‍ 
മുഴുകുമ്പോള്‍, അത്‌ അസാന്മാര്‍ഗികം എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നു ഇതി 2, 
ദോഷങ്ങളെയും ദുഷിപ്പിക്കുന്ന". അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ പെരുമാറാം വാസ്ത 
വത്തില്‍ മനസ്സിന്റെ ഒര; വൃത്തിയാണ്‌ 

രോഗത്തിനും ദുഃഖത്തിനും കാരണമായി കാലം എങ്ങനെയാണ്‌ .പവര്‍ 
ത്അിക്ക,ന്നതി* കാലാവസ്ഥകളുടെ .പഭാവം മുന്‍പുതന്നെ വിവരിക്കപ്പെടട 
താണ്‌ ഭക്ഷണത്തിന്റെ, സമയോചിതവും അല്ലാത്തതുമായ സ്വീകരണം 
ദഹനം, ദഹിക്കായ്മ എന്നിവയും ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌ രാവിലെയും 
ഉച്ചയക്കും വൈകിട്ടുമുണ്ടാകുന്ന .പത്രയേകതരം ശാരീരികാസ്വസ്ഥതകള്‍ 
രാത്രിയില്‍ .പത്യേക ഇടവേളകളിലുണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നിവ 
മറ്റു ചില ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌ ചില .പത്യേക പനികള്‍ എല്ലാ ദിവസമോ 
മൂന്നാമത്തെയോ നാലാമത്തെയോ ദിവസമോ സംഭവിക്കുകമ്മും തീക്ഷ്ണ 


ശരിരം 
൨ ശരീരം 


പു 


പീഡ 
നി] 


യ പയ കല 
നന്ന 


ഷം 


ല്‍ സിപ്ല ചികി 
കന്തി നീരി 


ലും 


നി ത്തെ യടി 
അവിടെ ലി ര്‍ത്തി 


ല്‍ അവനാ മുന്‍ക മു സ്യ 
എല്ല ചികി ം 
ട്‌ മളം പവാജനഒ 

മും ദബഞ്ഞിന കാണണ 
യി സംബധമുണ്ടകുമ ുഖമുകുനു ഇത്‌ ഇദ്രിയയം 
സുക്ഷികനിരിക്ഷണത്തില്‍, ഇ,നിയങ്ളും വിഷയങ്ങളും മാത്രമല്ല നഖ) 
ദൂഖങ്ങര്‍ക്കടിസ്ധാണം അവയുടെ ഉചിതം അധ്വിപിതവുമായ ഡേ: ഗി 
മാണ്‌ കാരണ ഇു;സിയങ്ങളും വിഷയങ്ങളും മനസ്സും ബുധ്ധിയും ആത്മ 
വുമുര്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌ ഇന പ്രകിയ ബ്യഖത്തിനി കാരണ ബഗരിയങ്ങളുടെ 
സമതുലിതമായ ഉപയോഗമാണ്‌ ഇ ദിടപ്്ില്‍വരുത്താന്‍ എളുപ്പമല്ല 


നി] 


ന ലക 
സതയ 
രിയ്യ അഹിരികക്ങ 


ദുഖവിരാമം 

സുഖം സ്ടോസും ദ്ഖത്തെ ഒഴിവാക്കാനുമുള്ള പ്രവണത ഒരു വ്യക്തിയെ 
ആംഗഹങ്ങളിലേക്കി നയിക്കുകയും, മനസ്സും ഇര്ിയങ്ങളും ആകര്‍ഷണ 
ബ്ധമാക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ ഇടമൊരുക്കുകയും പെയ്യുന്നു, തലമുടിയും രോമ 
ങ്ങളും, നഖം, ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെട്ട ഭക്ഷണം, വിസര്‍ജജ്യവസ്തുക്കള്‍ 
എന്നിവ മാ;തമാണ്‌ ,പ്രലോഭനത്തിന്‌ അതിതമായിട്ടുള്ളത്‌ 

മുക്തിക്കി തൊട്ടുമുമ്പുള്ള യോഗാവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ സംവേദനങ്ങളും 
ശാന്തമാകുന്നു" യോഗാവസ്ഥയില്‍, മനസ്സ്‌ ആത്മാവെന്ന അധിഷ്ഠാനത്തില്‍ 
എകാ,ഗമാവുകയും സുഖ-ദുഖ്രതിഭാസങ്ങള്‍ നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
പ്ലെ ഉദിക്കുന്ന അതിമാനുഷശക്തിയിലൂടെ വൃക്തിക്ക്‌ എട്ട്‌ അതിശയകര 
മായ കഴിവുകള്‍ കൈവരുന്നു; അവ അസാധാരണമായ ബുദ്ധിയും ഓര്‍മ്മ 
യും, അതിഭായതികമായ കാഴ്ചയും കേള്‍വിയും, മറ്റൊരാളുടെ മനസ്സ്‌ വായി 
ക്കാനുള്ള കഴിവി, പരകായപ്രവേശം, ഇഷ്ടമുള്ളപ്പോള്‍ തിരോഹിതനാകാ 
നുള്ള കഴിറി. ഇഷിടമുള്ളത ചെയ്യാനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യം എന്നിവയാണ്‌. പരി 
ശുദ്ധമായ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ ഏകാ്രഗമാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന എട്ടു യാഗ 
ശക്തികളാണിവ. യോഗി, തന്റെ ലക്ഷ്യത്തോട്‌ കൂടുതല്‍ അടുക്കുമ്പോള്‍, 
രമേസ്സും തമസ്സും അകന്നുപോകുന്നു. അത്‌ പുനര്‍ജയമത്തില്‍നിന്നുള്ള മോച 
നത്തിന്റെ സ,ചകമാണ്‌! സ 

യോഗാനുശീലനത്തിനുള്ള തയ്യാറെടുപ്പ്‌, ഒരു വ്യക്തിയില്‍നിന്ന്‌ കണി 
ശമായ നിഷീഠ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. പുണ്യാത്മാക്കളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം, ഉപ 
വാസവും മറ്റു .വതങ്ങളും പാലിക്കല്‍, ശാസ്ര്ാദ്ധ്യയനം, ഏകാന്തത, 
ലരകികസുഖങ്ങളിലുള്ള വിരക്തി, ആത്മനിയ്യന്തണം, ഏകാ്രത, മോചന 
ത്തിനായുള്ള ഉദ്യമം എന്നിവ ഈ നിഷ്ഠയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഈ ലം 
പവ്യത്തികളും സത്യത്തിന്റെയും അസത്യത്തിന്റെയും വേര്‍തിരിച്ചറിയലി 


യി 
! 
ശരീരം വ 
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ചരകുപൈതൃകം, 


നിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്നു. ഇവ ജീവതത്ത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌. ദ) 
നശിപ്പിക്കുകയും മോക്ഷം ഉറപ്പാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌ മഹായോഗികള 
ദാര്‍ശനികന്മാരും ഉറപ്പുനല്‍കുന്ന വസ്തുതയാണില്‍, കാരണത്തില്‍നിന 
ണ്ടാകുന്നതെന്തും (ശരീരംപോലെയുള്ള) നശ്വരവും ദുദഖകാരണവുമാണ്‌. 
തന്നെ ശരീരവുമായി സാദ്യപ്പെടുത്തുന്നതുമുലമാണ്‌ ആരമാറ്‌ ദുഃഖിക്കും 
പോലെ തോന്നുന്നല്‍. ശരിയായ ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉദയവും സത്യാസത 
വിവേചനവും ദുഃഖത്തിന്‌ വിരാമമിടുന്നു. ഇതിലൂടെ ഒരു വൃക്തിക്ക്‌ ജീവാത്മ- 
പരമാത്തൈകൃത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കാനും അതീതത്വം കൈവരിക്കാനും 
കഴിയുന്നു" 


(ത്തെ 


28. ഗര്‍ഭധാരണം 


സ്മമനലങ്ബിധി കേവലമൊരു ശാരീരിക്രപ്യുകിയയല്ല; അത്‌ മഹ 


തറയമായ അനുഷ്മാനമാണ്‌. 
152ഠ4ഠ 
സന്താനലബ്ധി 

സസി, കേവലമൊരു ശാരീരിക്രപ്രകിയയല്ല; അത്‌ മഹനീയ 

മായ അനുഷ്ഠാനമാണ്‌*. സന്താനലബ്ധിക്കായി ആഗ്രഹമുള്ള 
അരോഗരായ ദമ്പതികള്‍ ആദ്യംതന്നെ സ്വയം ശുദ്ധരാകണം. പിന്നീട്‌ പുരു 
ഷന്‍, നെയ്യും പാലൂമടങ്ങുന്നതും മധുരമുള്ള സസ്യരഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
തയ്യാര്‍ ചെയ്തതുമായ ഭക്ഷണവും സ്ത്രീ എണ്ണയും ഉഴുന്നും ചേര്‍ത്തു 
ടാക്കിയ ഭക്ഷണവും കഴിക്കണം. ആര്‍ത്തവത്തിന്റെ മൂന്നു പകലുകളും 
രാത്രികളും സ്ത്രീ സംയോഗം ഒഴിവാക്കുകയും ലളിതമായ ഒരു പിട്ട പിന്‍തു 
ഭരുകയും വേണം. നാലാമത്തെ ദിവസം, അവള്‍ ദേഹത്ത്‌ എണ്ണതടവി കൂളി 
ക്കണം. സ്ര്രീയും പുരുഷനും വെള്ളവസ്ത്രവും മാലയും ധരിക്കയും 
സ്നേഹത്തോടെ പരസ്പരം സമീപിക്കയും വേണം. ആണ്‍സന്താനത്തെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ ശേഷമുള്ള ഒരു ഇരട്ടദിവസ 
ത്തിലും (൦൩ 6൭) പെണ്‍സന്താനത്തെയാണെങ്കില്‍, ഒറ്റദിവസത്തിലും 
(90 06)) അവര്‍ സംയോഗത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടണം. സ്ത്രീ മലര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന 
നിലയില്‍ വേണം സംയോഗം നടത്താന്‍. കുമിഴ്‌ന്നോ ചെരിഞ്ഞോ ഉള്ള 
സ്ത്രീയുടെ നില ദോഷകോപത്തിന്‌ ഇടയാക്കും. സംയോഗത്തിനു ശേഷം 
അവള്‍ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം. സ്ര്തീയുടെ ഭക്ഷണ്രപിയത്വം, 
വിശപ്പ്‌, ദുഃഖം, പേടി, മറ്റൊരാളിലുള്ള ആഗ്രഹം എന്നിങ്ങനെ പല ഘടക 
ങളും സന്തത്യുത്പാദനത്തെ ഇല്ലാതാക്കാം. ദമ്പതികള്‍ തീരെ ചെറുപ്പമോ 
തീരെ വൃദ്ധരോ രോഗികളോ ആണെങ്കിലും ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കാം. പുറ 
പ്പെടുമ്പോള്‍, സംയോഗത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നതിന്‌ ദമ്പതികള്‍ ഉത്സാഹമുള്ളവരും 
ലൈംഗികപ്രവൃത്തിക്ക്‌ താത്പര്യമുള്ളവരുമായിരിക്കണം. സുഗന്ധതൈലം 
പൂശി, നല്ല വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌, ലഘുവായ ഇഷ്ടഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം വേണം 
അവര്‍ ശയ്യയെ സമീപിക്കാന്‍, പുരുഷന്‍ വലതുകാല്‍ വെച്ചും, സ്ത്രീ ഇട 
തുകാല്‍വെച്ചും വേണം ശയ്യയില്‍ ഇരിക്കാന്‍. ലൈംഗികവൃത്തി തുടങ്ങും 
മുനി അവര്‍ ഈശ്വരനെ സ്തുതിക്കുന്ന രണ്ട്‌ മ്രനത്രങ്ങള്‍ ചൊല്ലണം 
ശരീരംകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ബലവാനായ, സുന്ദരനും വ്വം 
ലനും ഇളംചുവപ്പ്‌ കണ്ണുകളോടുകൂടിയതുമായ ആണ്‍സന്താനത്തെയാ; 


വള്‍ 
സ്ത്രീ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍. സംയോഗത്തിനു ശേഷം ഒരാഭ്ച അഃ 
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ചാകപൈതയത്റ 


ഒരു പ്രത്യേക നിഷ്റ പിന്‍തുടരണം സ്നാവത്തിസയ ശേഷ അധ 
ബാര്‍ലിയും നെയ്യും തേനും വെള്യത്ത പശ്യക്ക്യലിയുമ്മ വള്യത്ത 
വിന്റെ പാലമായി ചേര്‍ത്ത പാനീയം കടിക്കണം ലര നത്തും 
ശേഷം, ഈ പാനീയം വെള്ളിയോ ഓ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പത്തി 
കുടിക്കണം, രാവിലെ അവള്‍, നെടിയരിയും ബാര്‍ലിയും രൈ 
നെര്യ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പാലുമായി ചേര്‍ത്തി കഴിക വൈകി 
വിനോദത്തിനായി. അലങ്കരിച്ചു, മനോഹരമായ ഒര്യ മുറി തെരഞ്ഞ 
ണം. രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും, അവള്‍, ചന്ദനം പുരട്ടിയ, അലിക്കു 
പ്പെട്ട വലിയ വെളുത്ത കാളയെയോ കുതിരയെയോ കാണണം സതഷം 
രായ സത്സഭാവികളായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരെ മാത്രം കാണുകയ്യം ആഗ: 
കരങ്ങളായ വിഷയങ്ങളില്‍ മാത്രം ഏര്‍പ്പെടുകയും വണം വിനകള്‍ 
ങ്ങളും ഹിതകരങ്ങളുമായ വിഷയങ്ങളില്‍ അവള്‍ ഏരപ്പെടയന്ന,വെന്ന 
ഭര്‍ത്താവും സുഹൃത്തുക്കളും ഉറപ്പു വരുത്തണം, ഒരാഴ്ചയോളം ദന്ധതിമാര്‍ 
സംയോഗത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടു നില്‍ക്കണം, എട്ടാമത്തെ ദിവസം, അവള്‍ കളി 
ച്ച്‌, വെള്ള വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ മാലയും മറ്റ്‌ ആഭരണങ്ങളും ധരിക്കണം 


മതപരമായ ഒരു ചടങ്ങ്‌ 
സഹശയനത്തിനു മുന്‍പ്‌ മതപരമായ ഒരു ചടണ്്‌ നടത്തേണ്ടതാണ്‌* ദമ്പതി 
കളുടെ ഗൃഹത്തിന്‌ വടക്കുഭാഗത്തായി, വടക്കോട്ടോ കിദേക്കാട്ടോ ചരിവുള്ള 
ഒരു ഭാഗം പുരോഹിതര്‍ കണ്ടെത്തണം. അവിടം ശുദ്ധമാക്കി, ചാണകം 
മെഴുകിയ ഒരു തറ ഉണ്ടാക്കണം. പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തായി ഒരു പരുത്തിത്ത, 
ണിയില്‍ പുരോഹിതന്‍ ഇരിക്കണം. ഒരു (ബ്രാഹ്മണന്‍ വെളുത്ത കാളയുടെ 
തോലിലും, ഒരു ക്ഷത്രിയന്‍ കുടുവയുടെയോ കാളയുടെയോ തോലിലും 
ഒരു വൈശ്യന്‍ മാനിന്റെയോ ആടിന്റെയോ തോലിലും സന്നിഹിതരാകണം 
പുരോഹിതന്‍ വേദിയുടെ അതിര്‍ത്തികള്‍ പലാശം (പ്ലാള്‍), ഇംഗുദി (ഓടല്‍ 
ഉദുംബരം(അത്തി), മധുകം(ഇലുപ്പ) എന്നിവയുടെ കുമ്പുകളെക്കൊണ്ട്‌ അട 
യാളപ്പെടുത്തണം. വറുത്ത നെല്ലും വെളുത്ത മണമുള്ള പൂക്കളും തറയില്‍ 
നിരത്തണം. ജലപാതം മ്രന്തങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ പരിശുദ്ധമാക്കുകയും അര്‍പ്പി 
ക്കാനുള്ള നെയ്യ്‌ തയ്യാറാക്കുകയും ഉത്തമലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ കുതിര 
യെയോ കാളയെയോ ചുറ്റുവട്ടത്തുനിന്ന്‌ എത്തിക്കുകയും വേണം. സതീ 
ഭര്‍ത്താവുമൊത്ത്‌ പുരോഹിതനു തെക്കുഭാഗത്തായി ഇരിക്കണം പുരോ 
ഹിതന്‍ പ്രജാപതിയെ സ്തുതിച്ചുകൊണ്, ഉചിതമായ മുന്തങ്ങളോടെ, അര്‍പ്പ 
ണവ്യത്തെ സ്ര്രീയുടെ ജനന്േന്ിയത്തിനു നേരെ അര്‍പ്പിക്കുംവണ്ണ 
തയ്യാര്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട ഉരുള , മൂന്നു ്രാവശ്യം തീയില്‍ അര്‍പ്പിക്കണം, ശുദ്ധമാ 
ക്കിയ ജലപാത്രം, സ്ത്രീക്ക്‌ നിത്യേനയുള്ള ഉപയോഗത്തിനായി കൊടു 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ ചടങ്ങിനെ തുടര്‍ന്ന്‌, ദമ്പതിമാര്‍, അഗ്നിയെ .പര്‍ക്ഷിണാ 
ചെയ്ത്‌ ബാക്കിയുള്ള നെയ്യ്‌ പങ്കിട്ട്‌ കഴിക്കണം. അതിനു ശേഷം. അവര്‍. 
ആണ്‍സന്താനത്തിനായി, എടുദിവസം സഹശയനം നടത്തണം വ്ൃത്യസ്‌ 
നിറവും സവിശേഷതയുമുള്ള പുത്രന്മാരെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍. ചടങ്ങില്‍ 


"കിര 


ര്‍ഭധാരണം 


ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരുന്നു. ശുദസ്‌തീയാണെങ്കില്‍ അഗിസംബന്ധ 
കായ ഈ കര്‍മ്മത്തിനു പകരം ഇര്ശ്വരനും അഗ്ിക്കും 


എ ൪ ബാഫ്മണര്‍ക്കും, 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്കും. 9ഷിമാര്‍ക്കും നമസ്കാരങ്ങ അര്‍പ്പിക്കാം 


ഗര്‍ഭത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടവും കുട്ടിയുടെ ലിംഗവും 

ദു പുരുഷന്‍ രക്തബന്ധമില്ലാത്ത സ്.തീയുമായി, അവളുടെ ആര്‍ത്തവ 
കാലത്തിസുപഷം സംയോഗത്തിലേര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍, അയാളുടെ ശു 
ൂടെ അണ്ഡവുമായി സംയോജിക്കുകയും, ഒരു ശ്രൂണത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ 
തുടക്കമിടുകയും ചെയ്യുന്നു, നാല ഘടകങ്ങളുടെ സംയുക്തമാണ്‌ ൧൭. 
വായു. അഗി. ഭൂമി. ജലം. അത്‌ ആറ്‌ ആഹാരരസങ്ങളാല്‍ പരിപുഷ്ടമാവു 
കയും ചെയുന്നു ശുക്ലവും, അണ്ഡവും ഉത്തമങ്ങളും, ഗര്‍ഭാശയം അരോഗ 
വും. ഭൂണത്തിലേക്കുള്ള ആത്മാവിന്റെ ,പവേശനം നിശ്ചിതവും, അമ്മയുടെ 
ഭക്ഷണം സമ്ൃഗവും, ഉചിതമായ സമയവും പരിചരണവും ലഭ്യവുമാണെ 
കില്‍, പൂര്‍ണ്ണവളര്‍ച്ചയെത്തിയ, ആരോഗ്യവാനായ കുഞ്ഞ്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
പിറക്കുന്നു. ,പായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരു സ്ത്രീയില്‍ ഗര്‍ഭധാരണം വൈകുന്നു 
വെങ്കില്‍, വികലമായ ജനന്നേന്ദിയം, ഉത്കണ്ഠ, ശുക്ലത്തിലോ അണ്ഡ 
ത്തിലോ ഉള്ളു വൈകല്യം, തെറ്റായ ഭക്ഷണ്രകമവും ജീവിതരീതിയും, ശക്തി 
ക്ഷയം എന്നി കാരണങ്ങളുണ്ടോ എന്ന്‌ പരിശോധിക്കണം ഒരു സ്തീയുടെ 
ആന്തരമായ രക്തദുഷ്ടിമൂലം ആര്‍ത്തവം വൈകുകയും, ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്റെ 
(തെറ്റായ) ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുകയും ചെയ്താല്‍, അത്‌ ഗര്‍ഭധാരണ 
മാണെന്ന്‌ തെറ്റായി ധരിക്കരുത്‌. രക്തം ക്രമേണ പുറത്തേക്ക്‌ (സവിക്ക; 
മ്പോള്‍, അറിവില്ലാത്തവര്‍, അതി, ബാധകളാല്‍ (ഭൂണം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
താണെന്ന്‌ പറയുന്നു, ബാധകള്‍ അമ്മയുടെ ശരീരത്തെയും ഓജസ്സിനെയും 
ബാധിക്കാത്തിടത്തോളം അവയ്ക്ക്‌ ഭൂണത്തെ വികലമാക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ല 

ഭ്രൂണത്തില്‍ സ്ത്രീയുടെയാണോ പുരുഷന്റെയാണോ സൂക്ഷ്മാംശം 
അധികം എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ കൂട്ടി ആണോ പെണ്ണോ എന്ന്‌ നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ശ്രൂണം രണ്ടായി വിഭജിച്ച്‌, സമാനമോ വൃത്യസ്തമോ ആയ 
ലിംഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഇരട്ടകള്‍ ഉണ്ടാകുമ്പോഴും ഇതേ (പ്രകിയ ആവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. അമ്മയുടെ പോഷണം കുറവാണെങ്കില്‍. ഭൂണം വികലമാകാനോ 
ഗര്‍ഭച്ഛിദ്രത്തിനോ സാദ്ധ്യതയുണ്. ഈയവസ്ഥ ഇരട്ടകള്‍ക്കാണെങ്കില്‍, 
അസമാനമായ വളര്‍ച്ച സംഭവിക്കുന്നു. ആണ്‍-പെണ്‍ ബീജങ്ങള്‍ ഒരേ 
പോലെ അസ്ധസ്ഥങ്ങളായാല്‍, കുട്ടിക്ക്‌ ആണിന്റെയും പെണ്ണിന്റെയും സ്വഭാ 
വങ്ങളുണ്ടാകാം. ഇത്തരക്കാര്‍ ദ്വിരേതസ്സുകള്‍ (ന്നേലയസ) എന്ന്‌ വിളി 
കടപ്പെടുന്നു. കോപിച്ച വാതം ശുക്സത്തെയോ അതിന്റെ ഗതിയെയോ വികലമാ 
ഭഴുകയാണെങ്കില്‍, സന്തതിക്ക്‌ ശുക്ടത്തിന്റെ അഭാവമോ വികലമായ ഉദ്ധ 
ഭണമോ ഉണ്ടാകാം. ദമ്പതിമാര്‍ ദുര്‍ബലരും. അവരുടെ പപയ്യുത്പാദന 
സാമര്‍ത്ഥ്യം കുറവുമാണെങ്കില്‍, അത്‌ ആണിന്റെയോ പെണ്ണിന്റെയോ നിമ 
തയില്‍ കൃ ധശിക്കാം, സ്ധതീ ഉദാസീനയോ സംയോഗസമയത്തെ നില 
അസ്വാഭാവികമോ ആണെങ്കില്‍. പുരുഷന ജനനാല്‍തന്നെ ലൈംഗികമായ 


കഥാ 


വകയങ്ങളുങ്ചു ലിംഗം വക്ക ആഷ്യതിയിലായിരികക തി 
പാര്‍ക്ക പരന്പര കും അവര്‍ നമ്മില്‍ അനധയാലകളമാണെ 
കിര മതമായി ഇള്‍ഷ്്യാശിവ നള 
സ അവസാനമായി വ ത്തി 


[യി 
റ യയ ആനിയുടെയും കോപം മുലം 
വൃഷണങ്ങള്‍ വികലമായ അങ്ങനെ പര്യവന്ധ്യത ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു - 


ഗര്‍ഭത്തിന്റെ സചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും 

ൂമിനീര്‍ ഒതെളിയവാ, ശരീരഭാവം കഗീഗനം, സന്തോഷം. ഹൃദയദേശത്തെ 
അസ്വസ്ഥത ശാന്തത, ഗര്‍ഭധശയത്തിലെ ഭ,ണത്തിന്റെ സ്ഥിരത എന്നിവ 
ഗര്‍ഭത്തിന്റെ ഉദയത്തിന്‌ അടയാളങ്ങളാണ്‌ ഇടത്തോട്ട, വേഗം കൂടിയ ചല 
നങ്ങള്‍ വര്‍ധിച്ച ംികമോഹം, സവിശേഷമായ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങ 
ളോട്യള്ള ആര്‍മി ഇടതയമ്യലയില്‍ നിന്നുള്ള അധികമായ .സവം. ഭൂണം 
ഇടത്തോട്ടു ചെരിഞതിരിക്കുകകൊണ്ട്‌ കൃത്യം വ്ൃത്താകൃതിയല്ലാത്ത ഗര്‍ഭാ 
ശയം എന്നിവ പെണ്‍സ്തതിയുടെ സംചകങ്ങളാണ്‌. വ്യത്യസ്തങ്ങളായ 
ലക്ഷഗനങ്ങള്‍ ആണസനംന്തതിയടെ സുചകങ്ങള,മാണ്‌. ഗര്‍ഭധാരണസമ 
യത്ത്‌ സ്തീയുടെ മനസ്സ എന്തില്‍ കേ.ദീകരിക്കുന്നുവോ, അതാണ്‌ സന്ത 
തിയുടെ വ്യക്തിത്വത്തെ; സിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌. 

ഭയത്തില്‍, അച്ഛനമ്മമാരുടെ സുക്ഷ്മാംശങ്ങളും പോഷകങ്ങളും 
ആനമാവുമ്യണ്ട്‌ എന്നാലും അടിസ്ഥാനഘടകങ്ങള്‍ നാലു ഭുതങ്ങളാണ്‌ 
ആകാശത്തിന്‌ മതം സ്ഥാനമില്ല അച്ഛനമ്മമാരുടെ മുന്‍കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ 
കൂട്ടിയുടെ ശാരീരികഘടനയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന. മാനസികതലമാകട്ടെ, 
വ്ൃത്യസ്ത ജീവിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ ദ,പത്തിലുള്ള മുന്‍ജയ്മങ്ങളിലെ പൂര്‍്വകര്‍മ്മ 
ങ്ങളാ൯ സനിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നു. ആണ്‍-പെണ്‍ ബീജങ്ങളിലെ വൈകല്യ 
ങ്ങള്‍, പ്ൃര്‍വ്വുകര്‍മ്മ.പഭാവം, ഗര്‍ഭാശയസ്ധാഹചര്യങ്ങള്‍, അമ്മയുടെ പോഷ 
ണവും സ്വഭാവവും എന്നിവ ദോഷകോപത്തിന്‌ വഴിയൊരുക്കാം. അങ്ങനെ 
ശ്ൂണത്തിന്റെ ആകൃതി, നിറം, ഇ.നനിയങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ വൈകല്യങ്ങളു 
ണ്ടായേക്കാം' 


ആത്മാവും ,ഭൂണവും 
ആരമാവി, നാലി ഭൂതങ്ങളുമൊത്ത്‌. പ,ര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെ പ്രഭാവത്തിനനുസ 
രിച്ച്‌ ഒരു; ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊരു ശരീരത്തിലേക്കി മാറുന്നു, അതിഭാതി 
കമായൊരു ദൃഷിടിക്കുല്ലാതെ അത്‌ ദൃശ്യമല്ല, അത്‌ എല്ലായിടത്തും ചലിക്കു 
ന്നു, പല രൃപങ്ങളും ധരിക്കുന്നു. എല്ലാ ദേഹങ്ങളെയും താങ്ങുന്നു, എല്ലാ 
കര്‍മ്മങ്ങളെയയം നിലനിര്‍ത്തുന്നു. അത്‌ ചൈതന്യത്തിന്റെ ഉറവിടവും 
ഇദിയാതീതവ്യം ആണെങ്കിലും. ശഭണവുമായി സംബദ്ധമായിരിക്കുന്നു. 
ത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന നാല്‌ ഭൃതങ്ങളും, അതിന്റെ നാല ഉറവിടങ്ങ്‌ 
ളിനിന്ന്‌ ഉത്പന്നമാകുന്നു അമ്മയും അച്ഛനും, ആത്മാവും പോഷണവും 


നി 
തീരം 


ഗര്‍ഭധാരണം 


ഓരോ ഉറവിടത്തില്‍നിന്ന്‌ നാല്‍ ഘടകങ്ങള്‍. അങ്ങനെ പതിനാറ്‌ ഘടക 
്ങള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയാം, ആത്മാവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നാല്‌ ഘടകങ്ങള്‍, പൂര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. കുട്ടിയുടെ ഭാതികമായ രൂപവും മനസ്സും അച്ഛ 
നമ്മമാരില്‍നിന്ന്‌ നിഷ്പന്നമാകുന്നു എന്നത്‌ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മപ്രഭാവത്താര! 
നിശ്ചിതമാണ്‌. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ നിലയിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങള്‍ 
ജസ്സിന്റെയും തമസ്സിന്റെയും പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും സ്വാധീനത്തെ സൂചി 
പതിക്കുന്നു, 


നരതിന്റെ ഇര്‍ര്‍പത്തി 


അമ്മ അച്ഛ ആരി ഗസ്‌ ല്ലാത്ത 
ആനുകുലം എഗലിവയുടെ ലതിപഗാശാണി ഭലം 


സ്ര്രീയുടെ മാസംതോലുമുള്ഥ ആര്‍ത്തവകലര്തിസു ശേഷ, അരോേഗനാത 
പുരൂഷന ആരോഗ്യവതിഡായ സ്ശ്രീയുമായി ലൈംഗികസ്ലയോഗം ഉണ 
കുമ്പോള്‍ ആണ്‍ പെണ്‍ ബീജങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭ്ധശയത്തില്‍ ഒന്നായിപ്പോരുന്നു 
ആരമാറി, മനസ്സിന്റെ രൂപത്തില്‍, ആ ന്നധയിച്ചേര്‍്ന ീത്തിലേക്കി പരവ 
ശിക്കുമ്പോള്‍, ഒരു (ഭൂണം ജനിക്കുസ്സയ ഗര്‍ദ്ധശയ സലഹചര്യങ്ങലില്‍നിന്ന്‌ 
അത്‌ പോഷകങ്ങളെ ആഗിരണം പെയ്യുകയും, സംഗതികള്‍ വേണ്ടപോലെ 
കൈകാര്യം ചെയ്യപ്പെട്ടാല്‍, വൈകഥ്യങ്ങളില്ലതെ വമുര്യകയും ചെയ്യുന്നു 
ഉചിതമായ സമയത്ത്‌, പൂര്‍ണ്ണവലര്‍ച്ചുയെത്തിയ ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, 
മനസ്സി, നിറം, ബലം എന്നിവയോടെ എളുപ്പമായിത്തന്നെ പുറത്ത്‌ വരികയും 
ചെയ്യുന്നു 

ശ്രൂണം അമ്മ, അച്ഛന്‍, ആരമാറ്‌, പോഷണം, മനസ്സ്‌, ഇവയെല്ലാത്തി 
ന്റെയും ആനുകൂല്യം എന്നിവയുടെ ഉത്പന്നമാണ്‌ എന്നിരുന്നാലും ഇവ 
യില്‍ ഓരോന്നിന്റെയും പ്‌; ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്. അച്ഛനമ്മമാരാണ്‌ 
ഭ്രൂണത്തെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അവര്‍ക്കിഷ്ടമുള്ള ലിംഗത്തില്‍ 
പെടുന്ന കുഞ്ഞിനെ അവര്‍ക്ക്‌ കൈവരണമായിരുന്നു, കുട്ടികളില്ലാത്ത ദമ്പ 
തികള്‍ ഉണ്ടാകാനേ പാടില്ലായിരുന്നു. ആരമാവി ്രൂണത്തെ നിഷ്പന്നമാ 
ക്കുന്നത്‌, അതിന്റെ ഉദ്ഭൂതമായ രൂപത്തിലാണോ അതോ അനുദ്ഭയതമായ 
രൂപത്തിലോ? അത്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്നിരിക്കെ, അത്‌ ഇഷ്ടമുള്ള ജീവി 
വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എല്ലാ ഗുണഗണങ്ങളോടുംകൂടി പിറക്കാത്തതെന്ന്‌! പോഷണ 
ത്തിനും പങ്കുണ്ടാകാന്‍ വഴിയില്ല, കാരണം, കൂട്ടികളില്ലാത്ത ദമ്പതിമാര്‍ക്ക്‌ 
പോഷകാഹാരക്കുറവുള്ളതായി കാണുന്നില്ല, കൂടുതല്‍ സമ്പന്നവും പോഷ 
കാഹാരസമൃദ്ധവുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ദമ്പതിമാര്‍, അങ്ങനെയല്ലാത്ത 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവരെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ഉത്പാദനശേഷിയുള്ളവരായി 
കാണുന്നില്ല, മനസ്സാണ്‌ (ഭൂണത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളില്‍ അടി 
സ്ഥാനകാരണമായിട്ടുകുളത്‌ എന്നാണെങ്കില്‍, വ്യക്തിക്ക്‌ മുന്‍ജ്മത്തിലെ 
എല്ലാത്തിനെയും കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ഓര്‍മ്മ ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവസാന 
മായി, ആനുകൂല്യവും കാരണമാകാന്‍ വഴിയില്ല, കാരണം, ഉത്പാദനശേഷി. 
ഫിതമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമല്ല ഇത്തരം വിവാദങ്ങള്‍ 
അസ്ഥാനത്താണ്‌*, കാരണം, ഒരു ്രരത്യേക ഘടകം മാത്രമല്ല ശ്യൂണത്തെ 


* ശരീരം 
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ലി വിചി 


ണ്ണി സത്‌ എല്ല ഘടകങ്ങളു,ടെയം ചേര്‍ച്ചയാണ്‌ ഓരോ ഘടകവും 
ണ്ണ നി്‌ ച്ച ലി 
റി വളര്‍ച്ചയില്‍ ന൩വിശേഷമായ പട്‌, വഹിക്കുന്നു മുട്ടയിടുന്ന 


ന്ന അംഗങ്ങള്‍. മൃദ്യകോശങ്ങളും 
തോല്‌ രക്തം മാംസം, കൊഴുപ്പ്‌, ഹൃദയം. കരള്‍. പ്ലീഹ, വൃക്കകള്‍. ആമാ 
ടയവയവസഥ എന്നിവയാണ്‌ അച്ചന് ഒപ്പംതന്നെ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ വയ്യാത്ത 
ഘടകമാണ്‌ എന്നാലും കരണത്തിന്‌ അച്ഛനില്‍നിന്നും കൈവരുന്നത്‌, ശുക്സ 
കാതെ, കരിനങ്ങളായ കോശങ്ങള്‍. പല്ലുകള്‍, എല്ലുകള്‍, കുഴലു 
൧ സ്നായുക്കള്‍. രോമങ്ങള്‍ മടി എന്നിവയാണ്‌. ആത്മാവാണ്‌ ഭ്രൂണ 
അിന്റെ ജീവന്‍ അല്‍ അനാദിയും അനന്തവും അവിച്ചിന്നവുമാണ്‌. അത്‌ 
അവ്യക്തവും അപരിണാമിയ മാണ്‌ ഗര്‍ഭാശയത്തിലെ. ആണ്‍-പെണ്‍ ബീജ 
ങ്ങളുടെ സങ്കലനത്തിരല ടം ആനമാവിന്റെ പവേശമാണ്‌ .ഭൂണത്തെ 
ദപ്പെടുത്ത,കയ, അറ്‌ റ്‌ ഒ്വന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ ആത്മാവ്‌ 
ഭരിക്കലയം ജനിക്കുന്നില്ല .ഭ,നത്തിലുടെയുള്ള അതിന്റെ നിഷ്പത്തി ജനന 
ല്ല, പക്ഷേ. ഒര, അവന: നര.പാപ്തിയാണ്‌. ഉപചയവും നാശവുമുള്ള 
ശരീരത്തിലുള്ള അറ്കന്‍ അപരിണാമിത്വത്തിന്‌ ഇതി വിരുദ്ധമല്ല. അച്ഛന 
മമമാര്‍ക്ക,ം ആറമാവിന: ്യാണാല്‍പാദനത്തില്‍ സ്വത്യന്തമായ കര്‍ത്തൃത്വം 
ര്‍മങ്ങള്‍ക്കു: അതില്‍ ഒരു പങ്കുണ്ട്‌ എന്നാലും, സുഖ 
ന്ന ജീവിവര്‍ ത്തിലെ ജനനം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, ആത്മ 
മയ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍, ചൈതന്യം, ഇച്ചാശക്തി, ബുദ്ധിപര 
മോക്ഷം എന്നിവ ആത്മാവില്‍ അധിഷ്ഠിതമായിരി 
ആദാമവിനെ ആധാരമാക്കിയുണ്ടാകുന്ന ശാരീരികരപ്രകിയകളില്‍ 
ടല ജീവിവര്‍ ത്തിലെ ജനനം. ദീര്‍ഘാ സ്വയംബോധം, ഇന്നി 
യങ്ങ.? മന കമികമായ ശ്വാസോച്ഛാസം, ശബ്ദം. സുഖദുഖങ്ങള്‍, 
ഇഷിടാനിഷടങ്ങള്‍ ചൈതന്യം, ആത്മസായമനം. ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, ഇച്ഛാ 
കനി എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്ന, 
പഷണം, ഭ,ണപുഷിടിക്ക്‌ അത്യന്താപേക്ഷിതവും അമ്മയുടെ അതി 
ജീവനത്തെ സാദ്ധയമാക്കുന്നതുമാണ്‌ പോഷണംകൊണ്ട്‌ മായ്രം ഗര്‍ഭധാ 
രണം ഉണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കിലും. പോഷണത്തിന്റെ അഭാവത്തില്‍ ഗര്‍ഭധാരണം 
നടക്കാതിരിക്കാം .ഭ,ണവളര്‍ച്ചയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയും ഏകോപ 
നവും ശാന്നോച്ഛാസം. സ്ഥാല്യം. ഈര്‍ജ്ജം. തൃപ്തി എന്നിവ പോഷണം 
മുലം സാദ്ധയമാകയന്നവയാണ്‌ 
ജീവന, മൊത്ത, ചേര്‍ന്നാണ്‌ മനസ്സ്‌. .ഭൂണത്തില്‍ .രവേശിക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
ഇനനിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ താങ്ങായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു മനസ്സിന്റെ പിന്‍വാങ്ങല്‍; വിക്‌ 
ലമായ ഇന്ദിയങ്ങള്‍. ശിഥിലമായ ബലം. എന്നിവയിക്കും രോഗങ്ങളുടെ ഉത്ഭ 
ത്തിനു കാരണമാകുന്ന, മനസ്ത മുന്നു തരത്തിലാണ്‌. സാത്തിക, 
ജസ താമസം ഈ മൂന്ന; ഗുണങ്ങളില്‍ ഏതാണോ മനസ്സിനെ ഭരിക്കു 
നല്‍ അതേ ൧.ണാതന്ന്‌ പിന്നി സാഭവിക്കുന്ന ജനങ്ങളിലും നു 
ന ത്അികമായ മനസ്ലിന്‌ മുന്‍ജയങ്ങളിലെ സാഭവങ്ങളെ യു രുന്ന 
കഴിയ ഇന്‌ മനന്തിന്‌. ആറമാവില.കൂള നമാ ഘട 
ശിവ്‌ കരണതയില്‍ മനസ്സിനെ ആധാരമാക്കി നി ടി ഓര്‍മ്മ. മാഹ 
ലി വവണതകംള്‍ സ്വഭാവം. അനിഷ്ടങ്ങള്‍. വൃത്തി 
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പരക്പൈത്യകം 


അന്ധൂയ. ധൈര്യം പേടി, ഷ്യം. ഉര്‍ജ്ജം. ഉത്ധാഹം, മൃരൂത്ം, ഗുരുത 
ചാഞ്ചല്യം എന്നിവയാണ്‌ വ്യക്തികളില്‍ മനസ്സിന്റെ മൂന്നു ഗണങ്ങള്‍ വയ 
സ്തചേരുവകളില്‍ സന്നിഹിതമായേക്കാം. ഒരേ ഗുണതന്നെ എല്ല 
യിപോഴും ആധിപത്യം പുലര്‍ത്തണമെന്നില്ല. 

അവസാനമായി അനുകൂലകാലവും പൊരുത്തവും (്രൂണത്തില, 
വളര്‍ച്ചയില്‍ ,പധാന പത വഹിക്കുന്നു സ്രീപുരുഷന്മാരിലുള്ള വന്ധ്യത 
ബ്രധാനമായും ഇണങ്ങാത്ത ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍, ഷധങ്ങള്‍ എന്നി 
മുലമുണ്ടാകുന്ന ദോഷകോപം നിമിത്തമാണ്‌. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍, ആണ്ട. 
പെണ്‍ബീജങ്ങളെയും ഗര്‍ഭാശയത്തെയും ബാധിക്കുകയും (്രൂണത്തിന്‌ 
അതിനെ തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന വൈകല്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്തുന്നു 
അച്ഛനമ്മമാരുടെ ജീവിതരീതിയിലെ അനുയോജ്യതയും (ഭൂണത്തിെ 
ആരോഗ്യം. സന്തുഷ്ടി, ഓദാര്യം, വ്യക്തമായ ശബ്ദം, പ്രത്യുത്പാദന 
ക്ഷമത എന്നിവയ്ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമാണ്‌' 

അച്ഛനമ്മമാര്‍, ആത്മാറ്‌, പോഷണം, മനസ്സ്‌, അനുയോജ്യത എന്നിവ 
ഏഭൂണത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന ഘടകങ്ങളാണെന്നിരിക്കെത്തന്നെ, എങ്ങനെ 
യാണ്‌ അവ കൂടിച്ചേരുന്നതും, കൂടിപ്ചേര്‍ന്ന സംയുക്തം മനുഷ്യരൂപം പ്രാപി 
ക്കുന്നതും (പശുവിന്റെയോ കുതിരയുടെയോ (്രൂണമാണെങ്കില്‍ അതാത്‌ 
ജീവികളുടെ രൂപവും.) മന്ദതയും അന്ധതയും ബാധിര്യവും കുഷ്ഠംപോലെ 
യുള്ള രോഗങ്ങളും ഉള്ള അച്ഛനമ്മമാരുടെ കൂട്ടികള്‍ എങ്ങനെ ഇവയാല്‍ 
ബാധിക്കപ്പെടാതെ പിറക്കുന്നു? ഇത്തരം ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള സമാധാനം 
താഴെ പറയുന്ന നിരീക്ഷണത്തില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ചേക്കാം--പൂര്‍വ്വസംസ്‌കാര 
ത്തോടു കൂടിയ മനസ്സ്‌, ആത്മാവിന്റെ ഉപാധി എന്ന നിലയില്‍ ഭ്രൂണത്തി 
ലേക്ക്‌ പവേശിക്കുകയും ഭ്രൂണം എന്ന നിലയിലും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു എന്ന 
നിലയിലുമുള്ള അതിന്റെ വളര്‍ച്ചയെ സ്വാധീനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, രണ്ടാ 
മതായി, പ്രസവിക്കുകയും മുട്ടയിടുകയും ചെയ്യുന്ന ജീവികളുടെ ഭ്രൂണ 
്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്‍നിശ്ചിതമായ വളര്‍ച്ചതന്നെയേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. ഉരുകിയ 
ലോഹങ്ങള്‍ വ്യത്യസ്ത അച്ചുകളിലേക്ക്‌ വീഴുംപോലെയാണര്‍്‌, വീഴുന്ന 
തെന്താണെങ്കില്‍തന്നെയും, അച്ചുകള്‍ക്കനുസൃതമായ ഉത്പന്നം (മനുഷ്യ 
ന്റേതോ പശുവിന്റേതോ കുതിരയുടേതോ) ജനിക്കുന്നു, മൂന്നാമതായി അച്ഛന 
മ്മമാരുടെ ബീജങ്ങള്‍ അവികലമാണെങ്കില്‍, അവരുടെ വൈകല്യങ്ങളോ 
രോഗങ്ങളോ ഒന്നുംതന്നെ ഭ്രൂണത്തെ വികലമാക്കുന്നില്ല?. 


0 ശരീരം ച 
ശ്രീം മ 


30. ഗര്‍ഭം--ശഭൂണവളര്‍ച്ച, 
വൈകല്യം ങള്‍, വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ 


.ടുണത്തിലെ ,പകിയകശി കാബാരാവാത്തതുമകാണ്ട്‌ അതിലെ 
അവയ വോത്പത്മിപയകിയ കൃത്യമായ? നിര്‍ണ്ണയിക്കാനാവി്ല 
എന്ന്‌ ചിലര്‍ അഭിപായപ്പെടുന്തു. 


ഗര്‍ഭം 

ആന്‌ ഭൂതങ്ങളുടെയും ചൈതന്യത്തിന്റെയും സംയുക്തമാണ്‌ ഭ്രൂണം. 

ശ്രൂണത്തിന്റെ ജനനത്തെയും രൂപീകരണത്തെയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഗര്‍ഭ 
ത്തിന്റെ സവിശേഷലക്ഷണങ്ങളും സൂചനകളും കണ്ടുതുടങ്ങുന്നു. ഇവ 
യില്‍ ചിലവ മുമ്പി വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടു. മുടങ്ങുന്ന മാസമുറ, ഉമിനീര്‍ തെളി 
യല്‍. രുചിക്കുറവ്‌, ഓക്കാനം, പുളിരസത്തിനോടുള്ള താത്പര്യം, ഉയര്‍ച്ച 
താഴ്ചകളോടുള്ള ഇഷ്ടം, ശരീരഭാരം, കണ്ണിലെ നിരുന്മേഷം, പാല്‍ ചുര 
ത്തല്‍, പുണ്ടിലും സ്തനമണ്ഡലത്തിലുമുള്ള കറുത്ത നിറം, കാലില്‍ ചെറു, 
നായ നീര്‍. അടിവയറ്റിലെ നനുത്തരോമം, ജനന്നേന്ദിയത്തിന്റെ വികാസം 
എന്നിവ ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ പ്രകടമായി കാണുന്ന ലക്ഷ 
ണങ്ങളാണ്‌ 


ശ്രൂണത്തിന്റെ ര്രമികമായ വളര്‍ച്ച 
ആര്‍ത്തവ്രപ്രവാഹം നിലച്ചതിനു ശേഷം ഒരു പുതിയ അണ്ഡം ഉറ്ഭൂതമാ 
കുമ്പോള്‍, സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭാശയവും ജനന്റേന്ദിയവും ആരോഗ്യപൂര്‍ണ്ണ 
മായ അവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍ അവള്‍ ആ മാസത്തിലെ പ്രത്യുത്പാദനപര 
മായ ഘട്ടത്തിലേക്ക്‌ കടക്കുന്നു. ആരോഗ്യവാനായ ഒരാള്‍ അവളുമായി 
സംയോഗത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അയാളുടെ എല്ലാ ധാതുക്കളുടെയും 
സാരമായ ശുക്ലം അവളുടെ ജനന്റേന്ിയനാളിയിലേക്ക്‌, രതിമൂര്‍ച്ഛാസമയത്ത്‌ 
കടന്നെത്തുന്നു. ശക്തമായ ബീജത്തോടുകൂടിയ ശുക്ലം നാളിയിലൂടെ സഞ്ച 
രിക്കുകയും ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ എത്തി അണ്ഡവുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ അതിനെ ഉര്‍വ 
രമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആണ്‍-പെണ്‍ ബീജങ്ങളുടെ സങ്കലനത്തെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആദ്യമുണ്ടാകുന്നത്‌ മനസ്സ്‌ എന്ന ഉപാധിയിലൂടെയുള്ള ചൈതന്യ 
ത്തിന്റെ ഉദയമാണ്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, ബോധത്തിന്‌ (ചൈതന്യത്തിന്‌ 
അതിന്റെ സര്‍വ്വവ്യാപിത്വവും ആര്മാവുമായുള്ള താദാത്മ്യവും സൂചിപ്പി 
ക്കുന്ന നിരവധി പര്യായങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ പര്യായങ്ങള്‍ കാരണം, ഹേ 
നിമിത്തം. കര്‍ത്താ, മന്താ, വേദിതാ, ബോഥാ. ശ്രഷ്ടാ, ധര്‍ത്താ ല്‍ 
വിശ്വകര്‍മോ, വിശ്വരൂപന്‍, പുരുഷന്‍, (ഭാവം, (ഗഹണം, (ധാനം. വാന്‍, 
പുഡ്ഗലം, ഭൂതാത്മാ, ഇന്ന്രിയാത്മാ, ആന്തരാരമാ. വിഭു, പേ; 
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ഞന്‍. അവ്യക്തം, ഗണി. നിത്യം. അവ്യയം എന്നിവയാണ്‌ 
ടെ ത്തേക്ക്‌ പവേശിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‌ ഒപ്പമുള്ള മനസ്സ 0 
ത്തില,ടെ അഞ്ി ഭൂതങ്ങളു;ടെ ഗുണങ്ങള്‍ കൈവരുന്നു, അഞ്ജ്‌ ഭ്യതങ്ങളുടെ 
ലഘുവായ ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ തൂടങ്ങി, (ക 
വ ത്വമേറിയ ഭൂമിവരെയെത്തുന്നു. ചുരുങ്ങിയ ഒരു കാലയളവ്വി 
ലാണ്‌ ഇത്‌ നടക്കുന്നത്‌" 
ഒന്നാം മാസം; ഈ ഘട്ടത്തില്‍ .ഭൂണം എല്ലാ ഘടകങ്ങളും ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്ന 
ആകൃതിയില്ലാത്ത ഒരു സംയുക്തമാണ്‌, അതില്‍ ഭൂതങ്ങളുടെയും അവ 
എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്ന സൂക്ഷ്മാംശങ്ങള്‍ അടങ്ങി 


(ഭൂണവളൂര്‍. 


ണം കുട്ടിയാവുകയും ഒരു പിണ്ഡത്തിന്റെ ആകൃതി 
ദം ചെയ്യുന്നു, കട്ടിയുള്ളതോ മാംസമോ മുഴയോപോലലെ 
യുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ ക്രമേണ ആണ്‍-പെണ്‍-നപുംസകലിംഗങ്ങളെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു 
മൂന്നാം മാസം; ശ്രൂണത്തിലെ അവയവരുപീകരണത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ട 
ത്തെക്കുറിച്ച വിരുദ്ധവീക്ഷണങ്ങളുണ്ട്‌, ചിലര്‍ അഭിദ്രായപ്പെടുന്നത്‌, ശിര 
സ്ലാണ്‌ ആദ്യമുണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നാണ്‌. കാരണം, ശിരസ്സ്‌ എല്ലാ ഇുന്്ിയങ്ങ 
ടെയും ആധാരമാകുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നത്‌, ഹൃദയം ആദ്യ 
മുണ്ടാകുന്നു എന്നാണ്‌. കാരണം, അത്‌ ബോധത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടമാണ്‌, വേറെ 
ചിലര്‍ കരുതുന്നത്‌ നാരിക്കാണ്‌ മുന്‍ഗാമിത്വം എന്നതാണ്‌. കാരണം, ശ്രൂണ 
ത്തിലേക്ക്‌ പോഷകാഹാരങ്ങള്‍ വരുന്നത്‌ അതിലൂടെയാണ്‌. വാതത്തിന്റെ 
അധിഷ്ഠാനം എന്ന നിലയില്‍ മലാശയം, ചലനത്തെ സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന അംശ 
ങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ കൈകാലുകള്‍, ജ്ഞാനകരണങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
ഇനന്നിയങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവയായി പറയുന്നവ 
രുണ്ട്‌ .ഭൂണത്തിലെ (്രകരിയകള്‍ കാണാനാവാത്തതുകൊണ്ടി അതിലെ അവ 
യവോതിപത്തി,പ്രകിയ കൃത്യമായി നിര്‍ണ്ണയിക്കാനാവില്ല എന്ന്‌ ചിലര്‍ അഭി 
(പായപ്പെടുന്നു". എന്നാലും എല്ലാ ശഭൂണാവയവങ്ങളും ഒരേ സമയത്തുണ്ടാ 
കുന്ന; എന്ന ധമ്പന്തരിയുടെ അഭിപ്രായത്തിനാണ്‌ അധികം സമ്മതി. അച്ഛ 
നില്‍നിന്നോ അമ്മയില്‍നിന്നോ ഉണ്ടാകുന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മാര 
മല്ല അവയവങ്ങളെ വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാവുന്നത്‌, അവയുടെ പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള പരിണാമത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലും വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ആകാശം ശബ്ദം, ശ്രവണേന്ദ്രിയം, ലഘുത്വം, 
സൂക്ഷ്മത, വിവേചനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉദയം കുറിക്കുന്നു. വായുസ്പര്‍ശം. 
സ്പര്‍ശന്നേന്ദിയം, കാഠിന്യം, പ്രചോദനം, ധാതുക്കളുടെയും കര്‍മ്മത്തി 
ന്റെയും സമ്മേളനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. അഗ്നിയില്‍നിന്ന്‌ കാഴ്ച, 
ദര്‍ശനോേന്ദിയം, വെളിച്ചം, ദഹനം, ചൂട്‌ എന്നിവയും ജലത്തില്‍നിന്ന്‌ രൂചി, 
രസനോനദിയം, തണുപ്പ്‌, മാര്‍ദ്ദവം, സ്നിഗ്ദ്ധത, നനവ്‌ എന്നിവയും ഭൂമിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഗന്ധം, ഘാണോന്ദിയം, ഭാരം, സ്വൈര്യം, ഗുരുത്വം എന്നിവയും ഉരു 
ത്തിരിയുന്നു. ഈ വീക്ഷണമനുസരിച്ച്‌, വ്യക്തി പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ (നടി 
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റര്‍ഭാ-.ഭണവളര്‍ച്ച, വൈകല്യങ്ങള്‍. വൃക്തിതങ്ങള്‍ 


പജിമര്യപം സവി! ആണി പപഞ്ചത്തില്‍ ഉള്ള എന്തും അതി 
അനുസ്വരമായ വ്ൃക്തിയില.ം ഇടം കണ്ടെത്തുന്ന 

മുന്നാമത്തെ മാസത്തില്‍, ഇ,നദിയങ്ങളടക്ക. ശരീരാവയവങ്ങള്‍ ഒര, 
മിച്ച,ണ്ജാവുന്നു പല്ലുകള്‍ പോലെയുള്ള ബാഫ്ൃഘടനകള്‍, സവിശേഷമായ 
ലൈംികുസ്വഭാവങ്ങള്‍ എന്നിവ ജനനത്തിനുശേഷം മാ.തമുണ്ടാകുന്നു 
ണത്തിന്റെ ശരീരാവയവങ്ങള്‍ ആണ്‍-പെണ്‍ ലിംഗങ്ങളുടെയും പത 
കതകള്‍ വ്യക്തമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഇ.ന്ദിയങ്ങള്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന അതേ 
സമയത്തുതന്നെ. .ഭണത്തില്‍ അവിച്ചിന്നമായ ബോധത്തിന്റെ ,പവാഹം 
ഉണ്ടാവുകയും, അത്‌ മിടിക്കാൻ ആരംഭിക്കുകയും മുന്‍ജന്മാനുഭവങ്ങള്‍ക്കു 
സമാനമായ സംഗതികളോട്‌ ആഭിമുഖ്യം കാണിക്കാനാരാഭിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു, അമ്മയുടെയും കുട്ടിയുടെയും ഹൃദയങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ മിടിക്കുന്ന 
ഈ ഘട്ടത്തെ “ദയഹൃദം' (രണ്ട്‌ ഹൃദയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥ] എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ,ഭൂണത്തിന്റെ ഹൃദയം അമ്മയില്‍നിന്ന്‌ നിഷ്പന്നമാകുന്ന ഘട 
കമാകുകൊണ്ട്‌ “രണ്‍ ഹൃദയങ്ങളും തമ്മില്‍. പോഷകവസ്തുക്കളെ സംര 
മിപ്പിക്കുന്ന നാളികളാല്‍ ബന്ധിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അവ, ചോദനകളെയും 
സാകരമിപ്പിക്കുന്നുവെന്നതില്‍ അര്‍ഭുതമില്ല. ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ അമ്മയുടെ 
ചോദനകളെ അവഗണിക്കരുത്‌ കാരണം, അവ .ഭൂണത്തെയും ബാധി 
ച്ചേക്കാം, ഈയവസ്ഥയില്‍, അമ്മയുടെയും .ഭണത്തിന്റെയും സുസ്ഥിതി 
ഒരേ മാര്‍ഗ്ഗത്തില,ടെ സാഡ്ധ്യമാകുന്നു. അമ്മയ്ക്ക്‌ .പീതികരവും ഹിതവു 
മായ വസ്തുക്കള്‍ നല്‍കണം. ഗുരുത്വമുള്ള, ചുടുള്ള, ക്ഷാരഗുണമുള്ള ഭക്ഷ 
ണം, അമിതായാസം തുടങ്ങിയ, ,ഭൂണത്തിന്‌ ഹാനികരമായേക്കാവുന്നവ 
യൊഴികെ അമ്മയ്ക്കിഷ്ടമുള്ള എല്ലാ വസ്തുക്കളും സാഹചര്യങ്ങളും ലഭ്യ 
മാക്ണൊം* ഗര്‍ഭിണി ച്ൃവന്ന വസ.തം ധരിക്കുന്നതും ലഹരിപാനീയങ്ങളും 
മാംസവും ഭക്ഷിക്കുന്നതും വണ്ടിയോടിക്കുന്നതും ഒഴിവാക്കണമെന്ന്‌ വിദ 
ഗ്ധര്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു ഇ.നിയങ്ങള്‍ വിലക്കുന്ന എല്ലാത്തിനെയും ഒഴിവാ 
ക്കാനും ഗര്‍ഭശു.ശ്യഷ നന്നായറിയാവുന്ന .പായം ചെന്ന സ്ത്രീകളുടെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍ .ശദ്ധവയ്ക്കാനുമുള്ള വിവേകം അവള്‍ കാണിക്കണം 

നാലാം മാസം; ഈ ഘട്ടത്തില്‍ അമ്മയ്കീ ഒരു .പത്യേകതരം ഭാരം 
അനുഭവപ്പെടും, .ഭുണം ഈ ഘട്ടത്തില്‍ സ്ഥിരത കൈവരിക്കുന്നു. വിശപ്പും 
ദാഹവയമില്ലാത്ത ,ഭുണം, അവയവങ്ങള്‍ രൂപപ്പെട്ിടില്ലാത്ത ആദ്യഘട്ടത്തില്‍, 
പോഷണത്തിനും ആഹാരത്തിന്ുമായി. പൂര്‍ണ്ണമായും അമ്മയെത്തന്നെ 
ആ.ശയിക്കുന്നു പൊക്കിള്‍ക്കൊടി ഒരറ്റത്ത്‌ ,ഭൂണത്തിന്റെ നാഭിയുമായും 
മറ്റേ അറ്റത്തി മറുപിള്ളയ;മായും ബന്ധിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. മറുപിള്ളയുടെ 
മറ്റേവഗം അമ്മയുടെ ഹൃദയവുമായി ബന്ധിതമാണ്‌. ഇവിടെ മറുപിക്കൂ, മിടി 
ക്കുന്ന നാളികളിലെ രക്തത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കുന്നു പോഷണം ,ഭൂണത്തി 
ലെത്തുകയും അതിന്റെ ബലത്തെയും നിറത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക 
ചെയ്യുന്നു. അമ്മ കഴിക്കുന്ന പോഷകാഹാരം അമ്മയുടെ ശരീരത്തെ 
പൃഷ്ടമാക്കുകയും മുലപ്പാലിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ച്യെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭൂണം, 
ലേക്കും മുഖം അമ്മയുടെ പുറകിലേക്ക്‌ തിരിച്ചും മു; 


ശ്ര കട 


ചരകപൈത്യകം 


ന്നു ജനനസമയത്തി മാതമേ സ്റ്റ്‌ തിരി അമ്മയുടെ ജനേ 
യനാളിയിലുടെ പുറത്ത്‌ വരാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്നുള്ളു' (ദി 

അഞ്ചാം മാസം; അമ്മയുടെ മദഹം മെലിയുകയും (ഭൂണത്തിപ്പെ 
മാസങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയിക്കി വേഗം കൈവരികയും ചെയ്യുന്നു 

ആറാം മാസം അമ്മരിക്കി ബലവും നിറവും കുറയുകയും, ഭൂണത്തിൽ 
അവ താരതമ്യേന അഭിവ്ൃദ്ധമാവുകയും ചെയ്യുന്നു 

എഴാം മാസം; അമ്മ ക്ഷീണിതയായി തുടരുന്നു. ഭരൂണവളര്‍പ്പ എല്ലം 
വിധത്തിലും ഗതിവേഗം കൈക്കൊള്ളുന്നു. 

എട്ടാം മാസം: ഇതൊരു വിഷമഘട്ടമാണ്‌. കാരണം, അമ്മയും ഭൂണപയം 
തമ്മില്‍ രസത്തെ സംക്മിപ്പിക്കുന്ന, പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ധമനി 
ളിലൂടെ ഓജസ്സിനെ തുടര്‍ച്ചയായി കൈമാറുന്നു, ഈ ഘട്ടത്തില്‍, സ്യം 
പൂര്‍ണ്ണത വരാത്ത ശ്രൂണത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ കൈമാറല്‍ 
വളരെ .പധാനമാണ്‌. അമ്മയുടെയും ഒരുപക്ഷേ, ഭ്രൂണത്തിന്റെയും മാറിമറ്റി 
യുന്ന മാനസികനിലകളുടെ സൂചകമാണ്‌ ഓജസ്സിന്റെ (്രവാഹത്തിലെ ഏറ്റി 
റക്കങ്ങള്‍ അതുകൊണ, ഈ മാസത്തില്‍ പ്രസവം നടക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
അത്‌ (ഭരൂണത്തിന്‌ അപകടകരമായിരിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌, 

ഒമ്പതാം മാസം; ഒമ്പത്‌ മുതല്‍ പത്ത്‌ വരെയുള്ള മാസം, പ്രസവത്തി 
നോടടുത്തെത്തിയ ഘട്ടമാണ്‌, ഈ കാലത്തിനപ്പുറം ശ്രൂണം ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ ഉചിതമല്ല. 


രക്ത 


ര്രൂണവളര്‍ച്ചയും വൈകല്യങ്ങളും 

അമ്മയില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന അനുകൂലസാഹചര്യങ്ങള്‍ മൂലം.-സ്വഭാവം, 
ഉചിതമായ പോഷണം, ചുറ്റുപാടിലെ ഈഷ്മളത, കാലഗതി, പ്രകൃതിയുടെ 
സ്വഭാവം--്രൂണം ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ വളരുകയും പുഷ്ടി പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അമ്മയിലെ പോഷണക്കുറവി (്രൂണം നഷ്ടപ്പെടുന്നതിനുതന്നെ 
കാരണമായേക്കാം. മുന്‍പറഞ്ഞ അനുകൂലസാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഏതെ 
ിലുമൊന്നിന്റെ ദോഷംതന്നെ ഭ്രൂണനാശത്തിനോ സമയമാകുന്നതിനു 
മുന്‍പേയുള്ള പ്രസവത്തിനോ ഇടയാക്കിയേക്കാം!, ്രൂണത്തിന്‌ എന്നെന്നേ 
ക്കുമായി ദോഷം വരുത്തിവയ്ക്കുന്ന മറ്റു ചില ഘടകങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഗര്‍ഭിണി 
യില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ കുപിതങ്ങളായാല്‍, അവ ഗര്‍ഭാശയത്തിനും അണ്ഡത്തി 
സൂം, അവയെ നശിപ്പിക്കാതെതന്നെ ദോഷം വരുത്തിവയ്ക്കുന്നു. ഇതിന്‌ 
ധാരാളം ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാനാവും, അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭാശയ 
ഭാഗങ്ങള്‍ ദോഷബാധിതമാവുന്നുവെങ്കില്‍, സന്താനത്തിന്‌ വന്ധ്യത ഉണ്ടാകും. 
അതിന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമാണ്‌ ദൂഷിക്കുന്നതെങ്കില്‍, (ഭൂണത്തിന്‌ പൂതി 
ഭവനം(0ാധ൯॥6ദ) സംഭവിക്കാനുമിടയുണ്ട്‌, ഇതേപോലെ അമ്മയുടെ 

ശരീരഭാഗങ്ങളും ബാധിക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, കൂട്ടി പെണ്ണായിരിക്കില്ല, പക്ഷേ, 
പെണ്ണിനെപ്പോലെയിരിക്കും. ഈയവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 'വാര്‍ത്ത' എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
അതുപോലെ, ശുക്ലത്തിലെ പുരുഷബീജം ദോഷബാധിതമാവുന്നുവെങ്കില്‍ 


ശരീരം മോ 
2 ശരീരം 42000 


ദമ 


ന രൂണവളുര്‍ച്ച, വൈകല്യങ്ങള്‍. വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ 


ടിക്ക ജനനാല്‍ വസ്ധ്യതയുണ്ടാകാം, അച്ഛനില്‍നിന്ന്‌ നിഷിപന്നമാകുന്ന 
ഇഗങ്ങളില്‍ ഒരംശം മാത്രമാണ്‌ ദോഷങ്ങളാല്‍ ബവാധിക്കപ്പെടുന്നതെകില്‍ 
ണം പുതിഭുതമാകാനിടയുണ് പൈതൃകമായി നിഷ്പന്നമാകുന്നവയുടെ 
വാക്കി ഭാഗങ്ങള്‍കൂടി അപകടകരമല്ലാതെതന്നെ ദോഷബാധിതമാകുന്നു 
വെങ്കില്‍, കൂട്ടി ആണിനെപ്പോലെയിരിക്കും, പക്ഷേ, യനാര്‍ത്ത്തില്‍ ആണാ 
തിരിക്കില്ല ഇനയവസ്ഥയാണ്‌ “തൃണപൂത്രിക' ചികിത്സാസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
രണ്ടുപരിചയിച്ച ശ്രൂണത്തിന്റെ ചില വൈകല്യങ്ങളാണിവ 


വ്ൃക്തിത്വരുപങ്ങള്‍” 

ഏതി ജീവിവര്‍ഗ്ഗത്തിലായാലും ശരി, ആത്മാവ്‌ വൈകല്യങ്ങളില്‍നിന്നും 
രോഗാതുരതയില്‍നിന്നും വിനിര്‍മുക്തമാണ്‌. വ്യക്തികളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
വൈകല്യങ്ങളുള്‍പ്പെടെയുള്ള പരിണാമങ്ങള്‍ ശരീരവും മനസ്സുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടവയാണ്‌. ഉത്പത്തിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, ശരീരത്തെ നാലായി 
തിരിക്കാം മനസ്സിന്‌, പക്ഷേ, മുന്നു വിഭാഗങ്ങളേ ഉള്ളു. സാത്ത്വികം, രാജ 
സം. താമസം. സാത്ത്വികഗുണം പൂര്‍ണ്ണതയെ കുറിക്കുന്നു. രാജസവും താമ 
സവുമായ ഗുണങ്ങള്‍, അറിവില്ലായ്മയില്‍നിന്നും ശൈഥില്ൃത്തില്‍നിന്നും 
ഉണ്ടാകുന്ന നിരവധി അപൂര്‍ണ്ണതകളുടെ സൂചകമാണ്‌. ഈ ഓരോ വിഭാഗ 
ത്തിനും ഉപവിഭാഗങ്ങളുമുണ്‍ കാരണം, ശരീരവും മനസ്സുമായുള്ള ബന്ധം, 
വൈവിധ്യമുള്ളതും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമാണ്‌. എല്ലാ ജീവിവര്‍ഗ്ഗങ്ങ 
ളിലും ശരീരവും മനസ്സും പരസ്പരം ഇടപെട്ട (്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
സത്ത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്ന്‌ മാനസികഗുണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെ 
ത്തി വിവിധതരം വൃക്തിത്വരുപങ്ങള്‍ ഉടലെടുക്കുന്നു. 


സാത്ത്ധികരുപങ്ങള്‍ 
ബ്രാഹ്മം; പരിശുദ്ധി, സത്യനിഷ്ഠ, ആത്മസംയമനം, പങ്കാളിത്തമനോഭാവം, 
പാണ്ഡിത്യം, വിവേചനബുദ്ധി, വ്യക്തമായ ഓര്‍മ്മ, അനാസക്തി, അനസു 
യത്വം, നിര്‍മോഹത്വം, സമദര്‍ശിത. 

ആര്‍ഷം; വൈദികകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ അര്‍പ്പണബോധം (വൈദികധര്‍മ്മ 
പരത, ബ്രഹ്മചര്യം, അതിഥികളില്‍ ബഹുമാനം, ഭാവനാസമ്പുഷ്ടതം, 
പാണ്ഡിത്യം, ഓര്‍മ്മ, അനാസക്തി, പ്രതികാരബോധം അത്യാര്‍ത്തി, ദേഷ്യം 
എന്നിവ ഇല്ലാതിരിക്കുക. 

ഐന്ദ്രാ: ഐശ്വര്യം, മധുരഭാഷണം, ധൈര്യം, വിജയശീലത, സര്‍ 
ഗുണങ്ങള്‍. യാഗങ്ങള്‍, സമ്പത്ത്‌, ആനന്ദം എന്നിവയോടുള്ള ആഭിമുഖ്യം. 

യാമ്യം: സത്സ്വഭാവം, സമയോചിതമായ പ്രവൃത്തി, അജയ്യത, മമ 
ആധിപത്യസ്വഭാവം, അനാസക്തി, അനസുയത്വം, അവൈരിത്വം, നി 
പം ല്‌ ക്രീഡ. 

വാരുണം; ധൈര്യം, ക്ഷമ, നൈര്‍മ്മല്യം, യാഗനിഷ്ഠമ, ന്ത 
അനായാസകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ താത്പര്യം, വേണ്ടസമയത്ത്‌ കോപവും 
തയും, 


ന] 


ചരകപൈതൃകം 


കനബരം, ഉയര്‍ന്ന സ്ഥാനം. പരിചാരകവ്യസം. അഹങ്കാരം, ആനനം, 
ധി സമ്പത്തി എന്നിവ ഉണ്ടായിരിക്കുക, ലാഘവബുഷ്ധി. ആനന 
പരത ദേഷ്യവും നദ്മയും .പകടിപ്പിക്കുക. പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുക 

ാസ്ര്‍വ്വം പാട്ട. നൃത്തം, സംഗീതോപകരണങ്ങള്‍, കവിത. സാഗില്യം 
പുരാണങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വൈദഗ്ദ്ധ്യം, സുഗന്ധ്രദവ്യങ്ങള്‍, മാലക 
വസ്‌്യതങ്ങള്‍, സാന്ദര്യവര്‍ദ്ധനോപായങ്ങള്‍, കാമകേളികള്‍ എന്നിവയോ 
ആഭിമുഖ്യം, 


രാജസരുപങ്ങള്‍ 
ആസുരം; ധൈര്യം, അസൂയ, ആത്മപ്രശംസ, (കൂരത എന്നിവയുണ്ടായിരി 
ക്കുകയും ഭീതിദവും ആധിപത്യസ്വഭാവമുള്ളതുമായിരിക്കുക., 

രാക്ഷസം: ദേഷ്യം, ദുര്‍ബലസ്ഥാനങ്ങളിലെ ആക്രമണം, (്രൂരത, ഭക്ഷ 
ണാസക്തി, മാംസാഹാര്യപിയത, അസുയാലുത്വം എന്നിവ ഉണ്ടായിരിക്കയും 
ഉറക്കവും ശാരീരികവ്യായാമങ്ങളും ഒരുപോലെ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുക. 

പൈശാചം; ഭക്ഷണാസക്തി, കാമലോലുപത്വം, അശുചിത്വം, ഭീരുത 
അസ്വാഭാവികമായ ആഹാരത്തിലും കര്‍മ്മത്തിലും താത്പര്യം, 

സാര്‍പ്പം: (പകുപിതനാകുമ്പോഴത്തെ ധൈര്യം, അല്ലാത്തപ്പോള്‍ 
ഭീരുത്വം, തീക്ഷ്ണത, ആയാസശീലത, ഭീഷണത്വം. ഭക്ഷണത്തിലും ലീല 
കളിലും ഇഷ്ടം. 

പ്രൈതം; ഭക്ഷണത്തില്‍ താത്പര്യം, സ്വഭാവത്തിലും കാഴ്ചയിലും 
ഭീഷണത്വം, അസുയാലുത്വം, ലൂബ്ധ്‌, അത്യാര്‍ത്തി, ആലസ്യം. 

ശാകുനം; വൈകാരികത, ഭക്ഷണത്തിലും ലീലകളിലും അഭിരതി, ആശ 
യപരമായ അസ്ഥിരത, അസഹിഷ്ണുത, കുറഞ്ഞ സമ്പാദനശിലം, 


താമസരൂപങ്ങള്‍ 
പാശവം, ബുദ്ധിരാഹിത്യം, നിഷേധാത്മകത, അഹിതമായ ഭക്ഷണ - സ്വഭാ 
വശീലങ്ങള്‍, ലൈംഗികതയിലും ഉറക്കത്തിലും അരിരതി. 

മാത്സ്യം: ഭീരുത, വിഡ്ഡിത്തം, ഭക്ഷണാസക്തി, ചാഞ്ചല്യം, ദേഷ്യ 
ത്തിനും മറ്റു വികാരങ്ങള്‍ക്കും അടിപ്പെടല്‍, ജലത്തിനോട്‌ താത്പര്യം. 

വാനസ്പത്യം; നിഷ്ക്രിയത്വം, ഭക്ഷണത്തോട്‌ അത്യാര്‍ത്തി, കുറഞ്ഞ 
ബുദ്ധിശക്തിയും (്രവൃത്തിയും. 

വിഭിന്നവ്ൃക്തിത്വങ്ങള്‍ ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന വ്യക്തികളെ ചികിത്സിക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, വ്ൃക്തിത്വരുപങ്ങളുടെ ഈ വര്‍ഗ്ഗീകരണം ചികിത്സകന്‍ ഏറെ 
സഹായകമാണ്‌. 


ശരീരം 


[ 


31. .പസവപൂര്‍വ/,്രസവാനന്തരശുശശുഷകളും 
ശിശുപരിപാലനവും 


തൃളുമ്പുംവിധം എണ്ണ നിറഞ്ഞ ഒരു പാഠത്തെ, ഒരു തുള്ള? 
പോലും തുളുമ്പാതെ കയ്യിലേന്തുന്നതുപോലെ അനിശ്ചിതമാണ്‌ 
ഗര്‍ഭാവസ്ഥയെ കൈകാര്യം ചെയ്യല്‍. 


ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവും ഗര്‍ഭത്തിന്റെ ക്രമികമായ വളര്‍ച്ചയും" 
തൊരു വ്യക്തിക്കും സ്വന്തം സന്തതിയെക്കുറിച്ച്‌ ചില സങ്കല്പങ്ങളും 
൨..ണകകമും ഉണ്ടാകുമല്ലോ. ഗര്‍ഭിണിയായ ഒരു സ്ത്രീ തന്റെ സങ്ക 
ഒപത്തോട്‌ ഇണങ്ങുന്ന പുശതരുള്ള ഒരു സമുദായത്തിന്റെ ജീവിത /ഭക്ഷ 
ണരീതിയും ശീലങ്ങളും അനുവര്‍ത്തിക്കണം. അത്തരം സമൂഹങ്ങളിലേക്ക്‌ 
മാനസികമായി അവള്‍ നടത്തുന്ന യാത്രകള്‍ ഭ്രൂണത്തില്‍ ഗുണപരമായ 
പ്രഭാവം ചെലുത്തുന്നു. അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളും (്രൂണവളര്‍ച്ചയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കു 
ന്നതില്‍ പട്‌, വഹിക്കുന്നു; അഗ്നി ജലവും ആകാശവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥ 
ശിശുവിന്‌ തെളിഞ്ഞ നിറവും, ഭൂമിയും വായുവും ചേര്‍ന്ന്‌ ഇരുണ്ട നിറവും 
കൈവരുത്തുന്നു. എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുടെയും സമതുലിതമായ അനുപാതം 
ആകാശസമാനമായ ഇരുണ്ട നീലനിറത്തിനു കാരണമാകുന്നു. ശിശുവിന്റെ 
മനസ്സ്‌, അച്ഛനമ്മമാരുടെ മാനസികവ്യക്തിത്വത്താലും അമ്മ കേള്‍ക്കുന്ന 

ശബ്ദങ്ങളാലും, മുന്‍കാലകര്‍മ്മങ്ങളാലും സ്വാധീനിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ലൈംഗികവ്ൃക്തിത്വം ഉദ്ഭൂതമാകുന്നതിനുമുമ്പ്‌, കാല-ദേശ-നിയമാനു 
സ്യതമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ വിസ്തൃതമായി നിര്‍വ്വഹിക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ 
ക്രൂണത്തെ പുരുഷലിംഗത്തില്‍പ്പെടുന്നതാക്കിത്തീര്‍ക്കാനാവുന്നു. ഈ ്രകി 
യയുടെ പേര്‍ പുംസവനം" എന്നാണ്‌. പുഷ്യനക്ഷത്രം ഉദിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ 
സ്ത്രീ, കിഴക്കും വടക്കും ദിക്കുകളിലേക്ക്‌ അഭിമുഖമായി നിന്നുകൊണ്ട്‌. 
ആല്‍വ്ൃക്ഷത്തിന്റെ ഇരുപത്തിയൊന്ന്‌ തളിരിലകള്‍, തൈരില്‍ രണ്ടു വീതം 
ഉഴുന്നിന്റെയും കടുകിന്റെയും മണികളുമായി ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതം കഴിക്കണം. 
ഇതേ നക്ഷ്്ത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍, അവള്‍ പതിവ്‌ ഈഓഷധങ്ങളും. 
ബ്രാഹ്മണരും പരിചയസമ്പന്നരുമായ സ്ത്രീകളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മരുന്നു 
കളും കഴിക്കണം. ലിംഗഭേദമെന്യേ, ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു ഉറ 
യ്ക്കുന്നത്‌, ശിരസ്സിലും വലതുകയ്യിലും ഐന്ദ്ി, ബ്രാഹ്മി, ശതവീര്യം, സഹ 
സവിര്യം, വിശ്വക്ഷേനകാന്തം, ഞാഴല്‍ എന്നീ ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ ധരി 
ക്കുകയും, അവയുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്ത പാലും നെയ്യും കഴിക്കു 
കയും അവയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 


നി 
2 ശരീരം മാധ 


ടട 


വാാ്തത്യത്ത 


കൊണ്ടാണ്‌ അവള്‍ എല്ലാപ്പോഴും ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ ഒരു ശേഖരം 
തയ്യാനാക്കിവതക്കുകയു ജിവനിയ്‌ ഗണത്തില്‍പ്പെട്ട പോഷകനഷധങ് 
ഒഴിക്കുകയും വേണം 

ഗര്‍ഭം കരമികമായി വൃദ്ധി പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍. സ്ത്രീ, ഒന്നാം മാസും 
മുതല്‍ അതിനനുസൃതമായി പിടപ്പെടുത്തപ്പെട ഒരു ഭക്ഷണരീതി ശില 
ണം അതുപോലെ, സ്തനമണ്ഡലത്തിനും മുലക്കണ്ണുകള്‍ക്കും പ്രത്യേകം 
ദ്ധ നല്‍കണം, ചൊറിച്ചിലിന്‌ ഇടവരാതെ നോക്കണം. ഒമ്പതാം മാസ 
ത്തില്‍ വന്ന്തി വിവേകപൂര്‍ണ്ണമായി/കരുതലോടെ ഉപയോഗിക്കുക, യോനി 
യുടെ സിനിഗ്ദ്ധത ഉറപ്പുവരുത്തുക എന്നിവയും പ്രധാനമാണ്‌? 

ഗര്‍ഭിണി, പരുപരുത്തതും കഠിനവും സമമല്ലാത്തതുമായ പ്രതലത്തില്‍ 
ഇരിക്കുക. വേഗങ്ങളെ നിരോധിക്കുക, ഉപവസിക്കുക, എരിവും ചൂടുമുള്ള 
ഭക്ഷണം അമിതമായി കഴിക്കുക എന്നിവ ചെയ്താല്‍, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു മരി 
ക്കുകയോ ശോഷിക്കുകയോ, ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍നിന്ന്‌ സമയമാകുംമു്പ്‌ പൂറ 
ത്തുവരികയോ ചെയ്യാം. ശാരീരികമായ ക്ഷതമേറ്റ, അമിതായാസത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുന്ന, ഒരുപാട യാത്ര ചെയ്യുന്ന, കുഴികളും വെള്ളച്ചാട്ടവും കിണറു 
മായി അധികം സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകുന്ന സ്ത്രീകളെ, സമയമാകുന്നതിനു 
മുന്‍പുള്ള പ്രസവത്തിന്‌ വിധേയയാക്കാം. അവള്‍ പൊതുവെ മലര്‍ന്നു കിട 
ക്കാനാണ്‌ താത്പര്യപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍, ശിശുവിന്റെ കഴുത്തിനു ചുറ്റും 
പൊക്കിള്‍ക്കൊടി ചുറ്റാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്‍. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്‌ മറ്റുതരം 
വൈകല്യങ്ങളും ഉണ്ടായേക്കാം, സ്ത്രീ തുറസ്സായസ്ഥലത്ത്‌ ഉറങ്ങുകയും 
രാശ്രികാലങ്ങളില്‍ ചുറ്റി നടക്കുകയും ചെയുന്നുവെങ്കില്‍, കൂട്ടി മന്ദബുദ്ധി 
യായിത്തീര്‍ന്നേക്കാം. അവള്‍ കലഹ്രപിയയും സ്വഭാവതീക്ഷ്ണതയുള്ളവ 
ളുമാണെങ്കില്‍, കൂട്ടി അപസ്മാരരോഗിയായിത്തീരാനിടയുണ്‍്, കൂട്ടിയുടെ 
പല വൈകല്യങ്ങളുടെയും കാരണം, അമ്മയുടെ ജീവിതരീതിയും സ്വഭാവ 
വൂമാണെന്ന്‌ കാണാം. ഇതിന്‌ മറ്റു പല ഉദാഹരണങ്ങളും കാണിക്കാനാ 
കും. ലൈംഗികസംയോഗം ദുര്‍ബലരും ഭോഗാസക്തരും ആയ കുട്ടിക്ക്‌ വഴി 
വെക്കുന്നു. ഉത്കണ്ഠയും ദുഃഖവുംവഴി കുട്ടിക്ക്‌ ഭീരുതയും ശ്രസ്വമായ 
ആയുസ്സും ഉണ്ടാകാം, വെറുപ്പ്‌ (രൂരതയിക്കും കാമത്തിനും കാരണമാകാം. 
കളവ്‌ ആലസ്യത്തിനും, അമിതമായ ഉറക്കം ജാഡ്യം, വികലമായ ജ്ഞാനം, 
കുറഞ്ഞ ദഹനശക്തി എന്നിവയിക്കും, പതിവായ മദ്യപാനം ഓര്‍മ്മക്കുറ 
വിനും ചഞ്ചലസ്വരഭാവത്തിനും, ഉടുമ്പിന്‍മാംസം കഴിക്കുന്നത്‌ മു്രാശയക്ക 
ല്ലിനും. പതിവായി കഴിക്കുന്ന മധുരം ്രമേഹത്തിനും സ്ഥൂലതയ്ക്കും, പൂളി 
യുള്ള വസ്തുക്കള്‍ ആന്തരമായ രക്ത്രസാവത്തിനും ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കും, 
നിരന്തരമായി കഴിക്കുന്ന ഉപ്പ്‌ അകാലനരയ്ക്കും കഷണ്ടിക്കും, അധികം 
കഴിക്കുന്ന എരിവ്‌ ശുക്ലത്തിന്റെ ന്യൂനതയ്ക്കും വന്ധ്യതയ്ക്കും, അമിത 
മായി ഭക്ഷിക്കൂന്ന കയ്പ്‌ ബലക്കൂറവിനും, പതിവായി കഴിക്കുന്ന 
ചവര്‍പ്പുരസം മലബന്ധത്തിനും ഇരുണ്ടനിറത്തിനും ഇടവരുത്തുന്നു. ഇതേ 
രീതിയില്‍, അച്ഛന്റെ ശീലവൈകല്യങ്ങളും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനെ ബാധിക്കുന്നു. 

ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനുണ്ടാകുന്ന വൈകല്യങ്ങളെയും ഗര്‍ഭിണിയുടെ രോഗ 
ങ്ങളെയും തടയുന്നതിന്‌, ഒരു കൃത്യമായ ഭക്ഷണ്രകമം/പഥ്യം (മൃദുവും 
രിം 
ശിം 


ദ 


പരസവുേഗ്രസധവാനന്തരശുംശുഷകളും ശിശുപരിപാലനം 


മഥുര തണുപ്പുള്ളതും ഹിതവുമായ) ആവശ്യമാണ്‌. എന്തുതന്നെനായാലും 
ശോധസ്പപ്കിയകള്‍ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പ്രസക്തമല്ല, എട്ടാംമാസത്തിനു 
ശേഷമുള്ള അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളിലൊഴികെ. തുളുമ്പുംവിധം എണ്ണ ത 
ഒരു ഫ്തത്തെ, ഒരു തുള്ളിപോലും തുളുമ്പാതെ കയ്യിലേന്തുന്നതുപോലെ 
നിശ്ചിതമാണ്‌ ഗര്‍ഭാവസ്ഥയെ കൈകാര്യം പെയ്യല്‍ 


ഗര്‍ഭശുശ്രൂഷ 
സ്വാഭാവികമായ ഒരു ഗര്‍ഭത്തിന്‌ ഉചിതമായ പ്രസവപൂര്‍വൃശുശ്രൂഷയുടെ 
പിട്ടകള്‍* താഴെ കൊടുക്കുന്ന പട്ടികയില്‍ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 31.1 

മാസം നിര്‍ദ്ദിഷ്ടോപാധികള്‍ 

ഒന്ന്‌ തണുത്തപാല്‍, പോഷകാഹാരം 

രണ്ട മധൂര്രദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ 

മുന്ന്‌ നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 

നാല്‌ പാലും വെണ്ണയും 

അഞ്മ്‌ പാലും നെയ്യും 

ആര്‍ മധൂര്രദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ പാലും 
നെയ്യും 

ഏഴ്‌ പാല്‍, നെയ്യ്‌, ചന്ദനമരം, താമരത്തണ്‍, മറ്റ്‌ 
ഒഈഷധമിശ്രിതങ്ങള്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ സ്തന 
മണ്ഡലം മൃദുവായി തടവുക. 

എട്ട്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത പാല്‍ക്കഞ്ഞി 

ഒമ്പത്‌ സ്നേഹവസ്തി; യോനിയിലൂടെയുള്ള ശിശു 
വിന്റെ ഗതി എളുപ്പമാക്കാനായി അതേ സ്നേഹ 
്രവ്യത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തിയ തുണി യോനിയില്‍ 
വയ്ക്കുക. 


പ്രസവപൂര്‍വൃശുശ്രൂഷയിലുള്ള അത്യധികമായ ശ്രദ്ധ അമ്മയുടെ ആരോഗ്യ 
ത്തെയും സ്‌നിഗ്ദ്ധതയെയും സുരക്ഷിതമായ പ്രസവത്തെയും ഉറപ്പാക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭ്രസാവം--ഗര്‍ഭാശയത്തിലെ ശിശുവിന്റെ മരണം ത 
ഗര്‍ഭിണിയായ ഒരു സ്ത്രീക്ക്‌. അശ്രദ്ധമായ പരിണമി നി 
ത്തെയോ മൂന്നാമത്തെയോ മാസത്തില്‍ ആര്‍ത്തവരക്തം വിക്കുന്ന 


ത്തില്‍ 
ക്കില്‍, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു അതിജീവിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌ ഈ ദ 


"ശരിരം ദം 


പകപൈണ്കം 


അതിന്റെ സ്ഥിതി ഉറച്ചിടില്ല എന്നാണര്‍ത്ഥം ഡാലാമത്തെയോ അതിന്പ 
ശേഷമോ ഉള്ള മാസങ്ങളില്‍ വൈകാരികസമ്മര്‍റും 
മായ ജിവിതശൈലികൊണ്ടോ രക്തശസാവം ുന്നുവെള്കില്‍, ഗര്‍ഭത്തെ 
ഉറപ്പിച്ച; നിര്‍ത്താനുള്ള പികിത്സ ഉടനടി ആരംഭിക്കണ്ടതാണ്‌ ഗര്‍ഭിണ്ു 
സുഖകരമായ ഒരു കിടക്കയില്‍ തല ചെറുതായി താഴത്തി, പൂര്‍ണ്ണവിശ്മം 
എടുക്കണം. നെയ്യിലും ഇരടിമധുതത്തിന്റെ (യഷ്ടിമധു) പൊടിയിലും 
മുക്കിയ പരുത്തിത്തുണി. അവളുടെ ജനന്യേനിയത്തിലും അടിവയറ്റിലും 
വെക്കുകയും അവിടം കഴുകുകയും വേണം. ഇത്‌ നൂറോ ആയിരമോ തവണ 
ആവര്‍ത്തിക്കാം ഇടയ്ക്കിടെ. തണൂത്തപാലോ, തരട്ടിമധുരം, പേരാല്‍ 
(നയ്രോധം എന്നിവയുടെ ഗണത്തില്‍പ്പെടുന്ന ഈഷധങ്ങളുടെ കാതല്പോ 
അടിവയറ്റില്‍ പുരട്ടാം. സ്രീ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം. ചവര്‍, 
രസമുള്ള ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ നീരിലോ, പേരാലിന്റെ തളിരിലകള്‍ പേര്‍ത്ത്‌ 
തിളപ്പിച്ച പാലിലും നെയ്യിലുമോ കുതിര്‍ത്ത പരുത്തിത്തുണി യോനിയില്‍ 
വയിക്കണം. ഇതേ ദ്രവ്യം നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ പത്തുഗ്രാമോളം (അക്ഷം) 
കുഴിക്കുകയും വേണം. കഴിക്കേണ്ടുന്ന മറ്റ്‌ ഈഷധങ്ങളില്‍, താമരയുടെ 
കേസരങ്ങളും, ആമ്പലുകളും തേനും പഞ്ചസാരയുമായി ചേര്‍ത്ത മിരി 
തവും ഉള്‍പ്പെടുന്നു, അവളുടെ ഭക്ഷണ്രരമത്തില്‍ താമരയുടെ ഫലങ്ങള്‍, 
ഗന്ധ്രപിയംഗു, നീലോത്പലം, താമരവേരുകള്‍, അത്തിക്കായ്കള്‍, ആട്ടിന്‍ 
പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച പേരാലിന്റെ തളിരിലകള്‍, തേനും പഞ്ചസാരയുമായി 
ചേര്‍ത്തു വേവിച്ച ചെന്നെല്ലരി, ബല, അതിബല, ശാലി, നവരനെ്ലി, കരിന, 
കാകോളി എന്നിവയുടെ വേരുകളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ തുടങ്ങി 
യവ ഉള്‍പ്പെടുത്താം. ഇടയ്ക്കിടെ, തിത്തിരി, കാട, കുരംഗ, ശംബരം, മാന്‍, 
മുയല്‍ എന്നിവയുടെ മാംസം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ സൂപ്പുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ചോറു 
ണ്ണണം. വായുസഞ്ചാരമുള്ള ശാന്തമായ പ്രദേശത്തില്‍ വേണം ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാന്‍. ശാരീരികായാസത്തില്‍നിന്നും ലൈംഗികവൃത്തികളില്‍നിന്നും 
വൈകാരികക്ഷോരങ്ങളില്‍നിന്നും അവള്‍ മുക്തയായിരിക്കണം, കഥകളും 
പാട്ടുകളും കേള്‍ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള സന്തോഷകരങ്ങളായ അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ അവള്‍ക്ക്‌ നല്‍കണം. 

ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു വളര്‍ച്ച പ്രാപിക്കുന്നതിനിടയില്‍, എരിവും ചൂടുമുള്ള 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതുമൂലം യോനിയിലൂടെ (രക്ത)(സാവം 
സംഭവിച്ചാല്‍, അതിന്റെ വളര്‍ച്ച നിലയ്ക്കുകയും പിന്നീടും അത്‌ ഗര്‍ഭാശ 
യത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യും. ഈയവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ഉപവിഷ്ടകം 
എന്നു പറയും. സ്ത്രീ ഭക്ഷണക്കൂറവുകൊണ്ടും പോഷകാഹാരക്കുറവു 
കൊണ്ടും പരിക്ഷീണയാകുന്നെങ്കില്‍, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു, ചുരുണ്ടുപോവുകയും, 
ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യും. ഈയവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
“നാഗോദരം' എന്ന്‌ പറയും. 

ഗര്‍രസ്ഥശിശുവിന്റെ വളര്‍ച്ച നിലച്ചതായി തോന്നുകയും സ്ത്രീക്ക്‌ 
അതിന്റെ അനക്കങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ കഴിയാതെ വരികയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍, 
അവള്‍ സനിഗ്്വും മധുരവുമായ ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ പരുന്ത്‌, മത്സ്യം, പശു 


നി 


ദ 


പസവഫ്ു്യബസാശുശ്രുഷകളും ശിശുപരിപാലനവും 


കില്‍. കാടപ്പക്ഷി എന്നിവയുടെ മാംസത്തിന്റെ സൂപ്പും നെയും കൂട്ടിക്കഴി 
നം ഇടയിക്കിടെ, ഉഴുന്നിന്റെയോ മുള്ളങ്കിയുടെയോ സൂപ്പും നെയ്കിമായി 
പേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാം വയര്‍, ക്രോണിദേശം, ഈരുസന്ധി, തുട, അര. ഇരു 
പരങ്ങള്‍. പുറം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടുള്ള എണ്ണ തടവു 
കയും ചെയ്യാം. 

എട്ടാം മാസത്തില്‍ മലബന്ധവും വായുവിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്തേക്കുളള 
ചലനവും അനുഭവപ്പെടുന്ന സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ സ്നേഹവസ്തി ചെയ്യരുത്‌ അമ്മ 
തിക്കും ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനും അപകടകരമാംവിധം അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്നുവെങ്കില്‍, ഇളംചൂടുള്ള സ്‌നേഹകമല്ലാത്ത വസ്തി വിധിയാംവണ്ണമുള്ള 
ഈഷധസസ്യങ്ങളുടെ സാരവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ചെയ്യണം. അതിനു ശേഷം, 
(മലവിസര്‍ജ്ജനത്തിനുശേഷം), അവള്‍ ഇളംചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കു 
കയും. ഹിതമായ പോഷകാഹാരം കഴിക്കുകയും വേണം. വൈകുന്നേരം, 
മധുര്രദവ്യങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത എണ്ണകൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്യണം. സ്ത്രീ മുട്ടു 
കുത്തിയിരിക്കുന്ന നിലയിലാണ്‌ വസ്തി നല്‍കേണ്ടത്‌. 

മുമ്പ്‌ പരാമര്‍ശിച്ച ഏതെങ്കിലും കാരണത്താല്‍ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു മരിക്കു 
്നുവെങ്കില്‍, വയര്‍, നിശ്ചലവും, വീര്‍ത്ത്‌ മുറുകിയതും, തണുത്തതും, കല്ലു 
പോലെ കുഠിനവുമായിത്തിരുന്നു. പ്രസവവേദനയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌, സ്രതീക്ക്‌ 
ശക്തിയായ വയറുവേദന ഉണ്ടാകും. കണ്ണില്‍ ഇരുട്ടും, തലകറക്കവും, ശ്വാസ 
തടസ്സവും അസമാഹിതത്വവും ഉണ്ടാകും. യോനിയിലൂടെ (രക്ത)(സാവം 
ഉണ്ടാകില്ല. ഗുരുതരമായ ഈയവസ്ഥ നേരിടാന്‍, പല വിദഗ്ദ്ധര്‍ പല അഭി 
പരായങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ഒരഭി്രായമനുസരിച്ചി, മരിച്ച ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു ഒരു അന്യ 
വസ്തുവാണ്‌ (0960 ലിണ൦ന), മറൂപിള്ളയെ നീക്കുന്നതുവഴി ഇതിനെയും 
നീക്കിക്കളയണം. ചിലര്‍ അഥര്‍വ്വവേദമ്രന്തങ്ങളുടെ ഉച്ചാരണം നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു മറ്റു ചിലരുടെ അഭിപ്രായം, മരിച്ച ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനെ ഒരു ശസ്ത്ര 
ശ്രിയാവിദഗ്ദ്ധനാണ്‌ പുറത്തെടുക്കേണ്ടത എന്നാണ്‌. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവെ പുറ 
ത്തെടുത്തതിനുശേഷം, സ്ത്രീക്ക്‌ ആസവങ്ങളുടെ രൂപത്തിലുള്ള വൈനും, 
ബലപ്പെടുത്തുന്ന എന്നാല്‍ എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണവും, മറ്റ്‌ പുഷ്ടി 
കരരങ്ങളായ ഓഈഷധങ്ങളും നല്‍കണം. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു സമയം തികഞ്ഞ 
താണെങ്കില്‍, പുറത്തെടുത്ത അതേ ദിവസംതന്നെ അവള്‍ സ്നേഹവ 
സ്തിക്ക്‌ വിധേയയാകണം. 


പ്രസൂതിഗ്ൃഹം 
ഒന്‍പതാം മാസത്തിനു മുന്‍പി, മണ്ണിന്റെ ഗന്ധവും രൂപവും നിറവുമുള്ള 
ഒരു ഗൃഹം പണിയേണ്ടതുണ്ട്‌*. അവിടെ പാറകള്‍, എല്ലുകള്‍, പൊട്ടിയ 
മണ്‍പാത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയുണ്ടാകരുത്‌. കൂവളം, തിന്ദുകം, ഭല്ലാതകം തുട 
ഞി, അഥര്‍വ്വവേദജ്ഞരായ ബ്രാഹ്മണര്‍ പറയുന്ന മരങ്ങളെക്കൊണ്ടു പി 
ലം നിര്‍മ്മിക്കാന്‍. വിശാലമായ മുറികളും ഉത്തമമായ മേല്‍ക്കൂരയും വ 
ുകളും അടുപ്പിന്‍തിണ്ടും ജല(/ഇന്ധന ശേഖരണസ്ഥാനങ്ങളും, വി 
ങ്ങളും അടുക്കളയുമുള്ള ഗൃഹം നല്ല ച്ചുശാസ്രരജ്ഞന്‍ ണം അത്‌ 
കമ്പന ചെയ്യാന്‍ എല്ലാ ജുതുക്കളിലൂം വാസയോഗ്യമായി 


"ശരിരം 


ി 


ചറപൈറാുകം 


നിര്‍ദ്ദേരിക്കപ്പെട്ട മരുന്നരകളു- വിഞ്ഞുകള.- ഉപകര 
മായിരികണെം അചഞ്ചലമായ മാനനികനിലയ 

പെരുമാറരീതികളും സനഹ്വരമസോഭാവവ.ം ഉള്ള സ 
സിപ്പികാണം അഥ ര്‍വാവദപണ്ഡിത 
ണ്ടായിരിക്കണ- 
എത്തിച്ചു; കൊ, മാസത്തിന്റെ ആരാഭത്തിലുള്ള 
മംഗളദിനത്തില്‍. .ഹനില അനുക,ലമായിരിക്കു മ്പോള്‍. യാഥാഗി ഗോക്കള്‍ 
.ബാഫമണര്‍ എന്നിവര്‍ക്കി .ദവ്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിടണെം ഈയവസരത്തില്‍ 
ബ്രാഹ്മണര്‍ മുന്തങ്ങള്‍ ഉരുവിടണം. ആ സമയത്ത്‌ സതീ ൭൭% ലത. 
വശത്തായി മുന്‍പില്‍ ചരിക്കുന്ന പശുവിനെയും .ബാഫണരെയും പിന്ന്‌ 
ടര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഗൃഹത്തില്‍ .പവേശിക്കണം ലി 


പസവാ* 

തന്മുലം കാണിക്കുന്ന മുഖഭാവങ്ങള്‍. നെഞ്ചിലെ ഭാരം. ഥര്‍ഭ 

താഴോട്ടുള്ള ഇറക്കം. ശരീരത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്തെ ഭാരം. അര 
കെട്ടിലും ജനനേ.നദിയത്തിലും ഈസ ന്ധിയിലുമള്ള വേദന, യോനിയി 
ലുടെ .സവം. ഭക്ഷണത്തോട്‌ താതപര്യമില്ലായ്മ എന്നിവ .പസവ.പുകിയ 
യുടെ അടയാളങ്ങളാണ്‌ ഈ സ,ചനകളെ,ം ലക്ഷണങ്ങളെയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
രസവവേദനയുണ്ടാവുകയും യോനിയില,ടെ തെളിഞ്ഞ .സവം .പവഹി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍. സ്‌.തീ. തറയില്‍ വിരിച്ച മയദയവായ 
കിടക്കയില്‍ ഇരിക്കണം. പരിചയസമ്പന്നയായ. സൌഹൃദമനോഭാവമക്ള 
ഒരു സ്തീ അവളുടെ അടുത്തിരുന്ന്‌ ആ വാസവചനങ്ങള്‍ പറയണം .പ൩ 
വവേദനയെത്തുടര്‍ന്നും .പസവം സംഭവിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍. സ്‌.മീയോട്‌. ഉല 
ക്കകൊണ്ട്‌ ധാന്യം പൊടിക്കുന്നതുപോലെയുക്ള .പവ്ൃത്തികള്‍ ചെയ്യാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കണമെന്ന്‌ ചിലര്‍ തെറ്റായി അഭി.പായപ്പെടുന്ന, പകരം അവള്‍. 
ദീര്‍ഘശ്വാസം വലിച്ച്‌. ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട ഒര; ച്യര്‍ണ്ണം യഥാവിധി ഉള്‍ക്കൊ 
കൂളൂണം ഇളാചുടുള്ള വെള്ളംകൊണ്ട്‌. അവളുടെ അദ. ഇരയവശങ്ങള്‍. പുറം. 
കാലുകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ തടവണം 

നെഞ്ചിലും ഹൃദയ.പദേശത്തുമുള്ള ഭാരത്തിനു തോന്നുന്ന ആശ്ധാസഭ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു താഴോട്ട നീങ്ങ,കയും ്ശോണീദേശത്തില്‍ 
മൂട്ടി നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നാണ്‌ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ .പസവവേദന 
അധികമാവുന്നു ഉടനെ അവളോട്‌ കുട്ടിലില്‍ കിടന്നുകൊണ്ട്‌ ബലം പിടി 
ക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടണം. കാര്‍ത്തികേയനെപ്പോലെയുള്ള പു.തന്‍ ജനി 
ക്കാനും കാര്‍ത്തികേയനാല്‍ രക്ഷിക്കുപ്പെടാനുമായി. പായമായ ഒ സതീ. 
,്രാര്‍ത്ഥനാമാന്തങ്ങള്‍ അവളുടെ ചെവിയില്‍ ഉരുവിടണം വേദന വരുമ്പോള്‍ 
മാ്രം ബലാ പിടിക്കാന്‍ അവളോട്‌ ആവശ്യപ്പെടണം അപ്പോള്‍ മാതമേ 
ആ ഉദ്യമം .പയോജനപ്പെട, അല്ലാത്തപ്പോട.കൂള ബലം പിടിക്കല്‍ ആവശം, 
മില്ലാതെ തുമ്മാനും ചുമയിക്കാനും മലമോ മ,.തമോ വായുവോ പുത 
കൂളാനും നടത്തുന്ന ഉദ്യമംപോലെ നിഷി.പയോജനമാണ്‌ സ്വാഭാവികാവ്‌ 
അള്‍ അനൂുസരികക്കോണ്ടുന്നതുപോലെ. പസ വാവദനതികകെ ബലത്തിന്റെ 


ശരിരം 


തു ്‌ 
ഇന്ന 4 ശ്രഥ"ടടധേദ 'ഡേഡവി യിര 416 ര 
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അളവി കമികമയ വ 


കാണ്ട്‌ വണ്ണം ശശ പിറന്നു 
പിയില്‍ ഒരു പ.തന്റെ ജനന 
അവിച്് 2.ഗഉവഡര്‍ത്ത യക പു 
ന പറന്ന ല്‍ പിന്നെ. മറിയയെ നീക്കാനായി .ശമിക്കണം, ലി 
പരിക വല കേകോ്ട്‌ സ്തീയുടെ നാഭിക്കു, മകളിലായി അമര്‍ 
ണം. അത മയ. ഇടതകൈെകൊണ്ട്‌ അവളടെ പത്ത്‌ താങ്ങ്‌ നല്‍ക 
കയ്യും വേണം, എന്നിട്ട അവളു,ടെ ൧൨ീ൨. ശക്തിയായി കലക്കണം, അമ്മ 
യുടെ ശിം ഇച്ച കോണ്ട്‌ തിരമ്മണം ആസനം ശക്തിയായി 
അമര്‍ത്തിപ്പുംഗം അവടെ കുത്ത: തൊണ്ടയം മുടികൊണ്ടി മൂ 
വായി സ്പര്‍ശിക്കണം ജനദസധന്നിയത്തില്‍ ഭര്‍ജജം കാചമനി എന്നിവയുടെ 
ഇലകള,. പാസിന്റെ ഗകളു, കത്തിച്ച പുകടകോക്ളിക്കണം അവള്‍ ഏതെ 
ലയ നനയാം വസയകളോ കുടിക്കുകയും ഈഷധസസ്യ 
മൂന, വനത്യകാശ്ം ചേര്‍ത്തരച്ച സാരം കഴിക്കുകയും വേണം. 
പ്പം കഷം മദനം, ഹിംഗ, എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഓഈഷധീകരിക്ക 
പ്ലെദ എഴ്ലയില്‍ മുക്കിയ പരുത്തിത്തുണി അവളുടെ ജനനേ.നദിയനാളിയില്‍ 
വെക്കുകയും സഗേഹകമ്ഛത്ത. ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട വസതി ചെയ്യുകയും 
വനം സ്കള്‍ ലേഹൃങ്ങള്‍ക്കും. പാനീയങ്ങള്‍ക്കും, വസ്തി 
കഥിഷ യേഷധദയഗങ്ങള്‍ ശ:സ.തഥന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്ക 
ഞ്ജതാണ്‌ 
വസാതിയെ തൃടര്‍ന്ന്‌ മറ,പിള്ളയംം ഒപ്പം വായു, മലം, മുശതം എന്നി 
വയം പുറത്ത പോകുന്ന, ഇവയാണ്‌ മറ,പിള്ളയെ പിടിച്ചു; നിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
മറ,പിമ്ുയ പറത്തും കളഞ്ഞ,കഴിയുയമ്പോള്‍ നവജാതശിശുവിനെ ഉചിത 
മായി, .ശദയേടെ പരിചരിക്കണം ശരിരത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കാനായി. ചെവി 
യുടെ കടയക്കല്‍ 'കര്‍ണ്ണമലത്തില്‍, ഒര, കഷ്ണം കല്ലുകൊണ്ട്‌ ഉരസാവു 
സനണ തണ്യത്ത അല്ലെങ്കില്‍ ഇളംചുട,ക്ളൂ വെള്ളം മുഖത്ത തളിച്ചാലും 
ശിശ, ശ്വസ്ധിക്കാനാരംഭിക്കും എന്നിട്ട, ഫലമില്ലെങ്കില്‍. ശിശു അനങ്ങുന്ന 
തൃുവരെ ഒരു വിശറിയെട്യത്തി തുടര്‍ച്ചയായി വീഗുക. ശ്വസനം സ്വാഭാവിക 
ഗതിയിലേകക്കെത്തിയാലയടന്‍ കുട്ടിയെ കളിപ്പിക്കണം നഖം മുറിച്ച വിരലില്‍ 
ചിയ പര,ത്തിത്ത്യണി ഉപദയാഗിച്ച്‌, കുട്ടിയുടെ ചുണ്ടുകള്‍, വായ, നാക്ക്‌, 
തൊണ്ട എന്നിവ വൃത്തിയാക്കണം ശിരസ്തിലെ അശഗകലാന്തരാളം (വെ 
(ശല എണ്ണയില്‍ മൃക്കിയ പരുത്തിത്തുണികൊണ്ട്‌: മുടണം. വായു കള 
യാന്‍ നെയ്യും കഴ്ച ചേര്‍ത്ത മി.ശിതം കൊടുത്ത്‌ ഛര്‍ദ്ദി ജനിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌ 
ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി മുറിക്കേണ്ടതുണ്ണ്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊ 
ടരിയയടെ അഗ ഭംഗത്തുനിന്ന്‌ എട്ട വിരല്‍ അകലത്തില്‍ അതിനെ മുറുകെ 
പിടിച്ചു ഒര വശം മച്ചയുള്ള സ്വര്‍ണ്ണമോ വെള്ളിയോ സ്റ്റീലോ കത്തി 
കൊട്‌ അതിനെ മുറിക്കണം മുറിച്ച ഭാഗത്ത്‌ രോഗാണുബാധ പകരുക 
നിയ പച്ചംി ഈട്ടിമധരം പിയംഗ. ദേവദാരു. മഞ്ഞള്‍ എന്നി 
വ പടി എഷ്ലുയില്‍ കുഴച്ച്‌ പുരട്ടാം പൊക്കിള്‍ക്കൊടി തെറ്റായാണ്‌ 
മിത നിരക്കുകള്‍ കുട്ടിയുള്ള മഴകള്‍. ആഗ്തവീക്കം. 
സ മുതലായ സംക്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ക്ക്‌ സാവ. യയണ്ട്‌ ഈയെല്ലാ അവസ്ഥ 
കള്‍ക്കു പയകപിക്കിത്തകള്‍ ന്മൂണ്ടതായുണ്ട്‌ 


പനവപ്ൂര്‍വയ്രസവറനത്തരശ്യശ്യഭകഷ്യ ശിശയപരിപാലയയും 

കടിയുടെ ആദ്യഭക്ഷണമ്ധയി ലനയ്യും തേസം ചേര്‍ത്തി നല്‍കണം, 
ബ്ന്താച്ചാരണങ്ങളും വേണം മ്യന്താച്ചാരണംകാണ്ട്‌ പരിശുദ്ധമാക്ക 
ബ്ല ജലപാതം കുട്ടിയുടെ ശിരസ്സിനടയത്ത്‌ വയ്ക്കണം. അതിനുശേഷം 
യയുട്ടല്‍ തുടങ്ങാം വലതുമുലയാണ്‌ ആദ്യം നല്‍കേണ്ടത്‌ 


പ്രസവത്തിനു ശേഷാ* 

അമ്മയുടെയും കുട്ടിയുടെയും വാസസ്ഥലം ഒനഷധധവ്യക്ഷങ്ങളാല്‍ ചുറ്റപ്പെ 
ടടതായിരിക്കണം. കടുക്‌, പണം, അരി, കാണകണിക എന്നിവ തറയില്‍ 
വിതറിയിരിക്കണം, യാഗാഗ്നിയില്‍ അരി അര്‍പ്പിക്കുന്ന ക്രിയ, കുട്ടിയുടെ 
പേരിടല്‍ പടങ്ങുവരെ, എന്നും രണ്ടു പ്രാവശ്യം വീതം ചെയ്യണം, ്രവേശ 
നകുവാടം കുടന്നയുടനെ ഉള്ളിലായി മരംകൊണ്ടുള്ള ഒരു ഉലക്ക ചെരിച്ച്‌ 
വയിക്കണം മൂന്‍വാതിലിനടുത്തായി, ഓഷധസസ്യങ്ങളും വിത്തുകളും 
നിറച്ച തുണിസഞ്ചി കെട്ടിത്തൂക്കണം. ഇതേപോലെ ഒരു സഞ്ചി അമ്മയും 
കുട്ടിയും ധരിക്കണം. പാചകത്തിനായുള്ളു പാത്രങ്ങളിലും ജലപാരതങ്ങളിലും 
ഇവ നിക്ഷേപിക്കണം. കാണകണിക, തിന്ദുകം എന്നിവയുടെ വിറകുകള്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ജവലിപ്പിക്കപ്പെട്ട അഗ്നി വീട്ടില്‍ അണയാതെ കാക്കുകയും, 
പ്രന്തണ്‍ ദിവസത്തോളം പരിപാരികമാര്‍ അമ്മയെയും കുട്ടിയെയും (ശര്ധ 
യോടെ വീക്ഷിക്കുകയും വേണം. സമ്മാനങ്ങള്‍, മംഗത്്പാര്‍ത്ഥനകള്‍, 
മതപരമായ ചടങ്ങുകള്‍, സംഗീതം എന്നിവവഴി അന്തരീക്ഷത്തെ സന്തോ 
ഷ്ര്രദമാക്കണം. രുചികരമായ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ ധാരാളമായി ലഭ്യമാ 
യിരിക്കണം, അര്‍വവേദജങനായ ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍, അമ്മയുടെയും കൂട്ടി 
യുടെയും നന്മയ്ക്കായി പാര്‍ത്ഥനാപരങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ രണ്ടുനേരം 
നിര്‍്വഹിക്കുന്നതും ആവശ്യമാണ്‌ 

അമ്മയിക്കി വിശക്കുമ്പോള്‍, നാലി കൊഴുപ്പുകളില്‍ ഒന്ന്‌, തിപ്പലിയുടെ 
ഗണത്തില്‍പ്പെട്ട ഷധങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കണം. ഭക്ഷണത്തിനു, 
ശേഷം, വധയുകോപത്തെ തടയുന്നതിനായി, അവളുടെ വയറില്‍ എണ്ണയോ 
നെയ്യോ ഉപയോഗിച്ച്‌ മൃദുവായി തടവുകയും ഒരു ബാന്‍ഡേജ്കൊണ്ട്‌ ചുറ്റി 
ക്കെട്ടുകയും ചെയ്യണം. കൊഴുപ്പ്‌ കലര്‍ന്ന ഈ ഭക്ഷണം ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, 
ഓഈഷധങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ കഞ്ഞി കൊടുക്കാം. രണ്ടു ഭക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും 
മുന്‍പ്‌, അവള്‍ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം. എന്നുമുള്ള ഈ ചിട്ട അഞ്ചു 
മുത ഏഴു വരെ ദിവസങ്ങള്‍ നീണ്ടുനില്‍ക്കേണ്ടതുൂണ്‍, ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
ഏത്‌ രോഗാ വരുന്നതും അപകടകരമാണ്‌, കാരണം, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ 
വമൃര്‍ച്ചയും (്രസവത്തിന്റെ ആയാസവും മൂലം അമ്മയുടെ ധാതുക്കള്‍ ശിഥി 
ലങ്ങളായിരിക്കും. അവളുടെ ഭക്ഷണം, ദിനചര്യ, ഓഷധസേവ എന്നിവ 
യില്‍ ത്യേക ശ്രദ്ധ: പതിപ്പിക്കണം. പ്രസവാനന്തരഘട്ടത്തില്‍ വാതകോ 
പത്തിന്‌ സധാദ്ധ്യതയുള്ളതിനാല്‍, വാതം ശാന്തമായിരിക്കുന്നുവെന്നും ഉറ 
പ്യാക്കേണ്ടതാണ്‌ 
വത്തിനു ശേഷം പത്താംദിവസം അമ്മയും കൂട്ടിയും സു 
3വൃങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌, ശുചിയായ നേര്‍ത്ത വസ്ധതം ധര ച്ച 


ദമ 


പരകപൈത്ചകം 


ലളിനമാഡ ആഭരണങ്ങള്‍ അണിഞ്ഞ്‌. മംഗളുകരങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
കയും, ദേവതയെ പാര്‍തറിക്കുകയും ബാഹ്മണരുടെ ആശിസ്സുകള്‍ 

റും വേണം. പിന്നി. കുട്ടിയെ. ശിരസ്സ്‌ കിഴക്കാട്ടോ, വടക്കോട്ടോ തിര 
വൃത്തിയായ ഒരു പരുത്തിത്തുണിയില്‍ കിടത്തി കൊണ്ടുവരണം കൂട്ടി 
തകളെയും (ബ്രാഹ്മണരെയും നമിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അച്ഛന്‍ .പസ്താവിക്കുകയും 
രങ്ണ്‍ പേരുകള്‍ കുട്ടിക്ക നല്‍കുകയും വേണം, ഒന്ന്‌, കൂട്ടി ജനിച്ച നക്ഷ 
വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പേരും മറ്റൊന്ന്‌ വിളിപ്പേരും. പേര്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
തിനുള്ള സാമാന്യനിയമങ്ങള്‍ അനുസരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌, 
കുട്ടിയുടെ ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിനായി, കാലു മുതല്‍ തല 
വരെയുള്ള അവയവങ്ങളെ നിറം, കാഴ്ച, വലുപ്പം, പ്രവ്യത്തി എന്നിവയുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പരിശോധിക്കണം! 


സ്പര്‍ശ 


മൂലയൂട്ടല്‍ 

കൂട്ടിയെ മുലയൂട്ടാനായി പല ഘടകങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തെര 
ഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ഒരു പരിചാരിക ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ ഘടകങ്ങള്‍ ഒരേ 
ജാതിയും നാടുമായിരിക്കുക, രൂപവൈകല്യമോ രോഗമോ ആസക്തികളോ 
ഇല്ലാതിരിക്കുക, യുവത്വം, നല്ല കുടുംബം, വൃത്തി, ്രവ്ൃത്തിസാമര്‍ത്ഥ്യം, 
കുട്ടികളോടുള്ള സ്‌നേഹം, സമ്പത്തിന്റെ കുറവി എന്നിവയുണ്ടായിരിക്കുക, 
താഴ്ന്ന ജാതിയിലെ ഒരാളെ വിവാഹം ചെയ്യാതിരിക്കുക, പുത്രന്മാര്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കുക, നല്ല മുലകളും പാലുമുണ്ടായിരിക്കുക എന്നിവയാണ്‌, പരി 
ചരണാവശ്യങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നല്ല മുലകള്‍ എന്നത്‌ അധികം 
ഉയരാത്ത, ദീര്‍ഘമല്ലാത്ത, മാംസളമല്ലാത്തവയും, എളുപ്പം നുണഞ്ഞുകൂടി 
ക്കാന്‍ പാകത്തിനുള്ള മുലക്കണ്ണുകള്‍ ഉള്ളവയും ആണ്‌. നല്ല പാലിന്റെ 
സാധാരണഗുണങ്ങള്‍ നിറം, രൂചി, മണം, വെള്ളത്തില്‍ അലിയുക എന്നിവ 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ ദുഷിച്ച പാലില്‍ ഇതിന്റെ വിപരീത ഗുണങ്ങള്‍ കാണ 
പ്പെടുന്നു. അത്‌ ദോഷവൈഷമ്ൃത്തിനും പല അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്കും കാര 
ണമാകുന്നു. ദുഷിച്ച മുലപ്പാലുള്ള സ്ര്രീയെ ഉചിതമായ ഒഷധങ്ങളും 
ശോധന്യപ്രകിയകളുംവഴി ശുശ്രൂഷിക്കണം. മുലപ്പാലിന്റെ അളവ്‌ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കാനായി, സിധു ഒഴിച്ചുള്ള വൈനുകള്‍, ചതുപ്പുനിലങ്ങളിലും വെള്ള 
ത്തിലും വളരുന്ന പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, മാംസം എന്നിവ ഗുണകരങ്ങ 
ളാണ്‌”. 


ശുശ്രൂഷാലയം 

വിദഗ്ദ്ധനായ ഒരു വാസ്തുശില്പിയാണ്‌ ശുശരൂഷാലയം രൂപകല്പന 
ചെയ്യേണ്ടത്‌". വിശാലമായ ഇടവും വായുസഞ്ചാരവും വെളിച്ചവും അവിടെ 
യുണ്ടാകണം. വെള്ളം ശേഖരിക്കാനും ധാന്യം പൊടിക്കാനും ഉള്ള സക 
ര്യങ്ങളും ശൌചാലയവും അടുക്കളയും ഉള്ളതായിരിക്കണം. മൂഷികവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട ജീവികള്‍ക്ക്‌ അവിടം അനഭിഗമ്യമായിരിക്കണം. മംഗളകരങ്ങ്‌ 
ഉായ ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍വഴി ശുശ്രൂഷാലയം പവിത്രമാക്കപ്പെടണം. മുതിര്‍ന്ന 
ശാരി 


മ ശാരീരം 
ശാരീരം 


ദമ 


പന്വപ്യര്‍ീവു പസവാനുന്തരശയശ്യഷകളും ശിശുപരിപാലനം 


തികളുടെയും ചികിത്സകന്റെയും സുഹൃത്തുക്കളുടെയും സാന്നിദ്യം 
വിടെ ആവശ്യമാണ്‌ 

കുട്ടികുള്ള കിടക്കയും ഇരിപ്പിടവും കിടക്കവിരികളും മയും 
ത്തതും ശുച്ിയും സുഗന്ധപുരിതവുമായിരിക്കണം. തുണികള്‍ മലമ 
.അളാലോ വിയര്‍പ്പോ കൃമികിടങ്ങളോ ആയുള്ള സമ്പര്‍ക്കുംമുലമോ മലിന 
പ്പട്ടാലുടനെ. മാറ്റി. പുതിയവ ഉപയോഗിക്കണം. പുതിയവ ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍, 
പഴയവതന്നെ കഴുകി. ഉണക്കി. പുകകൊള്ളിച്ച്‌ (ധാന്യങ്ങള്‍, ഓഷധസസ്യ, 
ങ്ങഥ, പാമ്പിന്റെ ഉറകള്‍. നെയ്യ്‌ എന്നിവയുടെ പുകകൊള്ളിക്കല്‍-ധസ 
0൩ വീണ്ടും ഉപയോഗിക്കണം കുട്ടിക്ക്‌, ജീവനുള്ള കാണ്ടാമ്ൃഗത്തിന്റെയോ 
മാനിന്റെയോ കാളയുടെയോ വലതുകൊമ്പിന്റെ ആഗ്മോ ഈഓഷധസസ്യ 
ങ്ങളോ .ബാഫ്മണര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മറ്റ്‌ വസ്തുക്കളോകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
മതച്ചരട കെട്ടണം. ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്ന കാതുകകരമായ, ഭാരം കുറഞ്ഞ, 
മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്ത, വായിലിടാന്‍ പറ്റാത്ത, അപകടകരമല്ലാത്ത കളിപ്പാട്ടങ്ങള്‍ 
കുട്ടിക്ക്‌ നല്‍കണം. കൂട്ടി കരയുമ്പോഴോ, ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ വിസമ്മതി 
കക്ടമ്പോഴോ, മറ്റൊരാളുമായി അടുക്കുമ്പോഴോ, അവനെ പാട്ടിലാക്കാനായി 
അവനോട്‌ (അവളോട്‌ ഭുതപ്രേതങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കരുത്‌. അത്‌ 
കൂട്ടിയെ ഭയപ്പെടുത്തും. രോഗബാധയുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍, കൂട്ടിയെ ചികി 
ത്സകന്‍തന്നെ ചികിത്സിക്കണം. കുട്ടികള്‍, പൊതുവേ, ചികിത്സയോട്‌ വേഗം 
പ്രതികരിക്കുന്നു. ചികിത്സയില്‍ സാമാന്യമായി, ലഘുവും മധുരവും സുഗ 
ന്ധമുള്ളതും തണുപ്പുള്ളതുമായ ഘടകങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. 
അരോഗമായ ശരീരവും സ്വാഭാവികമായ ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യവും ബലവും അനു 
ഭവിക്കാനായി, അഹിതങ്ങളായ ചര്യകളില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കാനുള്ള പരി 
ശീലനവും അവര്‍ക്ക്‌ ഏകണം, 


32. വ്ൃക്തിയും ,്രപഞ്ചവും, 


ടിയ കര്‍മ്മം ദൃ്ചത്തിമേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു, നിഷ്കാമ 
:ഖത്തിലേക്കുള്ള വഴി. 


വ ക്തിയും .പപഞ്ചവും ഒരേ തുടര്‍ച്ചയുടെ ഭാഗങ്ങളാണ്‌, ്രപഞ്മ 

ത്തിലുള്ള എന്തും വൃക്തിയിലുമുണ്ട്‌; തിരിച്ച്‌, വ്ൃക്തിയിലുള്ള 
തെല്ലാട്‌ ,പപഞ്ചത്തിലുമുണ്ട്‌. വ്യക്തിയും പ്രപഞ്ചവും തമ്മില്‍ പങ്കിടുന്ന 
ഘടകങ്ങള്‍ അങ്ങനെ അനന്തമാണ്‌. സ്ഥൂലമായ, ഭാതികമായ തലത്തിര 
ആറ്‌ ധാതുക്കളാണ്‌ വ്യക്തിയെയും പ്രപഞ്ചത്തെയും രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
അവ അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളും രൂപരഹിതമായ ്രഹ്മവുമാണ്‌. ഇവയ്ക്കോരേ; 
ന്നിനും മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അതിന്റേതായ അടയാളമുണ്ട്‌. രൂപം പൃഥിവ 
യുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈര്‍പ്പം ജലവുമായും ചൂട്‌ തീയുമായു 
ശ്വാസം വായുവുമായും അനന്തമായ തുറസ്സുകള്‍ ആകാശവുമായും അന്ത 
രാത്മാവി (ജീവാത്മാവ്‌) ബ്രഹ്മവുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. (പപഞ്ചത്തിലെ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ സ്ഥാനത്തിനു തുല്യമാണ്‌, വ്യക്തിയിലെ ജീവാത്മാവിന്റെ 
സ്ഥാനം. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഡ്രഹ്മത്തിന്റെ മഹത്ത്വം പ്രജാപതിയില്‍ പ്രത്‌ 
ഫലിക്കുന്നതുപോലെ, വ്യക്തിയില്‍ അത്‌ മനസ്സില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. മാത്ര 
മല്ല, ഇന ദന്‍ അഹങ്കാരത്താലും, ആദിത്യന്‍ ആദാന്രപ്രകിയയാലും, രൂ 
കോപത്താലും, സോമന്‍ സന്തുഷ്ടിയാലും, വായു സുഖത്താലും, അശ്വ 
നീദേവകള്‍ ബുദ്ധിയാലും, മരുത്തുക്കള്‍ ഉത്സാഹത്താലും, വിശ്വദേവകള്‍ 
ഇംന്ദിയങ്ങള്‍, അവയുടെ വിഷയങ്ങള്‍ എന്നിവയാലും ഇരുട്ട്‌ അജ്ഞാന 
ത്താലും വെളിച്ചം ജ്ഞാനത്താലും പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി ഭ്രൂണോത്പാദനത്താലും 
ത്രേതാ-ദ്വാപര-കലിയുഗങ്ങള്‍ ബാല്യ-യൌവന-വാര്‍ദ്ധക്യരോഗങ്ങളാലും 
.പളയം മരണത്തിനാലും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. (പ്ാപഞ്ചിക്പതി 
ഭാസങ്ങളുടെ സമാനരൂപങ്ങള്‍, വ്യക്തിയുടെ ആകമാനമുള്ള (്രവൃത്തിക 
ളില്‍ അനുമാനംവഴി കണ്ടെത്താവുന്നതാണ്‌*. വ്യക്തിയെ പ്രപഞ്ചവുമായും 
പപഞ്ചത്തെ വൃക്തിയുമായും താരതമ്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള അവധാരണ 
ങ്ങളാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നത്‌. ഒരു വ്യക്തി തന്നില്‍ 
തന്നെ .്പപഞ്ചത്തെ കണ്ടെത്തുന്ന നിമിഷം, താന്‍തന്നെയാണ്‌, മറ്റാരുമല്ല, 
സുഖദയ।ഖങ്ങള്‍ക്കി ഉത്തരവാദി എന്ന്‌ തിരിച്ചറിയുന്നു. പുര്‍വകര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
പ്രഭാവംകൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ വീണ്ടും കര്‍മ്മനിരതനാവുകയും അലഞ്ഞുതിരി 
യുകയും ചെയ്യാം. പക്ഷേ, ്രപഞ്ചവുമായുള്ള താദാത്മ്യത്തിലൂടെ മാത്രമേ 
ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ആത്യന്തികമായ മുക്തി ലഭിക്കുന്നുള്ളു. 


* ശാരീരം ൭൪ 


വക്തയ,. പപഞ്ചവ,. 


വ്തിയ ചപഞ്ചവയമായുള്ളു താദാരമവലലത്തു 
ആ ഘടകങ്ങളുടെ സയ. എന്ന നിലയക്ഷ യം 
നന: ഉപചയവം അപചയവ്യം വസതുക്ളെ പൂര്‍വ്വസ്ഥ തിയി 
തിരിച്ചെത്തിക്കു,ന്ന മരണവയുമുണ്ട പപഞ്ചത്തിന്റെയ,. എല്ലാ പാഞ്ചി 
കരമ്മങ്ങളു ടെ. വയഖത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാസകഷരണം 'ഫലേച്ചയോട 
കടിയ കര്‍മ്മമാണ്‌ അത്തരം കര്‍മ്മത്തിന്റെ സന്ന്യാസം പെട്ടെന്നുതന്നെ 
എല്ലാത്തിനും വിരാമമിടുന്ന, ഫലേച്ചുയോടയകയടിയ കര്‍മ്മം, ദുഃഖത്തിലേക്ക്‌ 
നയിക്കുന്നു നിഷ്കാമകര്‍മ്മമാണ്‌ സ്വുഖത്തിലേക്കുള്ള വഴി, വൃക്തിയും 
.പപഞ്ചവുമായുള്ള താദാത്മ്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധം ഉണ്ടാകുന്ന നിമിഷം, 
നിര്‍ണ്ണായകമായ ഈ ബോധവും ഉദിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ താദാത്മ്യബോധ 
ത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം" 

സകാമകര്‍മ്മം എങ്ങനെയാണുണ്ടാകുന്നത്‌* അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കാ 
നുള്ള വഴികള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌" സകാമകര്‍മ്മത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങള്‍, 
അജ്ഞാനം, ആസക്തി, വെറുപ്പ്‌, കര്‍മ്മം എന്നിവയാണ്‌, ഇവയില്‍നിന്ന്‌ 
മാനസ്വപ്രക്കിയകളുടെ ഒരു നിരതന്നെ ഉദ്ഭവിക്കുന്നു, വലിയ ഒരു മരം ചെറു 
ചെടിയെ ഒതുക്കുന്നതുപോലെ, ഇവ വ്ൃക്തിയെ സ്വാധീനത്തിലാക്കുന്നു. 
മാനസിക.പ്രകിയകളില്‍ ജനനം, ജ്ഞാനം, ബുദ്ധി എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഗര്‍വ്വം, ലൌകിക വിഷയങ്ങളിലുള്ള ആസക്തി, ആത്മാവിനെ ദേഹമായി 
കരുതല്‍, അഹം/മമാഭിമാനം, ഉചിതാനുചിതങ്ങള്‍ തമ്മിലും കാര്യകാരണ 
ങ്ങള്‍ തമ്മിലുമുള്ള തിരിച്ചറിവില്ലായിമ, മോക്ഷത്തിലേക്കല്ലാതെ, ബന്ധന 
ത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍, പല അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെയും ചിന്താ 
രഹിതമായ അനുശീലനം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, സന്ന്യാസ 
മാണ സ്വാത്രനത്യത്തിലേക്കും .ബഹ്മവുമായുള്ള താദാത്മ്ൃത്തിലേക്കും തര്‍ 
ഫലമായുണ്ടാകുന്ന മോക്ഷത്തിലേക്കുമുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം" 


മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം 
മോക്ഷത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം ദീര്‍ഘവും വിഷമംനിറഞ്ഞതുമാണ്‌. സാധക 
നില്‍നിന്ന്‌ ആവശ്യം ഗുരുവിനോടുള്ള ബഹുമാനം, യാഗാഗ്നിയുടെ സംര 
ക്ഷണം. മതപരമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളുടെ അവയുടെ ,്രാധാന്യമറിഞ്ഞുള്ള 
അനുഷ്ഠാനം, സജജനസംസര്‍ഗ്ഗം, ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തല്‍, സത്യ 
നിഷ്ഠ, സത്യവും ഹിതവും ഉചിതവുമായ വാക്കുകളുടെ .ശദ്ധാപൂര്‍വ്ുമുള്ള 
ഉച്ചാരണം, തന്നെപ്പോലെ മറ്റുള്ളവരെയും കാണല്‍, സ്രതീകളിലും ധന 
ശേഖരണത്തിലും അനാസക്തി, അല്പവസ്രതം, ജലപാതം, ഭിക്ഷാപാ്രതം. 
ഒരു നേരത്തെ ആഹാരം, ഉണങ്ങിയ ഇലകളും പുല്ലുകളും കൊണ്ടുള്ള 
ശക എന്നിവയാലുള്ള തൃപ്തി, ഭിക്ഷുചര്യ, വനവാസം, ധ്യാനത്തിനായുള്ള 
ചപത്രേക ശാരീരികനിലകള്‍, അമിതമായ ഉറക്കം, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നി 
വയുടെ നിയ്മുന്തണം, ലാകികന്ധുഖങ്ങളിലും ബഹുമതികളിലും ജതുഭേദ 
ങ്ങളിലും വൈകാരികമായ വന്ധ്ങ്ങളിലും അവസരനഷ്ടത്തിലുമുള്ള 
ഓദാസീന്യം എന്നിവയാണ്‌. മനസ്സിന്‌ ഈര്‍ജ്ജം പകരുന്ന, ബുദ്ധിക്ക്‌ 


ടം 


കൂര്‍മ്മയുണ്ടാക്കുന്ന. ആരമനിയ്യന്തണത്തെ സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന. മോകഷത്തി 
ലേക്കി നയിക്കുന്ന. ഇ,സിയങ്ങളെ മനസ്സിലേക്കും. മനസ്സിനെ ആത്മാവി 
ലേക്കും നയിച്ച്‌ ലയിപ്പിക്കുന്ന യോഗാനുഷഠാനത്തിലുള്ള വിശ്വാസവും ആവവ 
ശ്യമാണ്‌ പരിണാമസ്വഭാവമുള്ള ശരീരം റുഖത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടമാണെന്നും 
സകാമകര്‍മ്മം പാപത്തെ സൂപിപ്പിക്കുന്നുവെന്നും. സന്ന്യാസം മോക്ഷത്തി 
ലേക്കും ആനന്ത്തിലേക്കും നയിക്കുന്നുവെന്നും ഒരാള്‍ സ്വയം ഓര്‍, 
ടത്തേണ്ടതുണ്‍ യോഗാനുഷ്ഠാനംവഴി മനസ്സ്‌, എണ്ണത്തുണിയാല്‍ തുടയ്ഷ 
പ്പെട്ട കണ്ണാടിപോലെ നിര്‍മ്മലമാകുന്നു. നിര്‍മ്മലമായ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ 
ലയിക്കുകയും ഒരു റാന്തലിനുള്ളില്‍ ശാന്തമായും അചഞ്ചലമായും ജല്ലി 
ക്കുന്ന തീനാളംപോലെ എല്ലാ ദ്വാരങ്ങളും അടച്ച ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. * 

താനും (പപഞ്ചവും പരസ്പരവ്യാപകങ്ങളായ സത്തകളാണെന്നും 
അങ്ങനെ ഒരേ തത്ത്വമാണെന്നും തിരിച്ചറിയുമ്പോള്‍, ഒരാള്‍ ശരിയായ 
ഭഞാനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള അനശ്വരശാന്തി നേടുന്നു, എല്ലായ്‌ 
പ്പോഴും എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളെയും .ബഹ്മവുമായി താദാത്മ്യരൂപത്തില്‍ 
കാണുന്ന വ്ൃക്തി, ദുഖകാരണമായ എല്ലാ ദ്വൈതബോധങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തനാകുന്നു. പരമമായ ശാന്തി, ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നും രജസ്സില്‍നിന്നുമുള്ള 
മോചനം, അമര്‍ത്യത, ശൂന്യത, ,്രഹ്മം എന്നിങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള സമാ 
നാര്‍ത്ഥകപദങ്ങളാല്‍ പ്രകീര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്ന മോക്ഷം ഇതുതന്നെയാണ്‌. 


"ശരീക 


ദമ 


33. ശരീരഭാഗങ്ങളുടെ എണ്ണം 


ഒലി സകന്‍ തന്റെ ചികിതാവയത്തിയിലെ ന്യൂനതകള്‍ ഒഴിവാക്കാ 
നായി ശരീരാവയവങ്ങളുടെ എണ്ണവും വര്‍ഗ്ഗീകരണവും നിര്‍ണ്ണയിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മമായ തലത്തില്‍നിന്ന്‌ നോക്കിയാല്‍ ശരീരാവ 
യവങ്ങള്‍ അനന്തമാണ്‌. അവ പ്രതൃക്ഷാഗോചരങ്ങളും അംസഖ്യേയങ്ങളു 
മാണ്‌ എന്നതാണ്‌ കാരണം. എന്നിരുന്നാലും, അവയുടെ എണ്ണവും വര്‍ഗ്ഗീ 
കരണവും സാമാന്യമായി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ സാദ്ധ്യവും ്രയോജന്രപദ 
വുമാണ്‌. 


തൊലി--ശരീരത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തി" 

ശരീരത്തിന്റെ ബാഹ്യമായ അതിര്‍ത്തിയാണ്‌ തൊലി. അതിന്‌ ആറ്‌ അടരു 
കരള്‍ ഉണ്ട്‌. ഏറ്റവും ഉപരിതലത്തിലെ അടര്‍ വെള്ളം കടക്കാത്ത ഒന്നാണ്‌ 
അത്‌ വെള്ളത്തെ ഒഴുകിപ്പോകാനനുവദിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ അടര്‍ രക്തവും 
മുന്നാമത്തെ അടര്‍ തൊലിയുടെ നിറത്തിന്റെ ആധാരവും വര്‍ണ്ണനഷ്ടത്തിന്‌ 
(൪9018ന൦18100) കാരണവുമാണ്‌. നാലാമത്തെ അടര്‍ പുഴുക്കടിക്കും കുഷ്ഠ 
ത്തിനും ഇരിപ്പിടമാണ്‌. അഞ്ചാമത്തേത്‌ പൊള്ളലുകള്‍ക്കും പരുക്കള്‍ക്കും 
അടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ആറാമത്തെ അടര്‍ സന്ധികളിലേക്കൂവരെ 
നീളുന്ന ആഴത്തിലുള്ള പരുക്കള്‍ക്ക്‌ ആധാരമാണ്‌. അവിടെയേല്‍ക്കുന്ന 
കഠിനമായ ഒരു ക്ഷതം ബോധക്ഷയത്തിനുവരെ കാരണമാകാം. 


ശരീരഭാഗങ്ങള്‍” 
ശരീരത്തില്‍ രണ്ടു കൈകളും രണ്ടു കാല്‍കളും ശിരസ്സും കഴുത്തും ഉടലു 
മൂണ്‍. ഈ ആറു ഭാഗങ്ങളില്‍ താഴെ പറയും്രകാരം അമ്പത്തിയാറ്‌ ചെറിയ 
ഭാഗങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ജംഘാപിണ്ഡിക (കാല്‍വണ്ണ) 
ഈരുപിണ്ഡിക (തുട) 
സ്ഫികം (ആസനം) 
വൃഷണം 
ശേഫം (ലിംഗം) 
ഉഖം (കക്ഷം) 
വംഘനം (ശ്രോണീദേശം) 


ശരീരം ലു 
4 ശരീരം ന 


പരകപൈത്യക 


കുകുന്ദരം (ആസസാസഥിയിലെ മുപ്പ) 
വസ്തിശീര്‍ഷം (ജഘനത്തിന്റെ അഗ) 
ഉദരം. 

സ്തനം 

ഭൂജം 

ബാഹുപിണ്ഡിക (ഭുജം) 
ചിബുകം (കീഴ്ത്താടി) 

ഓഷ്ഠം (ചുണ്ട! 

സ്ൃക്കന്യം (കടവായി) 
ദന്തവേഷ്ടകം (മോണ) 

താലു (അണ്ണാക്ക്‌) 

ശൂണണ്‍്ഡിക (ഉവൂലം) 
ഉപജിഫിക (10055) 
ഗോജിഹഫിക (നാക്ക്‌) 

ഗണ്ഡം (കവിള്‍) 
കര്‍ണ്ണശഷ്കൂലിക (കര്‍ണ്ണപാളി) 
കര്‍ണ്ണപുര്രകം (കീഴ്‌ക്കാത്‌) 
അക്ഷികൂടം (ശഭൂമണവ്ൃത്തം) 
അക്ഷിവര്‍ത്മം (കണ്‍പോള) 
അക്ഷികനീനിക(കൃഷ്ണമണി) 
ശ്രൂ(പൂരികം) 

അവടു(യി) 

പ്രാണിപാദം (കൈകാലുകള്‍) 


ആകെ നി 


ആകെ ഒ്പത്‌ ല്വാരങ്ങളുണ്ട. ഏഴ്‌ എണ്ണം ശിരസ്സിലും രണ്ടെണ്ണം താഴെ 
ശോധനത്തിനും പ്രജനനത്തിനും. 


എല്ലുകള്‍ * 
ആകെ മുന്നൂറ്റി അറുപത്‌ എല്ലുകളുണ്ട്‌. പട്ടിക താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
ദന്തം 2 


ദന്തലുഖലങ്ങള്‍ (൧। ടാഠിഷ്രട) ദമ 
നഖം 0 
പാണിപാദാംഗുലാസ്ഥി നി 
പാണിപാദശലാക 20 


(കൈത്തലം കാല്‍പ്പാദം എന്നിവയിലെ എല്ലുകള്‍) 
* ശരിരം 


ശരീരഭാഗങ്ങളുടെ എണ്ണം 


പാണിപാദശലാകാധിഷ്ഠം 
(മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ എല്ലുകളുടെ ആധാരം) 
പാര്‍ഷ്ണാ ഉപ്പു്റി! 

ഗുല്‍ഫം (ഞെരിയാണി) 

മണികം (മണിബന്ധത്തിലെ എല്ലുകള്‍) 
അരത്നി (ഭൂജം) 

ജംഘ (കാല്‍വണ്ണ) 

ജാനു (മുട്ട) 

ജാനുകപാലിക (മുട്ടിലെ ചിരട്ട) 
ഈരുനലകം (തുടയെള്ലി) 

ബാഹുനലകം (കൈത്തണ്ടയിലെ എള്ള്‌) 
അംസം (തോള്‍) 

അംസഫലകും (തോള്‍പ്പലക) 

അക്ഷം (തോളെ്ലി) 

ജരതു (കഴുത്തും കക്ഷവും ചേരുന്ന സന്ധി) 
താലുക (അണ്ണാക്ക്‌) 

ശ്രോണിഫലകും (കടിപ്രദേശത്തെ എള്ള്‌) 
ഭഗാസ്ഥി (ജഘനം) 

പൃഷ്ടഗതാന്യസ്ഥീനി (നട്ടെളല) 

ഗ്രീവ (കഴുത്ത്‌) 

ഉരസ്സ്‌ (നെഞ്ച്‌) 

പാര്‍ശുക (വാരിയെള്ലി) മ 
പാര്‍ശുകസ്ഥലകം (വാരിയെല്ലിലെ അറകള്‍) ി 
സ്ഥലകാര്‍ബുദം(വാരിയെല്ലിലെ മുഴച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഭാഗം) 24 
ഹനു (കീഴത്താടി) ന 


ി 


ഹനുമൂലബന്ധനം (കീട്ത്താടിയുടെ അഗ്രം) 1) 
നാസിക, ഗണ്‍ഡകുടം, ലലാടം (മൂക്ക്‌, കവിള്‍ത്തടം, നെറ്റി) 
ശംഖം (ചെന്നി) മ 
ശിരുകപാലം (തലയോട്ടിലെ എല്ലുകള്‍) [] 
ആക്െെ 360 
ജ്ഞാനോന്ദിയങ്ങള്‍ 


ഭഞാന്നേനിയങ്ങളുടെ അധിഷ്ഠാനം തൊലി, നാവി, മുക്ക്‌, കണ്ണുകള്‍, ചെവി 
കള്‍ എന്നിവയാണ്‌. ജ്ഞാനോന്ദിയങ്ങളാകട്ടെ സ്പര്‍ശന രസന -- ്രാണ- 
ദര്‍ശന-ശശരവണേന്ദ്രിയങ്ങളാണ്‌. കര്‍മ്മോന്ദിയങ്ങള്‍ വാക്ക്‌, പാണി, പാദം, 
പായു, ഉപസ്ഥം എന്നിവയാണ്‌. 

ഹൃദയമാണ്‌ ചൈതന്യത്തിന്റെ പീഠം. 


മര്‍മ്മതത്താംങള്‍ 
ഇവ പത്തെണ്ണമുണ്ട ശിരസി. കഴുത്തി. ഹ്യദയം, നാടി. ഗുദം, മതാ. 
ഓജസ്സ്‌, ശുക്ം. രക്തം. മാംസം എന്നിവയാണവ. ഇവയില്‍ ശിരസ്‌ മൂതല്‍ 
മൂ.താശയം വരെയുള്ളവയാണ്‌ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍, ല്‌ 


ആത്തരാംഗങ്ങള്‍ * 

പതിനഞ്ചി ആന്തരമായ ശരിരഭോഗങ്ങള്‍ നാഭി, ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, കരള്‍ 
പ്ലീഹ. വൃക്കകള്‍. മൂത്രാശയം, ശ്രോണിദേശത്തെ വന്‍കുടലിന്റെ ഭാഗം 
വയര്‍, മധ്യാന്ത്രം. മലവാരം, ഗുദം, ചെറുകുടല്‍, വന്‍കുടല്‍, ആന്ത്രവം 
എന്നിവയാണ്‌ 

മുകളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടത്‌ കാണാനാവുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ഇവയെക്കുടാതെ, ഉണ്ടെന്ന്‌ അനുമാനിക്കാന്‍ മാത്രം കഴിയുന്ന മറ്റു ചില 
ഭാഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവയുടെ പട്ടിക താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


സ്നായു (!1ഉനേബട) 00 
സിര (൪൫൫5) 700 
ധമനി (ദ00ടെ) 200 
പേശി (സ്ധടലിടെ) 400 
മര്‍മ്മം (ഗി ന്തു) 107 
സന്ധി (1൦1൮5) 20 


രക്തനാളികളുടെ സൂക്ഷ്മമായ അഗ്രങ്ങള്‍ 29,956 


ശരീരധാതുക്കള്‍ 

പല ശരീരഭാഗങ്ങളിലെയും ധാതുക്കളെ അവയുടെ ഭാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തിലാണ്‌ അനുമിക്കുന്നത്‌. ര്രായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരാളുടെ ഒരു കൈക്കു 
ടന്ന (അഞ്ജലി-ഏകദേശം നൂറ്റിഅറുപത്‌ ്ഗാമോളം ഭാരം വരുന്നു)യാണ്‌ 
ഇതില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഉപാധി. ത്വക്കിനു പുറകില്‍ തലങ്ങനെയും 
വിലങ്ങനെയും വര്‍ത്തിക്കുന്ന ലസീകയുടെ രൂപത്തില്‍ പത്ത്‌ അഞ്ജലി 
്രവമുണ്ട്‌. അത്‌ മുറിവുകളിലൂടെയും മലമുത്രങ്ങളുടെയും രക്തത്തിന്റെയും 
ഒപ്പവും പുറത്ത്‌ വരുന്നു. ചൂടുള്ള അവസ്ഥകളില്‍, അതേ ദ്രവം, രോമകൂപ 
ങ്ങളിലൂടെ, വിയര്‍പ്പായി പുറത്തെത്തുന്നു. ഭക്ഷണത്തില്‍ ആദ്യം സംസ്ക 
രിച്ചെടുക്കുന്ന ധാതു എന്ന നിലയില്‍, രസം ഒമ്പത്‌ അഞ്ജലിയും, രക്തം 
എട്ടും, മലം ഏഴും, കഫം ആറും, പിത്തം അഞ്ചും, മൂ്രം നാലും, പേശി 
ക്കൊഴുപ്പ്‌ മൂന്നും കൊഴുപ്പ്‌ രണ്ടും എല്ലിലെ മജ്ജ ഒന്നും തലച്ചോര്‍, ശുക്ലം, 
ഓജസ്സ്‌ എന്നിവ പകുതി അഞ്ജലി വിതവുമാണുള്ളത്‌. 

ഒരു ഘടകത്തിലെ ഭൂതങ്ങളുടെ ഏറ്റക്കുറച്ചിലനുസരിച്ചാണ്‌ അതിന്റെ 
സ്വഭാവം. സ്ഥൂലവും ഭാരമേറിയതും പരുപരുത്തതും കഠിനവുമായ കോശ 
ങ്ങളായ എല്ലുകള്‍, പല്ലുകള്‍ മുതലായവയും മാംസം. മുടി, കണ്‍്ഡരകള്‍, 
ഗന്ധരഘാണേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിവയൂള്‍പ്പെടെയുള്ള മറ്റു ചില കോശങ്ങളും 


* ശരീരം 22:00 


ദമ 


ദവരുപത്തിലുള്ള. ഒഴുകുന്ന സ്നിഗ്ഡപം 
യ കോശങ്ങളായ രസം, രക്തം. പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, കഫം. പൂരം 
തം. വിയര്‍ദ്പു. രസ്േ്ിയം എന്നിവയില്‍ ജലമാണ്‌ അധികം പിത്തം. 
വെളിച്ചം. കാഴ്ചയും ദര്‍ശന്വേന്ിയവും എന്നിവ അഗ്നിയാൽ ്രഭാവി 
ങ്ങളായിരിക്കുന്നു ശ്വസിക്കുക. ഇമവെട്ടുക. സങ്കോചം, അയവി, ചലനം, 
പലനരാഹിത്യം. സ്പര്‍ശനം. സ്പര്‍ശന്റേ്ദിയം എന്നിവ വാതത്താല്‍ സ്വാധീ 
നികകപ്പെട്ടിരിക്കൂന്നു. തുറസ്സുകള്‍, വലുതും ചെറുതുമായ സ്രോതസ്സുകള്‍, 
ശബ്ദവും .രവണ്യേന്ദിയവും എന്നിവ ആകാശത്താല്‍ വ്യാപ്തങ്ങളായിരി 
ക്കുന്നു" ,രവര്‍ത്തിക്കാനായുള്ള പ്രേരണ ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌, ആത്മാവി എന്നി 
വയില്‍നിന്‌ ഉറവെടുക്കുന്നു”. 


ദദദ 


34. മരണത്തിന്റെ മായാരൂപം 


ഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങളുടെയും ചൈതന്യത്തിന്റെയും സംയോഗമാണ്‌ ഒരു 

അം. ഇവ തമ്മിലുള്ള വിയോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത വ്യക്തിയെ 
എപ്പോഴും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ഈ സംയോഗം നിത്യമ, 
എന്നത്‌ വ്യക്തമാണ്‌. വ്യക്തി, അയാളുടെ സ്വഭാവം, രോഗം, ചികിത്സയുടെ 
ഫലം. മറ്റ്‌ ജ്ഞാതങ്ങളും അജ്ഞാതങ്ങളുമായ ഘടകങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അനിശ്ചിതത്വങ്ങളാല്‍ വലയം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ചികിത്സകനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അതേസമയം, ചികിത്സ 
കന്‍. രോഗിയുടെയും ബന്ധുക്കളുടെയും ഭാവിയെക്കുറിച്ചുള്ള നിരന്തരമായ 
അന്വേഷണങ്ങളെയും നേരിടേണ്ടതുണ്ട്‌. അങ്ങനെയിരിക്കെ, രോഗിക്കും 
കുടുംബത്തിനും മുന്‍ധാരണ നല്‍കാനായി, മരണത്തിന്റെ ഓരോ സുചന 
യെയും കണിശമായി നിരീക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ചികിത്സ തുടരേണ്ടതുണ്ടോ 
നിര്‍ത്തി വയ്ക്കണമോ എന്ന തീരുമാനം ഈ നിരീക്ഷണഫലങ്ങളെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. ധാരാളമായി കാണാനാകുന്ന ആ സൂചനകള്‍ മനുഷ്യാവ 
സ്ഥയൂടെ എല്ലാ അംശങ്ങളിലും പല പ്രകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളിലും വ്യാപ്ത 
മാണ്‌, എന്നാല്‍, ഒരു ചികിത്സകന്‍ ആസന്നമായിരിക്കുന്ന മരണത്തെക്കു 
റിച്ച്‌, രോഗി നിര്‍ബന്ധിക്കാത്ത സാഹചര്യത്തില്‍, രോഗിയെ അറിയിക്കരുത്‌ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചാല്‍തന്നെയും, മരണത്തിന്‌ വേഗം കൂട്ടുന്നുവെങ്കിലും രോഗി 
യെയും മറ്റുള്ളവരെയും വേദനിപ്പിക്കുന്നുവെങ്കിലും ആ വിവരം കൈമാറ 
രുത്‌! 

ആരോഗ്യത്തിന്റെ ശൈഥില്യം മൂന്നു തരത്തിലുണ്ടാകാം. പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ പ്രഭാവം ശരീരത്തില്‍ സന്നിഹിതമായിരിക്കാം. അത്‌ പ്രകടമാകാ 
തെയിരിക്കാമെങ്കില്‍തന്നെയും ഒരു രോഗത്തിന്റെ ഉദയത്തോടെ പൊട്ടിത്തെ 
റിക്കാം. രണ്ടാമതായി, രോഗങ്ങള്‍ നേരിട്ടാക്രമിച്ച്‌ ആരോഗ്യത്തെ അപകട 
ത്തിലാക്കാം, മൂന്നാമതായി, പ്രകടമായ യാതൊരു കാരണവുമില്ലാതെതന്നെ, 
ആരോഗ്യം ശിഥിലമാകാം. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ ചികിത്സകന്‍ മരണത്തിന്റെ 
സാദ്ധ്യതയെക്കുറിച്ച്‌ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധപുലര്‍ത്തേണ്ടത്‌?. ഒരു സസ്യം പൂക്കു 
സ്പോഴൊക്കെ കായ്ച്ചോളണമെന്നില്ലാത്തതുപോലെ, മുന്‍സുചനകള്‍ കാണു 
ന്നതിനെ തുടര്‍ന്നൊക്കെ മരണം സംഭവിച്ചോളണമെന്നുമില്ല. പക്ഷേ. മുൻ 
സചനകളില്ലാതെതന്നെ മരണം വിരളമായി കടന്നെത്തുന്നു?. 


4 ഇനിയം 
വ ഇിയം 4൭0 
൫ ഇശ്തീയം 23-5 


മരണത്തിന്റെ സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും, 
ോഗിയിലോ .പകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളിലോ കാണപ്പെടുന്ന സുച്ചനക 
വ്യാഖ്യാനിക്കാനായി മൂന്നുതരം .്രമാണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം, തക 
അസൂമാനം, ശബ്ദം. ആസന്നമായ മരണത്തിന്റെ സുചനകളെയും ലക്ഷം 
ങ്ങളെയും താഴെ കാണിക്കും പ്രകാരം വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാം 


നിരീക്ഷണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 

1 നഖങ്ങള്‍, കണ്ണുകള്‍, മുഖം, മലമൂധ്രങ്ങള്‍, കൈകാലുകള്‍, ചുണ്ടു 
കള്‍ എന്നിവയിലെ നിറമാറ്റം, ബലക്കുറവി, സംവേദനരാഹിത്യം 

2 ഉഇറക്കമിറങ്ങിപ്പോകുന്ന രോഗിയില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ കാണുന്ന നിറമാറ്റം 

൫. ശബദം പെട്ടെന്ന്‌ പരിക്ഷീണവും അടഞ്ഞതും എങ്ങനെയെന്ന്‌ പറയാ 
നാവാത്തതുമായിത്തീരുക!. 

4. പെട്ടെന്ന്‌, കാരണമില്ലാതെതന്നെ, ഹിതവും അഹിതവുമായ വസ്തു 
ക്കളെയും ഗന്ധങ്ങളെയും കാണുക/ അനുഭവിക്കുക. 

5, ശാരീരികനില മോശമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രോഗിയില്‍നിന്ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
കൃമികീടങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന (അകറ്റുന്ന തരത്തില്‍ മധുരമോ/ 
ജുഗുഡ്സാവഹമോ ആയ ഗന്ധം പുറപ്പെടുക. 

6. മുമ്പി മിടിച്ചിരുന്ന ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ മിടിപ്പ്‌ നിലയ്ക്കുക, മുന്പ്‌ ചൂടു 
്ടായിരുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ തണുപ്പും മൃദുവായിരുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ കാഠി 
ന്യവും അനുഭവപ്പെടുക, സന്ധികള്‍ ഉറയ്ക്കായ്ക, പേശികളുടെയും 
രക്തത്തിന്റെയും ശോഷണം എന്നിവ. 

7, വളരെ ആഴത്തിലുള്ളതോ വളരെ ഉപരിപ്ലവമോ ആയ പ്രേരണകള്‍, 
കഴുത്തിലെ നാഡി മിടിക്കായിക, നിര തെറ്റിയ പല്ലുകളും അവയുടെ 
ഘനീകരണം മൂലമുളള വെള്ള നിറവും, കെട്ടുപിണഞ്ഞ കണ്‍പീലി 
കള്‍, കുഴിഞ്ഞ, സുതാര്യമായ, എന്നെന്നേക്കുമായി അടഞ്ഞതോ തൂറ 
ന്നതോ ആയ കണ്ണുകള്‍, തീക്ഷ്ണവും വൃത്ൃസ്തവുമായ നിറങ്ങള്‍ 
കാണുക, ഉദരഭിത്തിയിലെ നിറമാറ്റം, വിളര്‍ച്ച, നഖങ്ങളിലെ നീലനിറം, 
വിരലുകള്‍ ഞൊടിക്കുമ്പോള്‍ ശബ്ദം കേള്‍ക്കായ്ക്‌'. 

8. മുഖംമൂടി കണക്കെയുള്ള മുഖം, ക്ഷീണം, ഉത്കണ്ഠ, ആശയക്കുഴപ്പം, 
വിശ്രമരാഹിത്യം, കഠിനമായ ക്ഷീണം, അരുചി, ശീതപിത്തം, പ്രകോ 
പനപരത, കഠിനമായ ദാഹം, ബോധക്ഷയം എന്നിവ ബുദ്ധിഭൂമത്തോ 
ടൂകൂടിയ രോഗികളില്‍ കാണപ്പെടുക". 

൭. താടി, കഴുത്ത്‌, കണ്ണുകള്‍ എന്നിവയുടെ മുറുക്കം അനുഭവപ്പെടുക, 
പുറം വളയുകയും മുറുകുകയും ചെയ്യുക”. 


രോഗിയുടെ പൂര്‍വ്വകാലചരിര്രത്തില്‍നിന്ന്‌ 
1 ഭൂമിയെ ആകാശമായും ആകാശത്തെ ഭൂമിയായും കാണുക 
ന്തോ കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതോ ആയ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു വലയുള്ള; 


0 ഇരിയം 


യ 
1111) 
മാ ൭ 


വി 


യെയും 0) 
കാണാതിരിക്കയും പെയ്യുക. 
ശരിറങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തപ്പോഴും അവയെ (ശിിലരൂപത്തില്‍ കേള്‍ക്കുക, 
ചെവി വിരകൊണ്ടടപ്പാര്‍ പടക്കം പൊടിക്കുന്നതുപോലും അവ്യ 
തിരിക്കുക, ദുര്‍ഗന്ധത്തെ സുഗന്ധമായും, സുഗന്ധത്തെ ദൂര്‍ഗന്ധമായും 
അറിയുക, രോഗങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തപ്പോഴും രൂപി അറിയാതിരിക്കുക, തണു 
പ്ലിനെ ചൂടായും പുടിനെ തണ്ടുപ്പായും കഠിനത്തെ മ്ൃദുവായും മുരു 
വിനെ കുറിനമായും അറിയുക, യോഗസിദ്ധികള്‍ ഇല്ലാതെതന്നെ അതി 
ശ്രിയവ൯തുക്കളെ കാണുക! 


ണുകയും ദൃശ്യങ്ങളെ 


വ്ൃത്യസ്തരോഗങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മരണസൂചനകള്‍ 


1 


ബരബാധിതനായ ഒരു രോഗിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മരണസുചനകള്‍, 
ക്ഷയം, രോഗം ജനിപ്പിക്കൂമാറ്‌ അധികമായ ലൈംഗികവൃത്തി, പലതരം 
വിചിത്രസ്വപ്നങ്ങള്‍ പട്ടികളോ ഒട്ടകങ്ങളോ കഴുതകളോ തെക്കുദിക്കി 
ലേക്ക്‌ വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതായി, ആകാശം ചുവന്ന നിറമുള്ള 
തൂണിപോലെയായി, ചുവന്ന ദേഹത്തില്‍ ചുവന്ന പുമാലയും വസ്ത്രവും 
രിച്ച ഒരാളെ പൊട്ടിച്ചിരിക്കുന്ന സ്രീ വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതാ 
യി, ഉദരത്തിലെ വായുവിന്റെ മുഴകളാലുള്ള ആഘാതമുണ്ടായ സന്ദര്‍ര 
ത്തില്‍ ഹൃദയദേശത്ത്‌ ഒരു വള്ളി പടരുന്നതായി, നെയ്യില്‍ കുളിച്ച നഗ്ന 
ശരീരത്തിന്റെ നെഞ്ചില്‍നിന്ന്‌ താമരപ്പൂക്കള്‍ ഉയരുന്നതായി, തീയി 
ല്ലാത്ത യാഗവേദിയില്‍ ഹവിസ്സ്‌ അര്‍പ്പിക്കുന്നതായി മുറിവ്‌ ഉണങ്ങുക 
ദുസ്ലാദ്ധ്യമായ കൂഷ്ഠമുള്ളപ്പോള്‍ ചണഡാലന്മാരുമൊത്ത്‌ മദ്യപാന 
ത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതായി, ്രമേഹബാധയുള്ളപ്പോള്‍ അവരാല്‍ തട 
വിലാക്കപ്പെടുന്നതായി, ബുദ്ധിഭൂമബാധയില്‍ രാക്ഷസന്മാരുമൊത്തുള്ള 
നൃത്തത്തില്‍ വെള്ളത്തില്‍ മൂങ്ങുന്നതായി, അപസ്മാരത്തില്‍ പകല്‍ 
ഇരുട്ട്‌ കാണുകയും ഇല്ലാത്ത ശബ്ദങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കയും ഒരു ഭൂതം 
പിടിച്ചു കൊണ്ടുപോകയും ചെയ്യുന്നതായി, ഏത്‌ രോഗത്തിലും വിചി 
ത്രഭക്ഷ്യവസ്തൂക്കള്‍ കഴിക്കുകയും അതേ വസ്തുക്കളെത്തന്നെ ഛര്‍ദ്ദി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായി--എന്നിവയാണ്‌. ഈ ഉദാഹരണപ്പട്ടിക സമ 
ഗ്രമല്ലു. മരണത്തിന്റെ സുചകങ്ങളായി മറ്റനേകം ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ട്‌' 
മനസ്സ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌, അതില്‍ സ്വപ്ന 
്ങള്‍ ഉദയം കൊള്ളുന്നത്‌. അസ്വസ്ഥമായ മനസ്സ്‌, ഉപബോധാവസ്ഥ 
യില്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വപ്നങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ പ്രേരണയാകുന്നു 
സ്വപിനങ്ങളുടെ വേരുകളാകട്ടെ, പലതരം ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളിലും 
അത്യധികമായ ആഗ്രഹങ്ങളിലും, ഭാവനയിലും ഭാവിസാഹചര്യങ്ങ്‌ 


ഇരിയ 
ജിയ 
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മരണത്തിന്റെ മായാരൂപം 


ഭലം ദോഷങ്ങളിലുമാണുള്ളത്‌. പലതരം സ്വപ്നം 
റ്മകസ്വഭാവമുള്ള ഒരേയൊന്ന്‌. വ്യക്തിക്ക്‌ സ്വപനത്തിം 
വരാതെയിരിക്കുന്ന തരത്തില്‍ പെടുന്നു" 


ളില്‍, പവചനാ 
നുശേഷം ഉറക്കം 


ചികിത്സ നിര്‍ത്തേണ്ടതെപ്പോള്‍" 


1] 


സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ നെഞ്ചിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ കഠിനമായ വേദന. 
തീക്ഷണമായ ദാഹം, ഭക്ഷണം കഴിച്ച ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിക്കുക, തുടര്‍ന്നു 
ണ്ടാകുന്ന ശരീരത്തിന്റെ മെലിച്ചില്‍. 
എക്കിള്‍, മലത്തില്‍ രക്തവും കഫവും 

അതിസാരം, മലബന്ധം, കഠിനമായ ദാഹം എന്നിവയോടൊപ്പം ശോഷ 
ണവും 


4 പ്രഭാതങ്ങളില്‍ പനി, കഠിനമായ കഫം, മെലിച്ചില്‍. 
6, ശരീരോഷ്മാവിലെ കുറവ, ശ്വാസോച്ചാസത്തിന്റെ ്രസ്വത, ഉദരസം 


ബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ മലഗ്രന്ഥിയിലെ മലം, സാന്ദ്രതയേറിയ മൂത്രം 
എന്നിവ. 


6. ഉരദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങി കാലുകള്‍വരെയെത്തുന്ന നീർക്കെട്ടുകൾ. 
7. പാദങ്ങളടക്കമുള്ള കാലിന്റെ ഭാഗങ്ങളിലെ നീര്‍, ഇരുകാലുകളുടെയും 


ബലക്കുറവ്‌. 


8. കുറഞ്ഞ അളവിലെ നിറവും രുചിയും, കൈകാലുകള്‍, ജനന്യേന്ദിയം, 


ഉദരം എന്നിവിടങ്ങളിലെ നീര്‌, 

൭. രക്തം പുരണ്ട മഞ്ഞ കഫം അധികമായി വമിക്കുക. 

10. കട്ടികൂടിയ മൂത്രം, പനിയും ചുമയും, ശോഷണം, നീര്‍, രോമാഞ്ചം. 

1. മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും കോപം നിമിത്തമുള്ള മെലിച്ചില്‍, 

12. ശോഷണം, നീര്‍ക്കെട്ടിനുശേഷമുള്ള പനിയും അതിസാരവും, പനിക്കും 
അതിസാരത്തിനും ശേഷമുള്ള നീര്‍ക്കെട്ടും. 

19. വിളര്‍ച്ച, മെലിച്ചില്‍, കഠിനമായ ദാഹം, വയറിലെ ആധ്മാനം, ശ്വാസ 
തടസ്സം 

ന പി കഠിനമായ ദാഹം, ക്ഷീണം, നെഞ്ചില്‍ മാത്രം ചലി 
ക്കുന്ന ശ്വാസം. 


18. തുടര്‍ച്ചയായ ദണ്ണെളക്കത്തോടു കൂടിയ ബോധക്ഷയം, കഠിനമായ 


ക്ഷീണവും മെലിച്ചിലും. 


(6. ചികിത്സിച്ചാലും വഷളാകുന്നു, അവ്യക്തമായ കാരണത്തോടുകൂടിയ 


രോഗങ്ങള്‍, 


10: ബലവും ധാരണാശക്തിയും പെട്ടെന്ന്‌ നഷ്ടപ്പെടുക, ദഹനക്കുറവ്‌, 


വിളര്‍ച്ച, പേശികളുടെ ബലക്ഷയം, 


(& വസ്തുക്കളെ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും കാഴ്ചയുണ്ടാകാത്ത അവസ്ഥ 
19 വെയിലത്തോ നിലാവത്തോ വെള്ളത്തിലോ കണ്ണാടിയിലോ പ്രതിഫ 


ലിക്കുന്ന പ്രതിബിംബങ്ങള്‍ വിരുപങ്ങളായി കാണപ്പെടുക. വിരൂപമായ 
പ്രതിബിംബം, ആരോഗ്യമുള്ള വ്യക്തിയുടേതാണെങ്കിലും അയാളെ 


ഇരിയ 
ഇിയം 


നി 
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ചരകപൈത്ൃകം 


പ്രേതമായി കണക്കാക്കേണ്ടതുണ്ട. പ്രതിച്ഛായയില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസം 
മാകുന്നത്‌ നിറം, വെളിച്ചം, അഞ്ച്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ പ്രത്യേക 
കള്‍ മൂലമാണ്‌ അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അഞ്ചുതരം പ്രതി 
ബിംബങ്ങളുണ്ട്‌' 

മഞ്ഞപ്പിത്തം, ചെന്നികള്‍ കുഴിഞ്ഞ മുഖത്തെ നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍, കഠിന 
മായ പനി. മെലിച്ചില്‍. പേടി, 

എടുത്തുപൊക്കുമ്പോഴുള്ള ബോധക്ഷയം. 

ഉദരസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍, ഉദരനാളിയുടെ മുകളിലേക്കും 
താഴേക്കുമുള്ള അധികമായ പ്രവൃത്തി. 

കുറഞ്ഞ ഭക്ഷണം, ബഹുമു്രത, സ്ഥൂലമായ മലം എന്നിവയുള്ള 
രോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മെലിച്ചില്‍, നേരെ തിരിച്ച്‌ അധികമായ 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചിട്ടും കുറഞ്ഞ അളവിലെ മലമൂധ്രവിസര്‍ജ്ജനവും, 
പോഷകാഹാരം കഴിച്ചിട്ടും നഷ്ടമാവുന്ന ബലവും നിറവും. 
കുറുകലോടുകൂടിയ വേഗത്തിലുള്ള ശ്വാസോച്ഛാസം, അതിസാരം, കഠി 
നമായ ക്ഷീണവും ദാഹവും. 

ചെറുതായ ശ്വാസോച്ഛാസം, ശരീരത്തിലാകമാനമുള്ള കൊളുത്തിപ്പി 
ഭരിക്കല്‍. 

വിയര്‍പ്പില്ലാതിരിക്കുക, ശ്വാസനാളിയിലെ അധികമായ കഫം, നിറവും 
ബലവും ക്ഷയിക്കുക. 

കണ്ണുകളുടെ തുക്കം, കഴുത്തിലെ വലിച്ചില്‍, ശോഷണം, ദാഹം, 
കവിളുകള്‍ ഒട്ടിപ്പോകുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉന്തിവരുന്ന കവിളെല്ലുകള്‍, 
ഉയര്‍ന്ന പനിയും ചുമയും, ഉദരശൂല (000൩0൭ ൧॥॥൦), ഭക്ഷണത്തി 
നോടുള്ള താത്പര്യക്കുറവ്‌, 

ശിരസ്സിന്റെയും നാവിന്റെയും വായുടെയും ചുഴറ്റിയുള്ള ചലനം, 
തങ്ങുന്ന പുരികങ്ങള്‍, മുള്ളു നിറഞ്ഞപോലെയുള്ള നാവ്‌, 

ചെറിയ ലിംഗവും വലിയ വൃഷണങ്ങളും. 

കഠിനമായ മെലിച്ചില്‍, ഭക്ഷണനിഷേധം, 

ശിരസ്സില്ലാത്തതോ വളഞ്ഞതോ ആയ നിഴല്‍ കാണപ്പെടുക! 

കൂട്ടിയ കണ്‍പീലികളും തടസ്സപ്പെടുന്ന കാഴ്ചയും. 

ചുണ്ടുകള്‍ അടയ്ക്കാന്‍ പറ്റാത്തവിധം നീര്‍ വന്ന്‌ വീര്‍ക്കുക, ക്ഷയം, 
എണ്ണമയമുള്ളതും വികാരരഹിതവുമായ കണ്ണുകള്‍ 

പൂരികങ്ങളിലും ശിരസ്സിലൂമുള്ള ചുളിവുകള്‍. 

എണ്ണ തേക്കാതെതന്നെ മൂടി എണ്ണമയമുള്ളതായിത്തീരുക. 
ശരീരഭാരം നഷ്ടമാവുക, മൂക്ക്‌ വാസ്തവത്തില്‍ വലുതാകാതെതന്നെ 
വലുതായി തോന്നുക. 

മൂക്ക്‌ വളഞ്ഞ്‌ കാണപ്പെടുക, നാസികാദ്ധാരങ്ങള്‍ വളരെ വലുതോ 
ചെറുതോ ആയി കാണപ്പെടുക. 
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മരണത്തിന്റെ മായാരൂപം 


മുഖവ:ം ചെവികളും ചുണ്ടുകളും വെള്ളയോ കറു 
കള്‍ നീലനിറമാവുക 

നാറി മുറുകിയതും ഭാരമുള്ളതും കറുപ്പും കുഴിഞ്ഞതുമാവുക, 
ദീര്‍ഘശ്വാസം, ചെറിയ നിശ്വാസം. ബോധക്ഷയം. 

കൈകാലുകളും കഴുത്തും അണ്ണാക്കും തണുത്തതും കഠിനവുമാവുക, 
കാലുകള്‍ ഉദ്ദേശമില്ലാതെ അനക്കുക. കാലുകളെക്കൊണ്ട്‌ കട്ടിലില്‍ 
അടിക്കുക. 

ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ പ്ല കടിക്കുക, വേദന അനുഭവപ്പെടാതെയിരി 
ക്കുക, അകാരണമായി കരയുകയും ചിരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
മൂന്‍പിഷ്ടമായിരുന്ന എല്ലാത്തിനോടും തോന്നുന്ന അനിഷ്ടം. 
കഴുത്തിന്‌ ശിരസ്സിനെ താങ്ങാനാവാതെ വരിക, നടുവിന്‌ ശരീരത്തെ 
താങ്ങാനാവാതെ വരിക, താടിക്ക്‌ ഒരു കവിള്‍ ഭക്ഷണത്തെ താങ്ങാ 
നാവാതെ വരിക. 

കണ്ണുകളില്‍ കറുപ്പോ, പച്ചയോ നിറം കലരുക, കാഴ്ച നഷ്ടപ്പെടുക"; 
രോഗബാധയോടെ, വായ്‌ വരണ്ട്‌ ഉണങ്ങിയതുപോലെയാവുക. 
പിത്തസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളില്‍, പച്ചനിറത്തോടെ വസ്തു 
ക്കളെ കാണുക. 

തോള്‍പ്പലകകള്‍ക്ക്‌ ഇടയിലെ വേദന, എക്കിള്‍, രക്തം കലര്‍ന്ന കഫം, 
നെഞ്ചുവേദന. ക്ഷയം എന്നിവയുള്ള രോഗിയിലെ മലബന്ധം. 
അപസ്മാരം. കുഷ്ഠം, ക്ഷയം എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍, പേശികളുടെയും 
രക്തത്തിന്റെയും നഷിടത്തെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന മെലിച്ചില്‍, 
മലബന്ധത്തെ പരിഹരിക്കാനുള്ള വിരേചനത്തെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന 
ദാഹവും ഉദരത്തിലെ ആധ്മാനവും, 

തൊണ്ടയും വായും നെഞ്ചും വരണ്ടാലും വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ കഴി 
യായ്ക. 

.പകുടമായ കാരണമില്ലാതെതന്നെയുണ്ടാകുന്ന ക്ഷീണവും, നിറ 
വൈകല്യവും ശബ്ദവൈകല്യവും. 

ചികിത്സയ്ക്കതീതമായ ശ്വാസതടസ്സം, ശരീരോഷ്മാവിലെ കൂറ്‌, ഈരു 
സന്ധിയിലെ വേദന, 

അസാധാരണശബ്ദങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുകയും തന്റെതന്നെ മരണത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ ചെറിയ ശബ്ദത്തില്‍ സംസാരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ക്ഷീണിതനായ രോഗിയില്‍ കാണുന്ന രോഗങ്ങളുടെ പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഏറ്റക്കുറച്ചിലും സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥയും. 

കഠിനമായ രോഗത്തിനുശേഷം, ഒരു മാസത്തോളം പോഷകാഹാരം 
കഴിച്ചിട്ടും സ്ഥിതി മെച്ചപ്പെടാതിരിക്കുക. ശോധനചികിത്സ അനുപദേ 
ശ്യമായിരിക്കൂക. 

കഫം, മലം, ശുക്ലം എന്നിവ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങുക. 

ശരീരോഷ്മാവിന്റെ വ്യതിയാനത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ പിത്തം അസ്വസ്ഥമാവു 
കയും, ശംഖകം എന്ന അവസ്ഥയിക്ക്‌ കാരണമാകുംവണ്ണം ചെന്നിപ്രദേ 
ശരത്തേക്ക്‌ എത്തുകയും ചെയ്യുക. 


പ്പോ ചുവപ്പോ നിറ 


ജിയ 


ദ 


പ.പൈത്യകം 


6 രക്തം കലര്‍ന്ന കഹത്തോടും വയറുവേദനയോടും. 
ചമ 

6 കഠിനമായി മെലിയുക. അടിസഥനകാരണമായ ൭ 
രുചി ക്ഷയിക്കുക, 
പികിത്സകന്‍. ഈ ലക്ഷണങ്ങളെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം വീക്ഷിക്ണെം, അതേ 


സമയം, ഇവ ഉറപ്പായും മരണത്തെ സൂപിപ്പിക്കുനനില്ല എന്നതും 
ക്കണം, 


പുടിയ. ഇടവിള 


രാഗം മൂര്‍ച്ചിക്കുക 


പെട്ടെന്നുള്ള മരണം* 

പെട്ടെന്ന്‌ സംഭവിക്കാവുന്ന മരണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ശരീരത്തിന്റെ ഏത്‌ 

ഭാഗത്തെയും ബാധിക്കാവുന്ന വാതകോപത്തിന്റെ പ്രകടരുപങ്ങളാണ്‌' 

൨ ഹൃദയദേശത്തെ, കല്ല്‌ പോലെയുള്ള വീക്കവും, കഠിനമായ ദാഹവും, 

2 മുക്കി വളഞ്ഞ്‌ കാണപ്പെടുകയും കണങ്കാലിന്റെ തളര്‍ച്ചയും. 

& എക്കിള്‍. അയഞ്ഞുതുങ്ങുന്ന പുരികങ്ങള്‍, കത്തിയെരിച്ചില്‍ ഇവയുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍, 

* പേശിയുടെയും രക്തത്തിന്റെയും നഷ്ടത്തോടു കൂടിയ മെലിച്ചില്‍, കഴു 
ത്തിന്റെ ഇരുഭാഗത്തേക്കും ചലിക്കുന്ന വാതം, 

5. ഗുരുതരമായ രോഗമുള്ള വ്യക്തിയില്‍ വാതം ഗുദത്തില്‍നിന്ന്‌ നാഭിയി 
ലേക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ചലിക്കുക. 

6. തണുത്തതും വിയര്‍ത്തതും വലുതുമായ കൃഷ്ണമണികള്‍, വാത 
ത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട വാരിയെല്ലിന്റെ അഗ്രങ്ങള്‍. 

7 ദൂര്‍ബ്ദലനായ ഒരു രോഗിയില്‍ വാതം ഹൃദയത്തെയും ഗുദത്തെയും 
ബാധിക്കുക. 

&. വാതം ഈരുസന്ധിയെയും ഗുദത്തെയും ബാധിച്ച്‌ ശ്വാസതടസ്സം സംഭ 
വിക്കുക. 

8. നാഭിയിലും മൂത്രാശയത്തിന്റെ മുകളിലും കഠിനമായ പെട്ടെന്നുള്ള 
വേദന, മലമുര്രങ്ങളുടെ അസ്വാഭാവികമായ വിസര്‍ജ്ജനം. 

10. അതിസാരവും ദാഹവും ചേര്‍ന്ന ഈരുസന്ധിയിലെ കഠിനമായ വേദന, 

11 അതിസാരവും ദാഹവും. ശരീരത്തിലാകമാനം വായുസഞ്ചാരം. ദേഹ 
ത്തില്‍ നീര്‍ക്കെട്ട്‌ വരാനുള്ള സാദ്ധ്യത. 

12. അതിസാരവും ദാഹവും--വയറില്‍ തീക്ഷ്ണമായ വേദന, 

19. കുടലിലെ കഠിനമായ വേദന, ദാഹം, ഗുദത്തിലെ വേദന. 

14 അബോധാവസ്ഥയും ഞരക്കംപോലെയുള്ള ശ്വാസവും ഉണ്ടാക്കുന്ന 
കുടലിനെ ബാധിച്ച വാതം. 

(5. മണ്ണുപോലെയുള്ള നിക്ഷേപത്താല്‍ നിറംമാറിയ പല്ലുകള്‍. പൊടി 
പോലെയുള്ള വസ്തു നിറഞ്ഞ മുഖം, തണുത്തതും ഒട്ടലുള്ളതുമായ 
ശരീരം 


16. ദാഹം. ശഹസ്വമായ ശ്വാസം, തലവേദന, ബോധക്ഷയം, ബലക്കുറവ്‌, 
ഞരക്കം. അതിസാരം, 


വിയും ജാം 


ി 


28, 


29, 


ി 


മ 


ദ 


ണത്തിക്റെ മായും 


ഏകാഫ്രതയുടെയും കുറവ, 
ചഞ്ചലമായ മനസ്സി. വേവലാതി" 

പാശി ഉഡപക്ഷിച്ച പിത്ൃതര്‍പ്പുണ്ധവ്യം. അരുന്ധതി നക്ഷ്ര്രത്തെ 
കാണനൊവാതെയിരിക്കുക. കാഴ്ച ഫലവത്താവുകയോ ആകാതിരി 
യാ പെയ്യുക. ശരിരഗുരുത്വം. ധനം. 

പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ കുഴിയാതെയിരിക്കുക, സതീസ്വഭാവം, ഓര്‍മ്മ, സന്ന്യാ 
സം. ബുദ്ധി, ബലം 

രക്തനാളികളുടെ മനോഹരവും ചുവന്നതുമായ ശ്ൃംഖലയോ, നെറ്റിയില്‍ 
അര്‍ദ്ധച്യസാകൃതിയുള്ള ചുളിവുകളോ കാണപ്പെടുക. 

വിറയല്‍, ബോധക്ഷയം, ബുദ്ധിഭ്രമം ബാധിച്ചവരുടെ ചലനവും വാക്കു 
കളും. 

കൈകാലുകളുടെയും മുഖത്തിന്റെയും (ഉടലൊഴികെയുള്ള ഭാഗങ്ങ 
ളൂടെ ശോഷണവും നീര്‍ക്കെട്ടും. 

ശരീരത്തില്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടായി കാണാതാവുന്ന മുത്തുപോലെയുള്ള 
പോളകള്‍, 

കഴുത്തിലെ കഠിനമായ വേദന, നാവി, തൊണ്ട, ഈരുസന്ധി എന്നിവിട 
ങ്ങളിലെ വീര്‍ക്കല്‍. 

തലകറക്കം. ഭമാവസ്ഥ, എല്ലിലെ കഠിനമായ വേദന. 

സ്വന്തം മുടി പിഴുതെറിയുക, സ്വാഭാവികമായി ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും 
കഠിനമായ ക്ഷീണം. 

സ്വന്തം കൈയും വിരലുകളും അന്വേഷിക്കുക, അകാരണമായി ചിരി 
ക്കുക, ഇമവെട്ടാതെ നോക്കുക, സമീപത്തില്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ക്കായി 
തെരയുക. 

ആശയക്കുഴപ്പം, ഉറക്കെയും അസ്ഥാനത്തുമുള്ള ചിരി, ചുണ്ട്‌ നക്കുക, 
ബന്ധുക്കളെയും പരിചാരകരെയും തിരിച്ചറിയാതിരിക്കുക, 
ചികിത്സകരോടും ഭക്ഷണത്തിനോടും മരുന്നുകളോടും ഗുരുവിനോടും 
സുഹൃത്തുക്കളോടുമുള്ള വെറുപ്പ്‌. 

തലയിലുണ്ടാകുന്ന, എണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ ആദ്രത്ൃക്ഷമാകുന്ന ചാണക 
പ്പൊടിപോലെയുള്ള ഒരു വസ്തു? 

കുനിഞ്ഞ തോളുമായി, കാലുകള്‍ തിരുമ്മി, എല്ലായിടവും ഓടിനട 
ക്കുക. 

കുളിച്ചതിനും ചന്ദനം പുരട്ടിയതിനുംശേഷം ശരീരം ഈര്‍പ്പമുള്ളതാ 
യിരിക്കെത്തന്നെ ഹൃദയം വരണ്ടതാവുക. 

ഉചിതമായ ചികിത്സ നല്‍കാനുള്ള ചികിത്സകന്റെ ശ്രമമോ നിശ്ചിത 
മായ, വിദഗ്ദ്ധമായ ഒരു ചികിത്സയോ ഫലിക്കാതെ വരുക. 

രോഗി, അയാളുടെ ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിയിലെത്തിക്ക 


വസന്നുമല്ലാത്ത രൂപം 


ഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ. എല്ലാ ഗുണങ്ങളും ഒത്തിണങ്ങിയതാണെങ്കിലും, ചികി 
ത്സയുടെ പാദചതുഷ്ടയം നിഷ്ഫലംതന്നെയാകുന്നു. 


സന്ദേശവാഹകന്റെ ,പവചനാത്മകമായ പ, 
ികിത്തകന്‍ വാര്‍ത്ത കൈമാറാനെത്തുന്ന ഒരു സരനശവാഹകന്റെ പ്രമ 
കത്കള്‍ രോഗിയുടെ ശുഭമോ അശുഭമോ ആയ ഭാവിയെ പ്രവചിക്കുന്ന 
വരവിന്റെ കാഴ്ചയും രീതിയും മറ്റു സാഹചര്യങ്ങളും രോഗിയുടെ അം 
കൂലമോ .പതികുലമോ ആയ ഗതിയുടെ സൂചകങ്ങളാണ്‌. താഴെ പറയുന 
സൂചനകള്‍. രോഗിയുടെ ആസന്നമായ മരണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
1 സന്ദേശവാഹകര്‍ 
ഭ പറന്ന മുടിയുള്ളവരും നഗ്നരും ആണെങ്കില്‍, കണ്ണുനീരോടെ സംസം 
രിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഉദാസീനരാണെങ്കില്‍ 
* ഉത്കണ്ഠാഭരിതരോ ഭീതരോ ശുദ്ധിയില്ലാത്തവരോ വികലാംഗരോ 
ആണെങ്കില്‍ 
* മൂന്നുപേരാണെങ്കില്‍ 
ൽ നപുംസകമോ രോഗിയോ കാലില്‍ രോഗമുള്ളവരോ ആണെങ്കില്‍ 
& കഴുതയോ ഒട്ടകമോ വലിക്കുന്ന വണ്ടിയില്‍ വരുന്നുവെങ്കില്‍ 
* ചികിത്സകനെ കാണുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അമംഗളവസ്തുക്കള്‍ തൊടു 
ന്നുവെങ്കില്‍ 
സന്ദേശവാഹകന്‍ വരുമ്പോള്‍ ചികിത്സകന്‍ 
ക ഉഞ്ങുകയോ എന്തെങ്കിലും മുറിക്കുകയോ ഉടയ്ക്കുകയോ ആണെ 
രി 
& യാഗാഗ്നിയിലേക്ക്‌ ഹവിസ്സ്‌ അര്‍പ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
€ അമംഗളവസ്തുക്കളെയോ മരിച്ചവരെയോ ദഹിച്ചുപോയവരെയോ 
നഷ്ടപ്പെട്ടവരെയോ കുറിച്ച്‌ ആലോചിക്കുകയോ പറയുകയോ 
ആണെങ്കില്‍ 
€ വരവിന്റെ ദേശകാലങ്ങള്‍ രോഗത്തിന്റെ ദേശകാലങ്ങളുമായി ഒത്തി 
രിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അറിവുള്ളവനാണെങ്കില്‍ 
3. ചികിത്സകന്‍ ദൂതനെ സ്വീകരിക്കുമ്പോഴോ അതിനു മുന്‍പോ പിന്‍പോ, 
അമംഗളവസ്തൂക്കളെ കാണുകയോ, കേള്‍ക്കുകയോ, മണക്കുകയോ, 
തൊടുകയോ, രൂചിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ 
4. സന്ദേശവാഹകരുടെ താഴെ പറയുന്ന പ്രത്യേകതകള്‍ ശുഭസുചകങ്ങ 
ളാണ്‌ 
* നല്ല പെരുമാറ്റം, ആഹ്ലാദം, ശുദ്രവസ്ത്രധാരണം 
€ രൂപവൈകല്യമില്ലാതിരിക്കുക, തല മുണ്ഡനം ചെയ്യാതെയും മുടി 
ജടപിടിച്ചും അല്ലാതെയുമിരിക്കുക. 
€ ജനനത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും സമാനത ഉണ്ടായിരിക്കുക. 
€ കഴുതയോ ഒട്ടകമോ വലിക്കുന്ന വണ്ടിയില്‍ യാത്ര ചെയ്യാതിരിക്കുക. 
ൽ അതിരാവിലെയോ വൈകീട്ടോ, രാത്രിയും പകലും മാസത്തിലുമുള്ള 
അമംഗളസമയത്തോ ശഗഹണസമയത്തോ വരാതിരിക്കുക. 


* ഇശരിയം 42%, ലം 


ഗഹസന്ദര്‍ശനത്തിന്റെയും ഗൃഹസാഹചര്യങ്ങളുടെയും 
പ്രവചനാത്മകമായ പങ 

പിയെ പരിശോധിക്കാനായുള്ള ഒരു ഗ്ൃഹസന്ദര്‍ശനത്തിനിടയ്ക്ക്‌, ചികി 

അക വഴിയിലും ഗൃഹത്തിലും നിരവധി ദൃശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷിയാകും* 

ചികിത്സകന്‍ കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നവ. രോഗിക്ക്‌ മംഗള 

കരമോ അമംഗളകരമോ ആയിത്തീരാം, 


വഴിയിലെ അമംഗളസൂചനകള്‍; തുമ്മുക, കരയുക, വഴുതുക. വീഴുക, 
ബഹളം വയിക്കുക, അടിക്കുക, തുണികള്‍ വഴുതിപ്പോവുക എന്നിവയും, 
തലപ്പാവ്‌. മേല്‍വസ്‌,തം, കുട, ചെരുപ്പുകള്‍ എന്നിവയും, മരണത്തില്‍ 
ദുഖിക്കുന്നവരെ കാണുക, പാവനമായ വൃക്ഷത്തില്‍നിന്നോ കൊടിമര 
ത്തില്‍നിന്നോ വീഴുക, മരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച കേള്‍ക്കുക, പൊടിയോ 
ചാരമോ പറ്റുക, പൂച്ചയോ പാമ്പോ പട്ടിയോ വഴിമുറിച്ച്‌ കടക്കുക, തെക്കു 
ദിക്കില്‍നിന്ന്‌ വന്യമ്ൃഗങ്ങളുടെയോ പക്ഷികളുടെയോ ശബ്ദം കേള്‍ക്കുക, 
കൂട്ടിലും വാഹനങ്ങളും കസേരകളും ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌ കാണുക എന്നി 
വയും 

ഗൃഹത്തിലെ അമംഗളസുചനകള്‍; അടുപ്പുകള്‍, തീയ്‌, രത്നങ്ങള്‍, 
ഭക്ഷണം, ദേവതോപാസനം എന്നിവ കുറവായിരിക്കുക: വിത്ത്‌, ഫലം, നെയ്യ്‌, 
കാള, ബ്രാഹ്മണര്‍, പൊട്ടിയ വിളക്കുകള്‍, അണഞ്ഞ തിരിനാളം, എന്നിവ 
കാണുക; കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ മുറിഞ്ഞതോ പൊട്ടിയതോ പിളര്‍ന്നതോ ആയ 
വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുക; രോഗിയുടെ കിടക്കയും വസ്ത്രങ്ങളും ചല 
നവും വാഹനവും ഭക്ഷണരീതിയും അമംഗളകരമായിരിക്കുക, രോഗിയുടെ 
ബന്ധുക്കള്‍, രോഗിയുടെ മുതലുകളെ മരിച്ച ഒരാളുടേതിന്‌ സമമായി ഉപ 
യോഗിക്കുക, രോഗിക്കായുമ്ള ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുമ്പോള്‍, വിറക്‌ ആവ 
ശ്ൃത്തിനുണ്ടെങ്കിലും, കാറ്റിന്റെ കുറവുകൊണ്ട്‌ തീയണഞ്ഞുപോവുക. 
മണ്‍പാത്രങ്ങള്‍ ഇടയിക്കിടെ താഴെവീണ്‌ പൊട്ടുക. 

വഴിയിലെ മംഗളസൂചനകള്‍: തൈര്‍, ബാര്‍ലി, (ബ്രാഹ്മണര്‍, കാള, 
രാജാവി, രത്നങ്ങള്‍, നിറഞ്ഞ കൂടം, വെളുത്ത കുതിര, കൊടിമരം, ക്ഷേത്ര 
പതാകകള്‍, പഴങ്ങള്‍, പെണ്‍കുട്ടികളും ആണ്‍കുട്ടികളും കയ്യിലേന്തിയ 
മണ്‍പാ്രതങ്ങള്‍, കെട്ടിയിടപ്പെട്ട മൃഗം, ഉഴുത നിലം, കത്തുന്ന തീ, മധുര 
പലഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടോ പൂക്കള്‍കൊണ്ടോ ഉള്ള അര്‍ച്ചനം, ചന്ദനം, രുചികര 
മായ ഭക്ഷണം, മനുഷ്യര്‍ നിറഞ്ഞ വാഹനം, കറവപ്പശു, പലതരം സസ്യ- 
ജീവിവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, നെയ്യ്‌, കണ്ണാടി, ഭക്തിഗീതങ്ങള്‍, മന്ത്രോച്ചാരണം, സുഖ 
കരമായ കാറ്റ്‌ 

രോഗിയുടെ ഗൃഹത്തിലെ മംഗളസൂചനകള്‍: രോഗിയുടെയും ബന്ധു 
ക്കളുടെയും നല്ല, ബഹുമാനത്തോടെയുള്ള, അനുകൂലമായ പെരുമാറ്റം, 
സമൃദ്ധി, സമ്പത്ത്‌, ആനന്ദം, അവശ്യവസ്തുക്കള്‍ എളുപ്പം നേടുക. മരുന്നു 
കളുടെ ഫലപ്രാപിതി, ഒരു വീട്ടിലേക്കോ കൊട്ടാരത്തിലേക്കോ കയറുന്ന 
തായും, കുതിര, കാള, മനുഷ്യര്‍ എന്നിവരുടെ പുറത്ത്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നതായും 


ഇനിയം നാ 


ദ്ദ 


സദേശവാഹകണ്റെ ,്വചനാത്മകമായ പ്‌. 
പികിത്സ കന്‍ വാര്‍ത്ത കൈമാഡനെത്തുന്ന ഒരു സാന്ദശവാഹകന്റെ ത്യ 
കനകം രോഗിയുടെ ശുഭമോ അശുഭമോ ആയ ഭാവിയെ .പവചിക്കുന്നുഴ 
വരവിന്റെ കാഴ്പ മറ്സു സാഹചര്യങ്ങളും രോഗിയുടെ അന 
തൂലമോ ,രതികൂലമോ ആയ ഗതിയുടെ സൂചകങ്ങളാണ്‌ താഴെ പറയുന്ന 
സൂചനകള്‍, രോഗിയുടെ ആസന്നമായ മരണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു, 

1 സന്ദേശവാഹകര്‍ 


നഗ്നരും ആണെങ്കില്‍. കണ്ണുനീരോടെ സംസം 


& മൂന്നുപേരാണെങ്കില്‍ 


* നപ്യുംസകമോ രോഗിയോ കാലില്‍ രോഗമുള്ളവരോ ആണെങ്കില്‍ 
കഴുതയോ ഒട്ടകമോ വലിക്കുന്ന വണ്ടിയില്‍ വരുന്നുവെങ്കില്‍ 
* ചികിത്സകനെ കാണുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അമംഗളവസ്തൂുക്കള്‍ തൊടു 
ന്നൂവെങ്കില്‍ 
2 സന്ദേശവാഹകന്‍ വരുമ്പോള്‍ ചികിത്സകന്‍ 
& ഉറങ്ങുകയോ എന്തെങ്കിലും മുറിക്കുകയോ ഉടയ്ക്കുകയോ ആണെ 
ങ്കില്‍ 
൪ യാഗാഗ്നിയിലേക്ക്‌ ഹവിസ്സ്‌ അര്‍പ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
* അമംഗഉവസ്തൂക്കളെയോ മരിച്ചവരെയോ ദഹിച്ചുപോയവരെയോ 
നഷ്ടപ്പെട്ടവരെയോ കുറിച്ചി ആലോചിക്കുകയോ പറയുകയോ 
ആണെങ്കില്‍ 
& വരവിന്റെ ദേശകാലങ്ങള്‍ രോഗത്തിന്റെ ദേശകാലങ്ങളുമായി ഒത്തി 
രിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അറിവുള്ളവനാണെങ്കില്‍ 
8. ചികിത്സകന്‍ ദൂതനെ സ്വീകരിക്കുമ്പോഴോ അതിനു മുന്‍പോ പിന്‍പോ, 
അമംഗളവസ്തൂക്കളെ കാണുകയോ, കേള്‍ക്കുകയോ, മണക്കുകയോ; 
തൊടുകയോ, രുചിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ 
4. സന്ദേശവാഹകരുടെ താഴെ പറയുന്ന (്രത്യേകതകള്‍ ശുഭസുചകങ്ങ 
ളാണ്‌, 
ൽ നല്ല പെരുമാറ്റം, ആഹ്ലാദം, ശുഭരവസ്ത്രധാരണം 
* രൂപവൈകല്യമില്ലാതിരിക്കുക, തല മുണ്ഡനം ചെയ്യാതെയും മൂടി 
ടപിടിച്ചും അല്ലാതെയുമിരിക്കുക. 
൪ ജനനത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും സമാനത ഉണ്ടായിരിക്കുക. 
* കഴുതയോ ഒട്ടകമോ വലിക്കുന്ന വണ്ടിയില്‍ യാത്ര ചെയ്യാതിരിക്കുക. 
* അതിരാവിലെയോ വൈകീട്ടോ, രാത്രിയും പകലും മാസത്തിലുമുള്ള 
അമംഗളസമയത്തോ ്രഹണസമയത്തോ വരാതിരിക്കുക 


നിയം ഭയം 


ദമ 


ഗൃഹസനദര്‍ശനത്തിന്റെയും ഗൃഹസാഹചര്യങ്ങളുടെയും 
പ്രവചനാത്മകമായ പങ്‌, 

രാഗിയെ പരിശോധിക്കാനായുള്ള ഒരു ഗൃഹസനര്‍ശനത്തിനിടതക്ക്‌, ചികി 

അസകന്‍ വഴിയിലും ഗൃഹത്തിലും നിരവധി ദൃശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷിയാകും 

പികിത്സകന്‍ കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നവ, രോഗിക്ക്‌ മംഗഉ 

കരമോ അമംഗളകരമോ ആയിത്തീരാം. 


വഴിയിലെ അമംഗളസൂചനകള്‍; തുമ്മുക, കരയുക, വഴുതുക, വീഴുക, 
ബഹളം വയ്ക്കുക. അടിക്കുക, തുണികള്‍ വഴുതിപ്പോവുക എന്നിവയും, 
തലപ്പാവ്‌, മേല്‍വസ്രതം, കൂട, ചെരുപ്പുകള്‍ എന്നിവയും, മരണത്തില്‍ 
ദുഖിക്കുന്നവരെ കാണുക, പാവനമായ വൃക്ഷത്തില്‍നിന്നോ കൊടിമര 
ത്തില്‍നിന്നോ വീഴുക, മരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച കേള്‍ക്കുക, പൊടിയോ 
ചാരമോ പറ്റുക, പൂച്ചയോ പാമ്പോ പട്ടിയോ വഴിമുറിച്ച്‌ കടക്കുക, തെക്കു 
ദിക്കില്‍നിന്ന്‌ വന്യമൃഗങ്ങളുടെയോ പക്ഷികളുടെയോ ശബ്ദം കേള്‍ക്കുക, 
കൂട്ടിലും വാഹനങ്ങളും കസേരകളും ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌ കാണുക എന്നി 
വയും 

ഗൃഹത്തിലെ അമംഗളസുചനകള്‍; അടുപ്പുകള്‍, തീയ്‌, രത്നങ്ങള്‍, 
ഭക്ഷണം, ദേവതോപാസനം എന്നിവ കുറവായിരിക്കുക; വിത്ത്‌, ഫലം, നെയ്യ്‌, 
കാള, ,ബാഹ്മണര്‍, പൊട്ടിയ വിളക്കുകള്‍, അണഞ്ഞ തിരിനാളം, എന്നിവ 
കാണുക; കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ മുറിഞ്ഞതോ പൊട്ടിയതോ പിളര്‍ന്നതോ ആയ 
വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുക; രോഗിയുടെ കിടക്കയും വസ്ത്രങ്ങളും ചല 
നവും വാഹനവും ഭക്ഷണരീതിയും അമംഗളകരമായിരിക്കുക; രോഗിയുടെ 
ബന്ധുക്കള്‍, രോഗിയുടെ മുതലുകളെ മരിച്ച ഒരാളുടേതിന്‌ സമമായി ഉപ 
യോഗിക്കുക, രോഗിക്കായുള്ള ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുമ്പോള്‍, വിറക്‌ ആവ 
ശ്ൃത്തിനുണ്ടെങ്കിലും, കാറ്റിന്റെ കുറവുകൊണ്‍ തീയണഞ്ഞുപോവുക, 
മണ്‍പാതങ്ങള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ താഴെവിണ്‌ പൊട്ടുക. 

വഴിയിലെ മംഗളസൂചനകള്‍; തൈര്‍, ബാര്‍ലി, (ബ്രാഹ്മണര്‍, കാള, 
രാജാവ്‌, രത്നങ്ങള്‍, നിറഞ്ഞ കുടം, വെളുത്ത കുതിര, കൊടിമരം, ക്ഷേത്ര 
പതാകകള്‍, പഴങ്ങള്‍, പെണ്‍കുട്ടികളും ആണ്‍കുട്ടികളും കയ്യിലേന്തിയ 
മണ്‍പാരതങ്ങള്‍, കെട്ടിയിടപ്പെടട മൃഗം, ഉഴുത നിലം, കത്തുന്ന തീ, മധുര 
പലഹാരങ്ങള്‍കൊണ്ടോ പൂക്കള്‍കൊണ്ടോ ഉള്ള അര്‍ച്ചനം, ചന്ദനം, രൂചികര 
മായ ഭക്ഷണം, മനുഷ്യര്‍ നിറഞ്ഞ വാഹനം, കറവപ്പശു, പലതരം സസ്യ- 
ജീവിവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, നെയ്യ്‌, കണ്ണാടി, ഭക്തിഗിതങ്ങള്‍, മന്ത്രോച്ചാരണം, സുഖ 
കരമായ കറ്റ്‌. 

രോഗിയുടെ ഗൃഹത്തിലെ മംഗളസൂചനകള്‍; രോഗിയുടെയും ബന്ധു 
ക്കളുടെയും നല്ല, ബഹുമാനത്തോടെയുള്ള, അനുകൂലമായ പെരുമാറ്റം, 
സമൃദ്ധി, സമ്പത്തി, ആനന്ദം, അവശ്യവസ്തുക്കള്‍ എളുപ്പം നേടുക, മരുന്നു 
കളുടെ ഫലപ്രാപ്തി, ഒരു വീട്ടിലേക്കോ കൊട്ടാരത്തിലേക്കോ കയറുന്ന 
തായും, കുതിര, കാള, മനുഷ്യര്‍ എന്നിവരുടെ പുറത്ത്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നതായും 


നി 


ി 


പരക്പൈതൃകം 


ഉള്ള സ്വപ്നം, ച്ര്ന്‍, സുര്യന്‍. ,ബാഹ്മണര്‍ എന്നിവരെ കാണുക, പാത്യ 
പൃത്തുന്ന പശുക്കളും സ്ത്രീകളും, സംത്ൃയപിതരായ പൂര്‍വ്വികരും ദേവത 
കളുമായുള്ള സംസാരം, വെള്ള വസ്തം കാണുക; മാംസം, വിഷം, അശ 
പിയായ വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ സ്വീകരിക്കുക, കാളു(കൂതിര വണ്ടിയിരു 
സഞ്ചരിക്കുക, കിഴക്കോട്ടോ വടക്കോട്ടോ സഞ്ചരിക്കുക, വെളുത്ത പുക്കള്‍ 
എന്നിവ. 

ചികിത്സാവ്ൃത്തിയില്‍ പ്രശസ്തിയും സാഫല്യവും കൈവരിക്കാനായി, 
ചികിത്സകന്‍, മരണസൂചനകളെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കണം, 


സ്വര്‍ഗ്ഗീയമായ ഉദ്ഭവം 


തുൂബ്രിവുകളിലെ നിതൃഹരിതങ്ങളായ പര്‍ണ്ണശാലകളില്‍നിന്നകന്ന്‌, 
സമതലങ്ങളിലെ ഭക്ഷണൌഷധങ്ങള്‍ കഴിച്ചുള്ള നീണ്ടകാലത്തെ വാസം 
മൂലം ജഷിമാര്‍ സ്ഥുലഗാത്രരും നിഷ്ക്രിയരും ദൃഡ്ഭതയില്ലാത്തവരുമായി 
ത്തീര്‍ന്നു. അവര്‍ ദേവതകളുടെ വാസസ്ഥാനമായ, ഗംഗാനദി ഉറവെടുക്കു 
ന്നതായ, അമൂല്യങ്ങളായ ഓഈഷധികളുടെയും രത്നങ്ങളുടെയും വിളനില 
മായ, ഹിമാലയസാനുക്കളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുചെന്നു, അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഭൃഗു, അംഗി 
രസ്സ്‌, ആരി, വസിഷ്ഠന്‍, കാശ്യപന്‍, അഗസ്ത്യന്‍, പുലസ്ത്യന്‍, വാമദേ 
വന്‍. അസിതന്‍, ഗൌതമന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇവര്‍ക്കായാണ്‌ 
ഇന്ദ്രന്‍. അനശ്വരശാസ്ത്രമായ ആയുര്‍വേദം ഉപദേശിച്ചതും; ആയുര്‍ദൈര്‍ 
ഘ്യവും യുവത്വവും ആരോഗ്യവും മധുരമായ ശബ്ദവും നിറവും ദൃഡ്ഭതയും 
ബുദ്ധിയും ബലവും ധാരണാശക്തിയും ഉറപ്പുനല്‍കുന്ന രസായനചികിത്സ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തത്‌, ഇന്ദന്‍, സ്വയം, ഹിമാലയസാനുക്കളില്‍ വള 
രുന്ന ഓഷധികള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ നിര്‍മ്മിച്ച രണ്ടുതരം രസായനങ്ങളും നിർദ്ദേ 
ശിക്കയുണ്ടായി. അവ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 35.1 
| ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| ഐന്ദി, (ബാഫ്മി തുടങ്ങി | ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, പാലുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
മഹാമേദയില്‍ അവസാനി | യുവത്വം, അരോഗത, | ആറുമാസക്കാലം കഴി! 
ക്കുന്നവ. (ഇ്രന്‍ നിർദ്ദേ ശബ്ദം, ബുദ്ധി, ക്കുന്ന ഹിമാലയത്തിലെ 
(ശിച്ച ഒന്നാമത്തെ രസാ ബലം മുതലായവയെ | ഓഷധങ്ങള്‍. 
യനം)" വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


| ബലവര്‍ധകങ്ങളായ പത്ത്‌ [| എല്ലം രോഗങ്ങളെയും | എല്ലം യെഷധങ്ങളു 
ഈഷധങ്ങള്‍ (ബല്യം) ജീവ | ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബലം, | ടെയും നീര്‍, പലാശ 


ദായകം (ജീവനീയം) ഓര്‍മ്മ, ഈര്‍ജ്ജം, ത്തിന്റെ ക്ഷാരം, പശു 

ബ്യംഹകം (ബ്യംഹണിയം) | നിറം, ശബ്ദം എന്നി | വിന്‍ പാല്‍, എള്ളെണ്ണ, 

വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ തടുക്കുന്ന | വയെ മെച്ചപ്പെടു വിധിയാംവണ്ണം പാകം 
| (വയസ്ഥാപനീയം; വിഭാഗ | ത്തുന്നു. വിഷത്തെ ചെയ്ത്‌ നെല്ലിക്കനീര്‍, 
| ങ്ങള്‍; ഖദിരം, ബീജകം തടുക്കുന്നു. പിപ്പലി, ലോഹചൂര്‍ണ്ണ 

തുടങ്ങി തിനിഷ?ത്തില്‍ ങ്ങള്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
| അവസ്ധാനിക്കുന്നവ. സംസ്കരിച്ച നെയ്‌, 


! (ഇന്ദന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച രണ്ടാ 
പ സായ്ുപ. 
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ചരകപൈതുകം 


ഓാഷാധസസ്യങ്ങളുടെ കാതലേ അവയുടെ ഭയോഗങ്ങര 


മാഷ ളാ ്വേ 
്നതിന്നുമുപരിയായ ഒരു ,പ്രകിയയാണ്‌ തസായനചികിത്ത; ദേഷ്യം ജി 
ആസക്തികള്‍ എന്നിവയില്‍നിന്നുള്ള മോചനം, സത്യനിഷ്ം. പിയഭാഷണം 


ശുദ്ധി. ദേവന്മാര്‍, പശുക്കള്‍, ബ്രാഹ്മണര്‍, ഗുരുക്കന്മാര്‍, മുതിര്‍ന്നവര്‍ എന്നി 
വരുടെ ഉപാസന, സനേഫവും സഹാര്‍ദയവും, നിരന്തരമായ ശ്രദ്ധ, അ 
സംയമനം, വേദങ്ങളാട (ശാ൯ത്രത്തോട്‌ പുലര്‍ത്തുന്ന ആദരവ്‌, ഇ 
ളുടെ നിയയന്തണം, ആര്മിയതയോടുള്ള ആഭിമുഖ്യം എന്നിവ സോയ 
ചികിത്സയുടെ ,പരകിയയില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ശരീരവും മനസ്സും ശുദ്ധ 
മല്ലാതെയും ആത്മസംയമനം ഇല്ലാതെയും ഇരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ രസാ 
യനചികിത്സയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ ഫലം ഉണ്ടാകാതെ പോകുന്നു ശരീരം 
കഷയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍, രോഗങ്ങളില്ലാത്തവര്‍, അബ്രാഹ്മണ, ഉദാസീ 
ന എന്നിവര്‍ക്കായി രസായനചികിത്സാവിജ്ഞാനത്തെ ഉപയോഗിക്കരുത്‌, 

പികിത്സകരായ അശ്വിനീദേവന്മാര്‍ യാഗത്തിനിടയില്‍ അറ്റുപോയ തല 
തിരികെ യോജിപ്പിക്കാനും, കൊഴിഞ്ഞ പല്ലുകള്‍ ഉറപ്പിക്കാനും, കലങ്ങിയ 
കണ്ണുകള്‍ പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാക്കാനും കോച്ചിവലിഞ്ഞ കൈകള്‍ നിവർ 
ത്താനും ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള അത്ൃതിശയകരമായ വൈദഗ്ദ്ധ്യം ഉള്ള 
വരായിരുന്നു. ഇന്ദ്രനടക്കമുള്ള ദേവതകള്‍ അവരെ ബഹുമാനിക്കുന്നതില്‍ 
അത്ഭുതമില്ല, അതുപോലെ, ഒരു ചികിത്സകന്‍, തന്റെ ചികിത്സമൂലം രോഗവും 
ദുഖവും ശമിക്കുന്നവരുടെ ആദരവിന്‌ പാഠ്രതമാകുന്നു, നിശ്ചയമായും ചികി 
ത്സകന്‍ (ര്രിജനാണ്‌ (മൂന്നുപ്രാവശ്യം ജനിക്കുന്നവന്‍), ചികിത്സകപരിശീ 
ലനത്തിന്റെ പൂര്‍ത്തീകരണമാണ്‌ മൂന്നാം ജന്മം. ചികിത്സ സ്വീകരിക്കുകയും 
അതിനുശേഷം ചികിത്സകന്‍ യാതൊരു പ്രതിഫലവും നല്‍കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരാള്‍, ഒരു കടം തിരികെ നല്‍കാത്തതിന്‌ സമമായ കുറ്റുമാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌, തിരിച്ച്‌ ഒരു ചികിത്സകന്‍, എല്ലാ രോഗികളെയും സ്വന്തം കൂട്ടി 
കളെപ്പോലെ കണക്കാക്കാനും അവരെ അപകടങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സംരക്ഷി 
ക്കാനും അവര്‍ക്ക്‌ നന്മയുടെ പാതയിലൂടെയുള്ള അനുകൂലയാര്ര ആശം 
സിക്കാനും നിര്‍ബന്ധിതനാണ്‌. സമ്പത്തോ ആനന്ദമോ അല്ല, ധാര്‍മ്മിക 
മായ പ്രചോദനവും സഹജീവികളോടുള്ള കരുണയുമാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തെ 
ഇഷ്ടദാനം ചെയ്ത ജഷിമാര്‍ക്ക്‌ പ്രേരകമായത്‌. അങ്ങനെയല്ലാത്ത ചികി 
ത്സകര്‍ സ്വര്‍ണ്ണത്തെക്കാള്‍ പൊടിയെ വിലമതിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
രോഗിയുടെ ജീവനെ രക്ഷിക്കുന്ന ഷധത്തെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന പരോപകാര 
പ്രദത്വം മറ്റൊന്നിനും ഇല്ല, ജീവന്റെ ദാനത്തെക്കാള്‍ വലുതായ ദാനവും ഇല്ല. 


രണ്ട്‌ നിഷ്ഠകള്‍ 
രസായനചികിത്സ നടപ്പാക്കുന്നതിന്‌ രണ്ടു നിഷ്ഠകളുണ്ട്‌-കുടീ്രവേശി 
കവും വാതാതപികവും. ആദ്യത്തെ രീതി ആരോഗ്യവും ആത്മസംയമനവും 
വിവേകവും ബലവും സമ്പത്തുമുള്ളവര്‍ക്കും രണ്ടാമത്തേത്‌ ആപ്രകാര 
മല്ലാത്തവര്‍ക്കുമാണ്‌ ഇണങ്ങുക. 


ചികിത്സ 
ചികി 


കൂടി.പവേശികം 

പാവാ ചികിത്സകരോ, ജൂഷിമാരോ താമസിക്കുന്നിടത്തി. കിഴക്കോട്ടോ 
വടക്കോട്ടോ അഭിമുഖമായി. ഒരു; ചികിത്സാഗൃഹം. മംഗളകരമായ ഒരു ദിന 
ലില്‍ പണിയണം അത്‌ സുരക്ഷിതവും എല്ലാ ചികിത്സാസംവിധാനങ്ങളും 
ഉള്ളത്മായിരിക്കണം അവിടെ മതിയായ വി൯താരവും ഉയരവും കട്ടിയുള്ള 
പമരുകളം കിളിവാതിലും, ഒന്നിസുള്ളില്‍ മറ്റൊന്ന്‌ എന്ന രീതിയില്‍ മൂന്ന്‌ 
എ കേന്ദകമായ അറകളും ഉണ്ടായിരിക്കണം. എല്ലാ കാലാവസ്ഥയ്ക്കും 
അനുയോജ്യമായതും അനാവശ്യമായ ,പലോഭനങ്ങളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്ന 
തുമായിരിക്കണം അത്‌ ഓഷധങ്ങളുടെയും അനുബന്ധസാകര്യങ്ങളു 
ടെയും .ബാഫ്ണരുടെയും നിരന്തര,ശദ്ധയോടുകുടിയ ചികിത്സകന്റെയും 
സാമീപ്യവും സാന്നിദ്ധ്യവും അവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

സൃര്യന്റെ ഉത്തരായണകാലത്ത്‌, തെളിഞ്ഞ ച്യന്രനുള്ള രണ്ടാഴ്പക്കാ 
ലത്തെ ഒരു മംഗമുദിനത്തില്‍ വേണം ഈ പ്രകിയ തുടങ്ങാന്‍. രോഗി, തല 
മുണ്ഡനം ചെയ്ത്‌, ദേവതകളെയും ,ബാഹ്മണരെയും വന്ദിച്ച്‌, ശോധനോ 
പായങ്ങളെക്കൊണ്ട ശുദ്ധരായി, പശുക്കളും ്രാഹ്മണരും വലതുഭാഗത്തു 
ണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പുവരുത്തിക്കൊണ്ട്‌. ചികിത്സാഗൃഹത്തിലേക്ക്‌ പവേശിക്കണം. 
ആത്മസായമനവും വിശ്വാസവും സഹജീവിസ്‌നേഹവും കലര്‍ന്ന ഒരു മാന 
സികഭാവം രോഗി നിലനിര്‍ത്തണം. ശോധനചികിത്സ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം, 
രോഗിയുടെ .പായത്തിനും ശാരീരികനിലയ്ക്കും അനുയോജ്യമായ തരത്തി 
ലുള്ള രസായനൌഷധങ്ങള്‍ നല്‍കണം* 


വാതാരതപികം--ഓഈഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 
രസായനൌഷധങ്ങളുടെ ചേരുവകളില്‍, ഹരീതകിയും നെല്ലിക്കയുമാണ്‌ 
.പമുഖം ഹരിതകിക്കി അഞ്ച രസങ്ങളുണ്ട--ലവണരസം മാത്രമേ അതില്‍ 
ഇല്ലാതുള്ള; ഉഷ്ണസ്വഭാവവും ധാരാളം ഗുണാംശങ്ങളും ഉള്ള ഒന്നാണത്‌. 
ദഹനശക്തി. യുവത്വം, ഇനദരിയബലം എന്നിവയെ അത്‌ വളര്‍ത്തുന്നു. ഉത്തമ 
മായൊരു പോഷകൌഷധം എന്നതു കൂടാതെ ക്ഷയം, ഉദരത്തിലെ വായു 
ഴകള്‍, പാണ്ഡൂരോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, തുടര്‍ച്ചയായ പനി. 
രുചിക്കുറവ്‌, അതിസാരം, മലബന്ധം, മഞ്ഞപ്പിത്തം. കൃമിബാധ, ശ്വാസംമുട്ട്‌, 
കഫം, ഷണ്ഡത്വം, ശരീരനാളികളിലെ തടസ്സം, സ്മൃതി്രംശം തുടങ്ങിയ 
രാഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലും, ഹരീതകി പ്രധാനപ്പെട്ട പങ്‌, വഹിക്കുന്നു 
നെല്ലിക്കിക്കും സമാനഗുണങ്ങളുണ്‍; അത്‌ ശീതംകൂടിയാണ്‌. ഹിമാലയ 
സാനുക്കളില്‍നിന്ന്‌, ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ വിത്തുകള്‍ യഥാസമയം സ്വീക 
രിച്ച്‌ വേണ്ട.ത സുര്യവെളിച്ചവും തണലും വായുവും കാറ്റും നല്‍കി അവയെ 
നട്ടുനനച്ച്‌ വളര്‍ത്തുകയും വേണം. അവ ഹിതവും കേടുവരാത്തവയും 
വിഷാംശം കലരാത്തവയുമായിരിക്കണം. ഹരീതകിയും നെല്ലിക്കയുമുപ 
യോഗിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന .പധാനപ്പെട്ട രസായനൌയഷധങ്ങള്‍ താഴെ പറയുന്നവ 
യാണ്‌ 


ചികത്സ 


പട്ടിക ടമ 


നോഗ നി | കുവിപ്പുകള്‍ 
അജമി വേരുകള്‍ വീര ആയുര്‍ വേരുകളുടെ ഈ അള 
ഉള്‍പ്പെടുന്ന അങ്ങി | യുവത എന്നിവയെ | ഗണങ്ങള്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
ഗണങ്ങള്‍, ശാലപര്‍ണ്ണി. നന്നായി വര്‍ധിച്ച വേവിച്ച കുറുക്കിയത്‌, ഹത 
ഒ്യഹതി തുടങ്ങിയവ, | കുന്നു | തകിയുടെ്ും ആമലകിയു 
ബില, അഗ്നിമനഥ ടെയും കായ്കളുമായി 
മുതലായവ; പുനര്‍ | ചേര്‍ത്തരച്ചത്‌, മണ്ഡുക, 
| അവ. മുദ്ഗപര്‍ണ്ണി പര്‍ണ്ണി, പിപ്പലി എന്നിവയു 
ജീവകം ജല മുത മായി വിധിയാംവണ്ണം 
ലായ), ശരം, ഇക്ഷു ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ചത്‌ 
| മുതലായവ 
| ബഹരസായനം യത്തെ 
| ആമലകി, ശാല ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, (| ആമലകിനിരില്‍, ആമലകി! 
പര്‍ണ്ണി തുടങ്ങിയ അരോഗത, ധൈര്യം | ചൂര്‍ണ്ണവും പട്ടികയിലെ 
യൂഥികയിരല്‍ അവസാ | എന്നിവ നല്‍കുന്നു. രെഷധങ്ങളുടെ ചൂര്‍ണ്ണവും 
| നിക്കുന്നത്‌ (ബഹ്മ വിഷവുമായി പ്രതി | ചേര്‍ത്തത്‌, നാഗബലത്തിന്റെ 
| സ്വോയനം 2) പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, നീര്‍, നെയ്യ്‌, തേന്‍, ലോഹ 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയുമായി 
യഥാവിധി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലു സംസ്കരിക്കുക. 
ബിലം, അഗ്നിമന്ഥം, | വൃദ്ധര്‍ക്കുപോലും | എള്ളെണ്ണയില്‍ വറുത്ത 
ശ്യേനോകും തുടങ്ങി | സ്മൃതി, അരോഗത, | ആമലകി, നെയ്യ്‌, തേന്‍ 
കരാനാശം, ആമലകി | ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, | എന്നിവ യെഷധങ്ങളുടെ 
എന്നിവയില്‍ അവസാ | ലൈംഗികശേഷി, കരഷായവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
നിക്കുന്നവ. ദഹനം പാകം ചെയ്തത്‌. 
(ച്യവനപ്രാശം)! എന്നിവ കൈവരുന്നു. 
ആമലകം, ഹരീതകി, | യുവത്വം വീണ്ടുകിട്ടല്‍, | മുന്നു ഫലങ്ങളുടെ പല 
ബിഭീതകം - ഫലങ്ങള്‍ | അരോഗത, ബലം, ചേരുവകള്‍ പലാശത്തിന്റെ 
(ആമലകീരസായനം)! | ബുദ്ധി എന്നിവയ്ക്ക്‌ | തൊലിയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌, 
നന്ന്‌, മണ്ണുകൊണ്ട്‌ മൂടി, പാകപ്പെ 
ത്തിയത്‌. അത്‌ പൊടിച്ച്‌, 
തൈര്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവയോ 
ടൊപ്പം വിധിയാംവണ്ണം 
കഴിക്കണം. 
ഹരീതകി, ആമലകം, | വാര്‍ദ്ധകൃഭീതി അക | രഷധങ്ങളുടെ കഷായം, 
ബിഭീതകും തുടങ്ങി മുന്നു, ബലം, ബുദ്ധി, | വിദാരിനീര്‍, പാല്‍, നെയ്യ്‌ 
ക്ഷവീരവിദാരിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണജീവിതം ഇവ എന്നിവയുമായി ചേര്‍ത്തി 
അവസാനിക്കുന്ന നല്‍കുന്നു. പാമു.ംഭപയ്തത്‌; 
( ഹരീതകിയുടെ 
[യോഗം തം [ ക 


ചികിത വ 


ചികിത്സ 
ചികത്സ 


ചികി 


ദക്ള 


യോഗം [ ര്രവയത്തി കള്‍ 
(ഫഴിതകി. ആമല റു വര്‍ഷത്തെ | നെഷധങ്ങളും നെയിം 
സ്വിഭിതകം തൂടങ്ങി ആയ്യര്‍ൈര്‍ഡ്യം. ചേര്‍ത്തി 
കാഫലത്തില്‍ അവസാ പാണ്ഡിത്യം, അരോഗത। തേന്‍, അമധകിപൂര്‍ണ്ണും. | 
നിക്കയന്നവ (ഘ്ൃത എന്നിവ നേടാന്‍ കഴി | ഇരുപ പൂര്‍ണ്ണം ഇവയും | 
യോഗി യുന്നു യിച്ചേര്‍ത്തത്‌ (വിധിയാം, 

ണ്ണം) മൂന്നു കൊല്ല 

| ത്തോളം ഉപയോഗിക്ക 


ന 


അമര്‍ത്യത കൈവരിച്ച ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ അമൃത്‌ എന്തായിരുന്നുവോ, അതുതന്നെ 
യാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ രസായനചികിത്സ, മുകളില്‍ വിവരിച്ച ആറ്‌ രസായന 
ഷധങ്ങളെ യഥാവിധി കഴിക്കുന്നവര്‍, ദീര്‍ഘവും അരോഗവുമായ ജീവിതം 
കൈവരിക്കുക മാത്രമല്ല, മഹര്‍ഷിമാരുടെ ഉന്നതമായ പദവിയില്‍ എത്തി 
ച്ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മറ്റു ചില രസായനയോഗങ്ങള്‍ 

അഹിതമായ ജീവിത രക്ഷണരീതികളും ദൈനംദിനമുള്ള സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ 
പാലിക്കായ്കയുംമൂലമാണ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ഫലമായി 
പേശികള്‍, സന്ധികള്‍, രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, മജജ, ശുക്ലം, ഓജസ്സ്‌ എന്നിവ 
പലതരത്തില്‍ മലിനപ്പെടുന്നു, മാനസികരപവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപചയം സംഭ 
വിക്കുന്നു, ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം കുറയുന്നു. ആരോഗ്യത്തിന്‌ അനുകൂലമായ 
ഭക്ഷണശീലങ്ങളും ഉപിതമായ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയും അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതി 
ലൂടെയാണ്‌ ഒരാള്‍ രസായനചികിത്സയ്ക്ക്‌ അര്‍ഹനായിത്തിരുന്നത്‌. ഓഷ 
ധസേവയ്ക്കുള്ള കൃത്യമായ നിയമങ്ങളോടുകൂടിയ ഏകാഷധരസായന 
ങ്ങളും, അനേകഷധരസായനങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഇവ ആരോഗ്യം, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, 
വീര്യം, ബലം എന്നിവയെ കൂട്ടുന്നു, ഇവയില്‍ ചിലവ പട്ടിക 35,3-ല്‍ കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നു, 


പട്ടിക 35.3 
ലം യോഗം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ റി 
ആമലേകീഫലം, ആയുര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, | വിധിപോലെ പാകും 


വിദാരി, ജീവന്തി, ശതാ | ബലം, നിറം, ബുദ്ധി, | ചെയ്ത്‌, നെയ്യുമായി 
[വി പുനര്‍ന്നവ (ആമ | പ്രത്യുത്പാദനക്ഷമത | ച്ചേര്‍ത്ത്‌, തേനും പഞ്ചസാര 


] ലകുഘ്യതം)" എന്നിവ കൂട്ടുന്നു. യുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
ആമലകീഫലങ്ങള്‍, | നൂറുകൊല്ലം വിധിയാംവണ്ണം സംസ്ക. 

| തിപ്പലി (ആമലകാവ ആരോഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ | രിച്ച്‌ തേനും നെയ്യുമായി 
ലേഹം 1)" ജീവിതം ച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

ക ചികി 

കിത കിത 
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യോഗം, ] പ്രവ്യത്തി 
ആമലേകീഫലം. സുറ്ുകൊല്ലം ആരോ | വിധിയാംവണ്ണം സംസ്ക, 
പിപ്പലി (ആമലക ഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ രിച്ച്‌ തേനും നെയ്യുമായി 
ചൂര്‍ണ്ണം! ലീവിതം ച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

പി പി പി! 
വിദംഗം, പിപ്പലി - നൂറുകൊല്ലം ആരോ | പൊടിച്ച്‌, തേനും നെയ്യും 
ഫലങ്ങള്‍ (വിദംഗാവ | ഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ എണ്ണയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലേഹം]" ജീവിതം സൂക്ഷിച്ചത്‌. 


(ആമലകീഫലം 
പിപ്പലി, വിദംഗം (ആമ 
| ലകാവലേഹം 2 


നൂറുകൊല്ലം ആരോഗ്യ | 
പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതം. 


ആമലകീഫലം പാകം 
ചെയ്ത്‌ പൊടിച്ച്‌, മററ്‌ ഘട 
കങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
സംസ്കരിച്ചത്‌, എണ്ണ, 
തേന്‍, നെയ്യ്‌ - ഇവയുമാ 
യിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


നാഗബലത്തിന്റെ വേര്‍ 
മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ 
ഒടുവില്‍ ശേഖരിച്ചത്‌ 


നൂറുകൊല്ലം ആരോ 


ഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ 


ജീവിതം. 


ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ശേഖരിച്ചത്‌ 
തൊലി നന്നായി അരച്ച്‌ 
പാലും നെയ്യും തേനു 
മായി കഴിക്കുക. 


ഭല്ലാതകഫലം, ഗീഷ്മ 


നൂറുകൊല്ലം ആരോഗ്യ, 


പൊടിച്ചി വെള്ളത്തില്‍ 


ത്തിന്റെ ഒടുവില്‍ ശേഖ | പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതം. | വേവിച്ചത്‌, സാ്്രമാ 
രിച്ചത്‌, നാലു മാസം ക്കിയത്‌, അരിച്ചി പാലൂമാ 
സൂക്ഷിച്ചു വെച്ചത്‌ യിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
| ഭല്ലാതകക്ഷീരു" 
ഭല്ലാതകഫലങ്ങള്‍ നൂറുകൊല്ലം ആരോ | പൊടിച്ച്‌ വേവിച്ചി ഭരണി 
(ഭല്ലാതകക്ഷന്രം)* ഗ്യപൂര്‍ണ്ണമായ യില്‍ കഴുത്തറ്റം മണ്ണില്‍ 
ജീവിതം, മൂടി കുഴിച്ചിട, നെയ്യും 
തേനുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
ഭല്ലോതകതൈലം, നൂറുകൊല്ലം ആരോഗ്യ | പാലും മധുകത്തിന്റെ 
മധുകം പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതം. | കുഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
(ഭല്ലാതകതൈലം)' പാകും ചെയ്ത എണ്ണ; 


സംസ്‌കരണം നൂറ്‌ വട്ടം 
ആവര്‍ത്തിക്കണം. 


പത്ത്‌ വ്യത്യസ്തയോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതിന്റെ 
ഫലങ്ങള്‍ ചൊറിച്ചില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നവയും, വിക്ഷോഭകങ്ങളും ആണെങ്കിലും 


ചികിത 
ചികിത്സ 

ചികി 
ചികിത്സ 


| രസ്ായനപികിത്സ 


ഷധയോഗങ്ങളില്‍ അവ അത്യന്തം ഗുണകരങ്ങളാണ്‌ 

യുള്ള നിരോധകാവസ്ഥകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ഈ വിഭോഗ്ിലെ 
മര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന രസായനങ്ങള്‍, ദീര്‍ഘായുസ്സും, ബലവും, സാ 
ആ.ഗഹിക്കുന്നവര്‍ക്കായുള്ളതാണ്‌ ഷീടിയും 


ലോഹങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത രസായനൌയഷധങ്ങള്‍ 
പട്ടിക 5.4-ല്‍ ലോഹങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത ചില രസായനൌഷധങ്ങള്‍ പരം 


മര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
പട്ടിക 35,4 
യോഗം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
! ആമലകീഫലങ്ങള്‍, | ആയുസ്സ്‌ നീട്ടാനുള്ള | വിധിയാംവണ്ണം വിസ്തരിച്ച | 
| ബുംഹകൌഷധങ്ങള്‍ | അസാധാരണശക്തി, | സംസ്‌കരിച്ചത്‌, ഇരുമ്പു 
| മുതലായവ; ചന്ദനക്കാ | ബുദ്ധിവര്‍ദ്ധകം, വാര്‍ധ | പാത്രത്തില്‍ ഇരുമ്പുചൂര്‍ണ്ണ 
തല്‍, അഗുരു തുടങ്ങി | കൃത്തെ പ്രതിരോധി | വുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ സൂക്ഷി 
വിദംഗത്തില്‍ അവസാ | ക്കുന്നു, ച്ചത്‌, 
നിക്കുന്നവ (ആമലകാ 
യസം, .ബ്രഹ്മരസാ 
യനം) | 
| ആമലകീഫലം ആയിരം വര്‍ഷം ജീവി നിരവധി നിയമങ്ങള്‍ക്കും 
((കേവലാമലകരസാ | ക്കാനുള്ള അസാധാ | ആചാരങ്ങള്‍ക്കും വിധേയ 
( യനം" രണശക്തി മായുള്ള ശേഖരണവും 
ഭക്ഷണവും, | 
ചൂട്ടു പഴുത്ത ഇരുമ്പു | ബലം, പാണ്ഡിത്യം, | വിധിയാംവണ്ണം സംസ്ക. 
പാളികള്‍, ഇംഗൂദി, | വാക്‌സാമര്‍ത്്യം - ഇവ | രിച്ച്‌ പൊടിച്ചത്‌. തേനും 
ത്രിഫല. പലാശം, കൂട്ടുന്നു, നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
ആമലകിനീര്‍ - ഇവ | വര്‍ഷത്തോളം സൂക്ഷിച്ചത്‌ 
യൂടെ കഷായത്തില്‍ - സ്വര്‍ണ്ണവും വെള്ളിയും | 
മുക്കിയത്‌, ഉപയോഗിക്കാം, 
(ലൌഹാദിരസായനം)? 
ഐനി, മത്സ്യാഖ്യക | ബലം, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, | സംസ്‌കരിച്ച, സ്വര്‍ണ്ണവുമാ 
തുടങ്ങി ശംഖപുഷ്പി | ബുദ്ധി - ഇവയെ കുട്ടി, | യിച്ചേര്‍ത്തതി നെയ്യും 
യില്‍ അവസാനി നിരവധി രോഗങ്ങളെ തേനുമായിച്ചേര്‍ത്തി കഴി | 
യിക്കുന്നവ അകറ്റുന്നു ക്കുക. | 
! (ഐന്ദ്രരസായനാ)* ൮ 


ചികിത്സ 
പികിത്സ വാഴ 


ദി 
നനന്ത്ത്ത്ത്തന്തന്ത്തായ്ത്തെ 


യോഗം 


ന] കവിപ്ുകള്‍ 
മണ്ഡുകപര്‍ബ്സി. യടി ബലം ബു ലയുടെ നീലം 
മധു ശുുപി. ശംഖ ആയു ശിം ലിയും ശഷധപുഷലി 
'പുഷ്പി (മധ്യരസോയ | ഇവയെ മപ്പഴ്വി യൂമധയി്ചേര്‍ത്തര, 
ന്ധി ത്തു നിരവധി ബുധധിയെ മെച്ചബ്ലിലു 
രോഗങ്ങളെ അകം ത്തു 
1 


പിപ്പലി (പിപ്പലി 
യനം)" 


പൂമ, മെലിച്ചില്‍, 
അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരമുഴ, 


പില തരത്തില്‍ പാകും 
ചെയ്തത്‌. തേനുമായി 


വിക്കും ഇവയെ ശമി | ഒച്ചര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


പ്പിക്കുന്നു, 
പിപ്പലി ബ്യുംഹകും, നിറത്തെ | പിപ്പലീഫലങ്ങള്‍ ക്രമേണ 
(്രിപ്പലീവര്‍ദ്ധമാനരസാ | യും ബുദ്ധിയെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച അളവില്‍ കഴിച്ച്‌ 
യനം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു ക്രമേണ കുറയ്ക്കുക, 
ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യത്തെ 
കൂടുന്നു. പ്ലീഹാതി 
വ്ൃദ്ധിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ഹരീതകി, ബിഭീതകം, | വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലെ അളവും കഴിക്കലും നിർദ്ദേ 
ആമലകിത്രിഫലാ ത്താതെ നൂറു കൊല്ല | ശാനുസാരം 
രസായനം 1)" ക്കാലം ജീവിക്കുക. 
ത്രിഫലയുടെ കുഴസ്‌ | വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലെ ഇരുമ്പുപലകയില്‍ 


ശ്രിഫലാരസായനം 2)* 


ത്താതെ നൂറു കൊല്ല. 
ക്കാലം ജീവിക്കുക. 
കുഴിക്കുക. 


സംസ്കരിച്ച്‌ ഒരു വര്‍ഷം 
കൊഴുപ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 


ത്രിഫല, മധുകം, തൂഗാ 
ക്ഷീരി, പിപ്പലി (്രിഫ 
ലാരസായനം 3) 


ത്രിഫല; € ലോഹ 
ങ്ങും വച, വിദംഗം, 


(പിപ്പലി. ലവണം - ഇവ 
യിലേതെങ്കിലുമായും 
ചെര്‍ത്തത്‌ 


ശ്രിഫലാരസായനം ൭) 


ചികിത്സ 
ചികിത 
ചിക 


ത്താതെ നൂറു കൊല്ല 
ക്കാലം ജീവിക്കുക. 


യ രി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴിക്കുക. 


ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം, നെയ്യും തേനുമായി 
ബുദ്ധി, ബലം ഇവ | ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു വര്‍ഷം കഴി 
കൂട്ടി വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ ക്കുക. 

തടയുന്നു 


ചികിത്സ 
4 പികിത്സ 34% 
ചികിത്സ 


ദമ 


ശിലാജതുരസായനം* 
വര്‍ണ്ണം. വെള്ളി. പെന. ഇരുന എന്നിവയുടെ അയിരുകളില്‍നിന്നാണ്‌ 
ിലാജത്ു ലഭിക്കുന്നത്‌. ഇവയെല്ലാംതന്നെ എല്ലാ അവസ്ഥകളിലും ഉപ 
 യാഗിക്കുന്നതാണെങ്കിലും. അവസാനത്തേതാണ്‌ ഉത്തമം അവയുടെ ധര്‍മ്മ 
അള്‍ വ്യത്യസ്തങ്ങളാണ്‌ പതറ്യത്തിലുള്ള നിഷ്ഠയോടെ വേണം അവ 
സേവിക്കാന്‍. സാമാന്യമായ രസായന്രപ്രവ്യത്തികളെക്കുടാതെ, ശിലാജതു 
ക്കള്‍ വാനപിത്തം. കഫ-പിത്തം, കഫം എന്നിവ മൂലമുണ്ടാകുന്ന അന്ധ 
സ്ഥതകളെ ശമിപ്പിക്കാനും ഉതകുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ ശിലാജതുക്കളെ 
ക്കൊണ ശമിപ്പിക്കാനാകാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ഇല്ലതന്നെ, 


കിടെ 


ദ 


റജീകരണകം 


ചി പൂരുഷയാര്‍ ശാരീരികമായി വലുപ്പവും ബലവുമുള്ളവരാണെ 
ലിലും. ലൈംഗികശേഷി കുറവുള്ളവരും കുറച്ച്‌ സന്തതികളെ മാത്രം 
ഉല്‍പാദിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവരുമാണ്‌. ഇതിനു വിപരീതമായി, മെലിഞ്ഞ, 
രോഗാതുരരായ ചിലര്‍ ലൈംഗികശേഷി നന്നായുള്ളവരും അനേകം സത്ത 
തികളെ ഉതപാഠിപ്പിക്കുന്നവരുമായി കാണപ്പെടുന്നു, ചിലര്‍ കുരുവികളെ 
പ്ലോലെ ധാരാളമായി ലൈംഗികബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ വളരെ 
കുറഞ്ഞ അളവില്‍ മാ്രമാണെങ്കിലും ആനയുടേതുപോലെ ശക്തമായ 
ലൈംഗികബന്ധമാണുള്ളത്‌, ഈ വൈവിദ്ധ്യത്തിനിടയിലും പുരുഷന്മാരെ, 
അവരുടെ ലൈംഗികശേഷിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നാലായി തിരിക്കാം, 
(1) ഇടയിക്കിടെ ബലം നേടുന്നവര്‍ (2) പരിചയംകൊണ്ട്‌ ബലം നേടുന്നവര്‍ 
(൫) വാജീകരണംപോലെയുള്ള ഉപാധികളെക്കൊണ്ട ബലവാന്മാരാകുന്നവര്‍ 
(൭) ജന്മനാതന്നെ കാളകുളെപ്പോലെ ബലിഷ്ഠര്‍' 
ഒരു പുരുഷന്‍ സ്ത്രീയോട ലൈംഗികമായ ആകര്‍ഷണം തോന്നുന്നത്‌ 
(1) മധുരവും സ്‌നിഗ്ദ്ധവും ഉത്തേജകവും ഗുരുത്വമുള്ളതും ഉന്മേഷപ്രദവു 
മായ കാമോദ്ദീപകാഷധങ്ങളുടെ സ്വാധീനംകൊണ്ട (2) സ്ത്രീയുടെ സവി 
ശേഷഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌, ഒക്കെയാവാം, വിടരുമ്പോള്‍ സുഗന്ധം നിറയുന്ന 
ഒരു പുമൊട്ടിനെപ്പോലെ, ശുക്ലത്തില്‍ അതിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും സമയമെ 
ടുത്തുതന്നെ ഉള്‍ച്ചേരുന്നു, അതുകൊണ്ട്‌, 16 വയസ്സില്‍ താഴെയും 70 വയ 
സ്റ്റിനു മുകളിലും (പായമുള്ള പുരുഷന്മാര്‍, തന്റെതന്നെ ആരോഗ്യത്തിനും 
സുസ്ഥിതിക്കും വേണ്ടി, ലൈംഗിക്രപവ്ൃത്തികളില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ക്കണം. 
ആകാംക്ഷ, രോഗം, ശോധനചികിത്സ, ഉപവാസം, അമിതമായ ലൈംഗിക 
പ്രവൃത്തികള്‍ എന്നീ സാഹചര്യങ്ങള്‍മുലം ശുക്ലത്തിന്റെ അളവി കുറഞ്ഞു 
പോകുന്നു. അതേസമയം, സന്തുഷ്ടനായ ഒരു പുരുഷന്റെ പോലും വീര്യം 
ദുഃഖം, പേടി, സ്ത്രീയില്‍ കാണുന്ന ദോഷങ്ങള്‍, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവി, 
ലൈംഗികസംയോഗത്തെക്കുറിച്ചുളള അറിവില്ലായ്മ, ഉദാസീനത എന്നിവ 
മൂലം ശിഥിലമാകുന്നു. പുരുഷന്റെ ലൈംഗികവീര്യത്തെ, ഒരു കുതിരയുടേ 
തിന്‌ തുല്യമായി ഉയര്‍ത്താനും നിലനിര്‍ത്താനുമുള്ളതാണ്‌ വാജീകരണ 
ചികിത്സ. 


വാജീകരണചികിത്സയ്ക്കുള്ള സംവിധാനങ്ങള്‍ 
വാജീകരണചികിത്സയിലെ അടിസ്ഥാനഘടകമായ കാമോദ്ദീപകയഷധങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുക ഒരു പുരുഷനെസംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഉചിതംതന്നെയാണ്‌, 


(ചികിത്സ 
ചികിത്സ ചാ 


വാജീകരണം 


അവ അയാളുടെ സന്തോഷത്തെയും, ഐശ്വര്യത്തെയും, നന്മയെയും മാത്ര 
മല്ല. അയാളുടെ പുര്യനാല്‍പാറനസാമര്‍ത്ഥ്യത്തൊയുംകൂടി പരിപോഷിപ്പി 
ക്കുന്നു ഏറ്റവും ഉത്തമമ്ധയ കാമോദ്ദീപകം സുന്ദരിയും യുവതിയും ആയ, 
വിധേയത്വമുള്ള ലക്ഷണമൊത്ത ഒരു സ്ത്രീയാണ്‌. അവളുടെ ശരീരം ഇനി 
യമോഹകങ്ങളായ വന്‍തുക്കളുടെ അധിഷ്ാനമാണ്‌. സന്തത്യുത്പാറന 
ത്തിനായുള്ള ഉപകരണവുമാണ്‌' ഒരു സ്ത്രീയുടെ ആകര്‍ഷകത്വം പരി 
പുര്‍ബ്ണതയിലെത്തുന്നതി, അവളുടെ യുവത്വത്തിനും മധുരശബിദത്തിനും 
പ്രേമത്തിനും അടിപ്പെടുന്ന ഒരു പുരുഷനെ കണ്ടുമുട്ടുമ്പോഴാണ്‌. സന്താന 
ലബ്ധിക്കായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന അരോഗനായ ഒരു പുരുഷന്‍ രക്തബന്ധമി 
ല്ലാത്ത. സര്‍വ്വഗുണസമ്പന്നയായ ഒരു സ്ത്രീയെ, അവളുടെ ആര്‍ത്തവ 
കാലം കഴിഞ്ഞുള്ള സ്നാനത്തിനു ശേഷം സമീപിക്കണം". സന്തതികള്‍ 
ഒരാളുടെതന്നെ ആത്മാവിന്റെ അനുബന്ധമാണ്‌. പല രൂപങ്ങള്‍, പല മുഖ 
ങ്ങള്‍, പല ആത്മാക്കള്‍. സന്തതികളുള്ള ഒരു വ്യക്തി പന്തലിച്ച വൃക്ഷം 
പോലെയാണ്‌, നന്മയും ബലവും ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍. സന്തോഷ 
ത്തിനും ജീവനത്തിനും വംശവൃദ്ധിക്കും ഭയതികാഭിവൃദ്ധിക്കും ശാന്തിക്കു 
മായി ചെയ്യുന്ന ഉദ്യമങ്ങള്‍ സന്തതികളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. സന്താന 
ത്തെയും ലൈംഗികാനന്ദത്തെയും ആഗ്രഹിക്കുന്ന വ്യക്തികള്‍, അതു 
കൊണ്ട്‌, പതിവായി, കാമോദ്ദീപകൌഷധങ്ങള്‍ കഴിക്കണം. അതുപോലെ 
യുള്ള ചില ഒഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 36.1 
യോഗം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
സാരത്തിന്റെ വേരുകള്‍, | ബ്യംഹകം, ബലം, ആദ്യഗണം വെള്ളത്തില്‍ 
ഇക്ഷു, കാണ്ഡേക്ഷു | ലൈംഗികശേഷി - പാകും ചെയ്ത്‌ കുറുക്കി 
[തുടങ്ങി പുനര്‍ന്നവ ഇവയെ കൂട്ടുന്നു. യത്‌, രണ്ടാം 
[ജില്‍ അവസാനിക്കു കൂഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
(അവ; മധുകം, ശ്രാക്ഷ മറ്റൂഷധങ്ങളും തേനുമായി 
തൂടങ്ങി ശതാവരിയില്‍ ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്‌കരിച്ചത്‌, 
അവസാനിക്കുന്ന 
(ബ്യംഹണീഗുടിക)? 
ഉഴുന്ന്‌, ജീവകത്തിന്റെ | ലിംഗോദ്ധാരണശേഷി | കഷായം; പശുവിന്‍ 
കായ്കള്‍, കപികച്ഛു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. പാലും, വിദാരി, ഇക്ഷു- 
തുടങ്ങി അശ്വഗന്ധ ഇവയുടെ നീരുമായി 
(യില്‍ അവസാനിക്കു ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും ചെയ്ത്‌ 
നവ (വാജികരണ തേന്‍, പിപ്പലി മുതലായവ 
1 ചേര്‍ത്തത്‌. 


ചികിത്സ ഡാ 
ചികിത്സ മാ 


യോഗം ചപവത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ഉഴുന്ന വശലോചനം ബലം, ലിംഗോദ്ധാരണം ഉഴുന്ന, പാല്‍ നെയ 


(വാജികരണപിണ്ഡ ഷി ഇവ വര്‍ദ്ധിപ്പി മ്പുമാവി എന്നിവ കോഴി 
രസ" ക്കുന്നു മാംസസൂപ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുട്ടിയാക്കിയത്‌ 
൦-5 1 ടാ] 
ആടിന്റെ വൃഷണം. | സൂപ്ലൂരുപത്തില്‍ കഴിക്കു 
ന്നത്‌. 


| പോത്തിറച്ചിസുപ്ു, , കാമോദ്ദീപകം, 
പുളിയുള്ള ഫലം. | 
മല്ലി, ഇഞ്ചി തുടങ്ങി  വര്‍ദ്ധകം 
യവ വ്ൃഷ്യമാഹിഷ 


രസം 
| | 
കാടപ്പക്ഷി. കോഴി, | സൂപ്പിന്റെ രൂപത്തില്‍ നെയ്യു 
മയില്‍ - ഇവയുടെ | ബലവര്‍ദ്ധകം മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
മാംസം (വൃഷ്യരസം)" ചെയ്തത്‌. പൂളിയോ മധു 
രമോ ഉള്ള ഉപദംശങ്ങളും 
ചേര്‍ക്കാം. 


കുരുവിയുടെ മാംസം | ഉദ്ധാരണം ദീര്‍ഘമാ | മാംസം കഴിച്ചതിനു ശേഷം 
(വൃഷ്യമാംസം)* ക്കുന്നു. സ്വപിനസ്ഖല | ധാരാളം പാല്‍ കുടിക്കുക. 
നത്തെ തടയുന്നു. 


ഷാഷിടികയമി, ഉഴുന്നു | കാമവികാരത്തെ രാത്രി | അരിയും സുപ്പുമടങ്ങുന്ന 
സൂപ്പി (വൃഷ്യമാംസ | മുഴുവന്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നു. | ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം 
യോഗം)" ധാരാളം പാല്‍ കുടിക്കുക. 


കോഴിമാംസം, മുതല | കാമവികാരത്തെ രാരി | ധാരാളമായി ഭക്ഷിക്കുക, 
യൂടെ ശുക്ല (കുക്കുട | മുഴുവന്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നു. 


മാംസ്വപയോഗം)* 
| മത്സ്യം, അരയന്നം, | കാമോദ്ദിപകം മൂട്ടകളില്‍നിന്നെടുത്ത 
കോഴി, മയില്‍ - ഇവ നീര്‍ നെയ്യില്‍ വറുത്തത്‌. 
യുടെ മുട (വയഷ്യോ 
ണ്ഡരസംു ) 
ടി നാ; 
യ നം 
ടം നിപ 


യോഗം 


പരിഭികതരി. കപിക 
വിന്റെ കുരുക്കള്‍, 

ബല. മഡ്‌ പെര്‍ണ്ണി. 

മാഷപര്‍ണ്ണി തുടങ്ങി 

ഖര്‍ജജ്യരത്തില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്നവയുടെ 

കഷായം (ഷഷിടികാരി 
ഗ്രുടികി 


്രലയത്തി 


കുറിച്ചുകള്‍ | 
( ഒനഷധ്രവ്യങ്ങള്‍ 
ടകങ്ങള്‍ - ഇവയുമാ 
യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പല ഘട്ടങ്ങ 
ളിലായി സംസ്‌കരിച്ചത്‌ 
തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തത്‌. 


കുരുവിയുടെ ശുക്ലം. 


ഉദ്ധാരണശേഷി വര്‍ദ്ധി 


തു ് നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം പല 
രം ഷഷിടിക, പ്പിക്കുന്നു. ഘട്ടങ്ങളിലായി സംസ്കരി 
യരി. ഗോതമ്പുമാവ്‌, ്പൈട്ടത. 
പുപാലിക. ശഷ്കുലി, 
വാര്‍ത്തിക തുടങ്ങി 
ധാനയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 

( (വൃഷ്യഫുപാലികാദി)" 

| കപികച്ഛുവിന്റെ കുരു | വൃദ്ധര്‍ക്കും വീര്യവും | പാലും വെള്ളവുമായി 
ക്കള്‍, ഉഴുന്ന്‌, പ്രത്യൂത്പാദനക്ഷമ ച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി 
ഖര്‍ജ്ജുരം തുടങ്ങി | തയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. യത്‌, പഞ്ചസാര, വംശലോ 
മൃദ്ധീകത്തില്‍ അവ ചനം, നെയ്യ്‌ - ഇവ കൂട്ടി 
സാനിക്കുന്നവ (അപ ച്ചേര്‍ത്തത്‌, തേനു 

| ഥ്ൃകരസ്വരസം)" മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 

| ഖര്‍ജ്ജൂരസസ്യ, കാമോദ്ദീപകം വെള്ളത്തില്‍ പാകം 
ത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം, ചെയ്തി കുറുക്കിയത്‌, 

| ഉന്ന, പായസ്യ, പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും 

( തുടങ്ങി കപിക്ഛുക്കു പാകം ചെയ്തത്‌. ഷഷ്ടിക. 
രുക്കളില്‍ അവസാനി യരി, നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര - 
കകുന്നവ. (വൃഷ്യ ഇവയും കൂടിക്കഴിക്കുന്നത്‌. 
ക്ഷീരം" 
ജീവകം, ദഷഭകം, ഉത്തമമായ കാമോദ്ദീ പുതിയ നെയ്യ്‌, വെള്ളം, 
 മേദം തുടങ്ങി വിദാരി | പകം; നിറവും പാല്‍ ഇവയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| യില്‍ അവസാനിക്കു | ശബ്ദവും മെച്ചപ്പെടു | തിളപ്പിച്ച കുറുക്കിയത്‌, പഞ്ച 
| അവവൃഷ്യഘ്യതം* | ത്തുന്നു. സാര, തേന്‍, ഷഷ്ടികയരി 
| ഒപ്പും കഴിക്കണം. 
ചികി ചിക്കി മ 


ന] 
കിര ാല 


ട ചികിത്സ മമമ23 


യോഗം, 


.പവയത്തി കുറിപ്പുകള്‍ ടൂ 
തൈരിന്റെ ദമല്‍പ്പാട നിറം. ബലം. ലൈംഗി | പഞ്ചസ്ധാര. തേന്‍ മരിപ്ം, 
(ലിസാ പ്രയോഗി കശേഷി ഇവ കൂടുന്നു. | വംശലോചനം ഏം 

ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഷഷ്ടികയ | 
രിയുമായിക്കഴിക്കുന്നത്‌. 
കാമോറ്റിപകം നെയ്‌, പഞ്ചസാര, പാല്‍, 
| തേന്‍ ഇവ പ്പെ കഴിക്കുക, 
മുതല. കോഴി - ഇവ । ലിംഗോധാരണം, ശൂക്സ | ഷഷ്ടികയരിയുടെ പൊടി 
| യുടെ മുട്ടകള്‍ | വിസര്‍ജ്ജനം ഇവയെ | യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌, പുതിയ 

| നെയ്യില്‍ വറുത്തത്‌ കൂട്ടുന്നു സംസ്‌കരി, 

| നെയ്യി ടുന്നു 
(്ൃഷ്യപുപാലിക) ചോറും വൈനും കൂടെ 

) ക ം 

(പശുവിന്‍ പാല്‍* കാമോദ്ീപകം പ്രത്യേക ശാരീരിക അട 

| യാളങ്ങളു്ള പശുക്കള്‍ക്ക്‌ 

പ്രത്യേക ഭക്ഷണം നല്‍കി 
അതിന്റെ പാല്‍ തേനും 
പഞ്ചസാരയുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌. 

| മേദ, പായസ്യ, വൃദ്ധര്‍ക്കും, വീര്യവും | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി 

| തുടങ്ങി ഷഷ്ടികയില്‍ | പ്രത്യത്പാദനക്ഷമ | യത്‌, തേനും നെയ്യും പഞ്ച 

| അവസാനിക്കുന്നത്‌" | തയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. | സാരയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 

ക്കുക. 
പശുവിന്‍ പഠല്‍* പ്രത്യൂത്പാദനക്ഷമത | പ്രത്യേകരക്ഷണം 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. കൊടുത്ത പശുക്കളുടെ 
പാല്‍ സ്വ൪ണ്ണമോതിരമിട്ട 
തിളപ്പിച്ചത്‌, പഞ്ചസാര, 
തേന്‍ ഇവയുമായി കഴി 
ക്കുക. 

| പിപ്പലീഫലങ്ങള്‍ ഉഡ്ധോരണം ഉറപ്പാക്കി | എണ്ണയിലും നെയ്യിലും 

| (വൃഷ്യപിപ്പലീയോഗം)' | സ്വപ്നസ്ഖലനം തട | വറുത്ത്‌, പഞ്ചസാരയും 
ധാം ഉ തേനും ചേര്‍ത്തി, പാലില്‍ 

സംസികരിച്ചത്‌. ഷഷിടിക. 

യരിയടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം 

ത്തോടൊപ്പം. ) 
സിടി ൪ ചിക്കി മാശാ 

ചിക്ക ക വികക്സ 

നി ലക്ക മം 

പ്‌ 


ലു 


യോഗം 


ന ത്ത 
( പത്തി ( കരപ്പുകള്‍ [| 
പാല്‍ ഭഷ്ടികയതി. കാമോറ്റിപകം | ഒരുമിച്ച്‌ പാകം ചെതത്‌. ി 
ഉന്ന വൃഷ്യപായസ | ഫണ്ടും ഗോക്ഷമര, വിദധരി, | 
യോഗ | റ്‌ ഇവയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| സംസകരിച്ചത്‌. 
ജീവദായകങ്ങളായ നിരവധി സ്ത്രീ പൊടിച്ച്‌ നിര്‍ദ്ദേശാന്യ 


ശുഷകഫലങ്ങള്‍ (ജീവ | ലൈംഗിക പങ്കാളിക | സാരം പല ഘട്ടങ്ങളിലായി 
നിയം കപികച്ഛുവിന്റെ | ള്ള പുരുഷന്‍ വിര്യമേ പാകം ചെയ്ത്‌ പാലുമായി 
കായ്കള്‍, ഉഴുന്ന്‌ കുന്നു. ച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

തുടങ്ങി അരിപ്പൊടി 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ (വൃഷ്യപിപ്പലീക)" 


| 
ശതാവരി കാമോദ്ദീപകം ശതാവരിയും പാലുമായി 

! ശതാവരീഘൃതം)" ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ച 

| നെയ്യ്‌. ഒപ്പം പഞ്ചസാര, 

| പിപ്പലി, തേന്‍ എന്നിവയും 


മധുകം (വൃഷ്യമധുക | ഒടുക്കുമില്ലാത്ത കാമാസ | നെയ്യും തേനും പാലുമായി 
| യോഗം) ച്ചേര്‍ത്ത ചൂര്‍ണ്ണം 


കല്ലുപ്യും കുരുമുളകും | ശൂക്സത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ചേര്‍ത്തരച്ച പന്നി ക്കുന്നു. 

മാംസം; കോഴിമാംസ 
| സൂപ്്‌, നെയ്ത, തൈര്‍ - 
| ഇവയില്‍ പാകം 
ചെയ്തതി, (വൃഷ്യമാം 
സഗുൂടികു* 


( ഫോത്തിറച്ചിസ്ുപപ്‌, ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
| നെയ്യ്‌, തൈര്‍, മാതള |ക്കുന്നു 
| കുരുക്കള്‍, മുളപ്പിച്ച 


(ഉഴുന്ന്‌ - ഇവയു 

 (വൃഷ്യമാഹിഷരസം)* 

നത്തു ചി 
4 ചികിത്സ മമ പി ലു 

നു നാറി 


ദ 


നോഗ ചവളത്തി കരിച്പുകള്‍ 


ശഫറിമത്സ്യം നെയ്യില്‍ ശുക്ടത്ത വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ 
വറുത്തത്‌! കുന്ന 
പ. & ച 
| മത്സ്യം, കായം, കല്ലൂപ്റ്‌. ബ്യംഹകം. ബല ശു 
മല്ലി, ഗോതമ്പയമാരി ! വര്‍ദ്ധക | 
| ഇവ നെയ്യില്‍ പാകം ] | 
ചെയ്തത. വൃഷ്യ 
| 


ഗോതന് (മാഷപുപാ നെയ്ക്കില്‍ പാകം ചെയ്തത്‌, 
ലിക 


വിദാരി, പിപ്പലി, വംശ | ബല-വീമ്യ വര്‍ദ്ധകം പരസ്പരം കലര്‍ത്തി 


[ 
ം 
പ 


ലോചനം -ഇവയുടെ മണ്‍പാ്ത്തില്‍ സ്ക്ഷി 

(ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, നെയ്യ, ക്കുക. 

| ശതാവരി, വിദാരി, | ബല-വീര്യ വര്‍ദ്ധക ി ഓരോന്നിന്റെയും കഷായ 

(ഉൂുന്ന്‌ മുതലായവ | ്രത്യത്പാദനക്ഷമ | ങൾ. ഒരുമിച്ച നെയ്യില്‍ 
(അപത്ഥയകരഘ്യേതം)' | തയെ കൂടുന്നു സംസ്‌കരിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും 

തേനും ചേര്‍ത്തത്‌ 

| ി 

(കല്‍ക്കണ്ടം, പുതിയ | അതിശയകരമായ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പി്ച്‌ | 
നെയ്യ, തേന്‍ (വ്യഷ്യോ | ലിംഗോദ്ധാരണം ഗോതമ്പുമാവ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുട്ടി 
ത്കാരികു)* യുള്ള കുഴമ്പാക്കിയത്‌. ) 

ഉപസംഹാരം 


കാമവികാരവും ലൈംഗികശേഷിയും വാജീകരണചികിത്സന്മുടെ മാം ഫല 
്ങളല്ല, പേടിയും രോഗവയമിച്ലാത്ത, യുവാവായ, നെയ്യും പാലുംപോലെയുള്ള 
ഹിതമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന, പതിവായി ഒരു സ്‌തീയോടൊപ്പമുറങ്ങുന്ന 
ഒരാള്‍ ലൈംഗികുശേഷിന്മുള്ളവനായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. അയാളുടെ 
ലൈംഗികശേഷി വിശ്വസ്തസൂഹ്ൃത്തുക്കള്‍, കായികശേഷി. നേട്ടങ്ങള്‍. 
തറവാടിത്തം, സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ, .്രതികരണസ്വഭാവമുള്ള മധൂരമൊഴിയായ 


ക്കി 
ചകിത ലാം 
ചികിത്സാ 


വാജികരണം 


സനി എന്നി ഘടകങ്ങളാല്‍ പോഷിപ്പിപ്പൈ 
ല്‍. കുളി, സുഗന്ധശവ്യങ്ങള്‍, മാലകള്‍, 
വിടരം ശയുയും, നല്ല വസ്ര്രങ്ങള്‍. പക്ഷിക 
ണി ജിതം ഇവയെല്പാം ലൈംഗികോത്തേജകങ്ങളു താമ 
പ്ലേക്ളില്‍നിന്ന്‌ തേന്‍കൂടിച്ച്‌ പറന്നുപോകുന്ന വണ്ടുകളിലൂടെയും മുല്ല 
വിസ്റ്യും ആമ്പലിന്റെയും സുഗന്ധത്തിലൂടെയും നീലാകാശം മൂട്ടുന്ന'മല 
ദരിരകളിലൂടെയും നുരഞ്ഞൊഴുകുന്ന പുഴകളിലൂടെയും നിലാവുള്ള രാത്രി 
കളിലൂടെയും, ഇളം കാററിലൂടെയും തണുപ്പുള്ള വാസസ്ഥലത്തിലൂടെയും 
പര്യതിയും ലൈംഗികപ്രവൃത്തികള്‍ക്കും ആഘോഷത്തിനും വേണ്ട 
'അരങ്ൊരുക്കുന്നു. കുങ്കുമപ്പൂവിന്റെയും അകിലിന്റെയും ലേപനം, നല്ല ഭക്ഷ 
ണപാനീയങ്ങള്‍, സംഗീതം, കൃതകൃതൃതയുടെയും ആത്മവിശ്വാസത്തി 
ന്റെയും നിറവ്‌, യുവത്വം, പെട്ടെന്നുള്ള ആവേശം എന്നിവയൊക്കെക്കൊണ്ട്‌ 
പ്രകൃതിയുടെ ഈ മാദകത്വം ജീവത്താക്കപ്പെടുന്നു. 


[ജുന്നു തൈലം പുരട്ടല്‍, തിരു 
മറ്റുലങ്കാരങ്ങള്‍, സുഖകരമായ 
ളുടെ കൂജനം, സ്ത്രിയുടെ ആര 


02. ജരം 


ത്യ ൨൮൮൦. പരണങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ജരത്തെക്കുറിടടി മാര 
മല്ല. മറ്റ്‌ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള ചര്‍പ്പയില്‍ ധാരാളമായി പരാമര്‍ശ 
ക്കപ്പെടുന്ന “രോഗകാരണ്‌ത്തിന്‌ ഹേതു, നിമിത്തം, ആയതനം, കാരണം 
എന്നിങ്ങനെയൊക്കെ പേരുണ്‍. ഇന ഓരോ പര്യായവും കാരണ്രപ്രകിയ 
യിലെ സ്വൃഷഷിമമായ ദഭദത്തിന്റെ സൂചകമാണ്‌ എന്നു പറയാം, എല്ലാ കാരണ 
ങളെയും മുന്ന്‌ വിസ്തൃതമായ ഗണങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താം-തന്ദ്രിയങ്ങളും 
അവയുടെ വിഷയങ്ങളും തമ്മിലുള്ള അനുചിതമായ ബന്ധം, അവിവേക 
പൃര്‍ണ്ണമായ ജീവിതരീതി, കാലാവസ്ഥയുടെയും ശരീരത്തിന്റെയും അവസ്ഥാ 
ദഭദത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്ന കാലത്തിന്റെ പ്രഭാവം എന്നിവ. ഈ മൂന്നുതരം 
കാരണങ്ങളില്‍നിന്നും പ്രക്രിയാപരമായി വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ശാരീരികവും 
മാനസികവുമായ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ശാരീരികരോഗങ്ങള്‍ ഏത്‌ ദോഷ 
മാണ്‌ കോപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പിത്തജം, വാതജം, 
കഫജം എന്നി രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, മാനസികരോഗ 
ങ്ങള്‍ താമസം, രാജസം എന്നീ രീതികളിലും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 
കാരണങ്ങളെപ്പോലെ രോഗങ്ങള്‍ക്കും വ്യാധി, ആമയം, ഗദം, ആതങ്കം. 
യക്ഷ്മ, ജ്വരം, വികാരം എന്നിങ്ങനെ പല പര്യായങ്ങളുണ്ട്‌. പഠനത്തിന്റെ 
സൌകര്യത്തിനായി, രോഗങ്ങളെ അവയുടെ വിവിധ പരിണാമഘട്ടങ്ങളുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ വിഭജിക്കുന്നത്‌, അവ നിദാനം, പൂര്‍വരുപം, ലിംഗം. 
ഉപശയം, സ്ര്പാപ്തി എന്നിവയാണ്‌. സ്രമ്പാപ്തി അഥവാ രോഗത്തിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയില്‍ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തെയും ചികിത്സയെയും സ്വാധീനി 
ക്കുന്ന നിരവധി ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. ജരത്തിന്‌ അനേകം വര്‍ഗ്ഗീകരണങ്ങളുണ്ട്‌ 
ഏത്‌ ദോഷമാണ്‌ കൂടുതലോ കുറവോ തോതില്‍ ദുഷ്ടമായിരിക്കുന്നത്‌. 
കാരണം ആന്തരമാണോ (കേവലം ദോഷജന്യം) അതോ ബാഹ്യമാണോ 
(കാലാവസ്ഥയിലെ മാറ്റം, മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ആക്രമണം തുടങ്ങിയവ], 
അത്‌ ലഘുവാണോ തീര്വമാണോ, ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണോ അല്ലയോ എന്നത്‌. 
രോഗോത്പത്തിയില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും ഏറിയും കുറഞ്ഞുമുള്ള പങ്ക. 
രോഗം മൂര്‍ച്ചിക്കുന്ന സമയം (കാലാവസ്ഥ, പകല്‍, രാത്രി, ഭക്ഷണത്തിന്‌ 
മുന്‍പ്‌, ശേഷം എന്നിങ്ങനെ) എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ അവ' 


കാരണത? 
ശരീരം രോഗബാധിതമാകുമ്പോള്‍, ആദ്യമുണ്ടാകുന്ന ശ്രകടരുപങ്ങളിലൊ 
ന്നാണ്‌ ജരം, അത്‌ ദോഷകോപത്തിന്റെ ഫലമാകാം. (വാത-പിത്ത-കഫ 
ങ്ങള്‍, വാതപിത്തം, വാത-കഫം, വാതപിത്തകഫം) അതല്ലെങ്കില്‍, ബാഹ്യ, 
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കുണണ മലവുമാകാം ദോഷങ്ങളാണ്‌ ജുരത്തിന്‌ കരണ്ണമെില 
പൊത്ു.പകിയ പവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി കാണാം. ഉദാഹരണമായി 
ലഘാമ്പമുള്ള ൩൦ ശീതവുമായ ,ദവ്യങ്ങളുടെ അമിതോപയോധ വാ 


ി ഗം. അമിത 
മയ ശോധനചികിത്സ. സിരഭേദനം. ശാരിരികായാസം. വേഗധാരണം 


ഉദ, ഉപവാസം. ക്ഷതം, ലൈംഗികസംയോഗം എന്നിവ വാതകോപര 
കാരണമാകാം സാധാരണമല്ലാത്ത ശാരിരികനിലകള്‍പോലും വാതക 
ത്തിന്‌ ഇടവരുത്താം, കോപിച്ചു വാതം ആമാശയത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക 
ടം വിചി ആവാ വര്‍ക്കു 
വലിപ്പെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു പിന്നീട, അത്‌, ആഹാരരസത്തെയും വിയര്‍പ്പി 
നെയും വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്ന നാളികളെ തടയുകയും, ശരീരത്തിലെ 
പാടാ ചൂടിനെ വ്യാപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതോടെ ശരീരത്തില്‍, അപ്പ 
മിക്ഷിതമായി ഉണ്ടായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന, അവ്യവസ്ഥിതമായ, ഏറ്റക്കുറച്ചിലു 
കളോടുകുടിയ ജ്വരം, തുടക്കവും വൃദ്ധിയും ഭക്ഷണത്തിന്റെയോ രാത്രിയു 

യോ പകലിന്റെയോ വേനലിന്റെയോ അവസാനവുമായി ഒരുമിച്ചു വരുന്ന 
ജരം. നഖം, കണ്ണ്‌, മുഖം, തൊലി, മൂത്രം എന്നിവിടങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന 
തിങ്ങലും ചുവപ്പു നിറവും, ശരീരത്തില്‍ സ്ഥാനം മാറി വരുന്ന വേദന, കാല്‍ 
വണ്ണയിലെ പേശിവലിവ്‌, തുടകളിലും സന്ധികളിലുമുള്ള വേദന; അര, 
നെഞ്ച്‌. ഇരുവശങ്ങള്‍, തോള്‍, കൈകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വലിവും വേദ 
നയും, ചെവിയിലെ മൂളക്കം, താടിയെല്ലുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനരാഹിത്യം, 
ചെന്നിയിലെ കുത്തുന്ന വേദന, വായിലെ ചുവപ്പും ഉണക്കവും, ഓക്കാനം, 
ഉണങ്ങിയ കഫം, ഭക്ഷണത്തിനോടുള്ള താത്പര്യക്കുറവ്‌, പല്ലുകളുടെ 
തക്കം, തലകറക്കം, (ഭൂമം, തളര്‍ച്ച, രോമാഞ്ചം, ദാഹം, ചൂടുള്ള (എരിവുള്ള) 
വസ്തുക്കള്‍ കഴിക്കാനുള്ള ്രവണത എന്നീ വ്ൃത്യസ്ത ലക്ഷണങ്ങളും 
സൂചനകളും ഉണ്ടാകുന്നു. 

പിത്തജമായ പനി ചൂടും പുളിയും ഉപ്പും ക്ഷാരഗുണവുമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങ 

ഉൂടെ അസാധാരണമായ ഉപയോഗം, ശ്രമം തെറ്റിയ, അജീര്‍ണ്ണസമയത്തെ 
ഭക്ഷണം. കഠിനമായ ചൂട്‌, ആയാസം, ദേഷ്യം എന്നീ കാരണങ്ങളെക്കൊ 
്ടുണ്ടാകുന്നു. അസ്വസ്ഥമായ പിത്തം വാതത്തിന്റേതിന്‌ സമാനമായ രീതി 
യില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അത്‌ ആമാശയത്തില്‍ നിഷ്പന്നമാകുന്ന ആഹാര 
രസത്തില്‍നിന്ന്‌ ചൂട്‌ ആഗിരണം ചെയ്യുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, ആഹാരരസത്തെയും 
വിയര്‍പ്പിനെയും വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്ന ശരീരനാളികളില്‍ തടപസ്സ്മുണ്ടാ 
വുകയും, അത്‌ വേദനയുടെയും ജ്രത്തിന്റെയും രൂപത്തില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
പകടമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. പിത്തജമായ ജരത്തിന്‌ അതിന്റേതായ സവി 
ശേഷതകളുണ്ട്‌. അതിന്റെ ആരംഭവും വൃദ്ധിയും ഭക്ഷണം ഏകദേശം പ 
തിയോളം ദഹിച്ചുകഴിയുമ്പോഴോ, ഉച്ചസമയത്തോ അര്‍ദ്ധരായതിയിലോ ശര; 
കാലത്തോ ഉണ്ടാകുന്നു. രോഗിക്ക്‌ വായില്‍ എരിവുരസവും ദാഹവും തല 
കറക്കവും ബോധക്ഷയവും രൂചിക്കുറവും അനുഭവപ്പെടുന്നു മുക്കി, വാ 
തൊണ്ട, ചുണ്ടുകള്‍, അണ്ണാക്ക്‌ എന്നീ സ്ഥാനങ്ങള്‍ വീര്‍ത്തു പരു. 
രാശിക്ക്‌ അതിസാരം, ശരീരമാസകലം ചുവന്ന തടിപ്പുകള്‍, തൊലി, നഖം. 
ണ്ണി, വായ, മലമു്രങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ കാണുന്ന പച്ചയോ മഞ്ഞ 
നിറാഭദം എന്നിവയുണ്ടാകും. കഠിനമായ കത്തിയെരിച്ചിലോടുകുട 
രണ്ടാവുക മൂലം രോഗി തണുത്ത (്രവ്യങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെട്ട 


ടട 


പരകപൈത്വകം 


വവതത്തിരനിന്നും പിത്തത്തില്‍ിനിസ്യം വ്യത്യസ്തമായി. കഫം, കൊ 
വയൂകലര്‍ന്ന നുര വവമേറിയ മധുരമോ പൂളിയോ ഇപ്പോ ആയ തണുത്ത ശരവ്വു 
അളുടെ അമി താപയ്വേഗം. പകലുറക്കം. ശാരിരികവ്യായാമത്തിന്റെ കൂറ 


ആഫ്ലാം ദായത്തത എന്നിവമൂലം കൂപിരമാകൂന്നു. കോപിച്ച കഷാ മാ 
രണ്ട. ദോഷങ്ങളെപ്പോലെ. ആമാശയത്തിലേക്കി പ്രവേശിക്കുകയും, ഉദ്ഭൂത 
മാകുന്ന ആഹാറരസത്തില്‍നിന്ന്‌ ചു ആഗിരണം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു! 


അസന്തുലിതമായ കഫം ആഹാരരസത്തിന്റെയും വിയര്‍പ്പിന്റെയും നാളി 
കളെ തടയുകയും, ശരീരത്തിലാകമാനം ചൂട്‌ സംജാതമാക്കുകയും ചെയ്തും 
അനന്തരഫ ലങ്ങളില്‍ ഭക്ഷണസമയത്തോ കഴിഞ്ഞ ഉടനെയോ, രാവി 
ലെയോ രാ.തിയുടെ തൂടക്കസമയത്തോ വസന്തകാലത്തോ ഉണ്ടാകുകയും 
വൃദ്ധി .പാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ജ്വരം, ഭാര്രപതീതി, രൂചിക്ഷയം, വായില്‍ 
തോന്നുന്ന മധുരരസവും വെള്ളം തെളിയലും, ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും, 
ഹൃദയദേശത്തെ തിങ്ങല്‍, ഉറക്കംതുങ്ങല്‍, ചുമയും ക്ൃച്ചശ്വസനവും, നഖം, 
തൊലി. കണ്ണി. മുഖം, മലമു്രങ്ങള്‍ എന്നീ സ്ഥാനങ്ങളിലെ വിളര്‍പ്്‌, തടിപ്പ്‌, 
ഉഷ്ണ.ദവ്യങ്ങളോടുള്ള താത്പര്യം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. പലതരം കാര 
ണങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌. രണ്ടോ മൂന്നുമോ ദോഷങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥങ്ങളാകുന്നത്‌ 
അസാധാരണമല്ല. ശ്രമം തെറ്റിയ, പരിചിതമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം, (കമം തെറ്റിയ 
കാലാവസ്ഥ, വിഷവസ്തുക്കളും മലിനജലവും, പര്‍വതങ്ങളിലെ വിഹാരം, 
അമിതമായ ശോധനചികിത്സ, സാധാരണമല്ലാത്ത പ്രസവം, അനുചിതമായ 
.പസവാനന്തരശുശ്രൂഷ എന്നീ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഒന്നിലധികം ദോഷങ്ങള്‍ 
കോപിക്കുകയും സന്നിപാതജ്വരംപോലെയുള്ള സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാ 
വുകയും ചെയ്യുന്നു. ദോഷങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യസ്തമായരീതിയില്‍, ആഗ 
ന്തുകകാരണങ്ങളും രോഗങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. അഭിഘാതം, അനിയ്യ്ത്രി 
തമായ കോശങ്ങള്‍, അപായകരങ്ങളായ ആചാരങ്ങളും ശാപങ്ങളും എന്നിവ, 
പിന്നീട്‌ മാത്രം ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്ന ആഗന്തുകഗണത്തില്‍ പെടുന്നു. 
ക്ഷതങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവസമയത്ത്‌, അഭിഘാതം വാതത്തെ 
കോപിപ്പിക്കുന്നു, അനിയ്ര്രിത കോശങ്ങള്‍ വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും 
ബാധിക്കുന്നു. അപായകരങ്ങളായ ആചാരങ്ങളും ശാപങ്ങളും മുന്നു ദോഷ 
ങ്ങളെയും അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും സന്നിപാതജ്വരത്തെ ജനിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ജ്വരം, ബാധിതാവസ്ഥയുടെ ഒരു ലക്ഷണം മാത്രമാണ്‌. അത്‌ പ്രകടമാ 
കൂന്നതിനു മുമ്പ്‌ രുചിക്കുറവ്‌, ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ഓദാസീന്യം, തളര്‍ച്ച, 
കണ്ണിലെ കാലുഷ്യം, അശ്രുരസാവം, കോട്ടുവായ്‌, വിറയല്‍, ക്ഷീണം, തല 
കറക്കം, ശ്രമം, രോമാഞ്ചം, ശബ്ദം, തണുത്ത കാറ്റ്‌, വെയില്‍ എന്നിവ സഹി 
ക്കാന്‍ കഴിയായ്ക, നിരുത്സാഹം, ആധി, നിഷ്രകിയത്വം, കുട്ടികളോടുള്ള 
വെറുപ്പും മുതിര്‍ന്നവരോടുള്ള അസഹിഷ്ണുതയും, മധുരത്തോട്‌ അനിഷ്ടം; 
പൂളി, ഉപ്പ്‌, എരിവ്‌ എന്നിവ കലര്‍ന്ന വസ്തുക്കളോടുള്ള ഇഷ്ടം എന്നി 
പൂര്‍വ്വരുപങ്ങള്‍ ,പകടമാകുന്നു. ഇവയില്‍ പല ലക്ഷണങ്ങളും ജരം ആവിര്‍ 
ഭവിച്ചതിനുു ശേഷവും നിലനില്‍ക്കുന്നു. * 


നി 


ി 


ജരം ശരിരത്തെ ആകപ്യാം, ഇ്ിഡങ്ങളെയും മനി 
യെയും അസ്വസ്ഥമാക്കുന്ന നിര്‍ണ്ണായകമായ ഒര രോധാവബ് റ ടം] 
പലം, സന്തി, ഉത്വാഹം എന്നിവയെ പോര്‍ത്തി, തള ത ന 
ഞിംലക്ക നയിക്കുന്നു. വര്‍ഗ്ുദഭദമെന്യേ ജീവികളില്‍ വാ മ 
തിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള രോഗരാജനാണത്‌, ജീവികള്‍ ജബ 
ജനിക്കും ജരബാധിതരായി മരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതി അവരു യി 
ജയങ്ങള്‍ക്കു മേല്‍ ഒരു മറ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഈയര്‍ത്തത്തിലും ജീവ 
മൂടെ പാണനെ അപഹരിക്കുന്നത്‌ എന്ന നിലയിലും ജരത്തെ മേശ 
രന്റെ കോപത്തില്‍നിന്ന്‌ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നതായി കണക്കാക്കാം 


വര്‍ഗ്ഗീകരണവും ചികിത്സാപരമായ സവിശേഷതകളും 


ജരങ്ങളെ താഴെ കാണിക്കും പ്രകാരം, പല തരത്തില്‍! വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാം, 
ശാരീരം/മാനസം 


സൌമ്യം (ആഗ്നേയം 
ആന്തരം/ബാഹ്യം 
സ്വാഭാവികം/ അസ്വാഭാവികം 
ശാമ്യം/അശാമ്യം 
കാലത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അഞ്ചായി തിരിക്കാം, തുടര്‍ച്ചയായു 
ണ്ടാകുന്നത്‌, ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കുറിലൊരിക്കല്‍ തീര്വമാകുന്നത്‌, 
ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറില്‍ രണ്ടു വശ്യം തീ(വമാകുന്നത്‌, എല്ലാ 
മൂന്നാമത്തെയും നാലാമത്തെയും ദിവസം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
2 ധാതുക്കളിലെ സ്ഥാനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഏഴു വിഭാഗങ്ങള്‍. 
&. കാരണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുളള എട്ടു വിഭാഗങ്ങള്‍. 

മുകളില്‍ പറഞ്ഞ വ്യത്യസ്തതരം ജരങ്ങളുടെയും ചികിത്സാസവിശേ 
ഷതകളെ വേര്‍തിരിച്ചുതന്നെ കാണണം. 


ശാരീരം/മാനസം? 

ജ്വരം ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ബാധിക്കുന്നുവെങ്കിലും, ശാരീരികമായ 
ജരത്തിന്റെ കാരണം ശരീരത്തിലും മാനസത്തിന്റേത്‌ മനസ്സിലും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. മാനസികമായ ജുരത്തിന്റെ ഉദ്ഭവം ഏകാഗതയില്ലായിമ, ദാ 
സീന്യം, മാനസികമായ തളര്‍ച്ച എന്നിവയാല്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ജരം 
ഇഗിയങ്ങളെക്കുടി ബാധിക്കുന്നത്‌ ഈ അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ തീവത കൂട്ടുന്നു. 


സയമ്യം/ ആഗ്നേയം 

വാതത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും ആധിക്യംമുലമുണ്ടാകുന്ന ചില ജര 
ങ്ങളില്‍, രോഗിക്ക്‌ തണുത്ത പാനീയങ്ങളോട താത്പര്യമുണ്ടാകും. അതേ 
സമയം, വാതത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും അധികൃമുള്ളവയിലാകുട്ടെ, 
ദോഗിക്കി ചൂടുള്ള ശരവ്യങ്ങളോടാവും താത്പര്യം, വാസ്തവത്തില്‍, വാതം 
ഒരു സഹയോഗിയാണ്‌. അത്‌ കഫവുമായി .പതിപ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോൾ, 


പക്ട 
കിത 
കിത 


ദു 


ചരകപൈത്യകം 


നമ്യമാണി പിത്തവുമായാണ്‌ അല്‍ ്രതി്രവര്‍ത്തിക്കുന്നെങ്കില്‍, ജു 
ആധന്യവയമാണ്‌ ര്‌ 
ആന്തരം(ബാഹ്യം" 

ആന്തരമായ ജയത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ദാഹം, മം, ശവാസവേഗം, തല്ല 
കറക്കം, എല്ലിലും സന്ധികളിലുമുള്ള വേദന, വിയര്‍പ്പിന്റെ അഭാവം, ദോഷ 


ങ്ങളുടെയും മലത്തിന്റെയും ഗതിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തടസ്സം എന്നിവയാണ്‌ 
നേരെമറിച്ചു, ബാഹ്യമായ ജരം സൌമ്യവും എളുപ്പം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതുമാണ്‌ 


സ്വാഭാവികം / അസ്വാഭാവികം" 

പ്രാകൃതമായ ജരം വസന്തത്തിലും ശരത്കാലത്തുമാണുണ്ടാവുക. കാരണം. 
തണുപ്പുകാലത്ത്‌ സഞ്ചിതമാകുന്ന കഫം വസന്തകാലത്ത്‌ അസ്വസ്ഥമാ 
കുന്നു ഉഷ്ണസ്വഭാവമായ പിത്തം ശരത്കാലത്തെ ചൂടിനാല്‍ പ്രകൂപിത 
മാകുന്നു, പക്ഷേ, ശരീരത്തില്‍ സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്ന ആദാനം, വിസര്‍ 
എന്ന കാലാവസ്ഥാച്രകത്തിന്റെ അവസ്ഥകളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വസന്തത്തില്‍ 
കഫത്തിന്റെ പങ്കും ശരത്കാലത്ത്‌ പിത്തത്തിന്റെ പങ്കും അപ്രധാനംതന്നെ 
യാണ്‌. .പാകൃതമായ ജരം എളുപ്പം ശമിപ്പിക്കുന്നതായിരിക്കണമെന്നില്ല. 


ശാമ്യം/അശാമ്യം* 

ബലവാനായ ഒരു വൃക്തിയില്‍ കഠിനമല്ലാത്ത രീതിയില്‍, സങ്കീര്‍ണ്ണതകളി 
ല്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്ന ജ്വരം ശമിപ്പിക്കാനാകുന്നതാണ്‌. കാരണവും ലക്ഷണ 
ങ്ങളും അനേകമാണെങ്കില്‍, ബോധക്ഷയം ഉണ്ടാകുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ ശമി 
പ്പിക്കാനാകാത്തതാണ്‌. തലകറക്കത്തോടുകൂടിയ കടുത്ത ജരം, ശ്വാസ 
തടസ്സം, (ഭമം എന്നിവ ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരാഴ്ച മുതല്‍ പ്രന്തണ്ടുവരെയുള്ള ദിവസ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ രോഗിയെ മൃതിപ്പെടുത്തുന്നു. മുടിയും തലയോടും വേറിട്ടു 
കാണാന്‍ ഉതകുന്നതരത്തില്‍ ക്ഷീണിതനായ ഒരു വ്യക്തിയിലെ, നിര 
ത്തരമായ, ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച കഠിനമായ രോഗവും ശമിപ്പിക്കാനാകാത്ത 
താണ്‌, 


കാലികത* 

ശരീരത്തിലെ രസസ്രോതസ്സുകള്‍, ഗുരുത്വമേറിയ ദോഷങ്ങളുടെ പ്രവാഹം 
കൊണ്‍ വീര്‍ത്തിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സന്തതജവരം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഗുരുതരമായ 
ഒരവസ്ഥയാണിത്‌. രോഗി ഒന്നുകില്‍ രക്ഷപ്പെടും; അല്ലെങ്കില്‍ ഏഴാമത്തെയോ 
പത്താമത്തെയോ പ്രന്്ണ്ടാമത്തെയോ ദിവസം മരിക്കും. അസ്വസ്ഥമായ 
ദോഷം, ബാധിക്കുപ്പെട്ട ധാതുവിന്റെ ബലവും സമയവും ശരീരഘടനയു 
മായും പൊരുത്തപ്പെടുമ്പോള്‍, അവിടെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്ന ഘടകങ്ങള്‍ ഇല്ലാ 
തെയും ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ദാരുണമായ അന്ത്യം നിശ്ചിതമാകുന്നു, രോഗി മരി 
ക്കാതെ. രസം ബാധിതമായിത്തന്നെ തുടരുന്നുവെങ്കില്‍, ഏഴു ധാതുക്ക 
ളിലും മുന്നു ദോഷങ്ങളിലും മലമൂത്രങ്ങളിലുമായി ജരം ഒതുങ്ങുന്നു. ജരം 
(്രകടമായില്ലെങ്കില്‍തന്നെയും, കുറേ നാളത്തേക്ക്‌ അത്‌ ശരീരത്തില്‍തന്നെ 
നിവസിച്ച്‌, ചികിത്സയെ ചെറുക്കും, 


ചികിത്സ 
ചികിത 


ചികിത്സ 
ചികിത്സ കോറ 


ഇവി വെ ചിലതരം ജരങ്ങള്‍ ദിവസം, രഞ്ജു (്രാവശ, 


ഉപ്പസ്ഥാ 
നിയിത്തുനുസതരകല്‍ അന്ധസ്ധ്മായ ര എഡ 


്തത്തിലെ ഒരു ദോഷത്തെ 
ഈ ഉടപെടലി 
മനം ജം അന്യം) ഉണ്ധാശുന്നതി, കോപിച്ച്‌ ര 
നിന. ബിധിക്കപ്പെട സത്യം ശരീരഘടനയും കാലവും ശക്തി കൂട്ട 
സു അവ നിര്‍വിര്യകഘടഷങ്ങളുമായി ഇടപെടുന്ന സമയത്ത്‌ കൊ 
പ്രിന്റ്‌ സാത്കുകളില്‍ തടസ്സമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌. ഈ സാഹ 
പര്യത്തില്‍. ജം ിവസം ഒരു പ്രാവശ്യം തീ്വാവസ്ഥയിലെത്തുന്നു. ദോഷം 
എല്ലിന്റെയും മഘെയുടെയും സ്രോതസ്സുകളെ തടയുന്നുവെങ്കില്‍, ജരം, 
മുന്ധമത്തെയും (തൃതരിയകം) നാലാമത്തെയും (ചതുര്‍ത്ഥകം) ദിവസം പ്രക; 
മാകുന്നു ജരത്തിന്റെ കാലനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുന്നത്‌, ശരീരത്തില്‍, കോപിച്ച 
ദോഷവും അതിനെ പ്രതിരോധിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ഇടപെട 
ലിന ഒരു ,്രത്യേക ധാതുവിന്റെ ദ്രാതസ്സുകള്‍ ആധാരമാകുന്നതിനെ 
അടിസവാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌. ദോഷം വളരെക്കാലം ധാതുക്കളില്‍ ലീനമാ 
യിറിക്കുകയും പെട്ടെന്ന്‌ ്രകുപിതമാവുകയും അനുകുലസാഹചര്യങ്ങളു 
ണ്ടാകുമ്പോള്‍ തീധ്രതയിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ജരത്തിന്റെ വ്യത്യസ്ത 
കാലങ്ങളിലെ ഉയര്‍ച്ചതാഴ്ചകള്‍ കോപിച്ച ദോഷങ്ങളുടെ ഏറ്റക്കുറച്ചിലു 
മായും പ്രതിരോധഘടകങ്ങളുമായുള്ള അവയുടെ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനത്ത്‌ 
തി.വതയുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, കാലാവസ്ഥ, രാപ്പകലുകള്‍ എന്നി 
വയും ജരത്തിന്റെ ഉദ്ഭവത്തില്‍ ഒരു പട്‌, വഹിക്കുന്നു. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ 
അഞ്ചു തരം ജ്വരങ്ങള്‍ വിഷമജ്വരങ്ങള്‍ ആണ്‌, 


രിരത്തിന്റെ പനിമാധശകതി എതിരിടുകയും 


ധാതുക്കളിലെ സ്ഥാനം* 


പ്രകടരുപങ്ങള്‍ 


ഗുരുത്വം, അസ്വസ്ഥത, പേടിച്ച രൂപം, ഓക്കാനവും 
ഛര്‍ദ്ദിയും, ശരീരവേദന, കോട്ടുവായ്‌ 


ഉഷ്‌ണപ്പുണ്ണുകള്‍, ദാഹം, കഫത്തില്‍ രക്തം, തലക. 
ക്കം, എരിച്ചില്‍, മോഹാവസ്ഥ 


ദാഹം, ബോധക്ഷയം, അതിസാരം, അശാന്തി, 
ഗ്രന്ധം, പേശിവലിവ്‌ 


വിയര്‍പ്പ്‌, കഠിനമായ ദാഹം, ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും. 
മോഹാവസ്ഥ, സ്വന്തം ഗന്ധത്തോടുതന്നെ വെറുപ്പ്‌ 


അതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി, എല്ല്‌ വേദന, പേശിവലിവുകള്‍, 
ലി. ളി പ പ 
അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍, കണ്ണില്‍ ഇരുട്ട, പൂറമെ തണുപ്പും 
മ എരിച്ചിലും അനുഭവപ്പെടുക 


മുന്‍ സൂപനകളുടെ അടിസ്ഥാത്തില്‍ വക്കിയാല്‍, സത്ത 
ത്തിലും ഉള്ള രം ശമിപ്പിക്കാവ്യന്നാണ പേശി, കൊഴുപ്പ 


പത്യ 


മും രക്ത 
എല്ല. ഗജ 


എന്നിവയിലേതിനെ പ്രയാസപ്പെ$ “രമിപ്പിക്കാം. ശുഷ്ണത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
രരം ശമിപ്പിക്കാസ്ധകാത്തതാണ്‌ 


കാരണത* 


ആരംഭത്തില്‍ എട്ടുതരം കാരണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു. അവിര 
ഓരോന്നിന്റെയും സവിശേഷമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തെക്കുറിച്ചു താരെ പറയുന്നു 


വാതവും കഫവും 


ന, ചെറിയ സന്ധികളില്‍ വേദന, 
രോമാഞ്ചം, വായിലും തൊണ്ടയിലും വരള്‍ച്ച, 
ഛര്‍ദ്ദി, ദാഹം, തലകറക്കം, ബോധക്ഷയം, ഉറക്കമി 

ചല്ലായമം ഘാല്യുവായി, മാഹ. 
ഗുരുത്വം, ഉറക്കം തൂങ്ങല്‍, തണുപ്പ്‌, തലവേദന, 
മൂക്കടപ്പ്‌, ചുമ, വിയര്‍പ്പില്ലായക, ഇടത്തരം അളവില്‍ 
പനി. 


കഫവും പിത്തവും ചൂടും തണുപ്പും മാറി മാറി തോന്നുക, വിയര്‍പ്പും 
വിയര്‍പ്പില്ലായ്മയും, ദാഹം, രൂചിക്ഷയം, ബോധ 
] ക്ഷയം, വായിലെ കയ്പ്‌, ഉറക്കം തുങ്ങല്‍ 
3 ദോഷങ്ങള്‍ പനിയും പല വ്യവസ്ഥാപരമായ തകരാറുകളും 
(സന്നിപാതം) കൂടെയുള്ള സന്നിപാതത്തിന്‌ പതിമുന്ന്‌ പ്രകടരുപ 


ങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്നോ, രണ്ടോ, മൂന്നോ മൂന്നുമൊരുമിച്ചോ 
(ദോഷങ്ങള്‍) കോപിച്ചത്‌ എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ അവയെ നാലായി തിരിക്കാം. മുന്ന്‌ പ്രകട 
രൂപങ്ങളില്‍ രണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ പ്രധാനമായി 
കോപിച്ചിരിക്കുന്നു. മറ്റെ ഒരെണ്ണം അപ്രധാനമായും. 
സ്ത്‌ പ്രകടരുപങ്ങളില്‍ ഒരു ദോഷം പ്രധാനമായി 
കരൂപിതമാണ്‌. രണ്ടെണ്ണം ആപ്രധാനമായും. നൂറ്റിമുപ്പ 
ത്തിയൊന്നാമത്തേതില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും തുല്യ 
അളവില്‍ കൂപിതങ്ങളാണ്‌. ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ 
എള്‌ /സന്ധിവേദന, തലവേദന, ദ്രവം (വിക്കുന്ന, 
തെറ്റുന്ന, ചുവന്ന കണ്ണുകള്‍, ചെവിയില്‍ വേദനയും 
മുളക്കവും, തൊണ്ടയില്‍ രൂക്ഷമായ ഒരാവരണം. 
തളര്‍ച്ച, ബോധക്ഷയം, മോഹാവസ്ഥ, കറുത്ത 
പരുപരുത്ത, നാക്ക്‌. കഫത്തില്‍ രക്തം, ദാഹം, 
ഉറക്കമില്ലായിമ, നെഞ്ചുവേദന, കുറഞ്ഞ മലമുധത 
്ങളും വിയര്‍പ്പും, തൊലിയിലെ കറുപ്പും ചുമപ്പു 
മായ തടിപ്പുകള്‍, ഉദരാധ്മാനം, അജീര്‍ണ്ണം. എന്നിവ 


ഉള്‍പ്പെടുന്നു ക 


തം 


രബ്ബാധിതനായ രോഗിയില്‍ എശ്ര ദോഷങ്ങളാണ്‌ കോപി. 


പിട്ചുളുളതെന്ന്‌ 

സൂര്‍ബ്ണയിക്കറന്‍ ഈ ചികിത്സാപരമായ, സവിശേഷതകള്‍ സഹായക 
മാകുന്നു 

കാരണത 'രോഗലക്ഷണംഅള്‍ ക ) 

ആഗന്തയകം' ക്ഷതം, ഭൂതങ്ങളാലുള്ള ആക്രമണം, അനുചിതമായ 


ആസക്തി. ശാപം എന്നി കാരണങ്ങളാല്‍ പ്രകടരൂപ 
ങ്ങള്‍ നിര്‍ണ്ണൂയിക്കപ്പെടുന്നു. ഓരോ കാരണവും വ്ൃത്യ 
സ്തപ്രകടരുപങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹേതുവാണ്‌. ആഗന്തുകകാര | 
ണങ്ങള്‍, പിന്നിട്‌ ദോഷകോപവുമായി ഒന്നിച്ച്‌ ചേരു 
ന്നു മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിക്കാനിടയുണ്ട്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
എടു ശ്രകടരുപങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ജരങ്ങള്‍ 
അഭിഷംഗജം എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ] 


അദ്ധ്യായത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ വിവരിച്ചതുപോലെ, കോപിച്ച ദോഷം എല്ലാ 
ത്തരം ജരങ്ങളിലും രസധാതുക്കളുമായി സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ വരികയും 
തന്റെയും രസധാതുവിന്റെയും ഈഷ്മാവിനെ ശരീരനാളികളിലേക്ക്‌ സംര 
മിപ്പിക്കുകയും തത്ഫലമായി അവ കട്ടകെട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. നാളിക 
ളിലെ ഈ അടവി വിയര്‍പ്പിനെ തടയുകയും ശരീരോഷ്മാവിനെ കൂട്ടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ജരം അതിന്റെ .്രാരംഭകാലത്തെ പാകമാകാത്ത ഘട്ടത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ (ആമം)പിന്നീടുള്ള പാകമായ അവസ്ഥ(നിരാമം)യിലെത്തുന്നത്‌ 
അതാത്‌ സവിശേഷലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നറിയണം.: 


ചികിത്സ 
ജരത്തിനുള്ള ചികിത്സ മൂന്നു വിധമാണ്‌. ക്രമമായി പറഞ്ഞാല്‍, അവയില്‍ 
ലംഘനോപാധികള്‍, ശോധന്യപ്രകിയകള്‍, ഒഷധയോഗങ്ങളുടെ ഉപ 
യോഗം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. (്രധാനപ്പെട്ട ലംഘനോപാധികള്‍ ഉപവാ 
സവും ദ്രവരൂപത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം, പാല്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവയുടെ ഉപയോഗ 
വുമാണ്‌. ശോധന്റപ്രകിയകളില്‍ പ്രധാനമായ വമനം, വിരേചനം, വസ്തി 
എന്നിവയുള്‍പ്പെടുന്നു. മൂന്നാമത്തെ ഘട്ടം ഒഴഷധസേവയാണ്‌. ഈ ഭ്രമം 
തിരിച്ചിട്ട, ഒഷധങ്ങള്‍ ആദ്യം നല്‍കിയാല്‍, പാകമാകാത്ത ഫലത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ നീര്‌ പിഴിഞ്ഞെടുക്കാന്‍ നോക്കുംപോലെ, അവ ദോഷങ്ങളെ പുറന്ത 
മ്ളുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടും. വിഷമജവരങ്ങളുടെയും ആഗന്തുക(ബാഹ്യ? 
ദോഷങ്ങള്‍ മൂലമുണ്ടായ ജരങ്ങളുടെയും ചികിത്സയില്‍ ഇവ കൂടാതെയുള്ള 
മറ്റ്‌ സവിശേഷോപാധികളും ആവശ്യമാണ്‌. 


ലംഘനോപാധികള്‍? 
വൈകാരികസമ്മര്‍ദ്ദമോ ശരീരശോഷണമോ അമിതായാസമോകൊണ്ടുള്ള 
ജ്വരങ്ങള്‍ക്കൊഴികെ, ലംഘനോപാധികള്‍ ആരംഭത്തില്‍ കൊടുക്കാം 


ാ്ത്തി ചികിത്സ മ: 05 


ക നിനി 
ലല പ യ്യ ജം ആരാത്ത 
യ കത്പു്ള നഷ ങ്ങളി 
പാകമാകാത്ത 
്ളവയംക. സ വതത്തിന്റെയ ക 
ടന്ന ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ചുടടവു 
അളിട്ട തിളപ്പിച്ചു ആറിയ വെള്ളവം, 
പ്പിക്കാന്‍ ഉതകുന്നവയാണ്‌ കുടിക്കും 
ശിക്കുന്ന മാഷധസ സസ്യങ്ങള്‍ മുസ്തു 
ണ്ഠി എന്നിവയാണ്‌ ഇവ ജവരത്തെ 
മാണ്‌ ജ്വരം കഫത്തിന്റെ കോപംകൊണ്ട: ണ്ടായതാ 
റിക്ക്‌ ഛര്‍ദ്ദികെനുള്ള പവണത ഉണ്ടെങ്കിലും. ആദ്യഘട്ട 
ചെയ്യണം ഛര്‍ദ്ദിപോലെ, കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ സ്വയം 
അഴിയന്നതിയയെ ൩,ചനകള്‍ ഒന്നുംതന്നെയില്ലെങ്കില്‍. ശോധന.പരകിയകള്‍ 
മപാദശിക്കാവുന്നതല്ല, അവ അപകടകരംപോലുമായേക്കാം. 


ട്ട. ക 


വമനവ്യമാകുന്ന ആദ്യത്തെ ചികിത്സാ,പ്രകിയകള്‍ക്കു 
;ടങ്ങുന്ന സമയത്ത്‌ ആറു ദിവസത്തോളം, രോഗിക്ക്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്ത കുഞ്ഞി നല്‍കണം. 
വും സ്വാഭാവികമായി 
റന്തുള്ളപ്പെടുകയും ശരീരത്തിന്‌ ല്ഘുത്വവും വിയര്‍പ്പും അനുഭവപ്പെടു 
കയം ചെയ്യും. ലഹരിയിലുള്ള അമിതാസക്തികൊണ്ടോ അതിയായ 
വേനല്‍ച്ച,ടുകൊണ്ടോ ആന്തരമായ രക്ത്യസാവംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാകുന്ന ജര 
ങ്ങള്‍ക്കൊഴികെ. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ കഞ്ഞിയാണ്‌ ഉത്തമം. ഈ പറഞ്ഞ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാകട്ടെ. തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത, വറുത്ത അരിപ്പൊടി 
കൊണ്ടുകൂള പാനീയങ്ങളോ പഴസത്തുക്കളോ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഉചിതമാകും. 
കഞ്ഞിയും പാനീയങ്ങളും, ഉഴുന്നിന്റെയോ വന്യമൃഗങ്ങളുടെ മാംസ 
ത്തിന്റെയോ സ്ുപ്പുമായിച്ചേര്‍ത്താണ്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ രോഗി, അയാളുടെ 
വായില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന രുചിക്കു വിപരീതമായ രുചിയുള്ള കമ്പുകളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ പള്ള്‌ തേക്കണം. ഇത്‌ അയാളുടെ വായില്‍നിന്ന്‌ വഴുവഴുപ്പകറ്റി. 
രുചി വര്‍ധിപ്പിച്ചു, ഭക്ഷണത്തോടുള്ള താത്പര്യത്തെ കൂട്ടുന്നു, പല്ലി ശുചി 
യാക്കിയതിനുശേഷം, ശരവരുപത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനുമുനി, 
രോഗി അയാളുടെ വായ്‌ പലവട്ടം കുലുക്കുഴിയണം. 
ശരവരയപത്തിലുള്ള ലഘുവായ ഭക്ഷണം ആറു ദിവസത്തോളം കൊടു 
ത്തതിനുശേഷം, രോഗിക്ക്‌, ദഹനശക്തിയെ പുനഃസ്ഥാപിക്കുകയും കോപിച്ച്‌ 
ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒഷധസസ്യങ്ങളുടെ സത്ത്‌ 
നല്‍കണം ഒഈഷധങ്ങള്‍ ഉചിതമായ സമയത്തിനു മുന്‍പേ കഴിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍. അവ ദോഷങ്ങളെ ബന്ധിക്കുകയും ഇടവിടുണ്ടാകുന്ന ജ്വരത്തിന്‌ 
കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു ചവര്‍പ്പുരസമുള്ള ഓഷധങ്ങളെ തീര്‍ത്തും 
ഒഴിവാക്കണം. കമേണ. പത്തു ദിവസംവരെ കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ഏക, 
ദേശം പൂര്‍ണ്ണമായും ശാന്തമാകുന്നതുവരെ സസ്യ-മാംസസുപ്പുകള്‍ നല്‍കേ 
ണ്ടതാണ്‌, ഈ ഘട്ടത്തില്‍. വാതത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും കഠിന 


ഷം രം കുറഞ്ഞു 
ത്യേക ഓഷധങ്ങ 
കമേണ രുചി തിരിച്ചുവരികയും മലമുശതങ്ങളും വായു 
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യസ്യ കഫത്തിന്റെ മ്ൃദാവായതുമായ കോപത്താലുണ്ടാകുന്ന ജര 
നി നെയ ഗണമാണ്‌ എങ്ങനെയായാഥു കുന്ന ലര 
ഷെവ കം വളറെ അസ്ധസ്ഥമായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നുവെള്കില്‍, നെയ 
കൊടുക്കാതെ, ലംഘനോപാധികള്‍ തൂടരണാ. വാതവും പിത്തവും അന 
സ്ഥമായിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും രോഗിക്കി മലബന്ധമോ അതിസാര, 
പ്രിലം പാല്‍ ഗുണകരമാണ്‌ 


ശോധനചികിത്സ 

ഈ എല്ലാ ഉപാധികളെയും രോഗം പ്രതിരോധിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍, 
രോഗിക്കി ദേഹബലവും ദഹനശക്തിയും ആവശ്യത്തിനുണ്ടെങ്കില്‍, വിരേ 
ചനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. രോഗി ദൂര്‍ബലനാണെങ്കിലും, ജരം നിലനില്‍ക്കു 
സ്നുവെങ്കിലും. വമനമോ വിരേചനമോ ഫലപ്രദമാകില്ല. അവയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌, 
പാലുള്‍പ്പെടുന്ന ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും ആസ്ഥാപനം (കഷായ 
വസ്തി ചെയ്യുകയും വേണം. വിരേചനം പിത്താശയത്തില്‍ സഞ്ചിതങ്ങ 
ഭയ കഫത്തെയും പിത്തത്തെയും പുറന്തള്ളുമ്പോള്‍. വസ്തി പക്വാശ 
യത്തെ ശുദ്ധമാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അനുവാസനം (സ്നേഹവസ്തി), 
നിരന്തരമായ ജ്വരവും തലവേദനയും മരവിച്ച ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മലബന്ധവു 
മുള്ള രോഗികള്‍ക്കാണ്‌ ചെയ്യാവുന്നത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ തലയിലെ ഭാരവും വേദ 
നയും തി.വമാണെങ്കില്‍, നസ്യം ഉചിതമായ ഒരു ്രകിയയാണ്‌. തിരുമ്മല്‍, 
ജലധാര. തണുത്ത/ചൂട്‌ വെള്ളത്തിലെ കുളി എന്നീ അനുബന്ധോപാധി 
കളും മറ്റ്‌ ചികിത്സാവിധികളോടൊപ്പം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. നിരന്തരമായ ജ്വരം 
തൊലിപ്പുറമേ മാത്രമുള്ളതാണെങ്കില്‍, ബാഹ്യമായ കാരണം അവിടെ 
വര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെങ്കില്‍, ധൂപം കത്തിച്ച്‌, അഞ്ജനം രോഗി 
യൂടെ കണ്ണുകളില്‍ എഴുതണം. 


കഞ്ഞിയോടൊപ്പമുള്ള സസ്യയഷധങ്ങള്‍* 
സസ്യം ഏത്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ | കുറിപ്പുകള്‍ 


പിപ്പലി, ഇഞ്ചി, മാതളം | ദഹനക്കുറവ്‌, ഒപ്പം വിശപ്പ്‌, | അരിക്കഞ്ഞിയോ 
| | അമുവസ്തുക്കളോട്‌ ഇഷ്ടം | ടൊപ്പം 


(പിപ്പലി. ഇഞ്ചി, മാതളം 


പ ൦ പാം ഞ്ഞ്ഞ്ഞത്്്ത്താത്ത്തനന്തതാെ 


സസ്ധ്യാഷധം 


| 
| വിദാതിഗന്ധാദി ഗണം, 


! തിപ്പലി. ആമലകി 
ഫലം, നെയ്യു 


ഏല്‍ രോഗാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
ഉചിതം 


ചുമ. ക്യച്ചുശ്വസനം, 
എക്കിള്‍ 


മലബന്ധം 


കുറിപ്പുകള്‍ 


കഞ്ഞിയോടൊപ്പും | 


[പാകം ചെയ്തത്‌ | 


മൃദ്ധികം. പിപ്പലിമൂലം. 
ചവ്യം, ശുണ്ഠി 


മലബന്ധം, വയറുവേദന 


| ബില്വം. ബല, 


| വയറില്‍ കുത്തുന്ന കുഞ്ഞിയോടൊപ്പം 
വൃക്ഷാമൂം. കോലാളൂം, | വേദന പാകം ചെയ്തത്‌ 
പൃഷ്ണിപര്‍ണ്ണി, കണ്ട 
കാരി 
ശുണ്ഠി, ആമലകം, വിയര്‍പ്പില്ലായ്മ, ഉറക്കമി | കഞ്ഞിയോടൊപ്പം 
| പഞ്ചസാര. കാച്ചിയ ല്ലായ്മ, കഠിനമായ പാകം ചെയ്തത 
നെയ്യ്‌ ദാഹം 
ചെറുപയര്‍, മറ്റു യോജിക്കുന്ന (ഹിത 
പയറുകള്‍, മുതിര, മായ) പയര്‍സുപ്പ്‌ 
മകുഷ്ടകം 
പടരോലം, കുളകം, ജമങ്ങളും 
പാഠ, കര്‍ക്കോടകം, ല്‌ 
കരധില്ലകം ഇവയുടെ 
ഇലകളും ഫലങ്ങളും 
കാടപ്പക്ഷി, കപിഞ്ജലം, | എല്ലാ ജരങ്ങളും മാംസഭുക്കുകള്‍ക്കു 
മാന്‍, ചകോരം, കുരംഗം, വേണ്ടി 
മുയല്‍ ഇവയുടെ മാംസ 
ത്തിന്റെ സൂപ്പ്‌ 
ഓഷധസാരങ്ങള്‍ കഷായങ്ങള്‍ ഏന്ന നിലയില്‍” 
സസ്യസാരം ജരബാധിതനിലെ കുറിപ്പുകള്‍ 
പ്രവ്യത്തി 
ച 
മുസ്ത, പര്‍പ്പടകം, തൂചികരവും, ദഹനവര്‍ദ്ധ | തണുത്ത സാരം 
ശൂണ്യി, ദൂരാലാഭം കവും 
ഇടി ച 


"ചികിത്സ മാളും 


സസ്യം | ഷന്‍ രോമാവസ്യിക്ക | കുരിപ്ളുകള്‍ | 


ഉചിതം. 
കപതതിക്കും ാഹശമകം 
കാസ്ന ഗുഡി. | 
ഭണ്ി പാഠ ഉശീരം, 
ഉദിച്യം 
ഉന്രയവം. പടോ തുടര്‍ച്ചയായ പനിയെ ശമി ് 


കൂടുരോഹിണി 


പടോലം. സാരിവ, ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കു 
! മുസ്ത. പാഠ, കടുരോ | റില്‍ രണ്ടു വട്ടം ഗുരുതര 
ഹിണി വസ്ഥയി ം 
തുടര്‍ച്ചയായ പനിയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 
നിംബം, പടോലം, ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കു 
ത്രിഫല. മൃദ്ധീകം, രില്‍ ഒരു തവണ ഗുരുത 
മുസ്ത. കുടജം രാവസ്ഥയിലെത്തുന്ന 
പനിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
കരിരാതതിക്തം, ഗുഡൂചി,, ഒന്നാം/നാലാം ദിവസങ്ങ 
ചന്ദനം. ശുണ്ഠി ളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
പനിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
| ഗൂഡൂചി, ആമലകം, ഒന്നാം (മുന്നാം ദിവസങ്ങ 
മുസ്ത ളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


? ധും, മുസ്ത, എല്ലാ ജരങ്ങളും ഒരു രാത്രി സൂക്ഷി 
(| വൃദ്ഥകം തൂടങ്ങി" കടു | ശമിക്കുന്നു. ചതി - ജരത്തെ 


! .തിവൃത്തും പഞ്ചസ് 


യോഗം 


ജവതിയിലക ആമ 
ക മസ്സധന്വ 
സ ശര്‍ക്കരയോ 


ടൊപ്പം 


്രിഹല. .തായമാനം. 
മൃവീക. കുടുരോഹിണി 


രയും 


പത്തി 


മരവി 


| മലബന്ധരത്തോടു 


കൂരിപ്പുകള്‍ 


കൂടിയ പനിക്ക്‌ 


ബ്യുഹതി. കണ്ടകാരി. 
കുടജം തുടങ്ങി ചവ്യ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 


കരമൂലം, 
കണ്ടകാരി തുടങ്ങി 
കൂടുരോഹിണിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന 
(ശട്യാദിഗണം?) 


ചുമ, നെഞ്ചു 
വേദന, ഇരുവശങ്ങ 
ളിലെ വേദന, 
അണച്ച്‌ 


ബ്ൃഹതി. പുഷ്കരമൂല, 

കണ്ടകാരി തുടങ്ങി കടു 

രോഹിണിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ (ബൃഹത്യാദി 
ഗണം 


ക്കുന്നു, 


മാറാത്ത ചുമത്ക്ക്‌ 
ഫലപ്രദം 


നെയ്യില്‍ പാകം ചെയ്ത സാരങ്ങള്‍* 
രോഗം ഈഷധസാരങ്ങള്‍, വമനം, ലംഘനോപാധികള്‍, പഥ്യക്രമം എന്നി 
വയോട പ്രതികരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഈ ഗണത്തില്‍ പെടുന്ന ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


സഹായകമാകുന്നു. 


മൂസ്ത തുടങ്ങി കണ്ട 
കാരിയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 


പിപ്പലി, ചന്ദനം, | 
) 


ച്ചില്‍. ചുമ. ശരീരവേദന, 


കിത 


നെയ്യിന്‌ സപികരിച്ചു 
സസ്ഷസാരങ്ങള്‍ 


സ ഗുഡി. 
തിഫല തുടങ്ങി യവ 
കത്തില്‍ അവസാനി 
ുന്നവ ഇരട്ടി അത 
വീര്‍ പാലും. പിപ്പലി. 
സ്ത, ചന്നം തുടങ്ങി 
ശരൂണണ്‍്ഠിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവയുടെ കൂഴ 
സ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


ജരബാധിതനിലെ 
്രവ്യത്തി 


നിരന്തരമായ പനിയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


| 
കുറിപ്പുകള്‍ 


നെയ്യില്‍ പാകും 
ചെയ്തത്‌; 


ബല. ഗോക്ഷുരം, 
ബൃഹതി തുടങ്ങി ദുരാല 
ഭസാരത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ. ഭൂമ്യാമല 
കാദി, ശടി, രാക്ഷ 
തുടങ്ങി ആമലകത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവയുടെ 
കുടമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 


പനി, മെലിച്ചില്‍, ചുമ, 
തലവേദന. ഇരുവശങ്ങ 
ളിലെ വേദന - ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


നെയ്യില്‍ പാകം 
ചെയ്ത സാരം. 


ഓഷധയോഗങ്ങള്‍, പാല്‍, ബന്ധപ്പെട്ട ശോധന്രപ്രകിയകള്‍” 


സസ്യയഷധങ്ങള്‍ ജരബാധിതനിലെ കുറിപ്പുകള്‍ 
പ്രവ്യത്തി 
മദനഫലം, പിപ്പലി. സഞ്ചിതമായ ദോഷത്തെ | വമനത്തിനുള്ള ചൂടു 
അല്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദ്രയവം | പുറന്തള്ളുന്നു. വെള്ളത്തോടൊപ്പം 
അല്ലെങ്കില്‍ മധുകം 
മുന്തിരിങ്ങ. ആമലകം, | ജരശമകം വിരേചനത്തിന്‌ 
നെയ്യില്‍ വറുത്ത ആമ 
| ലകം 
ത്രിവൃത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം അല്ലെ ജരശമകം പഠാലുമായോ മുന്തിരി 
ഭ്കില്‍ യ്രിഫല അല്ലെ നീരുമായോ ചേര്‍ത്തത്‌. 
(ക്കില്‍ ആഗ്വധം തേനും 
നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 
! ഹരിതകി, മുന്തിരിങ്ങ | ജരശമകം ചൂടുപാലോടൊപ്പം 
| 
നികിത ലമാ 
ി 


സസ്ധനഷധങ്ങള്‍ ആരബാധിതനിലെ കുറിപ്പുകള്‍ 
[ ] പ്രവ്യത്തി [॥ 
( പഞ്ചമുലം ! പതി. പുമ, അണല്ല്‌ പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച 
ങ്ങളില്‍ വേദന ഇവയെ വേവിച്ചല്‍ 
1 ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
-- _- - ടി 
| എര്ടേ വേരുകള്‍ | കരിന്മായ വേദനയോടു | പാലില്‍ തി്പി്ച 
| കൂടിയ പനിയെ ശമിപ്പി വേവിച്ചത്‌ 
| ക്കുന്നു 
ശോക്ഷുരം, ബല. പനി, വീക്കം, മല-മൂത്ര | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
കണ്ടകാരി തുടങ്ങി രോധം - ഇവയെ ശശമിപ്പി | വേവിച്ചത്‌ 
| ശുണ്ഠിയില്‍ അവസാ | ക്കുന്നു. 
।നിക്കുന്നവ 
( ശൂണ്‍രി. മൃദ്ധീകം, പനിയെയും ദാഹ പാലില്‍ വേവിച്ച്‌ 
( ഖര്‍ജ്ജുരം. ത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | നെയ്യും തേനും പഞ്ച 
സാരയുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
പാല്‍ പനിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു നാലിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ 
തിടപ്പിചചത്‌ 
ചൂടുപാല്‍ പനി, വാതം, പിത്തം - നാലിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. തിളപ്പിച്ചത്‌ 
പടരോലം, നിംബം,, പക്ഷാശയത്തില്‍ സഞ്ചിത | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌ 
ഉശീരം തുടങ്ങി ബല | മായ ദോഷത്തിന്റെ ശമന 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്ന | ത്തിന്‌ വസതിയായി കൊടു 
വയുടെ ഇലകള്‍, ക്കുന്നത്‌. 
തേനും നെയ്യും മദനം, 
മുസ്ത, പിപ്പലി തുടങ്ങി 
കൂടജത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവയുടെ കുഴമ്പു 
മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
ആരഗ്വധം, ഉശീരം, മദ | ജുരശമകം നെയ്യ്‌, തേന്‍, ശര്‍ക്കര 


ി 


ച്ചര്‍ത്ത, 


നി 


ഡുപി. താ. 


സ 
പസ സുടങ്ങി മണ 
ബിര അവ. 
പെ പിപ്പലി. മ 
സിര ്നുടങ്ങി മ 


തില്‍ അവസാനിക്കുന്ന 
(മായി 
വീണ്ടും ഉപ്പ. 


വയാടെ കുഴ 


തെ, നെയ്യ്‌ - ഇവയ്റു 


മായി കലര്‍ത്തിയത്‌ 


രബാധിതനിലെ 
പവ്യത്തി 


ഘരശമകം വിയര്‍പ്പൂണ്ടാ 
ക്കുന്നു ബല മുചി 
വദ്ധകം 


കുരിപ്പുകള്‍ 


മാംസസപ്പില്‍ തിള 
| ചലിച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌, 
( വസതിയായി 
(കൊടുക്കാം. 


ജീവി. മധുകം, മേദ | ജരശമകം പാല്‍, വെള്ളം, നെയ്യ്‌, 
തുടങ്ങി ശത്ധവരിയില്‍ എണ്ണ ഇവയുമായി 
അവനസ്ധനിക്കുന്നവ ച്ചേര്‍ത്തി തിളപ്പിച്ച്‌ 
സിനേഹവസ്തിയായി 
) | നല്‍കാം. 
പടോലം. നിംബം, | ഖരശമകം ഒരുമിച്ച അരച്ച്‌ 
ഗുഡി തുടങ്ങി മദന ] ടി റ യി 
തില്‍ അവസാനിക്കു ം 
൩൨ - സ്‌നേഹരദവ്യങ്ങ ലല 
ആളോടൊപ്പം പാകും 
ചെയ്ത: 
ചന്ദനം, അഗുരു. ആരശമകം 
കാള്‍മര്യം തുടങ്ങി ക 
ഉത്പലത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ. സനേഹശ 
വ്യങ്ങളോടൊപ്പം പാകും 
ചെയതത്‌ 
ത്ത ശ്രവ്യങ്ങളോ | സസ്യങ്ങള്‍ വെള്ള 
ചന്ദനം. ഭദശീ. കാളീ | തണുത്ത ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറു 
യക തുടങ്ങി ആത്മ രോ 
ഗുപ്തത്തില്‍ അവസാ | ജ്വരത്തെ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിപ്പി ഘാ 
നിക്കുന്നവ നൂറില ക്കുന്നു. പി. എന്നിവയുമായി 
ധികം സസ്യങ്ങള്‍) ത്ത്‌ പ്രാകം, 
(ചനനാദ്യതൈലം॥ ചെയ്തത്‌ ഈയെണ്ണി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ തിരുമ്മു 
തി ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഇതേ സസ്യങ്ങള്‍ ഇട്‌ 
തിളപ്പിച്ച വെക്കൂത്തില്‍ 


സസ്യങ്ങള്‍ ഘാബാധിതനിലെ | കുറിപ്പുകള്‍ 
ത്തി ] 
അഗുരു, കഷം. ജാമ | സസ്യങ്ങളുടെ | 
തരം തുടങ്ങി മാഷ കായം തയ്യാവാക്കി | 
| തില്‍ അവസ്ധുനിക്കു ഇതേ സസ്യങ്ങളുടെ 
വ സധ്ുങ്ങളി | കുഴമ്പും വൈനും 
ലധികം (അഗുര്‍വാഡ്യ | തൈരിന്റെ മേല്‍; 
| തൈലം! ടയും ചിലതരം വിനീ 
] ഗറും എണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തി പാകം 
[ ചെയ്തത്‌, തിരുമ്മലി 
| (നായി ഉപയോഗിക്കാം, 


ഓഈചിത്യമനുസരിച്ചി പലതരം സ്വേദനങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കാം. ചൂടുള്ള ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ലരബാധിതരായ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഗുണയുക്തയായ ഒരു 
യുവതിയുടെ ആലിംഗനം ഫല്പ്രദമാകാം. 


സാമാന്യോപാധികള്‍! 

ജരബാധിതനായ രോഗി, തണുത്തവെള്ളം തളിച്ചോ മറ്റേതെങ്കിലും പ്രകാ 
രമോ തണുപ്പിച്ച മുറിയില്‍, ചന്ദനംകൊണ്ട്‌ തണുപ്പിച്ച പുഷ്കരത്തിന്റെ 
ഇലകളും താമരപ്പൂക്കളും പട്ടുവസ്ത്രങ്ങളും വിരിച്ച സുഖകരമായ ശയ്യ 
യില്‍ കിടന്ന്‌ വിശ്രമിക്കണം. തണുപ്പുള്ള (്രവ്യങ്ങളായ സ്വര്‍ണ്ണം, ശംഖ, 
ആഭരണങ്ങള്‍ എന്നിവയുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കവും ഗുണകരമാണ്‌. ചനന 
വെള്ളംകൊണ്ട്‌ തണുപ്പിച്ച പൂക്കള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ വിശറികൊണ്ട്‌ 
രോഗിയെ വീശണം. ചന്ദനലേപവും ആഭരണങ്ങളും അണിഞ്ഞ യുവതി 
കള്‍ അയാളെ സന്തോഷിപ്പിക്കണം. തണുപ്പുള്ള ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍, 
പൂന്തോട്ടങ്ങള്‍, ഇളംകാറ്റ്‌, നിലാവി എന്നിവയും രോഗശമനത്തിന്‌ സഹായ 
കങ്ങളാണ്‌ 


സവിശേഷോപാധികള്‍* 

ജ്രത്തില്‍ അസ്ധസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ ജഠരാഗ്നിയെ അണയ്ക്കുകയും 
ദഹനവ്യവസ്ഥയെ കേടുവരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതിനാല്‍, ആരംഭഘട്ട 
ത്തില്‍തന്നെ ലംഘനോപാധികള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, കോപിച്ച 
ദോഷങ്ങള്‍ ഏഴു ധാതുക്കളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും ഏഴു ദിവസത്തിനു 
ളില്‍ ദഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, ജ്വരം പരിപൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയി 
ലെത്തുന്നത്‌ എട്ടാം ദിവസമാണെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഇക്കാലത്ത്‌, ഗുരുത 
മുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്‌. ഓഷധങ്ങള്‍ മായതമേ ആകാവു. ജരം, കഫ 
ത്തിന്റെ കോപം നിമിത്തമാണെങ്കില്‍, ജരം പരിപൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെത്താന്‍ 
പത്തു ദിവസമെടുക്കുന്നു. ആൃതയും ദിവസവും ലംഘനോപാധികളും 
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മ വില്ല 


തുടര്‍ന്ന്‌ നെഷധയോഗങ്ങളും നല്‍കണം ആമം. കഫം, കത്ത 
എന്നിവമുവമാണ്ടാകുന്ന ജങ്ങളെ ലംഘനോപാധികള്‍വള്‍ ശമിപ്പിക്കെമെ 
ക്കില്‍. കഫവും പിത്തവും വാതവും മുലമുള്ളവയെ വമനം. വിന 
വസ്തി പന്നി ഉപാധികതിലുടെയാണ്‌ കൈകാര്യം പെയ്യേണ്ടല്‍ എന്നില 
ധിക നോഷങ്ങളാണ്‌ കാരണമെങ്കില്‍ ഉചിതമായ ഷധയോഗങ്ങളും 
അത്യന്താപേക്ഷിനമാണ്‌ രണ്ടോ മുന്നോ ദോഷങ്ങള്‍ അന്ധസ്ഥങ്ങളാണെ 
ലില്‍, പികിരത്സാപാധികളെ--ഭക്ഷണ്രകമം. ഒനഷധങ്ങള്‍. ശാരീരികപ്രകി 
യകള്‍-പതി,പവര്‍ത്തനംവഴി ആ പ്രത്യേക സന്ദര്‍ഭത്തിലെ ദോഷങ്ങളുടെ 
വൃദ്ധിക്കോ ന്യൂനതയി ക്കോ ഉതകുന്ന തരത്തില്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കണം! 
രണ്ടോ മുന്നോ ദോഷങ്ങളുടെ കോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജ്വരത്തിന്റെ ഒടു 
വില്‍, ചെവിയുടെ പുറകിലായി നീര്‍ക്കെട്ട ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ 
അപകുടകരമായിത്തീരാനിടയുണ്ട്‌. അതിനെ ഉചിതമായ തരത്തിലുള്ള രക്ത 
മോക്ഷണം, നെയ്യിന്റെ ഉപയോഗം, തൈലലേപനം, കുലുക്കുഴിയല്‍ എന്നിവ 
വഴി കൈകാര്യം ചെയ്യണം. പലവിധ ചികിത്സോപാധികളെയും പ്രതിരോ 
ധിച്ച്‌ ഒരു രോഗം രക്തത്തെ ബാധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അവിടെ രക്തമോക്ഷണം 
ആവശ്യമായി വരുന്നു." 

വിസര്‍പ്പം, ക്ഷതം, കുരുക്കള്‍ എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ലരങ്ങളില്‍ 
കുഫത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും ആധികൃത്തിലൊഴികെ--ആരംഭഘട്ട 
ത്തില്‍തന്നെ നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശരീരം ക്ഷീണിച്ചിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ജ്വരം വിട്ടുമാറുന്നില്ല. അതുകൊണ്‍, പോഷകമായ ഒരു ഭക്ഷണ 
കരമംവഴി ഈയവസ്ഥയ്ക്ക്‌ മാറ്റമുണ്ടാക്കണം. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, രസ 
ത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ലരത്തെ വമനവും ഉപവാസവുംകൊണ്ടും, രക്തത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതിനെ രക്തമോക്ഷണംകൊണ്ടും, പേശിയിലും കൊഴുപ്പി 
ലുമുള്ളതിനെ വിരേചനവും ഉപവാസവുംകൊണ്ടും, എല്ലിലും മജ്ജയിലും 
ഉള്ളതിനെ വസ്തികൊണ്ടും ശമിപ്പിക്കണം. 


ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജ്വരം" 

മൂന്നാമത്തെയോ നാലാമത്തെയോ ദിവസം സംഭവിക്കുന്ന ജരത്തിന്റെ ചികി 
ത്സയിക്കായി മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെ ഉചിതമായി പരിഷ്കരിക്കണം. 
കാരണം, ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജ്വരങ്ങളില്‍, ഒരു ബാഹ്യഘടകത്തിന്റെകൂടി 
പങ്കൂണ്‍. ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജരത്തില്‍ വാതത്തിന്റെ ആധിക്യമുണ്ടെങ്കില്‍, ചികി 
ത്സയില്‍, നെയ്യും സ്നേഹകങ്ങളും അല്ലാത്തവയുമായ വസതിയും ചൂടുള്ള 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. പിത്തത്തിന്റെ ആധികൃമുള്ള ജരത്തി 
ലാകട്ടെ, വിരേചനവും പാല്‍, ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട നെയ്യ്‌, കയ്പുള്ള ഓഷധ 
സസ്യങ്ങള്‍ എന്നിവ ചികിത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജരത്തില്‍ 
കഫത്തിന്റെ ആധിക്യമുണ്ടെങ്കില്‍, ചികിത്സയില്‍ വമനം. രുചിവര്‍ദ്ധകങ്ങ 
ളായ (ദവ്യങ്ങള്‍, ലംഘനോപാധികള്‍, രൂക്ഷവസ്തുക്കളടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം, 
ചവര്‍പ്പുള്ള മരുന്നുകള്‍ എന്നിവയുൂള്‍പ്പെടുത്തണം. ഇടവിട്ടുവരുന്ന ബാമുള്ള 
രോഗിയുടെ ഭക്ഷണ.കമത്തില്‍ വീര്യമുള്ള വൈനും, കോഴിയുടെയും മ 

മും കാടപ്പക്ഷിയുടെയും മാംസവും ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം. ലരത്തി 


ലിക വാമ ചികിത്സ മമാ 
വ 


നി 


ന്‌ 


പകൊപൈസ്ക 


ആറഭത്തിലും സ്നേഹത്തിനും സ്വേദയത്തിഷും ശേഷവും വിധിപ്രകാം 
മുതു പല നെഷയരസ്യങ്ങളും നമികണം, അഖ്ലെില്‍, ഫര്‍ദിച്ചതിനുര്‍ 
വലിയ അളവില്‍ സൊ സന്ധയര്‍ണ്ണൂഷണമോ കഴിക്കണം, അമ 
വയര്‍ സിറയെ ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം. ധാരാളം വൈന്‍ കുടിക്കുകയും 
വിശശമിക്കുകയും വേണം, 

സിനേഹകങ്ങളും അല്ലാത്തവയുമായ വസിതികളെക്കുടാതെ, പുച്ചയു 
ടെയും കാളയുടെയും വിസര്‍ജ്ജ്യം ഉപയോഗിച്ചുള്ള ചില ബഷധങ്ങളു 
ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജരത്തെ ചികിത്സിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കണം ഈയവദ 
യില്‍ പിപ്പലി. ,തിഫല. തൈര്‍, മോര്‍, പഞ്ചഗവ്യം എന്നിവ ഫലപ്രദങ്ങ 
ളാണ്‌. ഇത്തരം ജ്വത്തെ പ്രതിരോധിക്കുന്നത്‌ രത്നങ്ങള്‍, മംഗളകരങ്ങ 
ഉായ ഓഈഷധസസ്യങ്ങള്‍, വിഷം, വിഷത്തിനെതിരായുപയോഗിക്കുന്ന മറു 
മരുന്നുകള്‍ എന്നിവയാണ്‌. 

ഇത്തരം ജരത്തിന്റെ തീവ്രതയനുസരിച്ച്‌ ശിവന്‍, വിഷ്ണു, (്രഹ്മാറ, 
ഇന്‍. അശ്ിനീദേവകള്‍, അഗ്നി, ഗംഗ, ഹിമവാന്‍, മരുത്തുക്കള്‍ എന്നിവ 
രോടുള്ള (പാര്‍ത്ഥനയും ഉചിതമാണ്‌. മാത്യ -പിത്യ-ഗുരുഭക്തി, വിരക്തി, 
സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ, വേദശാസ്ത്ര ശ്രവണം, സത്സംഗം എന്നിവയും രോഗ 
വിമൂക്തിക്കി ആക്കം കൂട്ടുന്നു, 


മറ്റു ജരങ്ങള്‍” 

ഇതുവരെയുള്ള വിവരണത്തില്‍ ചില ജരങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ ശാപം, ദൂര്‍മ്യന്തവാദം, പ്രേതാത്മാക്കള്‍ തുടങ്ങിയ ബാഹൃഘടകങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടും ജ്വരം ഉണ്ടാകാം. ഇവയെ (്രാര്‍ത്ഥനാചികിത്സകൊണ്ട്‌ നേരി 
ടണം, മുറിവാണ്‌ ബാഹ്യഘടകമെങ്കില്‍, നെന്ത്‌ ചേര്‍ത്തുള്ള തിരുമ്മല്‍, രക്ത 
മോക്ഷണം, ഉചിതമായ വൈനുകള്‍, അരിയും മാംസസൂപ്പുമടങ്ങുന്ന 
ഭക്ഷണം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കാം. മടുപ്പു, 
ദുഖം, പേടി മുതലായ വികാരങ്ങളാണ്‌ ജരത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍ സാന്ത്വ 
നവചനങ്ങള്‍, സ്നേഹമുള്ളവരുടെ സാമീപ്യം, വാതശമകമായ ഉപാധികള്‍ 
എന്നിവ ഫലപ്രദമാകും. രോഗത്തിന്റെ ഗതിയെച്ചൊല്ലി ആധിപൂണ്‍ ജരം 
തീരവമാകുന്നുവെങ്കില്‍, സന്തുഷ്ടിയും അദ്ഭുതവും ജനിപ്പിക്കുന്ന വസ്തു 
ക്കളിലേക്ക്‌ രോഗിയുടെ ശശരദ്ധ തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ജവരശമനത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഞരക്കം, ഛര്‍ദ്ദി, വിളര്‍ച്ച, ശ്വസന 
പ്രക്രിയയിലെ വ്യതിയാനം, വിയര്‍ക്കല്‍, വിറയല്‍, ഭ്രമം, ബോധക്ഷയം, 
ശരീരം ചൂടോ തണുപ്പോ ഉള്ളതാവുക, ദ്രവരൂപത്തിലുള്ള മലം വായുവുമാ 
യിച്ചേര്‍ന്നു പോവുക എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, രോഗവിമുക്തിയുടെ സമയത്ത്‌, 
രോഗി, അനുയോജ്യമായ ഭക്ഷ്യ-പാനീയങ്ങള്‍, ലൈംഗികസംയോഗം, ആയാ 
സം, കൂളി, അമിതഭക്ഷണം എന്നിവ ഒഴിവാക്കണം. ഈ വിലക്കുകളെ അവ 
ഗണിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ജ്വരം വീണ്ടും തലപൊക്കാം. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ 
മുഴുവനായും പുറന്തള്ളപ്പെടാതെ രോഗം ശാന്തമാകുന്നുവെങ്കിലും അത്‌ 

ഗും ആവിര്‍ഭവിക്കാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. രോഗശമനത്തിന്റെ ഘട്ട 
ത്തില്‍, ദോഷങ്ങള്‍ ഓരോരോ ധാതുക്കളിലും ക്രമികമായാണ്‌ പാകുമാവുകം 


ചികി ധാ 


ടത ഷം ന്‌ 


രം 


ജത്തൈ ജനിപ്പിക്കാതെ, 


ഷം, ധാതുക്കളെ ദുഷിച്പിച്ചുകൊണ്ട. ഈ 
പിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ആകാംക്ഷ. വിളര്‍ച്ച. രുചി.്ഷയം, മുതലായവ 
യാണ്‌ രോഗശമനത്തിന്റെ പ്രതീതി ഉണ്ടാവുകയും, ദോഷങ്ങള്‍ പൂര്‍ ി 
ടായി പറന്തുള്ളപ്പെടാതെയിരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, മറ്റ്‌ രോഗങ്ങളിലും 
ഇസ്പോലെ രോഗത്തിന്റെ പൂനരാവിര്‍ഭാവം സംഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌. 
രാഗി ബലവാനാണെങ്കില്‍, ലഘുവായ ശോധനചികിത്സ, ലഘുവായ 
ഭക്ഷണം, തിരുമ്മല്‍. കുളി. കയിപുള്ള നെയ്യ്‌ എന്നിവ രോഗശമനത്തിനു 
ശേഷവും ആവശ്യമെങ്കില്‍ നല്‍കണം, കിരാതതിക്തം, കുടകി, മുസ്ത, 
പര്‍പ്പടകം. ഗുഡുചി എന്നിവയുടെ കഷായങ്ങള്‍ പതിവായി കഴിക്കുന്നത്‌ 
ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഗുണപ്രദമാണ്‌. വിവേകിയായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ 


തന്റെ ചികിത്സയെ സന്ദര്‍ഭത്തിന്‌ അനുഗുണമാംവിധം പാകപ്പെടുത്തുന്ന 
തില്‍ ശ്രദ്ധ വെക്കണം. 


38. രക്തപിത്തം 


കാരണം 
വ ത്യസ്തസ്വഭാവങ്ങളുളളവയും, അന്ുചിതങ്ങളുമായ പലതരം ഭക്ഷ്യ 
നനവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതില,ടെയാണ്‌ ഈ ഗണത്തില്‍പ്പെടുന്ന 
രോഗമുണ്ടാകുന്നത്‌. താഴെ പറയുന്ന ഇനങ്ങള്‍ പ്രധാനമായി ഉള്‍ 
ടുന്ന ഭക്ഷ്ന.കമം, പിത്തത്തെയും പിത്ത ജമായ രക്ത,സ്ഥവത്തെയും 
രകോപിപ്പിക്ക,വാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌, യവകുംപോലെയുള്ള ധാന്യങ്ങള്‍, 
ഉഴുന്നുപോലെയുത്ള പരിപ്പുകള്‍, അതോടൊപ്പം കഴിക്കുന്ന ചുടും, എരിവും; 
ക്ഷാരഥയണ ശവ്യങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍, തൈരോ മോരോപോലെയുള്ള 
പുളിയുള്ള .3വ്യങ്ങള്‍ പന്നി, എരുമ; പശു, മത്സ്യം എന്നിവയുടെ മാംസം, 
പിണ്ണാക്ക്‌, മുുങ്കി, കടുക്‌, വെളുത്തുള്ളി, മുരിങ്ങ എന്നിവ, വീഞ്ഞും മറ്റ 
ലഹരിപാനീയങ്ങളും പോലെയുള്ള ഭക്ഷണശേഷം കഴിക്കുന്ന പാനീയങ്ങള്‍, 
ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം വലിയ അവില്‍ കഴിക്കുന്ന അരിമാവുകൊണ്ടുള്ള 
ഉത്പന്നങ്ങള്‍, കുടുകെണ്ണയിലും ക്ഷാരദവ്യങ്ങളിലും പാകം ചെയ്ത പ്രാവിന്‍ 
മാംസം എന്നിവയാണവ. ജോലിസ്ഥലത്തോ മറ്റോ സുര്യതാപമോ തീജാ 
ലയോ എലീിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരു വൃക്തി പാലും, മുതിരയുമായി ചേര്‍ത്ത 
പുളിയുള്ള പാനീയങ്ങള്‍, എണ്ണ, ഞാവലും ലകുചവുമടങ്ങുന്ന ഫലങ്ങള്‍ 
എന്നിവയും ഒരുമിച്ച്‌ കഴിക്കുന്നുവെങ്കിലും പിത്തജമായ രക്ത്രസാവം 
ഉണ്ടാകാം. ഭക്ഷണ്രകമം എന്തുതന്നെയായാലും, കോപിച്ച പിത്തം, രക്ത 
ത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും അതിന്റെ സ്വാഭാവികമായ എല്ലാത്തരം സീമ 
കളെയും ലംഘിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, പിന്നീട്‌, പിത്തം ശരീരത്തിലാകമാനം 
സഞ്ചരിക്കുകയും കരളില്‍നിന്നും പ്ലീഹയില്‍നിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്ന രക്ത 
സ്രോതസ്സുകളുടെ തുറസ്റുകളെ അടയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുമുലം 
തിങ്ങലും രക്ത,സാവവും ഉണ്ടാകുന്നു, രക്തവുമായി ചേര്‍ന്ന്‌, പിത്തം 
അതിന്റെ നിറവും മണവും കൈവരിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാസവിശേഷതകള്‍ 
പിത്തജമായ രക്ത്രസ്ഥവത്തിന്‌ പല മുന്‍സൂചനകളുമുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ പൊതു 
വായ ക്ഷീണം, ഭക്ഷണത്തോടുള്ള താത്പര്യക്കുറവ്‌, ദഹനക്കുറവ്‌, അമ്ലോ 
ദ്ഗാരം, ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും, ശരീരഗന്ധം, പരുഷമായ ശബ്ദം, വായിലെ 
രക്ത-ലോഹ-മത്സ്ൃഗന്ധം, ശരീരഭാഗങ്ങളിലും മലമൂത്രങ്ങള്‍, വിയര്‍പ്പ്‌, ഉമി 
നീര്‍, ചെവിക്കായം, മൂക്കുചെളി, പൊള്ളലുകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലുമുള്ള 
പച്ചയോ മഞ്ഞയോ നിറഭേദം, സ്വപീനത്തില്‍ ചുമപ്പ്‌, നീല, മഞ്ഞ എന്നീ 
നിറങ്ങളിലുള്ളവയോ ഇരുണ്ടവയോ ആയ വസ്തുക്കള്‍ കാണുക എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ ശ്രകടമായിക്കുഴിഞ്ഞതിനുശേഷം; ക്ഷീണം. കിതപ്പ്‌. 


2 നന്ത്ത്ത്‌ 


രക്തപിത്തം. 


പ്രമ. അതിസാരം, നിര്‍ക്കെടടെ, വിളര്‍ച്ച. ക്ഷയം! എന്നി 
കളും ഉണ്ടാകാം. 

ക്തപിത്തം മുകളിലലക്കോ താഴേക്കോ ഉള്ള ഒരു പാത പി 
കഫത്തിന്റെ ആധിക്യമുള്ള വ്യക്തികളില്‍ പിത്തവും കഫവ്വൂമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 
മുകളിലേക്ക ചലിക്കും അതുമൂലം ചെവി, മുക്കി, കണ്ണുകള്‍, വാത്‌ എന്നിവ 
യിലുടെ രക്ത,സാവം ഉണ്ടാകാം, വാതത്തിന്റെ ആധിക്യമുള്ള വ്യക്തി 
കളില്‍ പിത്തവും വാതവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ താഴോട്ട സഞ്ചരിക്കുന്നു അതുമൂലം 
മലമുതങ്ങളിലൂടെ രക്ത്രസാവം സംഭവിക്കുന്നു, കഫവും വാതവും അള 
വില്‍ തുല്യമാണെങ്കില്‍, കോപിച്ച പിത്തം ഇരുദിശകളിലേക്കും സഞ്ചരിച്ച്‌ 
എവിടെനിന്നുമുള്ള രക്ത്രസാവത്തിന കാരണമാകാം. പിത്തജമായ രക്ത 
സാവം ഗുരുതരമായ ഒരു രോഗമാണ്‌. രെഷധത്തിന്റെ അളവുകള്‍, രോഗി 
യുടെയും രക്ത്ൃസാവത്തിന്റെയും സ്ഥാനം, രക്ത്രസാവത്തിന്റെയും രോഗ 
ത്തിന്റെയും സമയം ലതു, രോഗിയുടെ പ്രായം, രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥ എന്നി 
ഘടകങ്ങളെ വേണ്ടുംവണ്ണം പരിഗണിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഫലപ്രദമായ ചികിത്സ 
ഉടനടി ചെയ്യേണ്ടത്‌ ഇതിനാവശ്യമാണ്‌ 


പുതിയ അസ്ധസഥത 


ന്തൂടരാം 


ചികിത്സയുടെ ഫലപ്രാപ്തി: 

രക്തപിത്തം കഫത്തിന്റെ കോപവുമായാണ്‌ ബസ്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, 
രക്ത്യസാവം അര്‍ധ്ധദവവും, വിളര്‍ത്തതും, വഴുവഴുപ്പുള്ളതും കഫം നിറ 
ഞ്ഞതുമായിരിക്കും. വാതവുമായാണ്‌ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അത്‌ 
കറുപ്പും ചുമപ്പും നിറം കലര്‍ന്നതും നുരയ്ക്കുന്നതും നേര്‍ത്തതും ആയി 
രിക്കും, പിത്തവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍, കാവി നിറമോ കണ്‍മഷി 
പോലെ തിളങ്ങുന്ന കറുപ്പു നിറമോ ആയിരിക്കും. മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും 
കോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന രക്തപിത്തം ഇടകലര്‍ന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണി! 
ക്കുന്നു 

നു ദോഷത്തിന്റെ കോപവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രക്തപിത്തം ശമിപ്പിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. രണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ കോപവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍ 
നിയുന്തിച്ചു നിര്‍ത്താനാകും. മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും കോപവുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതിനെ ശമിപ്പിക്കാനാകില്ല. മെലിച്ചില്‍, കുറഞ്ഞ 
ദഹനശക്തി, വ്രായം എന്നിവ ചികിത്സയുടെ ഫല്രപാപ്തിയെ സ്വാധീനി 
ക്കുന്നു, മറ്റൊരു മുന്‍സൂചന രക്ത്രസാവത്തിന്റെ ദിശയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു 
ത്തിയുമാവാം. ശിരസ്സിലെ ഏഴു ലാരങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ രക്തം സ്രവിക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍, അവസ്ഥ ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശരീരത്തിന്റെ കീട്ഭാഗത്തുള്ള 
രണ്ടൂ ദ്വാരങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ രക്തം (സവിക്കുന്നതെങ്കില്‍, നിയ്യ്തിച്ചു 
നിര്‍ത്താവുന്ന അവസ്ഥയാണത്‌. എല്ല ദവാരങ്ങളിലൂടെയുമുള്ള രക്ത്രസാവം 
ശമിപ്പിക്കാനാകാത്തതും നിര്‍ണ്ണായകവുമാണ്‌. ഈയവസ്ഥയില്‍, രക്ത 
പിത്തം. കറുപ്പോ ചുമപ്പോ നിറത്തില്‍, ഗന്ധത്തോടെയും ഗിയ 
തൊണ്ടയിലെ ഒട്ടലോടെയും വലിയ അളവില്‍ പുറത്തുപോകുന്നു ചികി 
ത്സാപരമായി അനുകൂലസാഹചര്യമാണെങ്കില്‍, രക്തപിത്തം ഒരേയൊരു 


നി 
ചികി 


പ ന്നനനന്ത്‌ ന്ത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്‌ 


പരക്പൈത്യകം 


ടെ, ചെറിയ അളവില്‍ പുറത്തു പോകുന്നു ഇതില്‍ കെ. 
രാഗി ബം 


ഘ്യം 


ന്നും കാലാവസ്ഥ അനുകുലദ്ുമായിരിക്കും 


പികിത്സ്‌ 

രോപിയുടെയും രോഗത്തിന്റെയും പൊതുവായ അവസ്ഥക്കും കാഠിന്യ 
ത്തിനും ഇണങ്ങുന്നതായിരിക്കണം ചികിത്സ. രോഗി ബലവാനാണെങ്കില്‍ 
നന്നായി ഭക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ഭകഷ്യവിഷബാധയോടൊപ്പമുള്ള തുടക്കു 
ത്തിലുള്ള രക്തശസാവത്തെ അധികും ഭയക്കേണ്ടതില്ല. പക്ഷേ, ്രവാഹത്തെ 
നിര്‍ത്താനായി, സമയമാക്ംമു്്‌ നല്‍കുന്ന ഉപാധികള്‍, ബോധക്ഷയം, രൂചി 
ക്കുറവ്‌. പ്ലീഹയിലെ വീക്കം, വേദനയോടെയുള്ള മൂത്രപ്രവാഹം, തൊലി 
യിലെ വെളുത്ത പാടുകള്‍, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിത്തരം സങ്കീര്‍ണ്ണാവ 
സ്ഥകള്‍ക്കി ഇടവരുത്തിയേക്കാം. ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ രോഗിക്ക്‌ വേണ്ടത്‌ 
ദോഷകോപത്തിന്റെയും കാരണതയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നല്‍കുന്ന 
ലംഘന പുരക ഉപാധികളാണ്‌. 


പാനീയങ്ങള്‍ 

രക്തപിത്തബാധിതനായ ഒരു രോഗിയുടെ ദാഹം തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ വെള്ളമോ, 
ഹിബേരം. ചന്ദനം, ഉശീരം, മുസ്ത, പര്‍പ്പടകം എന്നിവ ഇട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളമോകൊണ്ട ശമിപ്പിക്കണം, ഖര്‍ജ്ജുരം, മൃദ്ധീകഫലങ്ങള്‍, മധുകകുസു 
മങ്ങള്‍. പരുഷകഫലങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്ത മലര്‍ക്ക 
ഞ്ഞിയും ഉപയോഗിക്കാം, ഭക്ഷണമായി, വറുത്ത അരിയുടെ പൊടിയും, 
തേനും. നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതവും നന്നാണ്‌, ഇത്‌ രക്തപിത്തത്തിന്റെ 
മുകളിലേക്കുള്ള ഗതിയിലും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. ദഹനം ദുര്‍ബ്ബല 
മാണെങ്കില്‍, അതില്‍ മാതളത്തിന്റെയും നെല്ലിക്കയുടെയും ഫലങ്ങളും 
ചേര്‍ക്കാം. 


ഭക്ഷണ്ര്രമം 
രക്തപിത്തത്തില്‍, അനുയോജ്യമായ ഭക്ഷണ്രകരമം, ചെന്നെല്ലരി, ഷഷ്ടിക 
എന്നീ ധാന്യങ്ങളും, പയറുകളും, ധാന്യസൂപ്പും, പടോലം, നിംബം എന്നീ 
പച്ചക്കറികളും, പ്ലക്ഷം, ഗണ്ഡീരം എന്നിവയുടെ തളിരിലകളും, കോവി 
ദാരം, കാള്‍മര്യം എന്നി പൂക്കളും വേവിച്ചതോ നെയ്കില്‍ വറുത്തതോ ആയ 
രൂപത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ടതാണ്‌. മാംസഭക്ഷണത്തോട്‌ താത്പര്യമുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ .പാവി, കാടപ്പക്ഷി, കൊക്ക്‌, മാന്‍ എന്നിവയുടെ മാംസം നെയ്യും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ സമ്പുഷ്ടമാക്കിയ രൂപത്തില്‍ നല്‍കാം. രക്തപിത്തം 
കഫവും വാതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍., യഥാകമം സസ്യ മൃഗ 
സൂപ്പുകള്‍ ഉചിതമാകും. 
രക്തപിത്തബാധിതര്‍ക്ക്‌ താമരനാളികളും, ആമ്പലും, പൃശ്നിപര്‍ണ്ണിയും 
.പിയംഗുവിന്റെ ധാന്യവും ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ .്രത്യേകമായി തയ്യാര്‍ 
ചെയ്ത കുഞ്ഞി നല്‍കണം, പലവിധ സസ്യനഷധസാരങ്ങളും മാംസസാ൪ 


ചികിത്സ 


ക്തപിത്തം 


അലി കഞ്ഞിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താം രോഗിക്ക്‌ മലബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ മുയല്‍, 
പാടപ്പിര്‍ഷി. മയില്‍. കോഴി എന്നിവയുടെ മാസം സസ്യനഷധങ്ങളുമായി 
പത്തി പാക പയത കഴിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌! ഭ്ണ്രവ്യങ്ങള്‍ 


ഞ്ണടുക്കുസ്പാള്‍ ര്തപിത്തത്തിന്റെ കമരണഘടകങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന ന്നും 
തന്നെ ഉള്‍പ്പെടാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ശോധന്റപ്രകിയകള്‍* 

ഗാഗ ബലവാനാണെങ്കിലും, ദോഷസഞ്ചയം അധികവും രോഗം തീ്വവു 
മാണെങ്കിലും, ശോധനചികിത്സകള്‍ നടപ്പാക്കാം. ശോധന്രപ്രകിയയുടെ ദിശ 
രക്തപിത്തത്തിന്റേതിന്‌ എതിര്‍ദിശയിലാകത്തക്കവണ്ണമാകണം അവ നട 
പ്ലാക്കേണ്ടത്‌. ശിരസ്സിലെ ലാരങ്ങളിലൂടെയുള്ള രക്ത്രപവാഹത്തോടുകൂടിയ 
ഒരു രോഗിക്കി. വിരേചനം നല്‍കാം. അതേസമയം, മലമുശ്രങ്ങളിലെ രക്ത 
സാവത്തോടുകൂടിയ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വമനവും നല്‍കാം, വിരേചകവും വമകവും 
എന്ന നിലയില്‍ ഫലപ്രദങ്ങളായ സസ്യഷധങ്ങള്‍ നല്‍കണം, ശോധ 
നത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌, ചിട്ടയായ ഒരു ഭക്ഷണ്രകമവും പിന്തുടരണം, രക്തപിത്ത 
ത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ഗതിയില്‍, പൂരകങ്ങളായ പാനീയങ്ങള്‍ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌ ഗതി താഴേക്കാണെങ്കില്‍, കഞ്ഞിയാണ്‌ മെച്ചപ്പെട്ട ഫലം തരിക. 


യോഗങ്ങള്‍ 

ക്ഷിണിതര്‍ക്കും ആധിപുണ്ടവര്‍ക്കും അമിതമായ ശാരീരികായാസത്തില്‍ 
എഏര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ക്കും കുഷ്ഠംപോലെയുള്ള രോഗത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട 
വര്‍ക്കും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും ശോധനചികിത്സ നന്നല്ല. ഈ 
ഗണങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും സസ്യജമായ കഷായങ്ങള്‍, 
രക്തവും മലവുമുള്‍പ്പെടെയുള്ള മൃഗോത്പന്നങ്ങള്‍, സസ്യ/മാംസോത്പ 
ന്നങ്ങളുടെ മിശ്രിതങ്ങള്‍, അമൂല്യങ്ങളായ കല്ലുകളും താമരപ്പൂക്കളും ഓഷ 
ധങ്ങളും ഇട്ട്‌ സംരക്ഷിച്ച, തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത വെള്ളം എന്നിവ 
യാണ്‌ ഇണങ്ങുക." പില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


യോഗം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വാസ, മൃദലീകം, ഹരി | അണപ്പി, ചുമ, ആന്തരര പഞ്ചസാരയും തേനു 
തകി ക്തസ്രാവം - ഇവയെ ശമി | മായിച്ചേര്‍ത്ത 
| ്ിക്കുന്നു. കഷായം, 
വസ അണപ്പ്‌, പൂമ, ആന്തരക്ത | വാസയുടെ കഷായം, 
സ്രാവം ഇവയെ ശമിപ്പി ്രിയംഗു, മണ്ണ്‌, 
ക്കുന്നു. കൊളിറിയം, ലോധ്രം, 
| തേന്‍ എന്നിവയു 
മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ | 
ചികി 
റി 
കിത 


ി 


യോഗം 


പമ നാമയുടെ 
കെസനങ്ങള്‍. കുക. 
ടങ്ങി ലോയത്തില്‍ 
അവസസിക്കുന്നവ 


പ്രപണണ്‍്ഡരികം, |] 


പ്രവ്യത്തി 


ആന്തരരക്ത്വസാവത്തെ 
തടയുന്നു 


തേനും പഞ്ചസാരയു 
മായിച്ഛേര്‍ത്ത കഷായം, 


തേനും കുതിരച്ഛാണക | 


ആന്തരരക്ത്രസാവത്തെ 
! മധുകം | തടയുന്നു | ത്തിന്റെ ശവവുമായി 
| | ചേര്‍ത്ത കഷായം 
1. ടാ കു 
ഖദിരം, ,പിയംഗും | ആന്തരരക്ത്രസാവത്തെ | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| കോവിദാരം, ശാല്‍മലി തടയുന്നു. കഴിക്കണം. 
എന്നിവയുടെ പൂക്കള്‍ 
വന്യമ്യഗങ്ങളുടെയും | ആന്തരരക്ത്രസാവത്തെ | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
പക്ഷികളുടെയും രക്തം | തടയുന്നു, കഴിക്കണം. 
(ഉശീരം, കാളീയകം, ആന്തരരക്തസ്രാവത്തെ | ഓരോന്നിന്റെയും 
ലോ്രധം തുടങ്ങി കര്‍ഫല | തടയുന്നു. കഷായം ശാഖം കാവി 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു മണ്ണുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
നവ പ്രത്യേകം തയ്യാര്‍ 
ചെയ്തത്‌ ചന്ദനവും, 
പഞ്ചസാരയും, കഞ്ഞി 
വെള്ളവുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുക. 
|. ശതാവരി, ഗോക്ഷുരം | രക്ത്രസാവത്തെ നിയ്യന്തി | ഇവ പാലില്‍ തിള | 
ക്കുന്നു. പ്രത്യകിച്ച്‌ മുത്ത | പ്ലിച്ചത്‌ 
2, നാല്‌ പര്‍ണ്ണികള്‍ | ത്തിലൂടെയുള്ളതിനെ 
വടം, ഹ്രീബേരം, രക്ത്രസാവത്തെ നിയ്യന്തി സസ്യനഷധങ്ങളു 
നീലോത്പലം, മുസ്ത | ക്കുന്നു. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഗൂദ | മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച | 
- ഇവയുടെ കിഴങ്ങു ത്തിലൂടെയുള്ളതിനെ പാല്‍ | 
| കളോ തളിരിലകളോ 


രക്തപിത്തത്തെ നിയ്യന്്രിക്കുന്നതില്‍ ഈ ഒയഷധങ്ങള്‍ ഫല്ര്പദമ 
ല്ലേന്ന്‌ തെളിഞ്ഞാല്‍. വാതകോപം എന്ന സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥ ഉണ്ടെന്ന്‌ സംശ 
യിക്കാം. ഈയവസ്ഥയില്‍, പശുവിന്റെയോ ആടിന്റെയോ പാല്‍. പ്രത്യേക: 
തരം സസ്യനഷധങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌, പഞ്ചസാരയും തേനുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍, മല-മൂശ്രനാളികളിലൂടെയുള്ള രക്ത്രപവാഹത്തെ 


രക്തപിത്തം, 


നിയനതിക്കാം | നെയ്യിനെ .പത്യേകതരം ഘ്യതങ്ങളായി എ 
രഭസസ്ാവവയമായി ബന്ധപ്പെട്ട അസ്വസ്ഥതകളെ. ശമിപ്പിക്കാനും ലു ്‌ 
ത്തെ ടയാനും ഉതകും. തിരുമ്മല്‍, കളിയും വനിതിയുമട ക സ 

ാപാധികള്‍ എന്നിവയും ര്തപിത്തത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ 
ഗിക്കാം 


ടിലുടെയുള്ള രക്ത്യസാവത്തെ ദോഷങ്ങളെ പുറന്തള്ളിയതിസു 
ശേഷ രോഗി, പാല്‍, ശാഖ, കാവിമണ്ണ്‌, പഞ്ചസാര, വെള്ളം എന്നിവയും 
സസ്യസാരങ്ങളും പേര്‍ത്ത നെഷധീകരികകപ്പെട്ട ധുമം ശ്വസിക്കുന്നതിലൂടെ 
നിയയത്തിക്കാം ഒഷധധുമത്തിന്റെ സമയമാകുമമുമ്പുള്ള ശ്വസനം ദുര്‍ഗന്ധം, 
പലം നിറഞ്ഞ രക്തം, ക്യമിബാധ എന്നീ പല സമ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ക്കും കാര 
ണമാകാം. ഭശദ്ശീയാദിഗണത്തില്‍പ്പെട്ട രഷധസസ്യങ്ങള്‍, തൈലലേപനം, 
ധാര, കുളി എന്നിവയ്ക്കായും എണ്ണയും നെയ്യും തയ്യാര്‍ ചെയ്യാനും ഉപ 
യോഗിക്കാം! 


ഉപസംഹാരം 

രക്തപിത്തത്തിന്റെ പികിത്സ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ചിട്ട, ശോധന്പ്രകിയകള്‍, 
ഓഈഷധങ്ങള്‍ എന്നിവയോടുകൂടി അവസാനിക്കുന്നില്ല. കുളിര്‍മ്മയുള്ള വാസ 
സ്ഥലം, ഇളംകാറ്റ്‌, മനോഹരമായ ഉദ്യാനം, ജലത്തില്‍ തണുപ്പിച്ച രതിന 
ളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം എന്നിവയും രോഗിയുടെ കത്തിയെരിച്ചിലിന്റെ 
പ്രതീതിയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായകമാണ്‌, അതുപോലെതന്നെ ഗുണ്രപ്പര്‍ 
മാണ്‌, വെള്ളത്തില്‍ വളരുന്ന ചെടികളുടെ പൂക്കളും ഇലകളും അല്ലെങ്കില്‍ 
പട്ടുവസ്ത്രങ്ങളും നിരത്തിയ കട്ടിലുകളും പീഠങ്ങളും, സന്തോഷകരങ്ങളായ 
കഥകള്‍, തടാകങ്ങളും പുഴകളും വിടര്‍ന്ന പൂക്കളും കാണുക, സുന്ദരി 
കളായ സ്ര്രീകളുമായുള്ള സഹവാസം എന്നിവയും രോഗശമനത്തിന്‌ 
അക്കം കൂട്ടുന്നു. 


ചികിത്സ 
കി 
കിതാ 
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39. ഗുല്‍മം 


മാശയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍ അഞ്ചു തരത്തിലൂണ്. അവയ 
ആട ജു നില അപി 
പാത രക്തം എന്നിവയാണ്‌ കാരണം, രക്തംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍ 
സ്യതികളില്‍ മാത്രം, ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ (്രത്യേകതകളെകൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നു മറ്റ രോഗങ്ങളെപ്പോലെ, ഗുല്‍മത്തിന്‍ പ്രത്യേകമായ കാരണം, പൂര്‍വ്വ 
രൂപം. ലക്ഷണങ്ങള്‍, പികിത്സയോടുള്ള പ്രതികരണം" എന്നിവ നിര്‍ണ്ണയി 
കകപ്പെടിരിക്കുന്നു. 


അഞ്ചുതരം മുഴകള്‍ 


വാതജം 
വാതലമായ ദേഹപ്രകൃതിയുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്കാണ്‌ വാതജഗുല്‍മം ഉണ്ടാ 
കുക. ജ്വരം, അതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി എന്നിവകൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ കൃശഗാത്രനും, 
ക്ഷീണിതനുമാകുമ്പോള്‍, അയാള്‍ വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നതോ വളരെ 
തണുത്തതോ ആയ ഭക്ഷണം വലുതായ അളവില്‍ കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
സ്നേഹകചികിത്സയെ തുടര്‍ന്നല്ലാതെ വമനമോ വിരേചനമോ നടത്തുന്നു 
വെങ്കില്‍, ഛര്‍്റിക്കാനും മലമൂത്രങ്ങളും വായുവും പുറത്തുവിടാനുമുള്ള പ്രേര 
ണയെ തടയുന്നുവെങ്കില്‍, വയറുനിറയെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനുശേഷം അധി 
കരമായി വെള്ളം കൂടിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഒരു കുടുങ്ങുന്ന വാഹനത്തില്‍ സഞ്ച 
രിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അമിതമായ ശാരീരികായാസത്തിലും, ലൈംഗികസംയോ 
ഗത്തിലും മദ്യപാനത്തിലും ഏര്‍പ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, ക്ഷതം എല്‍ക്കുന്നുവെ 
ക്കില്‍, ഉത്കണറാകുലനാകുന്നുവെങ്കില്‍, അസ്വാഭാവിക ശാരീരിക നിലകളും 
ശ്രാരീരികാഭ്യാസങ്ങളും ശീലിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഒക്കെ വാതം കുപിതമാകുന്നു. 
കോപിച്ച വാതം പിത്തത്തെയും കഫത്തെയും അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും നാളി 
യില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അതിന്റെ രൂക്ഷണസ്വഭാവം നിമിത്തമായി ഘനീഭവിക്കു 
കരയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്റെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന മുഴ 
കള്‍ ഹൃദയം, ശ്രോണീദേശം, ഇരുവശങ്ങള്‍, നാഭീദേശം എന്നി സ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. വേദനാകരങ്ങളായ ഈ മുഴകള്‍ കുട്ടയായതോ വ്ൃത്താ 
കാരമോ ആകാം. വേദന തീബ്രമാവുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുന്നതിനനു 
സരിച്ച്‌ മുഴകളും നന്നേ പ്രകടമാവുകയോ അവ്യക്തമാവുകയോ ചെയ്യാം. 
രോഗിക്ക്‌, ഉറുമ്പുകള്‍ മേലിഴയുന്ന പ്രതീതിയും പലതരം വേദനകളും 
വൈകുന്നേരങ്ങളിലെ പനിയും ശ്വാസതടസ്സവും വേദനയോടൊപ്പമുള്ള 


"നിദ 


ി 


മ 


രാമാമറ്യം. പ്ലിഫയുടെ വ്യദ്ധിയും ഉദരത്തിലെ ആദമ 

തം അജു തില്‍ 
വശങ്ങളിലെ വേദനയും ഉനതുസദ്ധിയിലെ വൃദ്ധി്രാപിച്ച തടിപ്പും ലം 
കപ്പ പപ്പാ നിറവും തൊലി, നഖം, കണ്ണ്‌, മുഖം മലമ 
എന്നിവയുടെ കാലുഷ്യവും ഉണ്ടാകാം, പിക 


പിത്തജം 

വാതലപ്രര്യതിയുള്ള ഒരു വ്യക്തിയെ ക്ഷിണിതനാക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാല്‍ 
തന്നെ പരിക്ഷിണനാകൂന്ന ഒരാള്‍ പുളിയും ഉപ്പും ചൂടും ഉള്ള തീക്ഷ്ണ! 
ഭയാരഗണമുമ്മു ഗരവ്യങ്ങളും ദുഷിച്ച വീഞ്ഞും അല്ൂഗുണമുള്ള പച്ചക്കറി 
കളും ധാന്യങ്ങളും മാംസവും അജീര്‍ണ്ണസമയത്തി കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
വേഗങ്ങളെ അധികസമയത്തേക്ക്‌ നിരോധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, വമനാനന്തരം 
ഉദരം രൂക്ഷമായിത്തൂടരുന്നുവെങ്കില്‍, അധികമായി വെയിലും പുടുമേല്‍ക്കു 
ന്നുവെങ്കില്‍, വാതത്തോടൊപ്പം പിത്തവും കുപിതമാകുന്നു, കോപിച്ച 
പിത്തത്തെ, വാതം സഞ്ചയിച്ച്‌ ഉദരത്തിന്റെ ഒരറയില്‍ നിക്ഷേപിക്കുന്നു. വാത 
ജമായ മുഴകളുടേതിന്‌ സമാനമായ വേദന അതിന്റെ ഫലമായി ഉണ്ടാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു. പിത്തകോപം നിമിത്തം, രോഗിക്ക്‌, വയറിലും ഹൃദയദേ 
ശത്തും, നെഞ്ചിലും കഴുത്തിലും, കത്തിയെരിച്ചിലും, അമ്ലോദ്ഗാരവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. മുഴയുടെ ഉപരിതലം ഉഷ്ണവും വേദനാകരവും വിയര്‍പ്പ്‌ പൊടിയു 
ന്നതും മൃദുവും ചെറുതായുള്ള രോമാഞ്ചത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌ 
രോഗിക്കി, ജ്വരം, തലകറക്കം, ദാഹം, വായിലും തൊണ്ടയിലും വരള്‍ച്ച, 
അതിസാരം, ബോധക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടാകാം. തൊലി, നഖം, കണ്ണുകള്‍, 
മുഖം, മലമൂര്രങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ പച്ചയോ മഞ്ഞയോ നിറഭേദവും 
ഉണ്ടാകാം. 


കുഫജം 
കഫജമായ മുഴയോടുകൂടിയ രോഗി, മെലിച്ചില്‍ എന്ന അവസ്ഥയുടെ കാര്യ 
ത്തില്‍, പിത്തജമായ മുഴയുള്ള രോഗിയുമായി സമാനത വഹിക്കുന്നു. 
വ്യത്യാസം ഇത്രമാത്രമാണ്‌; കൊഴുപ്പും ഗുരുത്വവുമേറിയ തണുത്ത 
ഭക്ഷണം, അരിമാവ്‌, കരിമ്പ്‌, പാല്‍, കുടുക്ക, ഉഴുന്ന്‌, ശര്‍ക്കര, പാകമാകാത്ത 
തൈര്‍, പൂതിയ വീഞ്ഞ്‌, വേവിക്കാത്ത പച്ചക്കറികള്‍, ജല/വിട്ടുമ്ൃഗങ്ങളുടെ 
മാംസം എന്നിവ അമിതമായി (പതിവായി ഉപയോഗിക്കുന്നു എന്നത്‌, മറ്റി കാര 
ണങ്ങള്‍ വേഗനിരോധം, വിശക്കുമ്പോഴുള്ള അധികമായ ജലപാനം, ശരിര 
ത്തിന്റെ പ്രക്ഷോഭകരമായ കുലുക്കങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌. ഈ കാരണങ്ങ 
തൂടെ ഫലമായി, വാതവുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ കോപിച്ച വാതം ഉദരത്തിന്റെ മു 
ഭാഗത്ത്‌ അടിഞ്ഞുകൂടുകയും വാതജമായ മുഴകളുടേതിന്‌ സമാനമായ 
നമായ വേദന ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, കഫ ി 
യുള്ള രോഗിക്ക്‌ കൂളിരോടു കൂടിയ പനിയും രൂചിക്കുറവും ം ണ്ണിവും 
ഏര്‍ദ്ദിയും, ശരീരവേദനയും, ഉറക്കവും ജഡതയും, ഭരേപ്രതീയി യും ക 

വേദനയും ഹ്ൃദയവൈകല്യങ്ങളും ഒപ്പം ഉണ്ടാകു വു റി 

ല്ലാത്തതും ഭാരമുള്ളതും പരുപരുത്തതും ആഴത്തി ു. 


ദ 


പകപൈതൃകം. 


സ്പര്‍ശം അറിയാത്തതുമാണ്‌ നൂടര്‍്സുണ്ചാക്ന്ന സങ്കിര്‍ണ്ണതകളയ 
അണപ്ചി, കഫം, നഖം. മും, മലമുത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയിലെ വിമര്‍ വ 
കൃത്തിലെത്തിയവര്‍കി കഷ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു 


സന്നിപാതം 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും കോപം സന്നിപാരഗുല്‍മത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു 
ചികിത്സയെ പ്രതിരോധിക്കുന്ന കാരണകാര്യങ്ങളുടെ ഒരു സംഘാതം ഇതില്‍ 
പ്രകടമാകുന്നു 


ശോണിതം 

രക്തംമൂലമുണ്ടാവുന്ന മുഴകള്‍, ഗര്‍ഭാശയവും ആര്‍ത്തവവും ഉണ്ടാവുക 
കൊണ്ട്‌, സ്യതികളില്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌. പ്രവൃത്തിയുടെ (്രത്്യേ 
കതകള്‍, പരാരശയം, അറിവില്ലായ്മ, ഗര്‍ഭച്ഛിദ്രത്തിനും ആര്‍ത്തവത്തിനും 
ശേഷമുള്ള വാതവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗം, പ്രസവസാഹ 
പര്യങ്ങള്‍ എന്നിവ സ്തീകളെ വേഗനിരോധത്തിന്‌ നിര്‍ബന്ധിതരാക്കുകയും 
വാതകോപത്തിന്‌ ഇടവരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. കോപിച്ച വാതം, ഗര്‍ഭാ 
ശയദ്ധാരത്തില്‍ തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവ്ര്പവാഹത്തെയും തടസ്സപ്പെടു 
ത്തുന്നു, ഇത്‌ ഓരോ മാസവും സഞ്ചിതമായി, അവയവവൃയദ്ധിക്ക്‌ കാരണ 
മാകുന്നു. സ്ത്രീക്ക്‌ വേദനയും ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും അജീര്‍ണ്ണവും 
ശരീരവേദനയും ക്ഷീണവും ഉറക്കവും അനുഭവപ്പെടുന്നു. അവളുടെ ചുണ്ടു 
കളും മുലകളും ഇരുണ്ട നിറഭേദം കാട്ടുകയും മുലകള്‍ പാല്‍ ചുരത്തു 
കരയും ചെയ്യൂന്നു. ഓക്കാനം, (പത്യേകരക്ഷണ്രദവ്യങ്ങളോടുള്ള താത്പര്യം, 
കാലിലെ നീര്‍, ജനന്നേന്ിയത്തിന്റെ ദൂര്‍ഗന്ധത്തോടും ര്സവത്തോടും കുടിയ 
വിസ്താരം എന്നീ മറ്റ്‌ ഗര്‍ഭലക്ഷണങ്ങളും പ്രകടമാകുന്നു. ഈ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ആശയക്കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നവയാണ്‌, എന്നാലും, മുഴയെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. മുഴയില്‍ മാംസപിണ്ഡം ആകെത്തന്നെ 
മിടിക്കുന്നു, ഗര്‍ഭത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഗര്‍ഭാശയത്തിലാകട്ടെ, (ഭൂണത്തിന്റെ 
ചലനങ്ങള്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ, 


സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും * 
ഉദരത്തിലെ മുഴകള്‍ക്ക്‌ അഞ്ച്‌ സ്ഥാനങ്ങളുണ്്‌. ശ്രോണിഗൂഹ, നാഭീദേശം, 
ഹൃദയദേശം, പാര്‍ശ്വഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവ. മുഴകളുടെ സൂചനകളും ലക്ഷണ 
ങ്ങളും, സ്ഥാനത്താല്‍ എന്നതിനെക്കാള്‍, കോപിച്ച ദോഷത്തിന്റെ സ്വഭാവ 
ത്താലാണ്‌ നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെടുന്നത്‌. വാതജമായ മുഴകള്‍ ചലിക്കുന്നതും വേദ 
നാകരവും മല-മൂത്രവിസര്‍ജ്ജനത്തെ തടയുന്നതുമാണ്‌. വയര്‍ ഒഴിഞ്ഞി 
രിക്കുമ്പോള്‍ വേദന ഇരട്ടിയാണ്‌. ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതോടെ, ഇതിന്ന്‌ 
ആശ്വാസം കിട്ടുന്നു. വായുടെയും തൊണ്ടയുടെയും വരള്‍ച്ചയും മുഖത്തിന്റെ 
കറുപ്പോ ചുമപ്പോ ആയ നിറഭേദവും ഹൃദയദേശത്തും ഇരുവശങ്ങളിലും 
'തോളുകളിലുമുള്ള വേദനയും വാതജഗുല്‍മം മൂലമുണ്ടാകുന്നു. പിത്തജമായ 
മുഴകേളോടൊപ്പം ജ്വരം, ദാഹം, ശരീരത്തിന്റെ ആകെയും മുഖത്തിന്റെയും 


ചികിത്സ ടയ 


ഗുരമം 


ഡേ വിയര്‍പ്പു, കുത്തിയെരിച്പില്‍ എന്നിവയും അനുഭവപ്പെടുന്നു. ക്ഷണം 
വേദനയെ കൂടുന്നു മുഴ തൊട്ടാല്‍ മൃരുവായും ഇരിക്കുന്നു ജമ 
മുഴ തണുത്തതും ഭാരമുള്ളതും വഴുവഴുപ്ുള്ളതും അനക്കമില്ലാത്തതു ഉറ 
കത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌ സന്നിപാതവിഭാഗത്തില്‍പെടുന്ന മുക 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും കോപത്തിന്റെ സമ്മിശരസവിശേഷതകള്‍. പല അള 
വില്‍ കാണാം. 

രോഗത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വരൂപം എന്ന നിലയിലും സൂചനകളും ലക്ഷണ 
ങ്ങളും വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. കഠിനമായ വേദനയുള്ള, ഉയര്‍ന്ന, പാറപോലെ 
കട്ടിയായ, കത്തിയെരിച്ചിലിനെ ഉണ്ടാക്കുന്ന, രോഗിയുടെ ശാരീരികവും 
മാനസികവും ദഹനപരവുമായ ബലത്തെ ബാധിക്കുന്ന മുഴ, മൂന്നു ദോഷ 
ങ്ങളും അവയുടെ കോപവും മൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗം ശമിപ്പിക്കാനാകാത്ത 
താണ്‌ എന്നതിന്റെ സൂചകമാണ്‌, 


ചികിത്സ* 


വാതജം 
ഭക്ഷണം ചൂടുള്ളതും (ദവരുപവും കൊഴുപ്പിനാല്‍ സമ്പുഷ്ടമായതും ആയി 
രിക്കണം, പാനീയം, കൊത്തമല്ലി ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളമോ വൈനോ ആകാം. 
കോഴി, മയില്‍, കാടപ്പക്ഷി എന്നിവയുടെ മാംസം, ചെന്നല്ലരി, നെയ്യ്‌ എന്നി 
വയും ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. ചികിത്സയിലെ ആദ്യപടി, 
വിധിയാംവണ്ണമുള്ള സ്നേഹനചികിത്സ നടപ്പാക്കുകയാണ്‌, സ്നേഹക്രദവ്യ 
ങ്ങള്‍ നേരിട്ട കഴിക്കുകയും രോഗിയുടെ ഭക്ഷണത്തിലും തിരുമ്മലിലും പാനീ 
യങ്ങളിലൂം വസതിയിലും അവ ഉള്‍പ്പെടുത്തുകയും വേണം, സമ്രഗമായ 
ഈ സ്‌നേഹന്യപ്രകിയയ്ക്കു ശേഷം, സ്വേദനം ചെയ്യണം, ഇത്‌ ശരീരസ്രോത 
സ്സൂകളെ മൃദുവാക്കുകയും കോപിച്ച വാതത്തെ ശാന്തമാക്കുകയും നാളി 
യിലെ തടസ്സത്തെയും മുഴയെയും അകറ്റുകയും ചെയ്യുന്നു. മുഴയുടെ ചികി 
സയില്‍ സ്‌നേഹനചികിത്സയ്ക്ക്‌ ആമാശയത്തിന്റെ മുകളറ്റം എന്ന ഒരു 
അതിര്‍ത്തിയുണ്‍. അതേസമയം മുഴ വന്‍കൂടലിലാണെങ്കില്‍, വസ്തികളാ 
യിരിക്കും കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. ദഹനശക്തി തിരിച്ച്‌ കിട്ടിയിട്ടും രോഗിയുടെ 
മലബന്ധം തുടരുന്നുവെങ്കില്‍ പൂരകസ്വഭാവമുള്ള കൊഴുപ്പു കലര്‍ന്ന, ചുടുള്ള 
ഭക്ഷണം നല്‍കണം. വാതജമായ ഗുല്‍മത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍, കഫവും 
പിത്തവും കോപിച്ചിട്ടില്ല എന്നുറപ്പു വരുത്തിക്കൊണ്ട്‌, സ്നേഹനവും 
വസ്തിയും വേണമെങ്കില്‍ തുടരാവുന്നതാണ്‌. കഫം കോപിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍, 
രോഗിയുടെ ദഹനശക്തി കുറയുകയും രുചി നഷ്ടപ്പെട്ട്‌, അയാള്‍ക്ക്‌, മന്ദ 
തയും ജാഡ്യവും നിഷ്ക്രിയതയും വന്നുചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ വമനം 
വഴി കൈകാര്യം ചെയ്യണം. വാതത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും കോപം മല 
ബന്ധത്തിനും വയറുവേദനയ്ക്കും കാരണമാകുന്നുവെങ്കില്‍, വാത-കഫ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ശ്രവ്യങ്ങളും ഗുളികകളും ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും നല്‍കണം, 
വാതജമായ മുഴയോടുകുടിയ രോഗിയില്‍ പിത്തം കോപിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 

ളോടുകൂടിയ വിരേചന്ദവ്യം നല്‍കണം. ഈയൊരു 


വിനി 


പപൈത്യകം 


പാലിയും ഫലിക്കുന്നില്ലെ കില്‍, വാതജമായ മുഴയെ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ 
ക്തമോക്ഷണം സ്ികരിക്കാവുന്നതാണ്‌ 


പിത്തജം, 
പുടുള്ളനും വഴുവഴുപ്പുള്ളതുമായ ഭക്ഖണത്താല്‍ പ്രകോപിപ്പികകപ്പെടുന്ന 
പിത്തജമായ മുയോടുകുടിയ ശരാഗിക്ക്‌, വിരേചകം നല്‍കണം, (കോ 
പനഘടകും ഉഷ്ണവും രുക്ഷവുമായ ഭക്ഷണമാണെങ്കില്‍, ചൂടുള്ള നെടു 
നല്‍കണം പിത്തജമായ മുഴ വന്‍കുടലിലാണെങ്കില്‍ കന്പുള്ള ഈഷധ 
സസ്യങ്ങളോ തിലകവുമായിച്ചേര്‍ത്ത പാകും ചെയ്ത നെയ്യോ കൊണ്ടുള്ള 
വസ്തി ഉചിതമായി നടപ്പാക്കാവുന്നതാണ്‌' 
വായു നിറഞ്ഞ മുഴകളോടുകൂടിയ രോഗിക്ക്‌ ദാഹം, ജരം, പുകച്ചില്‍, 
വേദന. വിയര്‍പ്പ്‌, ദഹനക്കുറവ്‌ എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, രക്ത 
മോക്ഷണം ചെയ്യാം. ഇത്‌ മുഴയെ ഒതുക്കുകയും രക്തത്തെ അമലൂതയില്‍നിന്ന്‌ 
വിമുക്തമാക്കുകയും, രോഗിയുടെ വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 
രക്തമോക്ഷണത്തിനും മറ്റ്‌ ഉപാധികള്‍ക്കുംശേഷം, രോഗി മെലിഞ്ഞു 
പോകാം മാംസസൂപ്പും നെയ്യുമടങ്ങുന്ന പോഷകഭക്ഷണം പതിവായി, ഇത്ത 
രൂണത്തില്‍ കൊടുക്കാം. പലവിധ ഉപാധികള്‍ക്കൂ ശേഷവും, മുഴ മാറ്റ 
മില്ലാതെ ഇരിക്കുന്നുവെങ്കിലും, രക്തവും പിത്തവും ക്ഷുഭിതങ്ങളായി തുട 
രുന്നുവെങ്കിലും, ശസ്ധത്രക്രിയ വേണ്ടിവരും. രോഗിക്ക്‌ കത്തിയെരിയുന്ന വേദ 
നയും ക്ഷീണവും ഉറക്കുമില്ലായ്മയും ആധിയും അനുഭവപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, 
മുഴ പൂര്‍ണ്ണുതയിലെത്തിയതായി എന്ന അവസ്ഥയെ മനസ്സിലാക്കാം, പൂര്‍ണ്ണ 
തയെത്താത്ത മുഴ കുട്ടിയുള്ളതും ആഴത്തില്‍ വേരുറച്ചതും നിറഭേദമോ പല 
നമോ ഇല്ലാത്തതുമാണ്‌. നീരുവന്ന്‌ വീര്‍ത്ത മുഴ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ഒരു 
ബാന്‍ഡേജ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാം. വീര്‍പ്പ്‌ കൂടിവരുമ്പോള്‍ മുഴ വലു 
താവുകയും ചുമപ്പോ കറുപ്പോ നിറഭേദം കൈവരിക്കുകയും വേദനാകര 
മാവുകയും അമര്‍ത്തിയാല്‍ മരവിച്ചതുപോലെയിരിക്കയും ചെയ്യും. ഇതാണ്‌ 
മുഴ പൂര്‍ണ്ണതയെത്തുന്ന സമയം, ഈ സമയത്ത്‌ അത്‌, കുത്തി പഴുപ്പ്‌ 
കളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കുന്നതില്‍ സമര്‍ത്ഥരായ ശസ്ത്ര്രകിയാവിദഗ്ദ്ധരുടെ പരിഗ 
ണനാമേഖലയിലേക്കു വിടണം, ആന്തരവും ബാഹ്യവുമായ മുഴകളില്‍, 
വീക്കം എന്ന ലക്ഷണം പൊതുവായുള്ളതാണ്‌. എന്നാല്‍ ബാഹ്യമായ മുഴ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ കാണപ്പെടുകയും എല്ലാ ദിശകളിലേക്കും വീര്‍ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു" മറ്റൊരു സാഹചര്യത്തില്‍, പാകമാകുന്ന മുഴ ചുരുങ്ങുകയും 
മുകളിലേക്കോ താഴേക്കോ ഉള്ള ദിശയില്‍ തുറക്കുകയും തനിയെ ഉണങ്ങു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഈയവസ്ഥയില്‍, പത്തു മുതല്‍ പ്രന്രണ്ടു ദിവസത്തോളം 
ഹിതമായ ഒരു ഭക്ഷണ്രകമം രോഗി പിന്തുടരുന്നു എന്നത്‌ ചികിത്സകന്‍ 
ഭറപ്പുവരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കയ്പുള്ള നെയ്യ്‌ തേനൂ 
മായിച്ചേര്‍ത്തി കഴിക്കണം, 


ചികിത പ 
കിസ 


ദേ 


കഫം 
്സന്തസും രു 


്വമ്ടുള്ളന്ും എണ്ണുമയമോ വഴുവഴു്പി ഉദ്ധതയ 
പാര്‍തങ്ങളാണ്‌ കഫ്വജങ്ങളായ: ത ുരന്നമ്മായി ത 
രോഗിയുടെ പെംസ്പുവെയുള്ള ആരോഗ്യസ്ഥിതി തൃപ്തികരമല്ലെക്ില്‍ 
ശക്തിയും ദൂര്‍ബ്ബലമാണെങ്കില്‍, ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ലലനപികിത പി 
തമാകും രോഗിക്ക്‌ ദവദനയും ഓക്കാനവുമുണ്ടെങകില്‍, വയര്‍ ന്വറഞ്ഞം 
പോലെയും നിശ്ചലവുമാണെങ്കില്‍, വമനവും നടത്തണം. ലംഘനോപാധി 
കള്‍മട്ണം വമനത്തിനും ശേഷം, ഭക്ഷണ്രകമം പതുക്കെ വികസിപ്പിച്ച്‌, ചൂടും 
കയിപുമുള്ള ഷധങ്ങള്‍ നല്‍കണം, മുഴ കട്ടിയുള്ളതാണെങ്ില്‍, ഒപ്പം 
മലബന്ധവും അനുരവപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, സ്വേദനം നടപ്പാക്കണം. ലംഘ 
സോപാധികള്‍ക്കും വമനത്തിനും സ്വേദനത്തിനുംശേഷം, സാധാരണഗതി 
യില്‍, രൂചി തിരിച്ചെത്തുന്നു, അതിനുശേഷം, ചൂടുള്ള, ക്ഷാരഗുണമുള്ള 
വസതുക്കുളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകമാകിയ നെയ്യുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കണം. മുഴ 
ചലനമുള്ളതാകുന്നുവെങ്കില്‍ സ്നേഹകങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത വിരേചന 
ദശമുലങ്ങളുടെ ഒരു യോഗമുപയോഗിച്ചുള്ള വസ്തികളോകൊണ്ട്‌ അതിനെ 
പുര്‍ണ്ണമായി മാറ്റാം. വാതം കോപിച്ചിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍, ഗുളിക 
കള്‍. പൊടികള്‍. കഷായങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ചികിത്സാപരമായ പ്രാധാന്യ 
മുണ്‍ അതേസമയം, വലുതും കട്ടിയുള്ളതും നിശ്ചലവുമായ മുഴകള്ളെ, 
ഭലാരം, മൂര്രം, അഗ്നികര്‍മ്മം (പൊള്ളിക്കല്‍) എന്നീ ഉപാധികളിലൂടെ 
വ്ൃത്യസ്തരീതിയില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യണം! 

ഏത്‌ ദോഷമാണ്‌ കോപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, മുഴയുടെ സ്വഭാവം, രോഗിയുടെ 
പൊതുവായ ആരോഗ്യസ്ഥിതി, രോഗം ആവിര്‍ഭവിച്ച കാലാവസ്ഥയുടെ 
.പത്യേകത എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ (ശദ്ധാപൂര്‍വ്വം പഠിച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ, 
അഗനികര്‍മ്മവും, ക്ഷാര്രപയോഗവും ചെയ്യാവു. ആല്‍ക്കലിയുടെ പ്രകോ 
പനസ്വഭാവം നിമിത്തം അത്‌ സഞ്ചിതമായ കഫത്തില്‍ കുറവ്‌ വരുത്തി, 
ക്രമേണ പുറന്തള്ളുന്നു. ലംഘനോപാധികളും വമനവും സ്വേദനവും വിരേ 
ചനവും വസ്തിയും ഗുളികയുടെയും ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെയും രൂപത്തിലുള്ള 
ഓഈഷധസേവയും അടങ്ങുന്ന പലവിധ ഉപാധികളോട്‌ മുഴ പ്രതികരിക്കു 
നനില്ലെങ്കില്‍ രക്തമോക്ഷണവും അതിനുശേഷമുള്ള മൂര്‍ച്ചയുള്ള ഇരുമ്പൂപ 
യോഗിച്ചുള്ള അഗ്നികര്‍മ്മവും ഒരു അവസാനോപായം എന്ന നിലയില്‍ 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. പൊള്ളിക്കലിന്റെ ചൂടും മൂര്‍ച്ചയും അസ്വസ്ഥമായ കഫ 
ത്തെയും വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കുകയും മുഴയെ ഉരുക്കിക്കളയുകയും 
ചെയ്യും. ഇത്തരം ്രയോഗങ്ങളില്‍, ധമ്പന്തരിവിഭാഗത്തിലെ ശസ്ത്രക്രിയാ 
വിദഗ്ദ്ധരും ക്ഷാരത്രന്രവിഭാഗത്തിലെ ചികിത്സാവിദഗ്ദ്ധരൂമാണ്‌ പ്രധാന 
പട്‌, വഹിക്കുന്നത്‌”. 

പ്രായോഗികമായ ഒരു കാഴ്ചപ്പാടില്‍നിന്ന്‌ നോക്കിയാല്‍, നോ 
അഅളും അല്ലാത്തവയുമായ വസ്തികളാണ്‌, വാതജവും പിത്തവും കഫ 
വുമായ ഉദരമുഴകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമായ ചികിത്സയായി കണക്കാക്കപ്പെടേണ്ട; 


പികിത്സയികലെ ചഷഡോഗംഅള്‍ട 


വാനജങ്ങളായ മുഴകള്‍ 


| 


യശ 


ത്രിഫല ധാന്യകം 
വിഖഗം തുടങ്ങി ചിത 


ത്തി 


വാരധുല്‍മത്തെ ശമിപ്സി 
ക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ [ 


നെയ്യില്‍ പാകം. | 
ചെയിത്‌ പാധൂമധയി 


കത്തില്‍ അവന്ധറ॥ കഴിക്കുന്നത്‌ 

ക്കുന്നവത്്യൂഷണാ്യ | 

ഘൃതം 

മുകളില്‍ പറഞ്ഞ സസ്യ | ഗുല്‍മത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു നെയ്യില്‍ പാകും 

ങ്ങളുടെ കുഴി ദശമൂല പയത 

്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 

(ശ്യൂഷണാദ്യഘ്ൃതം 2) 

ഹിംഗു, സൂവര്‍ച്ചല, ശൂലയും മലബന്ധവും നെയ്യില്‍ പാകും 

ജീരകം തുടങ്ങി തുളസി | അകറ്റുന്നു, ചെയ്തത്‌ 

യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 

നൂടെ കുഴന്പ്‌ പാലും 

തൈരുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

ഹപൂഷ, ത്രികടു ശൂല, മലബന്ധം, നെയ്യില്‍ പാകും 
അര്‍ശസ്റ്‌, സ്ത്രീകളുടെ | ചെയ്തത്‌. 


മാതളത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ (ഹപുഷാ 
ദയഘയതം) 


! 
] 
| പൃഥ്വീകും തുടങ്ങി 


ജനന്റേദിയരോഗങ്ങള്‍, 
ക്യച്ഛശ്വസനം, ചുമ എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പിപ്പലി, മാതളം, 
ധാന്യകം തുടങ്ങി 
ശൂണ്ഠിയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ (പിപ്പുല്യാദ്യ 


വാതജഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഇടവിട്ട പനി, സ്ത്രീ ജന 
ന്വേ്ദിയനാളിയിലെ 
വേദന എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


നെയ്യിലും പാലിലും 
പാകം ചെയ്തത്‌ 


ഈ എല്ലാ ഓഷധഘടകങ്ങളും ചൂര്‍ണ്ണമായോ ഗുളികയായോ വര്‍ത്തി 
നയായോ കുഷായമായോ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌, 


ചികിത യ 
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യോഗം ്രര്ളയത്തി 


ലം കുറിപ്പുകള്‍ 
ഫിഫ, തികം പാഠ _ ഇരുവശങ്ങള്‍, ഹൃദയദദേശം | ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളില്‍ 
തുടങ്ങി ചവ്യത്തില്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലെ വാത- | ഉപയോഗിക്കുന്ന 
അവന്ധനിക്കുന്നവ കരഫരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, മാതു | 
്രിംഗ്വാദിച്ചര്‍ണ്ണവും | ക്കുന്നു ലംഗനീരുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌. 
| ഗുളികകളും! ഗൂളികുകളാക്കിയ 
ഷം ചൂര്‍ണ്ണം 
| കടി, പുഷ്കരമൂലം, ഉദരമുഴകള്‍, പ്ലീഹാതി പൊടിച്ച്‌, മാതുലംഗം 
ഹിംഗു തുടങ്ങി അജമോ | വൃദ്ധി, ആസ്ത്മ, ഹൃദയ | അല്ലെങ്കില്‍ മധുശുക്ത 
( ദത്തില്‍ അവസാനിക്കു | രോഗങ്ങള്‍, അര്‍ശസ്സ, ത്തിന്റെ നീരുമായി 
| അവ ശട്യാദിഗുളിക) മലബന്ധം - ഇവയെ ശമി | ച്ചേര്‍ത്തത്‌, 
പ്പിക്കുന്നു. 
| ബെളുത്തുള്മിപ്പാല്‍ വാതജമുഴകള്‍, ഗൃ്രസി, | പാലും വെള്ളവുമായി 
(്ശുനക്ഷീരം) ഇടവിട്ടുവരുന്ന പനി, ച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 


] ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ എന്നി | കുറുക്കിയത്‌. 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
| ആവണക്കെണ്ണ, വാതജമുഴകള്‍, മല ഒരുമിച്ച്‌ കുടിക്കണം 
| ഗോമൂത്രം, വൈന്‍, ബന്ധം എന്നിവയെ ശമി 
| പുളി ചേര്‍ത്ത കുഞ്ഞി, | പ്പിക്കുന്നു, 
യവക്ഷാരം (തൈല 
| പഞ്ചകം) 


ീലിനി, ത്രിവ്ൃയത്ദന്തി | വാതജമായ കുഷ്ഠം, നീര്‍, | നെയ്യില്‍ പാകും 
തുടങ്ങി ശുണ്ഠിയില്‍ | വിമര്‍ച്ച, ്ലീഹാതിവയദ്ധി, (ചെയ്ത്‌ തൈരുമായി 


! അവസാനിക്കുന്നവ ഉന്മാദം എന്നിവയെ ശമി | കലര്‍ത്തിയത്‌ 
( (നീലിന്യാദ്യഘ്യതം) പ്പിക്കുന്നു. 
! രോഹിണി, കടുക്‌, പിത്തജമായ ഗുല്‍മം, പനി, | നെയ്യില്‍ പാകം 


നിംബം തുടങ്ങി മസൂര | തലകറക്കം, ബോധക്ഷയം, | ചെയ്തത്‌, 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | രൂചിക്ഷയം എന്നിവയെ 


ണവ (രോഹിണ്യാദ്യ ചികിത്സിക്കാന്‍ ഫലപ്രദം, 
ലയ. 
വേവിച്ച്‌ കുറുക്കിയ മുകള്‍, പിത്തജമായ ജ്വരം, അവസാനഘട്ടത്തില്‍ 


ത്രായമാനം; രോഹിണി, | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, മഞ്ഞ | പാലും ആമലകവും 
കടുക്ക, മുസ്ത തുടങ്ങി | പ്ലിത്തം, കുഷ്ഠം എന്നി | നെയ്യും ഉപയോ 


| ഉത്പലത്തില്‍ അവസാ | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഗിക്കാം. 
! നിക്കുന്നവയുടെ കുഴ 
മ്പൂമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 
(തായമാനാദ്യഘ്യതം) 
ചികിത്സ മഖ 
പി 


യോഗം 


അമല, കരിനി, ഹരീ 
തകി (ആമലകാദ്യ, 
ഘ്യതപ 


| 
] പ്രവ്യത്തി 


 പിത്തജഗുരമത്തില്‍ ഫല 
പ്രദം 


കൂരിപ്പുകള്‍ | 


നെയ്യില്‍ പാകും. 
പെയ്തത്‌, 


| 

! രക്ഷ, മധുകം. പിത്തജമുഴകളെയും വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ചു 
! ഖര്‍ജജുരം തുടങ്ങി അസ്ധസ്ഥതകളെയും ശമി | നെയ്യ്‌, കരിമ്പുനീര്‍, 
ത്രിഫലയില്‍ അവസാ പ്പിക്കുന്നു, പാല്‍ എന്നിവയില്‍ 

| നിക്കുന്നവശരാക്ഷാദ്യ സംസ്‌കരിച്ചത്‌. 

| ഘൃതം! 

ഗെ ളു 
| ഡാസ. തേന്‍ (വാസ പിത്തജഗുല്‍മം, ആന്തര | സസ്യം പൂര്‍ണ്ണമായും 
। ഘൃതം] രക്ത്ര്സാവം, പനി, നെയ്യും തേനുമായി 

| ആസ്ത്മ, ഹൃദയരോഗം | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്ക 

| ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. രിക്കാം, 


പിത്തജമായ മുഴയോടുകൂടിയ രോഗിക്ക്‌, കമ്പില്ലുകചൂര്‍ണ്ണം തേനും മുന്തി 
രിങ്ങയുടെയും ഹരീതകിയുടെയും ലായനിയും ശര്‍ക്കരയുമായിച്ചേര്‍ത്ത 
ശ്രവ്യം ഉപയോഗിച്ച്‌ വിരേചനം നടത്തണം, നെയ്യും ചന്ദനാദ്യതൈലവു 
മായിച്ചേര്‍ത്തുള്ള തിരുമ്മല്‍ വഴി അയാളുടെ കുത്തിയെരിച്ചില്‍ കൂറയും 
കഷായവസ്തികളും ഈയവസരത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌, ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ 
ചെന്നെല്ലരി, വന്യമൃഗങ്ങളുടെ മാംസം, പശുവിന്‍/ ആട്ടിന്‍പാല്‍, നെല്ലിക്ക, 
മുന്തിരിങ്ങ, ബലയോ വിദാരിഗന്ധാദിഗണത്തില്‍ പെടുന്ന ഓഷധങ്ങളോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം. ദഹനാഗ്നിയുടെ 
ഉദ്ദീപനത്തെയാണ്‌ ചികിത്സ ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടത്‌. 


കഫജമായ മുഴകള്‍ * 


[ യോഗം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
കഫജഗുല്‍മത്തെ ശമിപ്പി | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
കള്‍), ത്രികടു, യവ ക്കുന്നു. * | തയ്യാറാക്കിയത്‌ 


ക്ഷ്വാരം തുടങ്ങി മാതള 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
| ണവ (ദശമൂലീഘ്യതം) 


| ദശമൂലം (പത്ത്‌ വേരു 


ചികി 


ദെ 


ശം യതി | ഷര്‍്ല 
ജ്യോ വിജി കുത പ്ലീഹ നധണത്തിലെ 
സിബമുകള്‍ നിവ്യശി ആസ്തമ, ങ്ങള്‍ വെള്ള | 
പിപ്പലി. മണ്‍. | പ എന്നിവയെ നിൽ ത്തി ത്ളപ്പി വു 
വപ തുടങ്ങി രാസ (ക്കുന്നു ക്കിയത്‌, നെയ്യു ചാല്‍, 
രില്‍ അവസാനിക്കു | ഭാം ഗത്തികല 
നവ ല്ലാതകാദ്യ ഇനങ്ങളുടെ 
ഘ്യത്തി രവയുശായിര്‍ച്ചേര്‍ത്ത്‌, 
പാകം ചെയ്ത 
പി്ലി. പിപ്പല്മൂലം. | കഹജഗുല്‍മം, ്ലീഹാതി | നെയ്യില്‍ പാകം. 
വ്യ തുടങ്ങി യവക്ഷാരി| വൃദ്ധി, വിളര്‍ച്ച, പൂമ, പെത്തര്‍, 
തിര അവസാനിക്കു | പനി ഇവയെ ശമിപ്പി 
നവ ക്ഷിഷര്‍്പല ക്കുന്നു 
ഡ്യതം! 
ിവ്യര്‍, ഹരിതകി, കഫജഗുല്‍മം, കുഷ്ഠം, | വെള്ളത്തില്‍ തിപ്പി്ച്‌ 
ബിഭിതകം തുടങ്ങി ദശ | പ്ലീഹാതിവ്യദ്ധി. സ്ത്രീജന | കുറുക്കിയത്‌ നെയ്യു, 
ത്തില്‍ അവസാനി | ന്ര്നിയനാളിയില്‍ വേദന | ആവണക്കെണ്ണ, പാല്‍ 
കൂന്നവ (പലതരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ഇവയില്‍ പാകം 
കൊഴുപ്പുകളുടെ ത്യാറി പെയ്ത്‌ തേനുമായി 
പ്ലുകള്‍ി കഴിക്കുന്നത്‌. 
ഫരീതകി. ദന്തി, കൂഫജഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, | ഘടകങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശ 
ചിതകം തുടങ്ങി നാഗ | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, പ്ലീഹാ | നൂസാരം ക്രമത്തില്‍ 
കേസരത്തില്‍ അവസാ | തിറൃദ്ധി, മഞ്ഞപ്പിത്തം സംസ്‌കരിച്ചത്‌, 
നിക്കുന്ന (ദന്തിഹരീ | മുതലായവയെ ശമിപ്പി തേനും എണ്ണയും 
തകി) ക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തത്‌. 


സ്നേഹനത്തിനും സ്വേദനത്തിനും ശേഷം, കഫജമായ മുഴയോടുകൂടിയ 
ഒരു രോഗിക്ക്‌, അയാളുടെ സാമാന്യമായ ആരോഗ്യനില തൃപ്തികരമെങ്കില്‍, 
ഒരു വമകം നല്‍കണം, മുഴ മ്ൃദുവായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, ദര്‍ഭപോലെയുള്ള പുല്ലു 
കള്‍ കുത്തുന്ന ഒരു പഠ്രതത്തിനുള്ളിലേക്ക്‌ കാണിക്കണം. അത്‌ കൂടുതല്‍ 
മൃദുവാകുമ്പോള്‍, പാഠ്രം മാറ്റുകയും, തോലിന്റെയോ ചില്ലിന്റെയോ കഷ്ണ 
ങ്ങള്‍കൊണ്‍് മുഴ ഉണങ്ങുന്നവണ്ണം, കുടലുകളില്‍ തൊടാതെ അമര്‍ത്തു 
കയും ചെയ്യണം. എണ്ണ പുരട്ടി തിരുമ്മിയതിനുശേഷം സ്വേദനവും ചെയ്യാ 
വുന്നതാണ്‌. കഫജങ്ങളായ മുഴകളുടെ ചികിത്സയില്‍ വസ്തികളും ഫല 
ചരദമാണ്‌. അതുപോലെ, വാതജങ്ങളായ മുഴകളുടെ ചികിത്സയിലുള്ള 
പൂര്‍ണ്ണവും ഗുളികയും പൊള്ളിക്കലും കഫജങ്ങളായ മുഴകളുടെ ചികിത്സ 
യിലും ഒരു പ്രധാന പട്‌, വഹിക്കുന്നുണ്‍. രോഗിയുടെ ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ 
ഉചിതങ്ങളായ ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കാനും .ശമ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ 
കംഫജമായ മുഴ വളരെ വലുതും കമികമായ ആരംഭത്തോടുകൂടിയതും 


397 


പരകപൈത്ൃകം 


ആഴത്തില്‍ ഉറച്ചതും ആമയുടെ തോടുപോലെ രള്ളിനില്‍ക്കുന്നതുമാണെ 
സില്‍, അതോടൊപ്പം ഖവിണം, അസ്വസ്ഥത, ജരം, ക്യച്ഛശ്വസനം, ഹുദ 
േശത്തും കാലുകളിലുമുള്ള നീര്‍വിക്കം എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുന്നുമു്ടെ 
കില്‍, രോഗം എളുപ്പം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതല്ല 


ശോണിതം---സ്തീകളിലെ ആമാശയമുഴകള്‍* 

ഗര്‍ഭത്തെയും .്രസവത്തെയും തുടര്‍ന്ന്‌ രക്തം സഞ്ചിതമാകുന്നതാണ്‌ 
ഇത്തരം മുക്കള്‍ക്കി കാരണമാകുന്നത്‌. സ്‌നേഹത്തിനും സ്വേദനത്തിനും 
ശേഷം, അടുത്തപടി, സ്ത്രിക്ക്‌ കൊഴുപ്പുള്ള ഒരു വിരേചനം നല്‍കുകയാണ്‌. 
മുഴയെ ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ ഇത്‌ പര്യാപ്തമാകുന്നില്ലെങ്കില്‍, ക്ഷാരവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തരച്ച എള്ളോ സ്‌നുഹിയുടെ പാലോ മത്സ്യത്തിന്റെ ചാറോ സ്ത്രീ 
യൂടെ ജനന്വേനിയത്തിലേക്ക്‌ കയറ്റിവെക്കണം. മറ്റ്‌ കഷായാഷധങ്ങളില്‍ 
കുതിര്‍ത്ത പരുത്തിത്തുണിയുടെ കഷ്ണങ്ങള്‍, പന്നിയുടെയോ മത്സ്യത്തി 
ന്റെയോ പിത്തം, ശര്‍ക്കരയും യവക്ഷാരവും ചേര്‍ത്ത യീസ്റ്റ്‌ എന്നിവയും 
യോനിക്കുള്ളില്‍ കടത്തി നോക്കാവുന്നതാണ്‌. അവള്‍, തേനും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്ത ആല്‍ക്കലി, വെളുത്തുള്ളി, മത്സ്യം, വൈന്‍ എന്നിവ കഴിക്കണം 
രക്തത്തിന്റെ സഞ്ചയനം (്രകടമല്ലെങ്കില്‍ പാല്‍, പശുവിന്റെ മുശ്തം, ക്ഷാരം 
എന്നിവയാല്‍ ഓഈഷധീകരിക്കപ്പെട്ട വസ്തിയും ഫലപ്രദമാണ്‌. രക്തം (സവി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, അവള്‍, മാംസ സൂപ്പും ചോറും പഴകാത്ത മൂത്രവും 
അടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണരീതി പിന്‍തുടരണം. നെയ്യുകൊണ്ടുള്ള തിരുമ്മലിനും 
അവള്‍ വിധേയയാകണം, രക്ത്രസാവം അധികമാണെങ്കില്‍, മുന്‍പ്‌ പറഞ്ഞ 
പ്രത്യേക ഉപാധികള്‍ നടപ്പാക്കണം. ഈയവസ്ഥയില്‍, എണ്ണയും നെയ്യു 
മുപയോഗിച്ചുള്ള ധാര, തിത്തിരിപ്പക്ഷിയുടെയും കോഴിയുടെയും മാംസം, 
പുളിച്ച നെയ്യ, കടുത്ത വൈന്‍ എന്നിവ കഴിക്കുകയും ഒഷധീകരിക്കപ്പെടട 
നെയ്യുകൊണ്ട്‌ യോനി കഴുകുകയും കയ്പുള്ള നെയ്യുകൊണ്ടുള്ള സ്‌നേഹക 
ചികിത്സ നടത്തുകയും ചെയ്യണം. 


ചികി 


[1 


40. പ്രമേഹം 


വ്വ തങ്ങള്‍ ചേക്കേറുന്ന മരങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കി പറക്കുന്നതു 

(പൊലെ, പ്രമേഹം, വൃത്തിയില്ലാത്ത, ശാരീരികായാസത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
ടാത്ത, അമിതഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന വ്ൃക്തികളെ തേടിയെത്തുന്നു. ശാരീരി 
കായാസം ഒഴിവാക്കുന്ന സ്ഥൂലഗാത്രരും അലസരും പ്രമേഹത്തിന്റെ രൂപത്തി 
ലെത്തുന്ന മരണത്താല്‍ വലിച്ചിഴയിക്കപ്പെടുന്നു, (്രമേഹത്തിന്റെ കാരണം 
ദോഷകോപംതന്നെയാണ്‌, ഇതിന്‌ മൂന്ന്‌ അവശ്യസാഹചര്യങ്ങളുണ്ട്‌; 
കാരണം, ദോഷം, ദൂഷ്യം(ശരീരധാതു). ദൂഷ്യമാണ്‌ ദുഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഈ 
മൂന്നു ഘടകങ്ങളും ഒരുമിച്ച്‌ സന്നിഹിതമല്ലെങ്കില്‍, ദുര്‍ബ്ബലമായ ചേര്‍ച്ച 
യാണ്‌ ഇവയിക്ക്‌ തമ്മിലെങ്കില്‍, അസ്വസ്ഥതകള്‍ പതുക്കെയേ പ്രകടമാകൂ 
അവ ലഘുവോ അപൂര്‍ണ്ണമോ ആകാം, നേരെമറിച്ച്‌, ചേര്‍പ്പയിലെ മൂന്ന്‌ 
അവശ്യസാഹചര്യങ്ങള്‍ .്കടമായിത്തന്നെ അസ്വസ്ഥതകളെ ജനിപ്പി 
ക്കുന്നു" 


കഫജ്രപമേഹം" 
പ്രമേഹത്തിലെ മൂന്നിനസംഘാതത്തില്‍ കഫവും കൂടി ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, 
കാരണഘടകങ്ങള്‍ അനേകവും വിവിധവുമായിരിക്കും. വലിയ അളവില്‍ 
യവകം, ഉദ്ദാലകം, മുകുന്ദകം എന്നീ ധാന്യങ്ങള്‍ (പച്ചയ്ക്ക്‌) ഉഴുന്ന്‌ തുട 
ങ്ങിയ പരിപ്പുകള്‍ (നീണ്ട കാലത്തേക്ക്‌), ചതുപ്പുനിലങ്ങളിലും ജലത്തിലും 
വസിക്കുന്ന ജീവികളുടെയും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളുടെയും മാംസം (വലുതായ 
അളവില്‍), കടുകിന്റെ യോഗങ്ങള്‍, അരിമാവ്‌, പാലും പരിപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
ചെയ്ത അരി, കരിമ്പുത്പന്നങ്ങള്‍, പാല്‍, പാകമാകാത്ത തൈര്‍, മധുര 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, പുതിയ വീഞ്ഞ്‌ എന്നിവ അമിതമായി കഴിക്കുന്നത്‌ ഇവ 
യില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. മറ്റ്‌ പ്രധാനകാരണങ്ങള്‍ ശാരീരികവ്യായാമത്തിന്റെ 
കുറവ്‌, അമിതമായ ഉറക്കം, ജഡതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ശീലങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യാണ്‌, ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌, ശ്രവസ്വഭാവമുള്ള കഫത്തിന്റെ കോപത്തിന്‌ 
അത്യന്തം അനുകൂലമായ സാഹചര്യമൊരുക്കുന്നു. കോപിച്ച കഫം പേശി 
കള്‍, കൊഴുപ്പ്‌, ശരീരത്തിലെ (്രവങ്ങള്‍, ശുക്ലം, രക്തം, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, 
മജ്ജ, ലസീകം രസം, ഓജസ്സ്‌ എന്നീ ദുഷ്യങ്ങളെ സ്വാധീനിക്കുന്നു. കോപിച്ച 
കഫം സ്ഥുലഗാത്രരിലെ ഉറപ്പില്ലാത്ത ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുകയും 
അളവിലും സ്വഭാവത്തിലും സമാനമായ കൊഴുപ്പുമായി കൂടിക്കലരു 
കയുംചെയ്യുന്നു, ഇങ്ങനെ കൂടിക്കലര്‍ന്ന കഫവും കൊഴുപ്പും ശരീരത്തില്‍ 


നിദാനം 
2 നിദാനം ടു 


പരകേപൈത്യകം 


ാരാളമുള്ള ശവങ്ങളുമായും (പശികളുമായും സംയോജിക്കുന്ന ഇതിന്റെ 
ഫലമായി, പേശിക്കി അപചയം സംഭവിക്കുക ശരാവികപോലെയുള്ള 
പോളസ്ുകള്‍ക്കി കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു ശരീര്രദവം, ഇതുപോലെ 
തന്നെ ബാധിക്കപ്പെദു. മരത്തിലൂടെ പരിണാമത്തിന്‌ വിധേയമായി വൃക്ക 
കളില്‍നിന്നും മുശ്രാശയത്തില്‍നിന്നും ഉദ്ഭവിക്കുന്ന മൂര്രയസാതസ്സുകളുടെ 
വലിയ തുറസ്സുകളില്‍ തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നു. തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന കഫ 
ജരപമേഹം സ്ഥിരമായുള്ളതും ശമിപ്പിക്കാനാവാത്തതുമാകാനിടയുണ്ട. 

ശരീര്യദവത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും കൊഴുപ്പിന്റെയും കലര്‍പ്പ്‌ മൂത്രം 
വയവങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചു പരിണമിച്ചുണ്ടാകുന്ന മൂര്തം കോപിച്ച കഫത്തിന്റെ 
ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ചിലവയെയെങ്കിലും കാണിക്കുന്നു, വെളുത്തതും തണു 
ത്തതും നേര്‍ത്തതും സുതാര്യവും സ്നിഗ്ദ്ധവും ഗുരുത്വമുള്ളതും മധുരവും 
അര്‍ദ്ധ്രദവവും വ്യക്തവും മനവും ആകുന്ന ധര്‍മ്മങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
പേരുകള്‍ ആവഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, പേരുകളും പ്രത്യേകതകളും താഴെ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


്രമേഹവിഭാഗം മൂത്രത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍, 
ഉദ്കേമേഹം തെളിഞ്ഞത്‌, ധാരാളം, വെളുത്തത്‌, ശീതം, ഗസ്ധമില്ലാ। 
(ര വും; ത്തത്‌ 

ഇക്ഷ്ധാലിക. അതിമധുരം, ശീതം, കുറച്ച നേര്‍ത്ത്‌, കലങ്ങിയ, 
കുരിമ്പൂനീരിനോട്‌ സമാനം 

സാന്ദ്രമേഹം ഒരിച്ചുവെച്ച പാത്രത്തില്‍ ഒരു രാ്രികൊണ്‍ ഈറലു 
കള്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 

സാന്ദ്രപ്രസാദദമേഹം | പകൂതി തെളിഞ്ഞ ദ്രവവും, പകൂതി സാരവും 

ശുക്ലമേഹം വെളുപ്പ്‌, വെളുത്ത മാവിന്‍ സദൃശം 

ശു്രമേഹം ഇടയിക്കിടെ വിസര്‍ജ്ജനം, ശുക്സവുമായി കലര്‍ന്ന്‌, 
ശുക്ലത്തോ സദൃശം ) 

ശിതാമേഹം _ അതിമധുരം, ശീതം 

സികതാമേഹം മണല്‍പോലെയുള്ള വസ്തുക്കളുടെ സാന്നിദ്യം | 

ശരനൈര്‍മേഹം വിസര്‍ജ്ജനം ദുഷ്കരം, പതുക്കെയും പ്രേണയില്ലാ 
തെയും ; പു 

ആലാലമേഹം നേര്‍ത്തത്‌, ഉമിനീര്‍ കണക്ക്‌, നാരുകളുള്ളത്‌. 
പിത്തജ്രപമേഹം* 


പിത്തം മൂലമുള്ള പ്രമേഹം, ഒരേ സമയത്തുള്ള പലവിധ ്രകോപനങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. ഒരു വ്യക്തി ഉഷ്ണവും പുളിയും ഉപ്പും, ക്ഷാരഗുണവും 
എരിവുമുള്ള ഭക്ഷണം അജീര്‍ണ്ണസമയത്ത്‌ ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, മാനസികമായ 


* നിദാനം കട 


മഹം 


സമത്ൂലിനാവന്ധ കൈവിടുമ്പോൾ സുര്യയും അശ്ധി ൽ 
ത്മുയി ഏതു ഇടയ നി രടെയും ൽ 
അമിതമായി എഏല്‍ക്ക്ുമ്ോള്‍ ഈയവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നു ഉട 
പിത്തം കോപിക്കയും ആറു തരം പ്രത്യേക പിത്തലക്ഷണങ്ങളെ കാണി 
ക്കുന്ന ആനു അരം ,പഠമേഹങ്ങള്‍ക്കി കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു ഇവ 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 
രമേഹവിഭാഗം | മൂത്രത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍ ക 
ക്ഷാരഗമഹം ക്ഷാരത്തിന്റേതുപോലെ മണം, രൂചി, സ്പര്‍ശം, 
പ $ നിറം 
കാലമമേഹം ഉഷ്ണവും കറുപ്പും 
_ നീലമേഹം അമൂം, പക്ഷിയുടെ പിറകിലേതുപോലെ നീലനിറം | 
ത __| ഉഷ്ണം, ചൂമന്നനിറം, ലവണം, മാംസഗന്ധം 
|  മഞ്ജിഷ്ഠാമേഹം | ഇടയിക്കിടെ വിസര്‍ജ്ജനം, മാംസഗന്ധം, സസ്യ 
ലി തിന്റെ ചുമന്ന കിഴങ്ങിന്റെ സാരം പോലെ 
ഹരിദ്രാമേഹം മഞ്ഞളിന്റെ സാരം പോലെ മഞ്ഞനിറം. എരിവു 
രസം, 


മുകളില്‍ കൊടുത്ത എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും സാന്ത്വനചികിത്സരിക്ക്‌ വഴങ്ങു 
വയാണ്‌, 


വാതജപ്രമേഹം* 

കയ്പുള്ളതും രൂക്ഷവും ലഘുവായതും തണുത്തതുമായ ഭക്ഷണ്രദവ്യ 
ങ്ങള്‍, അമിതമായ ലൈംഗിക/ശാരീരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, അധികമായ ഉപ 
വാസവും ശോധനചികിത്സയും സിരഭേദനവും, വേഗനിരോധം, ഉത്കണ്ഠ, 
ക്ഷതം, ഉറക്കമില്ലായ്മ, അസ്വാഭാവികമായ ശാരീരികനിലകള്‍ എന്നിവ 
വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നവയാണ്‌. 'കോപിച്ച വാതം, അതിന്റെ ശരിരത്തി 
ലാകമാനമുള്ള ഗതിക്കിടയില്‍, പേശിക്കൊഴുപ്പിനെ ചലിപ്പിക്കുകയും മൂത്ര 
സ്രോതസ്സുകളിലേക്ക്‌ (്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ശരീരത്തിലെ ഏത്‌ ദ്രവ്യ 
മാണ്‌ ചലിപ്പിക്കപ്പെട്ട്‌ വാതത്താല്‍ മൂര്രത്തിലേക്ക്‌ സംകമിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നത്‌ എന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ വാതജപ്രമേഹങ്ങള്‍ വര്‍ഗ്ലീകരി 
കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 

വാതജര്രമേഹം രണ്ടു തരത്തില്‍ പ്രകടമാകാം. ഒരു തരത്തില്‍ അത്‌ 
കഫജംപോലെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയും വാതജത്തിന്റെ അവസ്ഥയിലൂടെ 
പിത്തജഘട്ടത്തിലേക്ക്‌ മാറുകയും ചെയ്യന്നു. അത്‌ വാതജമായിത്തന്നെ 
്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ തരം. 


നിദാനം കാ 


നി മുന്തി സവി റകനകര്‍ 


ക്ലി ന്നിു 


ങ്ക ളം ണ്ട ന്നി 


1 അധിക മധ വിസര്‍ജന ആസ 


ലെ 


മധ ക് വിളര്‍ആതി. കഷായം, മധരം, രൂക്ഷം, ഓജസ്സ്‌ 
അസ്വസ്ഥമാക്കപ്പെടുന്നു 


എല്ല: പ ഹേങ്ങള്‍ക്കും, അവ ഏല്‍ ദോഷകോപം മൂലം ഉണ്ടായതാണെ 
കില ചോ വായ ചില മുന്‍സുചനകളുണ്ട. ഇവയില്‍ മൂടി ജടകെട്ടല്‍, 
വായിലെ 2൭, രസം, കത്തിയെരിച്ചില്‍. കൈകാലുകളിലെ മരവിപ്പ്‌, വായിലും 
തനൊണ്ടയില.2,ള്ള വരള്‍ച്ച. ക്ഷീണം. ശരീരദ്വാരങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
ഫാ ശരിരാത്താടും മു.തത്തിനോടും വണ്ടുകള്‍ക്കും ഉറുമ്പുകള്‍ക്കുമുള്ള 
ആകര്‍ഷണം. ശരീരഗന്ധം. ആലസ്യം. ഉറങ്ങാനുള്ള പ്രവണത എന്നിവ 
പ്പെടുന്നു വിട്ടുമാറാത്തതെങ്കില്‍, ,്രമേഹത്തോടൊപ്പം അതിസാരം, 
വം, ക്ഷീണം. പലതരം പോളനുകള്‍ എന്നീ സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകളും ഉണ്ടാ 
കന്നു ശമിപ്പിക്കാവുന്ന തരത്തിലുള്ള ,്രമേഹത്തിന്റെ ചികിത്സയുടെ പധാന 
ഘടകങ്ങള്‍. ശോധനചികിത്സയും മറ്റ്‌ ദോഷശമകങ്ങളായ ഉപാധികളുമാണ്‌. 


ചികിത്സ 


മാര്‍ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
പലതരം .പമേഹങ്ങളില്‍വെച്ച്‌, മധുരരസമുള്ള മൂത്രത്തോടുകൂടിയ തരമാണ്‌ 
ഏറ്റവും സാധാരണം ഈ വിഭാഗത്തില്‍ പ്രമേഹം എന്നതുകൊണ്ടുദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌ ആ തരമാണ്‌ 

മൃതം തേന്‍പോലെ മധുരവും വഴുവഴുപ്പുള്ളതുമാണെങ്കില്‍ ലംഘനോ 
പായങ്ങളെത്തുടര്‍ന്നുള്ള വാതത്തിന്റെ ആധികൃത്തില്‍നിന്നാണ്‌ പ്രമേഹം 
ഉടലെടുത്തിടട,ക്ളത്‌, അല്ലെങ്കില്‍, അമിതഭക്ഷണംകൊണ്ടോ ബ്ൃംഹണോ 
പാധികള്‍കൊണ്ടോ ഉള്ള കഫത്തിന്റെ ആധിക്യംകൊണ്ടാവാം. കഫജവും 
പിത്തജവയമായ ,പമേഹം മുന്‍സ്പുചനകള്‍ക്കു ശേഷം ആവിര്‍ഭവിക്കുമ്പോള്‍, 
വാരുജമായ പമേഹം സ്വയംതന്നെ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍, അതൊരു ശമിപ്പി 
ക്കാനാകാത്ത സാഹചര്യമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ കൊഴുപ്പ്‌ കാര്യമായി അസ 
സ്വമാക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, പിത്തജമായ പ്രമേഹത്തെ ഒരുവിധം നിയ്യന്തിച്ചു 
നിര്‍ത്താവയന്നതാണ്‌ എങ്ങനെയായാലും, അച്ഛനമ്മമാരില്‍നിന്ന്‌ ജനന 
ത്തോടെ കിട്ടുന്ന ,പമേഹം, ബിജദോഷത്താല്‍, ശമിപ്പിക്കാനാകാത്തതായി 
അവശേഷിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, കുടുംബങ്ങളില്‍ തുടര്‍ന്നുവരുന്ന രോഗ 
്ങള്‍ ചികിത്സിച്ച മാറ്റാവുന്നവയല്ല. പ്രമേഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഏഴുതരം 
പോളനുകളെ ശസ്ര്്രകിയാവിദഗ്ദ്ധരാണ്‌ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതെ; 
ചികിത്സകന്‍ ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌.* 


കി 


ലി 


പമേഹം 


ഒരു പന്മരോശി സ്വയവഗരമനോ കൃശധധയതന ആകാം. ഇല്‍ ചികി 
്ധരിനിയുടെ തെറഞ്ഞെടു പിര നിര്‍ണ്ണായകമാണ്‌! ആവൃത്തി 
സ്‌നേഹനപികിത്സയിക്കു ശേഷ സ്ഥുലഗ്രതനായ രോഗിക്ക്‌ സ്മി 
സോഷങ്ങളെ മുകളിലേക്കും നാക്കും ഇ്ള ദിശകളിലുടെ പുറന്തള്ളും 
ശോധനചികിത്സകള്‍ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌, ഇതിനു ശെഷം, മിക 
യില്‍ സന്ധഷമൊയ ഭക്യണം നല്‍കണം, ഉദരത്തിന്റെ ആധ്മാനം. മെലി 
പ്പിൽ, മു.നന്നംബന്ധങ്ങളായ (ക്രമക്കേടുകള്‍ എന്നിവ ഉണ്ടാകാതെ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം ഭകധണത്തിന്റെ സമ്പൂഷ്ടത, രോഗിയുടെ ദഹനശക്തിക്ക്‌ അനു 
സ്ൃത്മായിരിക്കണം. ശോധനചികിത്സയക്ക്‌ അനര്‍ഹനായ കൃശഗാത്രനായ 
രോിക്കി, കോപിച്ചു ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാക്കുന്ന ചികിത്സോപായങ്ങളാണ്‌ 
യോജിക്കുക ഇതി ,പധാനമായും ഭക്ഷണത്തിന്റെ ക്രമീകരണത്തെ ആശ 
യിച്ചിരിക്കുന്നു, ബാര്‍ലിയുടെ പലതരം യോഗങ്ങള്‍, കാട്ടുപക്ഷികളുടെ മാംസ 
ത്തില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന സൂപ്പ്‌, ചെന്നെല്ലരി, ഷഷ്ടിക എന്ന അരി, ദന്തിയുടെ 
എണ്ണ. കടുക്‌. ചണവിത്ത്‌ എന്നിവയുമായി ചേര്‍ത്ത കയ്പുള്ള പച്ചക്കറി 
കള്‍ എന്നിവ അതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കഫജ്രമേഹമുള്ള രോഗിക്ക്‌ രാത്രി 
യില്‍ .തിഫലയുടെ കഷായത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത ബാര്‍ലിയും അതുതന്നെ 
പ്രത്യേക ഒഷധങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്തും കഴുത, കുതിര, കാള, അരയന്നം, 
മാന്‍ എന്നിവയുടെ മാംസവും നല്‍കണം. ക്രമത്തില്‍, കഫജരോഗിക്ക്‌ 
ശോധനചികിത്സയും പിത്തജരോഗിക്ക്‌ വിരേചനവും സാന്ത്വനചികിത്സയും 
നല്‍കണം, 


ഒഓഷധയോഗങ്ങള്‍ 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രമേഹകാരണമായ ഏതി | കുറിപ്പുകള്‍ | 
ദോഷത്തിന്‌ അനുഗുണം 
പത്ത്‌ കഷായങ്ങള്‍! കഫം | | ഓാരോകഷായത്തിലും 
ഉദാ: ഹരീതകി, കുട്ഫ പ്രത്യേകമായ ഈഷധ | 
ലം, മുസ്ത, ലോദ്ം ഘടകങ്ങള്‍ തേനുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം, 
പത്ത്‌ കഷായങ്ങള്‍'; പിത്തം ഓരോ കഷായത്തിലും 
ഉശീരം, ലോ്രം, പ്രത്യേകമായ ഈഷധ 
( അര്‍ജജുനം തുടങ്ങി ഘടകങ്ങള്‍ തേനുമായി 
ചന്ദനം വരെയുള്ളവ ച്ചേര്‍ത്തി കഴിക്കണം. 


ചിലവ കഫജവിപരീത | 
മായ യോഗത്തിനു 
സമാനം തേനുമായി 
] ഒപ്പം കഴിക്കണം. 


ഫെജുപിത്തിജ പ്രമേഹ വാതജപമേഹമുള്ള | 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ മുക ടു എന്നു 

റില്‍ നയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത 

മില്‍ പറഞ്ഞ കഷായ ക | 


ചികിത്സ പ 
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യോഗങ്ങള്‍ പ്രമേഹകാരണമായ എത്‌ കുരിപ്പുകള്‍ 
ദൊഷത്തിന അനുഗുണം ളി 
കമ്പില്ലകം. ശാല | കഫം പിത്തം ആമലകനിരുമായി 
അടങ്ങി കപിത്റത്തില്‍ | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ 


അവസാനിക്കുന്നവ 
യുടെ പൊടിച്ച പുക്കു 


ളുടെ കുഴി 
[൦ | 
ഗോക്ഷുരം, അള്‍മ കൂഫം - വാതം എണ്ണയില്‍ പാകും 
തകം, സോമവല്‍ക്കം ചെയതത്‌ 
തുടങ്ങി ചനനത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 
ഗോക്ഷുരം, അശ്മന്ത | പിത്തം നെയ്യില്‍ പാകം 
കും, സോമവല്‍ക്കം ചെയ്തത്‌ 
തുടങ്ങി ചന്ദനത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 
( ഗോക്ഷുരം, അശ്മ മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ എണ്ണയിലും 
| തകം, സോമവല്‍ക്കം നെയ്യിലും പാകം 
| തുടങ്ങി ചന്ദനത്തില്‍ ചെയ്തത്‌ 
അവസാനിക്കുന്ന 
ത്രിഫല, ദാരൂഹരിദ, | എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും തേനുമായിച്ചേര്‍ത്തല്‍്‌ 


വിശാല തുടങ്ങി ഹരി 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 
അവയുടെ കുഴമ്പുമായി 


ച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

ലേദ്രധം, ശടി, പുഷ്കര | കഫം, പിത്തം, പാണ്ഡു | വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 

മൂലം തുടങ്ങി പ്ലവത്തില്‍ | രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ത്വഗ്‌ കുറുക്കിയത്‌. തേനുമാ 

അവസാനിക്കുന്നവ രോഗങ്ങള്‍ യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടാഴ്ച 

ൂധ്വാസവം) ക്കാലം എണ്ണ പുരട്ടിയ 
പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷി 
ച്ചത്‌. 


സാമാന്യോപാധികള്‍* 
പ്രമേഹരോഗി സാരം, കുശം, മധുകം, (തിഫല, അതല്ലെങ്കില്‍ തേന്‍ എന്നി 
വയുമായി ചേര്‍ത്ത വെള്ളം കുടിച്ചാണ്‌ ദാഹം ശമിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. ബാര്‍ലിയുടെ 
പലതരം തയ്യാറിപ്പുകളും പക്ഷികളുടെയും മൃഗങ്ങളുടെയും മാംസവും 


ചികിത്സ 


പ്രമേഹം 


അന്മാളുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം. ശാരീരികമായ അദ്ധാനം 
എണ്ണയിട്ട തിരുമ്മും കുളിയും. ഏല, അഗരു, ചന്ദനം എന്നിവയുടെ ലേപനം 
മേരി പുരട്ടുക എന്നിവ രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായകങ്ങളാണ്‌. 
ഹത്തിന്റെ കാരണം ശരീരത്തിലെ ശ്രവവും കൊഴുപ്പും കഫവുമായതിനാല്‍, 
കഫജവും പിത്തജവുമായ പ്രമേഹത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ ലംഘനോപാധികള്‍ 
പരിക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. വാതമാണ്‌ സഞ്ചിതമായിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, 
അതിന്റെ ശമനം മുന്‍വിവരിച്ചശ്പകാരം കൈവരിക്കണം. ്രമേഹത്തിനനു 
കൂലമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ശീലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. രോഗിയുടെ മൂത്രം 
പുമപ്പോ കടുംമഞ്ഞയോ നിറമായിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ വൃത്യ 
സ്തമാണ്‌ പ്രമേഹബാധയുടെ സാഹചര്യം. രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ഉക്കാര്യത്തില്‍ തെറ്റു സംഭവിക്കരുത്‌, 


്രമേ 


കട 


41. കൃഷ്ാമടക്കമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ 


തരം കാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഏഴുതരം കുഷ്രങ്ങളുണ്ട്‌ 

ികുന്ന മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍, അവയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്ന നാലു 
ശരീരകോശങ്ങള്‍ (തൊലി, പേശി, രക്തം, ലസീക) എന്നിവയാണവ. ഈവക 
കാരണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഓരോ തരം കുഷ്ഠവും വേദനയുടെ സ്വഭാവ 
ത്തിലും നിറത്തിലും ലക്ഷണങ്ങളിലും വൃത്യസ്തത (പദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു, 
വ്യത്യസ്തമായ ചികിത്സാരീതികള്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ 
ഓരോ സാഹചര്യങ്ങളും വൃത്യസ്തരോഗങ്ങളായി എണ്ണാമെങ്കില്‍, കുഷ്ഠ 
ത്തിന്‌ അനന്തവിഭാഗങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ പറയാം, വിഭാഗങ്ങളില്ലാത്ത ശമിപ്പിക്കാം 
നാവാത്ത കുഷ്ഠം ഒന്നു മാര്രം വേറെയുണ്‍, അതുകൊണ്ട്‌ ഏഴായി തിരി 
ച്ലുകൊണ്ടുള്ള ഒരു വിഭജനം ഇവിടെ ആവശ്യമാണ്‌, എന്നിരുന്നാലും, ഏതു 
തരം കുഷ്ഠവും ശരീരമാകമാനം ബാധിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കാരണത 
കുഷ്ഠത്തിന്‌ ചില സാമാന്യകാരണങ്ങളുണ്‍. (്രമം തെറ്റിയതോ വൈരു 
ദ്ധ്യമുളളതോ ആയ രീതിയില്‍, ചൂടും തണുപ്പുമുള്ള ബ്യംഹണ/ലംഘന 
ശ്രവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കുക, തേന്‍, ശര്‍ക്കര, മത്സ്യം, മുള്ളങ്കി എന്നിവ അമിതവും 
നിരന്തരവുമായി (അജീര്‍ണ്ണസമയത്ത്‌) ഭക്ഷിക്കുക, ചിളീചിമം (ചെമ്മീന്‍?) 
എന്ന മത്സ്യം പാലുമായി ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുക, ഹയാനകം, ഉദ്ദാലകം 
എന്നീ ഗുരുത്വമുള്ള പയറുകള്‍ പാലും ധതെരും മോരും ഉഴുന്നുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുക, കഠിനമായ ശാരീരികായാസം, അമിതമായ ലൈംഗികസംയോഗം, 
ഗുരൂത്വമേറിയ ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം കഠിനമായ ചൂടേല്‍ക്കുക, കഠിനമായ 
വ്യായാമത്തിനു ശേഷം തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുക, ഭയപ്പെടുക, 
ഛര്‍ദ്ദിക്കാനുള്ള പ്രേരണ തടയുക, മുമ്പി കഴിച്ച ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം പുറ 
ന്തള്ളപ്പെടുന്നതിനു മുമ്പ്‌ വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കുക, അധികമായ സ്നേഹന 
ചികിത്സ_-ഈയെല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളും മൂന്നു ദോഷങ്ങളെയും ഒരുമിച്ച്‌ 
കോപിപ്പിച്ച്‌, തൊലി തുടങ്ങിയ നാലു ശരീരകോശങ്ങളെയും അയവുള്ള 
താക്കാം. നാലു കോശങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്‍; ദോഷങ്ങള്‍ അവയെ 
കീപ്പെടുത്തി കുഷ്ഠത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു/* 
ഏഴുതരം കുഷ്ഠങ്ങള്‍ 

വിയര്‍പ്പിന്റെ ആധിക്യം/കുറവ്‌, പാരുഷ്യം /സ്നിഗ്ദ്ധത, നിറഭേദം, വേദന, 
ചെവിയിലെ മുഴക്കം, മരവിപ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, രോമാഞ്ചം, ഉഷ്ണ.പതീതി, ശരീര 


* നീദാനം 4 


യുളള രാഗങ്ങള്‍ 


ാരങ്ങളില്‍ കഫത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം. മുറിവോ പലദ്മ ഉള്ളു ശരീരഭാ 

ളിലെ കഠിനമായ വേദന, ചെറിയ മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങാതിറിുക ന്നി 
ന്‍സ്ചനകള്‍ കൂഷ്ഠത്തിനുണ്ട. ഈ സൂചനകളെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ന്നി 

ഷിറവും ആവിര്‍രവിക്കുന്നു* എഴു തരം, 


കപാലകൂഷ്ഠം 

പൂടക്കത്തിലും അപപയത്തിലും സവിശേഷതകള്‍ വേഗം പ്രകടമാകുന്നു 
സൂപ്പോ ചുപ്പി കവര്‍ന്ന കറുപ്പോ നിറവും, (രമ തെറ്റിയ അതിര്‍ത്തികളും 
വാറുഷ്യവും, കഠിനമായ മരവിപ്പും, എഴുന്നുനില്‍ക്കുന്ന രോമങ്ങളും, ചെറു 
നായ ചൊറിച്ചിലും, ആഴത്തിലുള്ള വേദനയും കത്തുന്ന പ്രതീതിയും, 
വലവും പുഴുക്കള്‍ നിറഞ്ഞ ലസീകയും ഇതില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. വാതത്തി 
വാണ്‌ ആധിക്യം 


ഓദുംബരം 

ചചമ്പിന്റെയോ ഓദുംബരഫലങ്ങളുടെയോ നിറമുള്ള മുറിവുകള്‍പോലെ 
യുള്ള ഇവ വേഗത്തില്‍ വലുതാകുന്നു. രോമം കട്ടിയും മുറുക്കവുമുള്ളതാണ്‌. 
ക്തവും ലസീകയുമായിച്ചേര്‍ന്ന കൊഴുത്ത ചലം ഇതില്‍നിന്ന്‌ (സവിക്കുന്നു 
ഡ്ഥാനികുമായ ചൂടും പഴുപ്പും ചൊറിച്ചിലും ഇതിനുണ്. പിത്തമാണ്‌ ആദ്യം 
ചൂപിതമാകുന്നത്‌. 


മണ്ഡലം 
പതുക്കെ വളരുകയും ശമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉയര്‍ന്ന കുട്ടിയുള്ള, മഞ്ഞ 
നഅതിരുകളോടുകൂടിയ ്രണങ്ങളും വെള്ളയും ചുമപ്പും നിറത്തിലുള്ള അടി 
സ്ഥാനവും വെള്ള രോമങ്ങളും, കൊഴുത്ത, വെള്ള നിറമുള്ള അധികമായ 
സവവും പുഴുക്കളും ഇതിന്റെ ്രത്യേകതയാണ്‌. ആദ്യം കോപിക്കുന്നത്‌ 
കഫമാണ്‌. 


ര്‍ധ്യജിഹ്വ 

ആരംഭത്തിലും വളര്‍ച്ചയിലും അപചയത്തിലും വേഗം കൂടിയതും, പരുഷ 
മായ വിക്ഷതികള്‍ ഉള്ളതും കുറുപ്പും നീലയും അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞയും 
ചെമ്പും നിറം കലര്‍ന്നതുമാണ്‌. ചൊറിച്ചിലും (സവവും പുഴുക്കളും അല്പമേ 
ഉള്ളു എന്നാല്‍, കഠിനമായ കത്തിയെരിച്ചിലും, സൂചി കുത്തുംപോലെയുള്ള 
വേദനയുമുണ്ട്‌, നടുഭാഗം പൊങ്ങിയിരിക്കും. വലിയ ഒരതിര്‍ത്തിയും ചുറ്റും 
അനേകം ചെറിയ പരുക്കളും കാണും. ആകപ്പാടെയുള്ള ആകൃതി ഒരു 
കൃഷ്ണമൃഗത്തിന്റെ നാക്കിന്‌ സമാനമായതിനാലാണ്‌ ജഷ്യജിഫ എന്ന 
പേര്‍, വാതവും പിത്തവുമാണ്‌ പ്രധാനമായി കോപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പുണ്ഡരീകം 
വേഗത്തില്‍ വലുതായി അപചയിക്കുന്നവയും, (വണഭാഗങ്ങള്‍ ക്തനാളി 
കളുടെ ചുമന്ന രേഖകളുള്ള വെള്ളയും ചുമപ്പും അതിര്‍ത്തികളോടുകൂടിയ 
വയും ആണ്‌. അടിസ്ഥാനം രക്തവും ലസീകയും കലര്‍ന്ന കൊഴു 


ലി 


പരക്പൈത്യം 


സവത്താല്‍ വിര്‍ക്കുന്നു പലം ചു 


മതം ൮ഴവരിക്കുസതുമാണ്‌ റവും 
പൊട ന്നനേയുള്ളു ആവിര്‍ഭാവവുമാണ്‌ ഇസ പെരിനടിസ്ഥാനം 
ഒന്റിയും പിത്തത്മിന്റെയും കോപമാണ്‌ ഇത്തരം കുഷ്റത്തിന്റെ രണം 


സിിമകുഷ്ഠം 
കാഴ്ചയില്‍ പര്യപരുത്തതും ചുമപ്പും നേര്‍ത്ത അതിര്‍ത്തികള്‍ കൊഴുത്ത 
അടിഭാഗം, രവണങ്ങള്‍ അനേകമാണ്‌. അലിപമായ വേദനയും ചൊറിച്ചിലും 
പലവും ലസികയും പുഴുക്കളും കാരണഘടകങ്ങള്‍ തരേതശ്യന മൃദു 
വാണ്‌ വാതവും കഫവുമാണ്‌ കുപിതങ്ങളാകുന്നത്‌. 


കാകണം. 
്വണങ്ങള്‍ക്കി കൂന്നിക്കുരുവിന്റെ നിറമാണ്‌, എന്നാല്‍ പരിണാമഗതിയില്‍ 
വിവിധനിറങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. എല്ലാത്തരം കുഷ്ഠങ്ങളുടെയും 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇതില്‍ കാണാം. ഇത്‌ ശമിപ്പിക്കാനാവാത്തതരം കുഷ്ഠമാണ്‌ 
എന്നിരുന്നാലും. ശമിപ്പിക്കാനാവുന്ന കുഷഠങ്ങള്‍പോലും, അനുചിതമായ 
ചികിത്സകൊണ്ടും കൃത്യമായ പത്്ൃത്തിന്റെ അഭാവംകൊണ്ടും, കാല്യകമ 
ത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കാനാവാത്തവയായി മാറുന്നു. ഈ മാറ്റം. തൊലിയിലും പേശി 
യിലും രക്തത്തിലും ലസിീകയിലും മൃതകോശങ്ങളിലും വിയര്‍പ്പിലുമുള്ള 
പുഴുക്കളുടെ വളര്‍ച്ചയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, പുഴുക്കള്‍ കൂടുതല്‍ 
കോശങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയും വാത-പിത്ത-കഫങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്ന 
കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അവസാനാവസ്ഥ 
യില്‍, ശരീരഭാഗങ്ങള്‍തന്നെ അപചിതമാവുകയും മുറിഞ്ഞുപോവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കൂടാതെ, ദാഹം, ജരം, അതിസാരം, രൂചിക്ഷയം, അജീര്‍ണ്ണം, 
കഠിനമായ ക്ഷീണം എന്നിവയുമുണ്ടാകുന്നു. കുഷ്ഠത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ട 
ത്തില്‍ ഇതിനെ ശമിപ്പിക്കാനുതകുന്ന ഒരു രോഗമായി കണക്കാക്കി, അവഗ 
ണിക്കുന്ന ഒരാള്‍, കാലംചെല്ലുന്തോറും മരണത്തോട്‌ അടുക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ ത്വഗ്വൈകല്യങ്ങള്‍? (ക്ഷുര്രകുഷ്ഠങ്ങള്‍) 

ക്ഷുദ്രകുഷ്ഠത്തില്‍ പതിനൊന്ന്‌ വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. കാഴ്ചയിലും ദോഷ 
വൈഷമ്യത്തിലും അവ വിഭിന്നങ്ങളാണ്‌. അവ താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌. 

ഏകകുഷ്ഠം; മീനിന്റെ ശല്കങ്ങളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടതുപോലെയുള്ള 
വിയര്‍ക്കാത്ത വിസ്തൃതമായ സ്ഥാനം (വാതവും കഫവും! 

ചര്‍മ്മാഖ്യ: ആനയുടെ തോല്‍പോലെ തൊലി കട്ടിയുള്ളതാകുന്നു 
(വാതവും കഫവും), 

കിടിഭം; കറുത്ത, നിരപ്പില്ലാത്ത, ചോളത്തിന്റേതുപോലെ പരുപരുത്ത 
ഉപരിതലം (വാതവും കഫവും) 

വിപാദികം: കൈകാലുകള്‍ പൊട്ടുംപോലെയുള്ള കഠിനമായ വേദന 
(വാതവും കഫവും) 

അലാസകം: ചൊറിച്ചിലും അതോടൊപ്പമുള്ള ചുവന്ന മുഴപോലെയുള്ള 
നീര്‍ക്കെട്ടുകളും (വാതവും കഫവും) 


! നിദാനം ഭേ 


ചികിത്സ മം പില്ലി 


കുനീറമമുള്ള ഒ 


്രോശങ്ങള്‍ 
പനന തൊലി, ചൊരിച്പില്‍ ന രിപ 
വം വലി പാളനുകള്‍ (പി 
' ചര്‍മ്മം; ഉയര്‍ന്ന മടിപ്പു, ഉതിര്‍സ്യ പോകും 
ചി പിത്തവും കഫവും ന്ന പോസുകള്‍ ചെരി 


പമാ റെള്ളസ്ധാ പൂവപ്പോ കറുപ്പോ വിദ്മുള്ളൂ 
റിച്ചി പിത്തവും കഫവും) 

ചിസ്‌ഫൊടം: മനര്‍ത്ത ഭിത്തികളോടുകൂടിയ, ചുവ 
മുള്ള കരകള്‍ (പിത്തവും വു ഗിയ, പൂവല്ല വെള്ളയോ നിര 

ശത്രു; പുവപ്പോ കറുപ്പോ നിറമുള്ള അനേകം കുരുക്കള്‍, വേനയ 
ത്തിയെരിച്ചിലും (പിത്തവും കഫവും) 

വിചര്‍ച്ചിക: അധികമായ സ്രവത്തോടും ചൊറിച്ചിലോടും കൂടിയ 
കറുത്ത കുരുക്കള്‍ (കഫം). 

രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യേക പ്രകടരുപങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അനുമിക്കാവുന്ന ദോഷ 
കോപമാണ്‌ എല്ലാത്തരം കുഷ്ഠങ്ങള്‍ക്കും ചെറിയതരം ത്വഗ്‌ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
കാരണം തിരിച്ച, ഏത്‌ പ്രത്യേക ദോഷമാണ്‌ കോപിച്ചത്‌ എന്നറിഞ്ഞാല്‍, 
ചികിത്സാപരമായ സവിശേഷതകളെയും നിര്‍ണ്ണയിക്കാനാകും വാതകോ. 
പത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ രൂക്ഷത, കുത്തുന്ന വേന, മെലിച്ചില്‍, ചുരുങ്ങല്‍, 
കാഠിന്യം, രോമാഞ്ചം, കറുപ്പോ ചുമപ്പോ നിറം എന്നിവയാണ്‌, പിത്ത 
കോപമാകട്ടെ ഉഷ്ണം, ചുവന്നനിറം, ചലം (വിക്കുക, മാംസഗന്ധം, വിര 
ലുകളുടക്കമുള്ള അവയവങ്ങളുടെ നഷ്ടം എന്നിവയിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. കഫ 
ത്തിന്റെ കോപം വെള്ളനിറം, തണുപ്ലി, ചൊറിച്ചില്‍, ഭാരം, ജഡത, വഴു 
വഴി, ഖൃമിയുടെ ആവിര്‍ഭാവം എന്നിവക്ക്‌ കാരണമാണ്‌. 


കുരുക്കള്‍, കധിനമവഡം 


ചികിത്സ 
എതെങ്കിലും ഒരു ദോഷത്തിന്റെയോ വാത-കഫങ്ങളുടെ ഒരുമിച്ചുള്ളതോ 
ആയ കോപം മുലമുണ്ടാകുന്ന തരം കുഷ്ഠം ചികിത്സയ്ക്ക്‌ വഴങ്ങുന്നതാ 
ണി പ്രധാന രണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ കഫവും പിത്തവും അല്ലെങ്കില്‍ വാതവും 
പിത്തവുമാണെങ്കില്‍, ചികിത്സ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. മെലിച്ചില്‍, രൂചിക്ഷയം, കഠി 
നമായ ദാഹം, ശരീരത്തിലുള്ള പുഴുക്കള്‍ എന്നിവയോടുകൂടിയ രോഗ 
ത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥ ശമിപ്പിക്കാനാകാത്തതാണ്‌. 


ഭക്ഷണ്ര്രമം* 
ലഘുത്മുള്ള ധാന്യങ്ങളും കയ്പുള്ള പച്ചക്കറികളും കുഷ്ഠമോഗിക്ക്‌ ഹിത 
കരമാണ്‌ സംരക്ഷിച്ചുവച്ച ധാന്യങ്ങള്‍, വന്യമൃഗങ്ങളുടെ മാംസം, ഉഴുന്ന്‌ 
എന്നിവയും യോജിച്ചവതന്നെ. ഭക്ഷണത്തില്‍ ഭല്ലാതകും, (രീഫല. നിംബം 
എന്നിവയുമായി ചേര്‍ത്ത നെയ്യുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം മറ്റ്‌ പുളിയുള്ള വ്യ 
ങ്ങള്‍, പതുപ്പുനിലങ്ങളിലെ ജലജീവികളുടെ മാംസം, ശര്‍ക്കര, കുടുക്‌ 
എന്നിവ ഒഴിവാക്കണം. 


ദോഷകോപത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഉപാധികള്‍ ട്‌ 
വാതകോപം നിമിത്തമുള്ള കൂഷ്ഠത്തെ നെയ്യിന്റെ ഉപയേ: ലം 
നിയന്ത്രിക്കാം കഹഫംമുലമുള്ളതിനെ വമനവും പിത്തം കാരണ; 


ലിസ 
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ചമ്പക 


പ്രത്യേക രെഷധ്രിവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിരേചനവുംവഴി ശമിപ്പിക്കും, 
പിത്തജമായ കൂഷ്ത്തില്‍ അവസ്വാന്യപ്രകിയയായി രക്ത മോഷണം, 
ചെയ്യാം ധോഷസസഞ്ചയം അധികമാണെങ്കില്‍ രോഗിയുടെ പൊതുവായ 
ആരോഗ്യസ്ഥിതി അനുസരിച്ച ശോധനചികിത്സകള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാം ഈ 
(്വകിയകള്‍ക്കൊടുവില്‍ സ്നേഹകഥവ്യങ്ങള്‍ പേര്‍ക്കാത്ത ഓഷധീകരി 
ക്കപ്പെട്ട വസ്തി നല്‍കണം. കൂടാതെ വാതകോപമുളള രോഗിക്ക്‌ സ്‌നേഹ 
വസതിയും നല്‍കണം ഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുകകൊള്ളലിന്‌ രോഗം ശിര 
സ്സരിനെ ബാധിക്കുകയും പുഴുക്കള്‍ വന്നു തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ പ്രധാനസ്ഥാനമുണ്ട്‌' വാത-കഫജമായ കുഷ്ഠത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കുന്ന ശോധനോപാധികളും കയ്പുള്ള ഓഷധങ്ങളും പിത്തജമായ കുഷ്ഠ 
ത്തിന്റെ ബാധയിലും ഗുണ്പ്രദമാകും' 


ത്വഗ്വിക്ഷതികളുടെ ചികിത്സയിലെ യോഗങ്ങള്‍? 
ത്വക്കിലെ വിക്ഷതിയുടെ ചികിത്സയിലെ ചില ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു.* 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ദാരൂഹരിശര അല്ലെങ്കില്‍ | കൂഷ്ഠത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഒരു മാസം കഴിക്കണം 
രസാഞ്ജനം ഗോമൂത്ര 


വുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
പടോോലത്തിന്റെ ഇല കൂഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, നീരു | വെള്ളത്തില്‍ കഷായ 
കള്‍, ഇന്ദ്രവാരുണി, കരള്‍ തുടങ്ങിയവയെ ശമി | രൂപത്തില്‍ ആറു 
ത്രിഫല തുടങ്ങി പ്പിക്കുന്നു. ദിവസം കഴിക്കണം 
ശുണ്ഠിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 
മുസ്ത, യ്രികടു, കുഷ്ഠശമകമെന്ന്‌ തെളി | ഓഈഷധചു; 
ത്രിഫല തുടങ്ങി മൂര്‍വ | യിക്കപ്പെട്ടത്‌ ശ്രവത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌ 
യില്‍ അവസാനിക്കു തേനും നെയ്യുമായി 
വ (മുസ്താദി ചേര്‍ത്തത്‌ 

| ചര്‍ണ്ണം) 


ത്രിഫല, അതിവിഷ, | മരവിപ്പ്‌ ബാധിച്ച രോഗി | ചൂര്‍ണ്ണരുപത്തില്‍ 
കുടുക തുടങ്ങി ഭൂനിം | കള്‍ക്ക്‌ ഫല്ര്രദം 
ബത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 


സോഗങ്ങള്‍ 


കികാധാതു ചെമ്പ 
(ിര്‍ ജാതിയുടെ നീര്‍, 


പ്രവ്യത്തി 


പതിനേഴ്‌ തരം കുഷ്ഠ 
്ങള്‍ക്കി ഫലപ്രദം 


കൂിപ്പുകള്‍ 
ചിലപ്പോള്‍ യോഗത്തോ 
ടൊപ്പം സള്‍ഫറും 
ചേര്‍ക്കുന്നു മറ്റു ചില, 
പ്പോള്‍ വൈരം. ശിലാ 
ജതു അല്ലെങ്കില്‍ 
യോഗരാജനും 
ചേര്‍ക്കാം. 


ദിരം, ദേവദാരു, 

ത്രിഫല തുടങ്ങി നാഗ 

കേസരത്തില്‍ അവസാ 
(നിക്കുന്നവ (മധ്വോസവം) 


കുഷ്ഠശമകം 


നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം 
ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള 
സംസ്‌കരണം തയ്യാറാ 
ക്കാന്‍ ഒരു മാസത്തില 
ധികം, 


( ഖരിരം, ത്രിഫല, 
ത്രികടു തുടങ്ങി ഗുഡു 
ചിയില്‍ അവസാനിക്കു 

നവ (കനകബിമ്പാരി 


ഷ്ടം] 


ഒരു മാസത്തിനകം കഠിന 
മായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളെയും, 
രണ്ടാഴ്ചകൊണ്ട്‌ കഠിന 
മല്ലാത്തവയെയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു, ശോഷം, പ്രമേഹം 
എന്നിവയ്ക്കും ഫല്യപദം 


നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം 
ഘട്ടംഘട്ടമായുള്ള 
സംസ്കരണം തയ്യാറാ 
ക്കാന്‍ ഒരു മാസത്തില 


ഹരീതകി, ബിഭീതകം, 
ആമലകി തുടങ്ങി മസു 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
നവ 


വാതജ - പിത്തജ 
കൂഷ്ഠങ്ങള്‍, ഉദരമുഴ 
കരള്‍, തലകറക്കം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ക്കാന്‍ ഒരു മാസത്തില 
ധികം, 


(൨ നിംബം, പടോലം, 
| ദാരുഹരി തുടങ്ങി 


ത്രായമാനത്തില്‍ അവ 


കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദര 
മുഴകള്‍, നീരുകള്‍, 
പോളനുകള്‍ മുതലായ 


1 വെള്ളത്തില്‍ തിള 
പ്പിച്ച കുറുക്കിയത്‌ ഇവ 
യുടെതന്നെ കുഴമ്പു 


സാനിക്കുന്നവ' വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 
2 ചന്ദനം, കിരാത 
തിക്തം, പിപ്പലി തുടങ്ങി നെയ്യില്‍ പാകം 
ഇന്രയവത്തില്‍ അവസാ ചെയ്തത്‌ 
നിക്കുന്നവ 
| സഭ്തപര്‍ണ്ണം, പ്രതിവി [| രക്തപിത്തത്തിന്റെ ആധി | ഓഷധങ്ങളുടെ, 
കൃത്തോടു കൂടിയ കുഷ | കുഴി വെള്ളത്തില്‍ 


( ഷം, ആശഗ്വധം തൂടങ്ങി 

( തരായമാനത്തില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്നവ' (മഹാ 
തിക്തകഘുതം) 


ത്തെയും, മഞ്ഞപ്പിത്തം, 
ഉന്മാദം തുടങ്ങിയവയെയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു 


നേര്‍പ്പിച്ച്‌ ആമലകീ 
ഫലത്തിന്റെ നീരും 
നെയ്യുമായി കഴിക്കുക. 


ചികിത്സാ 


ചികിത്സ ടേ 


യാഗങ്ങള്‍ പവയത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


വിടെ രിപ നുഷ്റശ്മകമായ ഉത്തമ | സസ്യങ്ങളുടെ തിള ] 
അസനം തുടങി പ്പീട കുറുക്കിയ ശവം | 
സപതപര്‍ണ്ണത്തില്‍ നെല്ലിക്കനിരും നെയ്യു 
അവസ്ധാനിക്കുന്നവ' മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ കഴി | 
(ഹാഖിരഘൃതം] ക്കാനും തിരുമ്മ 
ലിനായും 
നിംബം, വിഡഗം, ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ കഴിക്കാനും തിരുമ്മലി 
ഗോമൂത്രം കൊഴിഞ്ഞു പോകുന്ന തര | നായും 
ത്തിലുള്ള ഗുരുതരാവസ്ഥ 
യിലെത്തിയ കുഷ്ഠത്തിന്‌ 
ഫലപ്രദം 
വാസ. കുടജം. സപ്ത | കുഷ്ഠത്തിലും കൃമിബാധ | ഗോമുത്രവുമായി 
പര്‍ണ്ണം തുടങ്ങി ഖദിര | യിലും ഫല്്രദം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാനും 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു തിരുമ്മലിനായും 
ന്നവ 
വിദംഗം, ഖദിരം കൂഷ്ഠത്തിലും കൃമി ഭക്ഷണപാനീയങ്ങ 
ബാധയിലും ഫലപ്രദം | ഉായും പുകുകൊ 
| കൂളാനും തിരുമ്മലി 
നായും 
(ത്രിഫല. നിംബം, കരഫജവും പിത്തജവുമായ | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| പടോലം തുടങ്ങി ഹരിദ്ര | കുഷ്ഠത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | പാകും ചെയ്തത്‌. വാത 
യില്‍ അവസാനിക്കു കൂഷ്ഠത്തിനും ഫല 
ന്നവ പ്രദം 
ചര്രമര്‍ദ്ദം!, വിദംഗം, കൂരഫജവും പിത്തജവുമായ | നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഹരി തുടങ്ങി കുഷ്ഠ | കുഷ്രത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | പാകും ചെയ്തത്‌, 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു വാതകൂഷ്ഠത്തിനും 
ണവ. ഫലപ്രദം, 
ി, 


ത്വഗ്വിക്ഷതികളെ ചികിത്സിക്കാനുള്ള യോഗങ്ങള്‍ (സ്ഥാനിക 
പ്രയോഗം, തിരുമ്മല്‍, ലേപനം, സ്നാനം) 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
൪ത്തി, (തിവയത, കര | സ്ഥാനികമായ ശമനം | കട്ടിയുള്ള ബാധിത 
വീരം തുടങ്ങി നിംബ പ്രദേശത്ത്‌ സ്വേദനവും 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു ക്ഷതശോധനയും നട 
ണവ! ത്തണം. അട്ടകളെയും 
ഉപയോഗിക്കാം. 
ചികിത്സ യാ നത്ത്ത്ത 
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നോഗങ്ങള്‍ 


പ്രവ്യത്തി 


കുറിപ്പുകള്‍ 
സസ്യങ്ങളുടെ നാരു 
കരള്‍കൊണ്ട തൊട്ടാലറി 
യാത്തതും മുറുക്കമുള്ള 
തുമായ തടിപ്പുകളെ 
ഘര്‍ഷണം ചെയ്യാം. 
അതിനുമുനി, രോഗിക്ക്‌ 
ഒരു പ്രത്യരഷധം 
നല്‍കിയിരിക്കണം, 
എന്നിട്ട തടിപ്പില്‍ വിഷം 
ഉപയോഗിക്കണം, 
വീണ്ടും പ്രത്യയഷധം 
നല്‍കണം. 


എല. കുഷ്ഠം, ദാരൂഹ 
രി തുടങ്ങി ഹരീതകി* 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


സ്ഥാനികമായ ശമനം 


പൊടിച്ച്‌ കൂണ്പു രൂപ 
ത്തിലാക്കിയത്‌ 


ചിത്രകം, ഏല, നിംബം 
തുടങ്ങി ശുണ്ഠിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 


മണ്ഡലകുരശേമകം 


പൊടിച്ച്‌, പലാശവും 
ഗോമൂത്രവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്‌കരിച്ചത്‌ 
പൂട്ടി, വെയിലേല്‍പ്പി 
ക്കണം. 


| മാംസി, മരിചം, ഉപ്റ 
തുടങ്ങി പലാശത്തിന്റെ 
ക്ഷാരത്തില്‍ അവസാ 


കുഷ്ഠത്തെ നിര്‍മ്മാര്‍ 
ഇജനം ചെയ്യുന്നു. 


കൂഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി 
യത്‌, 


ടിന്‍, ലെഡ്‌, ഇരുമ്പ്‌ മണ്‍ഡലകുഷ്ഠശമകം ലോഹ-സസ്യമിശ്രിതം, 
| തുടങ്ങി ബ്ൃഹതിയില്‍ കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ 
( അവസാനിക്കുന്നവ 
| ശളിയുടെ നീര്‍, ഉപ്പും | മണ്ഡലകുഷ്ഠശമകം | കുഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി 
| ഗോമൂത്രവും, ദേവദാരു. യത്‌, 
| $ളിയുടെ ക്ഷാരം, പൂഴുക്കളോടുകൂടിയ പുളിപ്പിച്ച തയ്യാറിപ്പായി 
| പലാശം, പാടലി തുടങ്ങി മണണ്‍ഡലകുഷ്ഠത്തെ ഉപയോഗിച്ച്‌ വെയില്‍ 
| യവ. പുക്കള്‍ അനുബ | ശമിപ്പിക്കുന്നു. കൊകള്ളിക്കുക. 


( സ്ധവ്യമായുപയോഗിച്ചു 
| കൊണ്ട്‌ മാംസം പാകം 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി 
മുസ്ത. മദനം. കുഷ്ഠം. തഗ്രോഗങ്ങള്‍, 
ത്രിഫല തുടങ്ങി | നീര്‍ ഇവയെ ശമിപ്പി 

| സപിതപര്‍ണ്ണത്തില്‍ | കുന്നു 


അവസ്ധനിക്കുന്നവ 


! കുഷ്ഠം, കരഞ്ജഫല | കുഷ്ഠശമകം 


ങ്ങള്‍, ച്രകമര്‍ദദം 


| വയവസ്ഥാദോഷ 

| ത്തിനും സ്ഥാനികര്ര 
യോഗത്തിനും ഉപയോ 

ഗിക്കാം, 


കുഴമ്പുരൂപത്തില്‍ 


കല്ലുപ്പ്‌, രസാഞ്ജനം 
തുടങ്ങി ജാതിയുടെ 
തളിരിലകളില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്നവ 


ചരകമര്‍ദദഫലങ്ങള്‍ കൂഷ്ഠശമകം 


കുഴ്പൂരുപത്തില്‍ 


പുഷ്പം, ഇന്രയവം 
| തുടങ്ങി ജാതിയില്‍ 
| അവസാനിക്കുന്ന 


ലോദ്രം, ധാതകീ കൂഷ്ഠശമകം 


കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ 


പരുത്തിപ്പൂവി, ആര 
ഗ്വധം തൂടങ്ങി കാകുമാ 
ചിയില്‍ അവസാനി 


ശിരീഷത്തിന്റെ തൊലി, | കൂഷ്ഠശമകം 


നാലുതരം കുഴമ്പുക 
ഉായി ഉപയോഗിക്കാം, 


യിക്കുന്ന 
ദാമൂഹരിദ്ര, രസാ കൂഷ്ഠശമകം ക്രമാനുസാരം തയ്യാറാ 
ഞ്ജനം, മററ്‌ അഞ്ചു ക്കിയത്‌. കുഴമ്പായും 
തരം സസ്യരഷധയോ തിരുമ്മാന്‍ പൊടി 
ഗങ്ങള്‍' യായും സ്നാനജല 
ത്തില്‍ കലര്‍ത്തിയും 
നെയ്തുമൊത്ത്‌ പാകം 
ചെയ്തും. 
കരവീരം, കുടജം, കുഷ്ഠാശമകം ഗോമുത്രവുമായി 
വിദംഗം തുടങ്ങി കടു ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പുരുപ 
| കുതൈലത്തില്‍ അവ ത്തില്‍ ഉപയോഗി 
| സാനിക്കുന്നവ? ക്കണം, 
| ശ്വതകരവീപേല്ല 
[ വാദ്യതൈലം) _ ി 
നി 
വെര 


ി 


വ ിഷെയിലലി 


യാഗങ്ങള്‍ 


പ അര്‍ക്ക 
ടങ്ങി വാരുഹ 
അവസാനി 


ക 
ി 
തയില്‍ 


[നി 


വീരം ഗോമൂത്രം. 
പകം വിദംഗ 
നലം 


പ്രവ്യത്തി 


നറശമക 


ക്ുറിപ്പികള്‍ 
ി] 


കഴിക്കാനുള്ള തൈം 
മായോ പുന 
കുണ്ഡായോ 


വെള്ളക്കുരവീര 
ത്തിന്റെ നീര്‍ 
ചേര്‍ത്തത്‌ ] 


പാവന്‍ക്കയുടെ കുരു 
ക്കള്‍. തുത്രറം (രണ്ടു 


ചൊറിച്ചില്‍, വാതം, കഫം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കടുകെണ്ണയില്‍ [ 
കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ | 


"മുന്നവ /വിപാദികാ 
ഹദഘൃതം/തൈലം) 


തം രോചനം തുടങ്ങി പാകും ചെയ്ത്‌ ഗോമു 
ോഫിണിയില്‍ അവസാ പ 
നീക്കുന്നവ | 
(തിക്തേക്ഷ്ധാക്യാദി താശ്ീകളം 
തൈലം] 
സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരി, ഏല, കൃമിബാധയുള്ള മണ്ഡല | കടുകെണ്ണ, ണ്ണ | 
ഭാര്‍ഗഗി തുടങ്ങി കല്ലു | കുഷ്ാത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ടഗ പുള്ള 
പ്ലില്‍ അവസാനിക്കു സംസ്‌കരിച്ച്‌ കൂഴ 
നവ (കുനകക്ഷീരി ബാക്കി ഗോമൂത്ര 
ര ത്തില്‍ പാവയിക്കയോ 
ടൊപ്പം സൂക്ഷിക്കാം. 
കുഷ്ഠം, തമാലപര്‍ണ്ണം, | ശ്വിത്രത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | കുഴമ്പാക്കി എണ്ണയു 
മരിചം തുടങ്ങി കാസി മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ചെമ്പു 
സത്തില്‍ അവസാനിക്കു പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷി 
നവ (സിദ്ധ്മലേപം) ക്കുക, ബാധിത്രപദേ 
ശത്തെ വെയില്‍ 
കൊള്ളിക്കണം. ഒരു 
മാസം കുളിക്കരുത്‌. 
നന്തി. മഞ്ജിഷ്ഠ, വിപാദിക, മറ്റുതരം ത നെയ, സള 
ദാരൂഹരിദ്ര തുടങ്ങി ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമി, തേന്‌ ം 
തുത്ഥത്തില്‍ അവസാ ക്കുന്നു, എം യ ന 


യോഗങ്ങള്‍ 


അ വ്യ്യസം 
സ്കള്‍ ഉ യിസ്സ്‌ 
പണിയുടെ ക്തം 

പ്വലിീകം, 
ലക്ഷ. 
എല. പുന്നന്നവ മുട 
്ങിയവ ഉരപ്പെടുന്നവ 


സസ്യനഷധങ്ങളുടെ മറ 


അയ്യാറിപ്പുകള്‍ 


ചവയത്തി 


വാ കഫജ കഷാ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ 


വെക്ളും തൈരുമായി 
| ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗി 
രുന്നു 


കുഴമ്പൊയോ, തൈല 
മായോ, സ്നാനജല 
ത്തില്‍ കലര്‍ത്തിയോ 


ഉപയോഗിക്കാം. 


വിരേചനവും തുടര്‍ന്നുള്ള സ്നേഹനചികിത്സയു 


ശ്വിധ്രം? 


മാണ്‌ ആരംഭത്തില്‍ ചെയ്ത 


ണ്ടല്‍. രോഗി മലപൂവിന്റെ നീര്‍ ശര്‍ക്കരയുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുകയും 
മൂന്നു ദിവസത്തോളം സൂര്യവെളിച്ചം കൊള്ളുകയും വേണം. എല്ലാ കുരു 
ക്കളും ഉണങ്ങുന്നതിനായി രോഗി മലപു, അശനം, പ്രിയംഗു, ശതപുഷ്പം 
എന്നിവയുടെ കഷായം എല്ലാദിവസവും രാവിലെ രണ്ടാഴ്ചയോളം കഴി 
ക്കണം, കൂഷ്ഠത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ഫല്യ്രദമായതെന്തും ശ്വിധ്രത്തിനും 
ഫലപ്രദമാകും, റീല്‍ഗാറിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള ലേപനങ്ങള്‍, കഴു 
തയുടെ കരിച്ച എള, ജാതിയുടെ മൊട്ട, നീലോല്പലം, മുള്ളങ്കി, മലപ, 
ബകൂച്ചിയുടെ വിത്തുകള്‍ എന്നിവയില്‍നിന്നു തയ്യാറാക്കിയ ക്ഷാരം എന്നി 
വയും ഗുണം ചെയ്യുന്നതായി കാണുന്നു. അപൂര്‍വ്വ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രക്ത 
മോക്ഷണവും ലംഘനോപായങ്ങളും വറുത്ത ധാന്യപ്പൊടികള്‍ കഴിക്കു 


ന്നതും ഫല്ര്രദമാകാം. 


ശ്വിത്രത്തിന്റെ പാടുകള്‍ക്ക്‌ ചുവപ്പോ വെള്ളയോ നിറമുണ്ടാകാം, അവ 
റോസ്‌ നിറവുമാകാം, ഇവ യഥാക്രമം രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, പേശി എന്നിവയുടെ 
രോഗാവസ്ഥയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു, ശമിപ്പിക്കാവുന്ന തരം ശ്വിത്രത്തിന്‌ ചുവന്ന 
രോമം ഇല്ല. അത്‌ വിളര്‍ത്തതും നടുഭാഗം ഉയര്‍ന്നതും അടുത്തകാലത്ത്‌ 
ആവിര്‍ഭവിച്ചതുമാണ്‌. പഴക്കവും ചുവന്ന രോമവും വ്യാപകത്വവും ശമിപ്പി 
ക്കാനാകാത്തതരം ശ്വി്രത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. അസാന്മാര്‍ഗ്ലിക 
സ്വഭാവം, പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍, കഴിഞ്ഞകാലകര്‍മ്മങ്ങളുടെ പ്രഭാവം, അഹിത 
ഭക്ഷണം എന്നിവ ശ്വിത്രത്തിന്റെ കാരണങ്ങളില്‍ ചിലവയാണ്‌. 


ചികിത്സ 0 പ 
ചികിത്സ 
ചികിത ഗാ 


ി 


42. ശോഷം 


കാരണങ്ങള്‍ 
ശോ ഷത്തിന്‌ നാലു കാരണങ്ങളുണ്ട്‌, അമിതമായ ശാരീരികായാസം, 
വേഗനിരോധം, മെലിച്ചില്‍, അഹിതമായ ഭക്ഷണം. 

അമിതമായ ശാരീരികായാസം പല സാഹചര്യങ്ങളില്‍ സംഭവിക്കാം. 
ദുര്‍ബലനായ ഒരു വൃക്തി ശക്തനായ ഒരാളുമായി ഏറ്റുമുട്ടുമ്പോള്‍, വളരെ 
വലിയ വില്ലൂപയോഗിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, അമിതഭാരം ചുമക്കുമ്പോള്‍, 
അധികം സംസാരിക്കുമ്പോള്‍, വളരെ ദുരം നീന്തുകയോ സഞ്ചരിക്കുകയോ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍, തിരുമ്മലിനു ശേഷം അധികമായി എണ്ണ പുരട്ടുമ്പോള്‍, 
ആക്രമണം നേരിടുമ്പോള്‍ ഒക്കെ നെഞ്ചിന്‌ ക്ഷതം സംഭവിക്കാനിടയുണ്ട, 
അപ്പോള്‍ നെഞ്ചിലെ വാതം അസ്വസ്ഥമാവുകയും, അത്‌ അവിടെത്തന്നെ 
നിവസിക്കുന്ന കഫത്തെ കോപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പിത്തവും ബാധി 
കപ്പെടാതെയിരിക്കുന്നില്ല. വാതം അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ നാളി 
യില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്കും താഴേക്കും പുറത്തേക്കും വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോവു 
കയും പ്രത്യേകതരം ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, വയറിലേ 
ക്കെത്തുന്ന താഴോട്ടുള്ള ഗതിയില്‍, ഭക്ഷണത്തോടുള്ള താത്പര്യക്കുറവട 
ക്ഴമുള്ള നെഞ്ചിന്റെയും വയറിന്റെയും വൈകല്യങ്ങളുടെ സൂചനകള്‍ 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു, തൊണ്ടയിലേക്കെത്തുന്ന മുകളിലേക്കുള്ള ഗതിയില്‍, 
അസ്വസ്ഥതയും ശബ്ദപാരുഷ്യവും അനുഭവപ്പെടുന്നു. ശ്വാസസ്ര്രോതസ്സു 
കളും ബാധിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, ശ്വാസതടസ്സവും മൂക്കിലെ തിങ്ങലും ഉണ്ടാ 
കുന്നു, കോപിച്ച വാതം ശിരസ്സിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍, കഠിനമായ തലവേദന 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ദോഷകോപവും തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന ചുമയും 
നെഞ്ചിലെ രോഗാവസ്ഥയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന രക്തം 
തുപ്പല്‍രോഗിയെ കൂടുതല്‍ ക്ഷീണിതനാക്കുകയും ശോഷം അതിന്റെ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെത്തുകയും ചെയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, കു 
വ്യായാമം ഒരാളുടെ കഴിവിനൊത്തവണ്ണം മാത്രം ആയിരിക്കേണ്ടതുണ്ട: 

വേഗനിരോധമാണ്‌ മറ്റൊരു കാരണം. മലമൂര്രങ്ങളും വായുവും പുറ 
അള്ളൂന്നതിനുള്ള പ്രേരണ ചില പ്രത്യേകസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അടക്കേണ്ടതായി 
വരും; രാജാവിന്റെയോ യജമാനന്റെയോ ഗുരുവിന്റെയോ സന്നിധിയിലായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ അല്ലെങ്കില്‍, പണ്ഡിതന്മാരുടെയോ ചൂതുകളിക്കാരുടെയോ 
സ്ത്രീകളുടെയോ നടുവിലാണെങ്കില്‍, വാഹനത്തില്‍ യാത്ര ചെയ്യുകയാ 
ണെങ്കില്‍, പിലപ്പോള്‍ പേടിയോ ലജ്ജയോ സാഹചര്യങ്ങളുടെ പ്രത്യേക 
റയോ മൂലവും. ഇതിന്റെ ഫലം, വാതത്തിന്റെ കോപവും പിത്തത്തെയും 


നി 


47 


പരകപൈതൃകം, 


കഫത്തെയും കോപിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള അതിന്റെ എല്ലധിശകളിലേക്ഷുമുള്ള 
സഞ്ചാരവുമാണ്‌ ദോഷങ്ങളുടെ ഈ സഞ്ചാരം വൃതൃസ്ത അവയവങ്ങ 
ളില്‍ ,പവേശിക്കുമ്പോള്‍. വ്ൃത്യസ്തലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാവുന്നു. ശരീര 
വേദന, അതിസാരം. മലബന്ധം, തോളിലും നെഞ്ചിന്റെ ഇരുവശങ്ങളി, 
ള്ള വേദന, ചുമ, ശ്വാസതടസ്സം. തലവേദന. ശബ്ദപാരുഷ്യം, മുക്കിലെ 
തടസ്സം എന്നീ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇതുവഴി ,പകടമാകുന്നു, 
ഇവ രോഗിയുടെ ബലത്തെ കുവര്‍ന്നെടുക്കുകയും ശോഷത്തിന്‌ കാരണ 
മാവുകയും ചെയ്യുന്നു" 

മെലിച്ചില്‍, ശോഷത്തിന്റെ മറ്റൊരു കാരണമാണ്‌. ദുഃഖം, ഉത്കണ്ഠ, 
അമിത,പതീക്ഷ, പേടി, ദേഷ്യം, അസൂയ എന്നീ വികാരങ്ങളാല്‍ സ്വാഭാവി 
കമായ ഭക്ഷണരീതി തടസ്സപ്പെടുന്നു, തത്ഫലമായുണ്ടാകുന്ന മെലിച്ചില്‍ 
തീക്ഷണമായ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളാല്‍ വീണ്ടും ഗൂരുതരമാക്കപ്പെടാം. ജന 
നാല്‍തന്നെ ദുര്‍ബലരായ വ്യക്തികള്‍ നിരാഹാരംകൊണ്ടോ ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
അപര്യാപ്തതകൊണ്ടോ മെലിഞ്ഞുപോകുന്നു., ഇതിന്റെ ഫലമായി, ഹൃദ 
യത്തിലെ രസം ശിഥിലമായി ശോഷം സംജാതമാകുന്നു. 

ഈ നാലു കാരണങ്ങളുടെയും പ്രാധാന്യം അംഗീകരിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ, 
ശോഷത്തിനു കാരണമായ അനിയന്ത്രിതവും, അശ്രദ്ധവുമായ ജീവിതരീ 
തിയുടെ പങ്കിനെക്കുറിച്ചും ഒരാള്‍ ബോധവാനാകേണ്ടതുണ്. അമിതമായ 
ലൈംഗിക്രപപവ്ൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ഒരു വികാരജീവി ഒരുപാട്‌ ശുക്ണം 
വിസര്‍ജജിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ ലൈംഗിക്രപ്രകിയയ്ക്കിടയില്‍, വാതം അയാ 
ഉുടെ സിരകളില്‍ പ്രവേശിക്കാനും, ശൂക്ലനാളികളിലൂടെ രക്തം സാമി 
പ്ലിക്കപ്പെടാനും സാദ്ധ്യതയൂണ്‍ , ശുക്ലത്തിന്റെ നഷ്ടം, രക്തത്തിന്റെ സം, 
മണം, വാതത്തിന്റെ കോപം എന്നിവമൂലം ശരീരത്തിന്റെ കാഠിന്യം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുകയും രോഗിയുടെ സന്ധികള്‍ അയഞ്ഞതാവുകയും ചെയ്യുന്നു. കോപിച്ച 
വാതം കഫത്തെയും പിത്തത്തെയും അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും പേശികളു 
ടെയും രക്തത്തിന്റെയും ശൈഥില്യം, ജ്വരം, ശ്വാസതടസ്സം, ചുമ, കഫ-പി 
ത്തങ്ങള്‍, തുപ്പല്‍, സന്ധികളിലും നെഞ്ചിന്റെ ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള വേദ 
ന രൂചിക്ഷയം, അജീര്‍ണ്ണം, ശബ്ദപാരുഷ്യം, മുക്കിലെ തടസ്സം തുടങ്ങിയ 
ഒരുപാടു പരിണാമങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കഠിനമായ ചുമ വീണ്ടും 
നെഞ്ചിനെ അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും കഫത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യ 
ത്തിനും പൊതുവായ ക്ഷീണത്തിനും കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈയ 
വസ്ഥ കഴിഞ്ഞുള്ള ഘട്ടമാണ്‌ ശോഷം. 

നാലാമത്തെ കാരണമായ അഹിതഭക്ഷണം അതിന്റെ സ്വഭാവം, പാക: 
ചെയ്യുന്ന രീതി, ചേരുവകളുടെ കലര്‍പ്പ്‌, ഗുണം, കാലം, ദേശം, ഭക്ഷണ 
നിയമങ്ങള്‍, രോഗിയിലെ ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ എന്നിവയ 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അസന്തുലിതമായ ദോഷങ്ങള്‍, വ്ൃത്യസ്ത 
ധാതുക്കളുടെ സ്രോതസ്സുകളുടെ തുറസ്സുകള്‍ തടസ്സറപ്പെടത്തക്കവിധത്തില്‍ 
ചലിക്കുന്നു. എന്തു കഴിച്ചാലും അത്‌ ധാതുക്കളിലേക്ക്‌ സംകമിപ്പിക്കപ്പെ 
ഭാതെ, മലമൂത്രങ്ങളായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെ ശോഷബാധിതനായ രോഗി 


4 നിദാനം 64 
2 തിരാനം 2൭ 


യുടെ ശരീരബലം മലത്തെ ആധശയിച്ചുള്ളതായിത്തിരുന്നു ധാ 
പോഷണമില്ലാതെ, ഇത്തരം രോഗി ക്ഷീണിതനാക; റുക്ളുടെ 


ൂകന്ും കോപിച്ച 
ഡോഷങ്ങളു൦ അറയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ വിനാശകധര്‍മ്മം നിര്‍വ. റിക്കുകയി 
ഹിക്കുകയും 


ചെയ്യുന്നു കഫത്തില്‍ രക്തം കാണപ്പെടുന്നതോടെ നെഞ്ചി വല്ലാതെ അ 
സ്ഥ്മാകയും രോഗി മെലിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ രോഗം വളരെ അ, 
കരമായതിനാല്‍, ഇതിനെ രാജയക്ഷിമാറി അഥവാ രാഗങ്ങളുടെ രാ 
എന്ന; വിളിക്കുന്നു! ല്ല 


മുന്‍സൂചനകളും ചികിത്സാഗതിയും? 

കൃത്യമായ കാരണം എന്തുതന്നെയായാലും, ശോഷത്തിന്റെ മുന്‍സൂചനക 
ളില്‍ മുക്കിലെ തടസ്സവും തുമ്മലും, ഭക്ഷണത്തോടുള്ള താത്പര്യക്കുറവ്‌, 
വായിലെ മധുരരസം, വല്ലാത്ത അസ്വസ്ഥത, ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷമുള്ള 
ഓക്കാനം, ഭക്ഷണസമയത്തെ ഇടവിട്ടുള്ള ഛര്‍ദ്ദി, മുഖത്തിന്റെയും കാലി 
ന്റെയും വീക്കം, വിളര്‍ച്ച, ഉയര്‍ന്ന ലൈംഗികാസക്തി, സ്വന്തം ശരീരത്തോ 
ടുള്ള അനിഷ്ടം, വിചിത്ര സ്വപ്നങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ഇവയോടൊപ്പം, 
ശോഷത്തിന്റെ പതിനൊന്ന്‌ പ്രത്യേകതകളും ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ഇവ തല 
ക്കനം, ശ്വാസതടസ്സം, ചുമ, ഒച്ചയടപ്പ്‌, കഫം ഛര്‍ദ്ദിക്കല്‍, രക്തംതുപ്പല്‍, 
നെഞ്ചുവേദന, തോള്‍വേദന, ജരം, രൂചിക്ഷയം, അതിസാരം എന്നിവയാണ്‌. 

എല്ലാ രോഗികളുടെയും ഭാവി ഒരുപോലെ നിരാശാജനകമല്ല. ശിഥില 
മാകാത്ത പേശികളും രക്തവും ഉള്ള ബലവാന്മാരുടെ രോഗം ശമിപ്പിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. കാരണം, അവരുടെ ബലം ആക്രമണോത്സുകമായ പല ഘട 
കങ്ങളെയും കീഴ്‌പ്പെടുത്തുന്നു. ഇതിനു വിപരീതമായി, അപചിതമായ പേശി 
കളോടും രക്തത്തോടും കൂടിയ വല്ലാതെ ക്ഷീണിതനായ രോഗി കൂടുതല്‍ 
ലക്ഷണങ്ങളെ പ്രകടിപ്പിച്ചേക്കാം. ഇയാളുടെ കുറഞ്ഞ പ്രതിരോധശക്തി 
മുലം അവ കൂടുതല്‍ അപകടകരവുമായേക്കാം. രോഗം വല്ലാതെ മൂര്‍ച്ഛിച്ച്‌ 
അപകടകരങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന രോഗിയെ വെറുതെ വിടു 
കയാവും നല്ലത്‌. ശോഷം, അതിന്റെ കാരണം, പൂര്‍വരുപം എന്നിവയെക്കു 
ച്ച്‌ പഠിച്ചിടുള്ള ചികിത്സകനാണ്‌ രാജകീയചികിത്സകനാകാന്‍ യോഗ്യന്‍, 


രോഗസവിശേഷതകളുടെ അടിസ്ഥാനമായ 
ശാരീരിക്രപ്രകിയകള്‍? 
ശരീരത്തിലെ ധാതുക്കള്‍ അതാത്‌ സ്രോതസ്സുകളിലെ ഘടകങ്ങളാല്‍ പുഷ്ടി 
പ്പെടുമ്പോള്‍തന്നെ അതാത്‌ അഗ്നികളാല്‍ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ആറു സ്രോത 
സ്സുകള്‍ തടസ്സപ്പെടുമ്പോള്‍, രക്തം സഞ്ചിതമാകയും പുറത്തു വരികയും 
ചെയ്യുന്നു. ശിഥിലമായ ധാതുക്കളിലെ അഗ്നി ക്ഷയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
ഈയവസരത്തില്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, ധാതുവിന്റെ രൂപത്തില്‍ സം്യകമി 
ക്പ്പെടാതെ, വിസര്‍ജജ്യവസ്തുവായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഘടകങ്ങള്‍ 


നിദ പ 
നിദാനം വ 
ചികിത്സ ലാ 


പരകപൈത്യകം 


രിരിലമായി ശരീരം ഷിണിക്കുമ്ോള്‍, വിസര്‍ജജ്യവസ്തുക്കളാണ്‌ ശി 
ത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നല്‍ സ്രോതസ്സുകള്‍ തടസ്സപ്പെടുമ്പോള്‍, രസവും 
സഞ്ചിതമാവുകയും ചൂമയിലുടെയും കഹത്തിുടെയും പുറത്തുവരികയും 
ചെയ്യുന്നു ഇതിനെ സൂര്‍ന്ന്‌ പതിനൊന്ന്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാകുന്നു 
മ. കഫം, തോളിലെ വ്വനം പാര്‍ശ്വങ്ങളിലെ വേദന, ജ്വരം. സ്വരവ്യതയ 
സം, തലവേദന. കഫത്തിലെ രക്തം, അണപ്പ്‌, അതിസാരം, രൂചിക്ഷയം 
എന്നിവ. 

രോഗി, കഫം മൂലവും മൂക്കിന്റെ ഉള്‍ഭാഗത്ത്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രക്തവും 
പിത്തവും ശിരസ്സില്‍ സഞ്ചിതമാകുന്ന വാതത്തിനു നേരെ ചലിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന കഠിനമായ മുക്കടപ്പിനെക്കുറിച്ച്‌ പരാതിപ്പെടുന്നു, 
ഇത്‌, തലവേദന, മുക്കിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍, ജരം, കഫത്തോടുകൂടിയ 
ചുമ, ഒച്ചയടപ്പ്‌ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദയം കുറിക്കുന്നു, കഫം 
മുഖേന പുറത്തുവരുന്നത്‌ രസമാണ്‌. ഇത്‌ നേര്‍ത്തതും വഴുവഴുപ്പുള്ളതും 
പേശിയുടെ ഗന്ധമുള്ളതുമാണ്‌. മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുന്ന ശബ്ദപാരു 
ഷ്യത്തിന്‌ വൃത്യസ്തതയുണ്ട്‌. ഇത്‌ കഠിനമായ ചുമയാല്‍ തീരവമാകുന്നു. 
മം തെറ്റിയ ഭക്ഷണരീതി രോഗിയെ ദൂര്‍ബലനാക്കുകയും അയാളുടെ 
കഫത്തില്‍ രക്തം കലരുകയും ചെയ്യുന്നു. പേശികളിലേക്കും മറ്റു ധാതുക്ക 
ളിലേക്കുമുള്ള രക്തദ്രസാതസ്സുകളില്‍ തടസ്സുമുണ്ടാവുകയും രക്തം തൊണ്ട 
യിലേക്ക്‌ പ്രവഹിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ഇതുണ്ടാകുന്നത്‌. വാതവും 
കഫവും മുലം നെഞ്ചിലുണ്ടാകുന്ന തടസ്സമാണ്‌ അണപ്പിനും കിതപ്പിനും 
വഴി വയ്ക്കുന്നത്‌, ദോഷങ്ങള്‍ ദഹനാഗ്നിയെ ശിഥിലമാക്കുമ്പോള്‍, രോഗി 
യുടെ രൂചി ക്ഷയിക്കുകയും മലത്തിലെ കഫത്തോടുകൂടിയ അതിസാരം 
പിടിപെടുകയും ചെയ്യുന്നു. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ നാക്കിലും ഹൃദയത്തിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുവഴി അരുചിയും അസ്വാഭാവിക രുചികളും നാക്കില്‍ 
സംജാതമാകുന്നു. പൂര്‍ണ്ണതയെത്തിയ ശോഷത്തില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും 
കോപിച്ചിരിക്കുന്നു, 


ചികിത്സ* 


ഭക്ഷണം 
ഭക്ഷണകാര്യത്തില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. ഭക്ഷണത്തില്‍ ബാര്‍ലിയുടെ 
തയ്യാറിപ്പുകള്‍, ഒരു വര്‍ഷമെങ്കിലും പഴകിയ ധാന്യങ്ങള്‍, കാടപ്പക്ഷി, തിത്തി 
രിപ്പക്ഷി, കോഴി ഇവയുടെ മാംസമുപയോഗിച്ചുള്ള സൂപ്പ്‌ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ടി 
രിക്കണം. കൊഴുപ്പും അതില്‍ ഉപ്പും പുളിയും ചൂടുള്ളതുമാക്കാനുള്ള ചേരു 
വകളും അതില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടാകണം. ആട്ടിന്‍മാംസത്തിന്റെ സൂപ്പുമായി 
കലര്‍ന്ന പിപ്പലി, ബാര്‍ലി, മുതിര, ഇഞ്ചി, മാതളങ്ങ, നെല്ലിക്ക എന്നിവയും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. വാരുണിപോലെയുള്ള ലഹരിപാനീയങ്ങള്‍, പഞ്ചമുലം, 
കൊത്തമല്ലി, ഇഞ്ചി, പാര്‍ണി വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
തിളപ്പിച്ച വെള്ളം എന്നിവയും പഠനീയങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം. 


ചികിത്സ 


ണെതതിലെ മാംസവും വൈയും 
ബല മെലിഞ്ഞവരുമായ രോഗികള്‍. 
ം വമാണ്‌ ഏറെ ഗുണകരം ഇല്‍ സ്റ 
മുറികളുടെ മാംസം എന്ന രീതിയില്‍, മാംസ. [ 
ക്കണം ഉദാഹരി കാക സന്ന 
സി ത്ുലി എന്നിവയുടെ മാംസം, മയില്‍, കാവന്‍ 
മുയല്‍ മാന്‍ എന്നിവയുടെ മാംസം എന്ന രീതിയില്‍ രോഗ പി 
അതാണ്‌ ആ നയുടെയോ കുതിരയുടെയോ മാംസത്തില്‍ നന്നായി കുറിക്കു 
കപ ചേര്‍ത്ത്‌ പോത്തിന്റേതെന്നപോലെ നല്‍കണം. രോഗി സത്യാവസറ 
മനസ്സിലാക്കി അസ്വസ്ഥനാകുന്നുവെങ്കില്‍, അയാള്‍ ഭക്ഷിക്കല്‍ നിര്‍ത്തി, 
അകത്താക്കിയതെല്ലാം ഛര്‍ദ്രിക്കണം, 

രോഗിക്കി മുമ്പു നല്‍കപ്പെടടിട്ുള്ള മാംസങ്ങള്‍ ഏതൊക്കെയെന്ന്‌ പരിശോ 
ധിച്ച്‌, ദോഷകോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അവയില്‍ ഏതാണ്‌ അനു 
യോജ്യമെന്ന്‌ ചികിത്സകന്‍ തിട്ടപ്പെടുത്തണം. വാസ്തവത്തില്‍, മാംസ സമ്പു 
ഭിടമായ ഭക്ഷണ്രകമം, ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷമുള്ള വീഞ്ഞ്‌, ശുഭാപ്തിവിശ്വാ 
സം എന്നിവയിക്കി ശോഷത്തെ നേരിടാനാവും, തീക്ഷ്ണത, സൂക്ഷ്മത, നിര്‍ജ 
ലത്വം എന്നീ ഗുണങ്ങള്‍മുലം വൈനുകള്‍ ശരീരസ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കു 
കയും ധാതൂക്കളിലേക്കുള്ള പോഷകങ്ങളുടെ പ്രവാഹത്തെ പുന്പസ്ഥാപി 
ഒടടകയും ചെയ്യുന്നു, ശോഷബാധിതനായ മെലിഞ്ഞ വ്യക്തിയില്‍, വൈനു 
കളുടെ ഗുണപരമായ പ്രഭാവത്തെയാണ്‌ ഇത്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഗാംസഭുക്കുകളായ മ്ൃഗങ്ങ 
ര്യമല്ലെങ്കില്‍. മറ്റി പക്ഷി 


സാമാന്യോപാധികള്‍ 
പത്യേകതരം സസ്യ/മൃഗ ഉത്പന്നങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു ഗോളത്തിലു 
ടെയോ പൈപ്പിലൂടെയോ. ശിരസ്സിനും നെഞ്ചിനും ശരീരപാര്‍ശ്വങ്ങള്‍ക്കും 
സ്വേദനം ചെയ്യണം. ശിരസ്സിലും” ശരീരപാര്‍ശ്വങ്ങളിലുമുള്ള വേദനയ്ക്ക്‌, 
ത്യേക മാംസങ്ങളും സസ്യഷധങ്ങളും ഒപ്പം ബാന്‍ഡേജുകളുടെ ഉപ 
യോഗവും നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌, ശതപുഷ്പം, മധുകം, 
ചന്ദനം എന്നിവയുടെ ലേഹ്യവും നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതവും. ശിര 
സ്സിലും തോളിലും ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള വേദനയെ നേരിടാന്‍, ബല, മാംസ, 
വീരം, ശതാവരി എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചുള്ള നാലു തരം ലേപനങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 
എണ്ണയിട്ട്‌ തിരുമ്മല്‍, ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുകകൊള്ളല്‍, സ്നേഹ 
ചികിത്സ എന്നിവയും ഗുണം ചെയ്യാം. ആ സ്ഥാനങ്ങളിലെ കഠിനമായ വേ 
നയ്ക്ക്‌ അട്ടകളുടെയും മുള്ളുകളുടെയും പ്രയോഗം, നമോ 
എന്നിവ ചെയ്യണം. തുടര്‍ന്ന്‌ പത്മകവും നെയും മറ്റു ചില വനന യ 
ങ്ങളും ചേര്‍ത്ത നെയ്യ്‌ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ലേപനം പൂട്ടേകയുമാഡാ ഇ ്ി 
വസരത്തില്‍ തിരുമ്മലിന്‌ യോജിച്ച ലേപനം പാം ല്‌ 
ഓഈഷധസസ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ലേപനമോ നൂറു 
ത്തിച്ചു' ചന്ദനാദിതൈലമോ തെരഞ്ഞെടുക്കാം, 


അമിതമായ തരത്തിര 


വിരേചകങ്ങളോടുമൊപ്പം സ്‌നേഹക്രദവ്യങ്ങളും ചേര്‍, 
പൂര്‍വും വേണം തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍. കാരണം, ദൂര്‍ബ 


ശോധനപ്രകിയകള്‍' 


സഞ്ചയനം ഉള്ള രോഗികളെ വമനവും വിരേച്ച 
നവം ഉപഭയോഗിച്ചു പികിത്സ ചെയ്യണം എങ്ങനെയായാലും, വമകങ്ങളോടും 


വിരേചനം അപകടകരമായിത്തിരാനിടയുണ്ട്‌ 


ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍? 


ക്കണം. ഇവയെ ശദ്ധാ 
ലനായ ഒരു രോഗിക്ക്‌ 


ശോധനചികിത്സയ്ക്കു ശേഷം, യോജിച്ച ഒഷധങ്ങള്‍ നല്‍കണം, 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ബല, ശാലപര്‍ണ്ണി ശബ്ദത്തെ മെച്ഛപ്പെടു മുക്കില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
അല്ലെങ്കില്‍ പിപ്പലിയോ | ത്തുന്നു തിനായി നെയ്യില്‍ 
മധുകമോ സാസ്‌കരിച്ചത്‌ 
പ്രപയണ്ഡരീകം, ശബ്ദം മെച്ചപ്പെടുന്നു, മുക്കില്‍ ഉപയോഗി 
മധുകം തുടങ്ങി ചുമ, കൃയച്ഛശ്വസനം, വേദന | ജമുന്നതിനായി 
ബലയില്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ ശമനം, നെയ്യില്‍ സംസ്കരി 
അവസാനിക്കുന്നവ ച്ചത്‌, 
ഈത്തപ്പഴം, മൃദ്ധീകം, | ശബ്ദത്തെ മെച്ചപ്പെടു | പുതിയ നെയ്യു 
പിപ്പലി ത്തുന്നു. ചുമയ്ക്കും കൊണ്ട തയ്യാറാക്കി 
പനിക്കും ശമനം. യത്‌ 
ദശമൂല, പിപ്പലി, തേന്‍ | ശബ്ദത്തെ മെച്ചപ്പെടു 
ത്തുന്നു. ശിരസ്സിലും ഇരു | പുതിയ നെയ്യു കൊണ്‍ 
വശങ്ങളിലുമുള്ള വേദന, | തയ്യാറാക്കിയത്‌ 
പനി, അണപ്പ്‌ എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
॥. ഖര്‍ജ്ജുരം, പിപ്പലി, | ചുമ, അണലി, ചുമ, പനി, 
ശ്രാക്ഷ തുടങ്ങി ദൂരോ | വശങ്ങളിലെ വേദന നാള്‍ യോഗങ്ങളും 
ലഭയില്‍ അവസാനിക്കു | ഇവയെ അകറ്റുന്നു. പഞ്ചസായയും 
ന്നവ ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
0. ത്രിഫല, പിപ്പലി, ഉണ്ടാക്കി നെയ്യും 
മുസ്ത തുടങ്ങി സൃംഗാ തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു കഴിക്കുക. 
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യോഗങ്ങള്‍ 


വിം ശടി, പുഷ്കര 
മുലം സൂസ 

പ. ചക്കി. പിത്തകം, 
പത്ത അരി തൂടങ്ങി 
ആമലകിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 


| 
] 


ര്രഡ്ൃത്തി 


( ദുോലഭ. ഗോക്ഷുര, 
നാലു പര്‍ണ്ണികള്‍ 
തുടങ്ങി പപ്പടത്തില്‍ 


പനി, വശങ്ങളിലെ 
വേദന, ചുമ, ഛര്‍ദ്ദി, 
അതിസാരം എന്നിവയെ 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
കുറുക്കിയത്‌. രണ്ടാം 


പം ാമിപ്പിക്കുന്നു. ഗണത്തിലെ ഘടകങ്ങ 
പ്‌ തി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും 

പത്തില്‍ അവസാനിക്കു നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ന്നവ പാകും ചെയ്തത്‌, 

! ജന്തി, മധുകം, (്രാക്ഷ | ശോഷത്തിന്റെ എല്ലാ 

| തുടങ്ങി പിപ്പലിയില്‍ ലക്ഷണങ്ങളെയും ശമിപ്പി | പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 

( അവസാനിക്കുന്ന ക്കുന്നു സം 

(ബലാ, ശാലപര്‍ണ്ണി, | ശബ്രത്തെ മെച്ചപ്പെടു 
പൃഷ്ണിപര്‍ണ്ണി ത്തുന്നു. പനി, ചുമ ന്നാം ഗണത്തിലു 
തുടങ്ങി എന്നിവയെ ശമിപ്പി കൂളവയിട$ തിളപ്പിച്ച 

 കണ്ടകാരിയില്‍ ക്കുന്നു കഷായം രണ്ടാം ഗണ 
അവസാനിക്കുന്ന ത്തിലുള്ളവയും പാലു 
4 ചുക്ക്‌, ശരാക്ഷ, മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 

| ഖര്‍ജ്ജൂരം തുടങ്ങി ചെയ്യണം, തേനും, 
പിപ്പലിയില്‍ അവസാ ചേര്‍ക്കണം. 

| നിക്കുന്നവ 
പാഠ, ബിലം, യവാനി | അതിസാരത്തെ നിയ്യന്തി 
എന്നിവ മോരുമായി ക്കുന്നു കഞ്ഞിവെള്ളം 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌; ദുരാലഭ, ക്രഴിക്കുക 
ശുണ്ഠി, പാഠ എന്നിവ 

( വൈനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌; 


പധ 


സോഗങ്ങള്‍ ര്രാളത്തി ] എന്ലെ 


വസത്തിന്റെ മളിരി | കഷ്വായരസം അതിസ്വത 
ലകള്‍ അരുന ത്തില്‍ ഉപയോഗ്രം, കൊഴുപ്പുകള്‍ അ 
ജംബു തുടങ്ങി ദാഡി | രവ്യങ്ങള്‍ ഉപ്പു എന്നി | 
മത്തില്‍ അവസ്ഥാ] | വകൊണ് സംസകരി | 

| കുന്നവ പലത്‌ | 

| അക്കി. മുസ്ത, ഏല, | രൂചിവര്‍ദ്ധകം. ദന്തശുദ്ധി 

| ധാന്യകം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു അഞ്മി യോഗങ്ങളും 
 മൂസ്ത, ആമലകം, ഗുളികുകളായോ 
ത്വക്ക്‌ ചൂര്‍ണ്ണമായോ വായ്‌ 

| ദാരുഹരിശയുടെ ശുദ്ധീകരിക്കാനും 

| തൊലി, യവാനി കരവിള്‍ക്കൊള്ളാനും 

| പാതജോവഹ, പിപ്പലി ഉപയോഗിക്കാം, 

|  യവാനി, തിണ്ഡിക 

| യവാനി, തിണ്ഡിക, നാക്കിനെ ശുദ്ധീകരി 

ശുണ്ഠി തുടങ്ങി ക്കുന്നു. രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പി ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 


ത്വക്കില്‍ അവസാനിക്കു | ക്കുന്നു. ചുമ, മലബന്ധം, | വായ്‌ ശുദ്ധിക്കായി 
ണവ (യവാനീസാദവം) | അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയെ അക ഉപയോഗിക്കാം, 


ന്നു. 

താലീസപത്രം, മരിചം, | രൂപി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, 
ശുണ്ഠി തുടങ്ങി പിപ്പലി | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചു പൊടിച്ച്‌ 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ। പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, പനി കല്‍ക്കണ്ടവുമായി 
(ത്രാലീസാദ്യചൂര്‍ണ്ണം, | എന്നിവയെ ശമിപ്പി ച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുളികയാ 
ഗുടിക) ക്കുന്നു, ക്കുന്നു 
പിപ്പലി, പിപ്പലിമുലം, | ശരീരസ്രോതസ്സുകളെ 
ചവ്യം തുടങ്ങി ശുണ്ഠി | ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന. യവക്ഷാരവും പാലൂമാ 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ യിപ്പേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 

ച്ച ചക ചെയ്തത്‌: 
രാസ്ന, ബല, ശോഷശമകം 1; ള 
ഗോക്ഷുര തുടങ്ങി നെയ്യിലും പാലിലും 
പിപ്പലിയില്‍ അവസാ ലു പാകും ചെയ്തത്‌. 
നിക്കുന്നവ. 


ബാഹ്യമായ പ്രയോഗം* 
രോഗിയെ തിരുമ്മലിന്‌ വിധേയനാക്കുകയും വെള്ളവും പാലും സ്നേഹക 
ങ്ങളും നിറച്ച പാര്രതത്തില്‍ ഇരുത്തുകയും വേണം. പുറത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍, 


"ചികിത്സാ 
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ശോഷം 


ണ്ടും സനേഹനചികിത്സ നല്‍കി മൃദുവായി തിരുമ്മണം, ജീവതി തുട 
അിയ നെഷധസസ്യങ്ങള്‍ അരി, ഉഴുന്ന്‌, കടുക്‌ എന്നിവയില്‍നിന്നുണ്ടാക്കി 


റിയ 
പുര്‍ണ്ണ തൈരും തേന്നുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ ത 


ണം ജീവനിയനഷധങ്ങള്‍ പേര്‍ത്തി തിളപ്പിച്ച്‌, കാലാവസ്ഥക്ക്‌ അനു 


ജ്യമാഹിധം തണുപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ രോഗി കുളിക്കണം. 


ഉപസംഹാരം 

സുഗന്ധ്യവ്യങ്ങള്‍, പൂമാലകള്‍, ആഭരണങ്ങള്‍, വസ്ത്രങ്ങള്‍ എന്നിവ രോഗി 
യുടെ ആത്മവിശ്വാസത്തെ വളര്‍ത്തുന്നു. ഈശ്വരഭക്തി, മുതിര്‍ന്നവരോടുള്ള 
ബഹുമാനം എന്നിവയും വളര്‍ത്തിയെടുക്കണം. സുഹൃത്തുക്കളുടെയും 
സുന്ദരികളായ സ്രതീകളുടെയും സാന്നിദ്ധ്യം, സംഗീതം, സത്സ്വഭാവം 
എന്നിവയും രോഗശമനത്തിന്‌ സഹായകരങ്ങളാണ്‌. വൈദികങ്ങളായ യാഗ 
ങ്ങളും ശോഷത്തിന്റെ ശമനത്തിനായി അനുഷ്ഠിക്കണം. 


൭. ഉന്മാദം 


കാ” അതിന്റെ അടിസഥനത്തില്‍ ഉന്മാദത്തെ അഞ്ചായി തിരിക്കാം 

൬ രാഷങ്ങളും അവയുടെ ചേരുവകളും ബാഹൃഘടകങ്ങളു 
കണ കാരണങ്ങള്‍ എന്നാലും. ബാഹ്യ/ആന്തര കാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടൂ 
സഭ ന, ഗമിപ്പിക്കാനാകുന്നത്‌ (ആകാത്തത്‌ എന്നിങ്ങനെ രണ്ടുതരമായും 
ച ത്തെ വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌ 


ആന്തരകാരണങ്ങളാലുള്ള ഉന്മാദം 

പത്തിന അനുകൂലസാഹചര്യമുള്ള വ്ൃക്തികളിലാണ്‌ ഒറ്റയ്ക്കോ 
കട്ടായോ ഉള്ള ദോഷകോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദം സംഭവിക്കുന്നത്‌ 
അനുകുലസാഹചര്യങ്ങള്‍; ഉത്കണ്ഠാകുലമായ അല്ലെങ്കില്‍ ഭീരുതയുള്ള 
സ്വഭാവം, ഭക്ഷണ്രക്രമത്തിന്റെ നിയമങ്ങള്‍ അനുസരിക്കാതിരിക്കുക/പഴകി 
യതാ ശുചിയല്ലാത്തതോ ആയ (ദവ്യങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കുക, താനത്രികാചാരങ്ങ 
ട അനുചിതമായ അനുഷ്ഠാനം, അസ്വാഭാവികമായ ശാരീരികനിലകള്‍, 
മെലിച്ചില്‍, തുടരെയുള്ള ക്ഷതങ്ങള്‍, ആസക്തികളാലുള്ള മനസ്സിന്റെ അസ്വ 
സ്ഥത എന്നിവയാണ്‌ ഈ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും മനസ്സിനെയും അസന്തുലി 
തമാക്കുകയും, ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കയും മനസ്സിന്റെ വാഹകനാളികള്‍ 
സ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഹൃദയത്തെ ബാധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു ഇതാണ്‌ ഉന്മാദത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഉന്മാദം എന്നത്‌ മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി, ബോധം, അറിവി, ഓര്‍മ്മ, വിശ്വസ്തത, സ്വഭാവങ്ങള്‍, (പവ്ൃത്തി 
കള്‍ എന്നിവയുടെ അസ്ഥിരതയാണ്‌.* അതിന്‌ പലതരം പൂര്‍വരുപങ്ങളും 
ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവ ശിരസ്സില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന ശൂന്യത, ഉത്കണ്ഠാ 
കൂലമായ കണ്ണുകള്‍, ചെവിയിലെ മൂളക്കം, അധികമായ സംവാതനം, ഉമി 
നീര്‍ തെളിയല്‍, ഭക്ഷണത്തോട്‌ താത്പര്യക്കുറവ്‌, ഓക്കാനവും അജീര്‍ 
ണ്ണം. ഹൃദയത്തില്‍ തിങ്ങല്‍ എന്ന തോന്നല്‍, അകാരണമായ ആവേ 
ശവും ആശയക്കുഴപ്പവും, നിരന്തരമായ രോമാഞ്ചം, മൂത്രക്യച്ഛം, ഇടവിടു 
ണ്ടാകുന്ന പനി, നിര്‍വികാരമായ മുഖം, അസ്വാഭാവികമായ മാനസിക പ്രവൃ 
ത്തികള്‍, രോഗാതുരമായ സ്വപ്നങ്ങള്‍ (ഉറയിക്കാത്ത വസ്തൂക്കളിന്മേല്‍ ചലി 
ക്കുക, എണ്ണച്ചശ്രത്തിനു മുകളില്‍ സവാരി ചെയ്യുക, ചുഴിയില്‍ മുങ്ങിപ്പോ 
വകു, കണ്ണുകളുടെ ചിതറിപ്പോകുന്ന ചലനം എന്നിവയാണ്‌. ഇവയ്ക്കു 
ശേഷം വാതജമായ, പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലുള്ള ഉന്മാദമാണ്‌ പ്രകുടമാകുന്നതെ 
ക്കില്‍, നിരന്തരമായി ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കണ്ണുകള്‍, പുരികങ്ങള്‍, തോള്‍, 
കൈകള്‍, മറ്റവയവങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ അപ്രതീക്ഷിതമായ ഇളക്കം, 


ഭാനം 4 
ചള 


യദ 


അയുക്തികമായ നുടര്‍ച്ചയായ സംസാരം. ചിരി. നൃത്തം, 
കൂരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗ, അവയുടെ ശങദത്തിന്റെ ലി റ 
രണം സാങ്കല്പിക വാഹനങ്ങളില്‍ യാര്രപെയ്യല്‍, അനലങ്കാരവസ 
െത്കൊണ്ടുള്ള അലങ്കാരം, കിട്ടാത്തത്‌ ഭക്ഷിക്കാനാഗ്രഹിക്കയും കിട്ടയ 
തിനെ വെരുക്കിയും ചെയ്യുക, ഭാരനഷ്ടം, തള്ളിവരുന്ന കലുഷമായ ക 
കള്‍ എന്നി സവിശേഷ ലക്ഷണങ്ങളും കാണപ്പെടുന്നു. വാതശമകങ്ങളായ 
ഉപാധികളാല്‍ ഈ അസ്വസ്ഥതകളെ നിയുന്തിക്കാവുന്നതാണ്‌? 

കോപിച്ച പിത്തമാണ്‌ ഉന്മാദത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍, ഉന്മാദരോഗത്തിന്‌ 
മു; ചില സവിഗേഷലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ കാണപ്പെടുക. ഇവയില്‍ എതിര്‍പ്പു, 
കോപാ, അനുചിതമായ ആവേശം, ആയുധങ്ങള്‍, കല്ലുകള്‍, മുഷ്ടി എന്നി 
വകൊണ്ട മറ്റുള്ളവരെ മുറിവേല്‍പ്പിക്കുക, ഓടി നടക്കുക, തണലിലിരിക്കാന്‍ 
താത്പര്യം കാണിക്കയും തണുത്ത ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുക. വലുതായ ഉഷ്ണം അനുഭവപ്പെടുക, കണ്ണുകളുടെ ചെമ്പോ, 
പച്ചയോ, മഞ്ഞയോ ആയ നിറഭേദം, പിത്തശമകങ്ങളായ (്രവ്യങ്ങളോടുള്ള 
ഗുണപരമായ .പതികരണം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

(/കഫജമായ ഉന്മാദത്തില്‍ ചിത്രം വൃത്യസ്തമാണ്‌, രോഗി നിശ്ശബ്ദ 
നായും ഏകനായും സ്ഥിതിചെയ്യാന്‍ താത്പര്യപ്പെടുന്നു. കുറച്ചു മാത്രം 
നടക്കുകയും ഉറങ്ങാനാഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു വായില്‍ ഉമിനീര്‍ തെളി 
യുകയും മൂക്കില്‍നിന്ന്‌ കഫം ഒഴുകുകയും ചെയ്യുന്നു. വൃത്തിയില്ലാതെ, 
പാകൃതരൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു, മുഖം വിളര്‍ത്തതും കണ്ണുകള്‍ വെള്ള 
യും. നീര്‍നിറഞ്ഞതും മലിനവുമാണ്‌. രൂചി (ഭക്ഷണത്തോടുള്ള താത്പര്യം 
നന്നേ കുറവാണ്‌, കഫശമകമായ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ അനുകൂലഫലം ഉണ്ടാ 
കാനിടയുണ്ട്‌' 

മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉന്മാദം, വിരളമായി മാത്രം 
ശമിപ്പിക്കാനാകുന്ന സന്നിപാതത്തിന്റെ വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്നു, ശമിപ്പിക്കാ 
വുന്നതരം മുന്ന്‌ ഉന്മാദങ്ങളുടെ ചികിത്സയില്‍ സ്നേഹനം, സ്വേദനം, ശോധ 
നോപായങ്ങള്‍, ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുകകൊള്ളല്‍, ധൂമപാനം, കണ്ണെഴു 
തല്‍, ഓഈഷധസാരങ്ങള്‍ ശ്വസിക്കുക, തിരുമ്മല്‍, സ്നാനത്തിന്‌ മുന്‍പും 
പിന്‍പുമുള്ള തൈലംപുരട്ടല്‍, അധീനത്തില്‍വയ്ക്കല്‍, പരി്രമിപ്പിക്കല്‍, 
അത്ഭുതവും മറവിയും ഉണ്ടാക്കല്‍, ഉപവാസം, രക്തമോക്ഷണം, കോപിച്ച 
ദോഷങ്ങളുടെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ചുള്ള ഭക്ഷണ്രകമം എന്നിവയാണ്‌ 
വധാനം.* 


ബാഹ്യകാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള ഉന്മാദം 
ഇത്തരം ഉന്മാദം കാരണത്തിലും പൂര്‍വരുപത്തിലും ലക്ഷണങ്ങളിലും ചികി 
സാസമീപനങ്ങളിലും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ചില വിദഗ്ദ്ധര്‍ ഇതിന്റെ കാര 
ണത്തെ മുജ്ജന്മങ്ങളിലെ കര്‍മ്മമായി കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ആദ്രേയന്‍, 
ആധികാരികമായിത്തന്നെ പറയുന്നത്‌ അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജ"വിതരിതി 
യാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണം എന്നാണ്‌. ആ ജീവിതരീതി മനുഷ്യനെ ദേവകള്‍, 


നി 2: നിരാനം 4 
നിനം 02 4 നിദാനം 7 


മു 427 
ന്‌ 


പരക്പൈത്ം 


3ഷിമാര്‍, ഗുരുക്കയാര്‍. പൂര്‍വികന്മാര്‍, പണ്ഡിതര്‍ എന്നിവരെ നിനിക്ഷാഷ്യം 
അഹിതവും അനുചിനവുമായ തിതിയിര പെരുമ്ധറാനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു 
സ്വന്തം ആരമാവിനെത്തന്നെ മുറിവേല്‍പ്പി ച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഇനയവസം 
മോണ ഗുരുതരമാകുന്നു ഉയാത്തിന്റെ മുന്‍സൂംനകളില്‍ ദേവകള്‍ പശു 
ക്കള്‍, ,ബാഹ്മണര്‍, മഹര്‍ഷിമാര്‍ എന്നിവരോടുള്ള ആ്രമണമനോദാവം 
ദേഷ്യവും ,രൂരതയും., ഒഈദാസിന്യം, നിറം, ഓജസ്സ്‌, ബലം എന്നിവയുടെ 
ശൈഥില്യം, ദൈവങ്ങള്‍, ജഷിമാര്‍, പണ്ഡിതര്‍, പൂര്‍വികര്‍ തുടങ്ങിയവരു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട രോഗാതുരമായ സ്വപ്നങ്ങള്‍ എന്നിവയുള്‍പ്പെടുന്നു ഇവ 
യൂണ്ടാകാവുന്ന വൃത്യസ്ത സ്ഥലങ്ങളും സന്ദര്‍ഭങ്ങളും ഇവയാണ്‌, ആദ്യ 
ഘട്ടത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന ഒരു പാപകര്‍മ്മം, ഏതെങ്കിലും കഴിഞ്ഞകാല 
കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിപ്പിക്കാന്‍ പാകുമാവുക, ആളൊഴിഞ്ഞ വീട്ടിലെ ഒറ്റ 
വിക്കുള്ള താമസം, നിലാവുള്ള സമയത്തെ ഓദാസിന്യം, പൌര്‍ണ്ണമിയിലും 
അമാവാസിയിലും സ്ത്രീയുടെ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ ചെയ്യുന്ന ലൈംഗിക 
സംയോഗം, മ്രന്തങ്ങളുടെ തെറ്റായ ഉച്ചാരണം, അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലെ പിഴവ്‌, 
.ബഫ്മചര്യംപോലെയുള്ള ര്വതങ്ങളുടെ തെറ്റിക്കല്‍, യുദ്ധസാഹചര്യങ്ങള്‍, 
വീടിന്റെയും നാടിന്റെയും നാശം, (ഗഹണങ്ങള്‍, വപസവസമയം, മൃഗങ്ങളു 
മായുള്ള അശുചിയും അനുചിതവുമായ സമ്പര്‍ക്കം, രക്തമോക്ഷണം, 
ശോധന്യപ്രകിയകള്‍, അശുദ്ധമായ ശരീരവും മനസ്സുമായി ആരാധനാസ്ഥ 
ലങ്ങളില്‍ പോവുക, ഭക്ഷണശേഷം മാംസം, തേന്‍, കടുക്‌, ശര്‍ക്കര, വൈന്‍ 
എന്നിവ ഉപേക്ഷിച്ചുപോവുക, നഗരത്തിലും നാല്‍ക്കവലകളിലും ഉദ്യാന 
ങ്ങളിലും കശാപ്പുശാലകളിലും ശ്മശാനങ്ങളിലും രാത്രികാലങ്ങളില്‍ ചുറ്റി 
നടക്കുക, അഹിതചര്യകളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുക". രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍, 
അയാള്‍ അതിമാനുഷമായ ബലവും ശക്തിയും അസാധാരണമായ ഓര്‍ 
മ്മയും അപ്രതീക്ഷിതമായ മറ്റു ചില ലക്ഷണങ്ങളും കാണിക്കും. ദേവകള്‍, 
ഭഷിമാര്‍, പൂര്‍വ്വികര്‍, ഗന്ധര്‍വ്വന്മാര്‍, പിശാചുക്കള്‍ എന്നിവരുടെ കോപം 
മുലമുണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദത്തിന്‌ വേര്‍തിരിച്ചറിയാനാകുന്ന തരത്തില്‍ വ്ൃത്യ 
സ്ത ലക്ഷണങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവര്‍ അപ്രത്യക്ഷരാകയാല്‍, സൂര്യന്‍ കണ്ണാടി 
യില്‍ പ്രതിഫലിക്കുംപോലെ, ശാരീരികമായ വ്ൃതിയാനം ജനിപ്പിക്കാതെ 
തന്നെ രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഉദാഹരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ഗന്ധര്‍വന്മാരുടെ ഇടപെടല്‍കൊണ്ട്‌ ഉന്മാദം പിടിപെട്ട രോഗി ഭക്ഷ്യപാനീ 
യങ്ങള്‍, പൂമാലകള്‍, നിറമുള്ള വസ്ത്രങ്ങള്‍, സുഗന്ധ്രരവ്യങ്ങള്‍, നൃത്ത 
സംഗീതാദികള്‍, കഥകള്‍ എന്നിവയോട്‌ താത്പര്യം കാണിക്കും. പിശാചു 
4 ക്കളാല്‍ ജനിപ്പിക്കപ്പെട്ട ഉന്മാദത്തോടുകൂടിയവര്‍ ഉറക്കം, ഭക്ഷണപാനീയ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയോട്‌ താത്പര്യം കാണിക്കില്ലെങ്കിലും, ബലവാന്മാരായിത്ത 
ന്നെയിരിക്കയും ആയുധങ്ങള്‍, രക്തം, മാംസം, ആക്രമണം എന്നിവയില്‍ 
ഉത്സുകരായിരിക്കയും ചെയ്യും 
ഉന്മാദത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌, രോഗിയെ ആ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
നയിച്ച ബാഹ്യപ്രേരണകളെക്കുറിച്ചുള്ള സുപനകള്‍ കിട്ടും അആശകരമമാണ്‌ 
അടിസ്ഥാനഘടകമെങ്കില്‍, രോഗി തീയിലോ വെള്ളത്തിലോ നിലത്തെ 
ദ്വാരത്തിലോ വീഴാനിടയുണ്ട്‌; അയാള്‍ സ്വയം ആയുധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 


* തിമാനം 29-04 


ഃ പ 


ധം 


മാരിവല്പിക്കാം ആത്ത ബ്യായുഖമായ ഒര സ ഹ്പര്യം ചികിത്സയെ 
പനിധിക്കകനന്നെ ചെയും ആസക്തിയോ ഭക്തിയോകൊണ്ട ജന 
പ്പെടടാണെങ്കില്‍ അതി, മന്തോച്ചാരണം. ഷധമുലങ്ങളുടെയും അമ 
ങ്ായ കളുടെയും ധാരണം, മരുപരമായ അനൂഷിവാനങ്ങള്‍ 
നസ൦.പിഇണെ. .പായശ്ചിത്താസുഷിരാനങ്ങള്‍, ,്പാര്‍ത്റന, തീര്‍ത്ഥുടനം 
എന്നിവകൊണ്ട്‌ ാമിപ്പിക്മാവുണനതാണ്‌! 

ബാഹയഡഘടകങ്ങര്‍ കൊണ്ട ഉണ്ടാകുന്ന ഉയാദത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരി 
കന ..്ധിക്കേണ്ടല്‍ ഒരു വൃത്തി തന്റെതന്നെ കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ അനു 
കുലസാഹചര്യം സൃഷീിടിപ്പില്ലെങ്കില്‍ ദേവകളോ ഗന്ധര്‍വന്മാരോ പിശാചു 
കൊ ബാധിക്കാന്‍ ശക്തരാകുന്നില്ലെന്നതാണ്‌ രോഗകാരണം ഒരു വ്യക്തി 
യുടെതന്െ അവിവേകപൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതരീതിയായിരിക്കെ, അവരെ കുറ്റ 
പ്പെടുത്താന്‍ യുക്തിയൊന്നുമില്ല. സുഖദുഖങ്ങളിലേക്കും രോഗാരോഗ്യങ്ങ 
ളിലേക്കുമുള്ള താക്കോല്‍ അവരവരുടെതന്നെ കൈകളിലാണ്‌" 


ചികിത്സ! 


ശോധനചികിത്സയും മറ്റ്‌ ശാരീരിക്രപ്രക്കിയകളും 
്സോതസ്സുകളിലെ തടസ്സത്തോടുകൂടിയ വാതജമായ ഉന്മാദത്തില്‍, സ്നേ 
ഹനചികിത്സയെത്തുടര്‍ന്ന്‌ അതേ ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെയുള്ള ശോധന 
ചികിത്സയും നടപ്പാക്കണം. കോപിച്ച കഫവും പിത്തവും മുലമുണ്ടാകുന്ന 
ഉന്മാദത്തിന. ഉചിതമായ സ്നേഹന-സ്വേദന ്രരകിയകള്‍ക്കുശേഷം വമ 
നവും വിരേചനവും ചെയ്യണം, ഇതിനുശേഷം, സ്‌നേഹകവും അല്ലാത്തതു 
മായ വ൯തികളും നസ്യവും നടപ്പാക്കണം. ദോഷകോപം നിലനില്‍ക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍. ഇവയില്‍ ചില ,പ്രകിയകള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
എല്ലാ ശോധന്പ്രകിയകളും നിഷ്ഫലമാകുന്നുവെങ്കില്‍, മൂക്കിലും 
കണ്ണുകളിലുമുള്ള .്രകോപക്രദവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗം, ഇരുണ്ട. വിജനമായ, 
അപകടകരങ്ങളായ ഇരുനി/മര്രദവ്യങ്ങളില്ലാത്ത മുറിയില്‍വെച്ചി, ഉറപ്പുള്ള 
എന്നാല്‍ മൃദുവായ പരുത്തി ബാന്‍ഡേജുകള്‍കൊണ്ട്‌ അടിക്കുകയും കെട്ടി 
യിടുകയും ചെയ്യുക എന്നിവ പരീക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. ലേപനങ്ങള്‍, തിരു 
മ്മല്‍, ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുകകൊള്ളല്‍, നെയ്യ്‌ കഴിക്കല്‍ എന്നിവയും 
(ന്റ ബുധി. ഓര്‍മ്മ, ബോധം എന്നിവയെ സ്വാഭാവികതയിലേക്കി കൊണ്ടു 
വരാന്‍ ഫലപ്രദങ്ങളാണ്‌. 


ച ഒഷധയോഗങ്ങള്‍* 
 ്രവ്യൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ഹിംഗു, സൂവര്‍ച്ചല, | ഉന്മാദത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ര്രികടു ഗോമുയ്രത്തില്‍ പാകം 
ചെയ്തത്‌. 


ന്തി ചികിത്സ 4 
ക്ത ചികിത്സ പപ 


പ ത 


യോഗങ്ങള്‍ 


വിശാല തിഫല. 
ഹരണം. സുടങ്ങി 
പത്മകത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ കല്യാണ 
ഘൃതം! (28 ഇനങ്ങള്‍! 


(കല്യാണഘ്യത 
ത്തിലെ ഇരുപത്തിയാറ്‌ 
ഇനങ്ങളുമായി ശാല 
പര്‍ണ്ണി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
4 വീരം, മാഷം, 
കാകോളി തുടങ്ങി മാദ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
നവ (മഹാകല്യാണ 
ഘ്യതം) 


ര്രവ്യത്തി 


അപസ്മാരം ശോഷം. 
അര്‍ശസ്സ്‌. മുനക്യച്ചം, 
മുന്നും നാലും ദിവസം 
കൂടുന്ോള്‍ വരുന്ന പനി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം 
കൂടുന്നു. പുംസവനത്തിന്‌ 
ഗുണപ്രദം 
സന്നിപാതജമായ ഉന്മാ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ബ്യംഹകം 


കുറിപ്പുകള്‍ | 


നെയ്യിലും വെള്ള 
ത്തിലും നിര്‍ദ്ദേശം 
നൂസാരം പാകും 
ചെയ്തത്‌. 


ന്തി 
ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
ഇനങ്ങള്‍ വെള്ള 


ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ ] 


തുടര്‍ന്ന്‌ നെയ്യില്‍ 
പാകും ചെയ്തത്‌, 
പാലും രണ്ടാംഗണ 
ത്തിലെ ഇനങ്ങളുടെ 
കുഴമ്പും ചേര്‍ക്കണം, 


ജടാമാഞ്ചി, ഫരീതകി, | നാലു ദിവസം കൂടുമ്പോഴു | നെയ്യില്‍ പാകം 

ഭൂതകേശി തുടങ്ങി ്ടാകുന്ന പനി, ഉന്മാദം, | ചെയ്തത്‌, 

ശാലപര്‍ണ്ണിയില്‍ പേശിവലിവ, അപസ്മാരം 

അവസാനിക്കുന്നവ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, 

വെളുത്തുള്ളി, ഹരീ | എല്ലാത്തരം ഉന്മാദങ്ങളും | പശുവിന്‍തോലിന്റെ 

തകി, യ്രികുടു (ലശുനാ | അപസ്മാരവും ഇടവിട്ടു | ചാരം, പാല്‍, മൂത്രം, 

ദ്യഘൃതം 1) ണ്ടാകുന്ന പനിയും ശമി പഴകിയ നെയ്യ്‌, 1 

പ്പിക്കുന്നു കായം, തേന്‍ ഇവ [ 

കൊണ്ട നിര്‍ദ്ദേശാനു |, 
സാരം സംസ്കരി ി 
ച്ചത്‌. കഴിക്കാനും ി 
പുരട്ടാനും മുക്കില്‍ റ 
പ്രയോഗിക്കാനും ് 


വെളുത്തുള്ളി, ശേമുലം, 
വെള്ളത്തില്‍ ത്ളപ്പി്ച 
കുറുക്കിയത്‌, ലന്ത 
യുടെ നീര്‍, മുള്ളങ്കി, 
വൃക്ഷാളും തുടങ്ങി 
പൂളിയുമ്ള കഞ്ഞിയില്‍ 


എല്ലാത്തരം ഉന്മാദങ്ങളും, 
ഫെര്‍ണിയ, അര്‍ശസ്സ്‌, 
പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, സ്്രീജന 
ന്േനിയസംബന്ധമായ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്നീ രോഗ 
ങ്ങളും ശമിക്കാന്‍ ഫല 
്രദം. 


മൂന്നു ഘട്ടത്തിലായി 
സംസ്കരിച്ചത്‌. 
രണ്ടാം ഘട്ടത്തില്‍ ] 
നെയ്യും വെളു ര 
ത്തുള്ളി നീരും 
ചേര്‍ത്ത്‌ 


430 


ി ത്‌) ഡി 


അവസ നവയു | 
കായി, രിഷ വ | 
ര്യ ക്ലി സുടങ്ങി 


അആൂവനസത്തില്‍ അവ | 
സിനിക്കുണവയുടെ 


കനയ്യ! 


ഹി ഹിഫുപര്‍്ണി, | പേശിവലിവുകള്‍. ഉയ്ധരം | പത്തു ൊല്ലത്തില 
യസ സുടങ്ി വയ | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | ധികം പഴഷമുള്ള 
സ്ഥ്യില്‍ അവധിക്കു നെയ്യില്‍ പാകം 
വ ചെയ്തത സൂറു 


കൊല്ലത്തിലധികം 
പഴക്കേമുണ്ടെങ്കില്‍ 


ഉത്തമം 
ശിരീഷം, മധുകം, ്രകോപകം പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്ര 
ഹിംഗു തുടങ്ങി കുഷ്ഠ ത്തില്‍ കലര്‍ത്തിയത്‌, 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു കണ്ണിലും മൂക്കിലു 
ന്നവ. മുള്ള ഉപയോഗത്തിന്‌ 
ത്രികടു, ഹരി, പൊടിച്ച്‌ മുക്കിലും 
മണഞ്ജിഷഠ തുടങ്ങി കണ്ണിലും ഉപയോ 
ശിരീഷത്തില്‍ അവസാ ഗിക്കാം, 

| നിക്കുന്നവ 


! അപാമാര്‍ഗ്ഗം, ഹിംഗു, അപസ്മാരത്തില്‍ കണ്ണുക | പശുവിന്റെയും കുറു 


| ഹരതാലം തുടങ്ങി ളില്‍ എഴുതാനും ഉന്മാദ | ക്കന്റെയും പിത്ത 

| മരിപത്തില്‍ അവസാ ത്തില്‍ പ്രകോപകമായും രസവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| നിക്കുന്നവ പൊടിച്ച്‌ കണ്ണില്‍ 

| പ്രയോഗിക്കാനുള്ള 
| തിരികളാക്കാം 


വെളുത്ത കടുക്‌, വച, അപസ്മാരം, ഉന്മാദബാധ | പൊടിച്ച്‌ ആട്ടിന്‍മൂധ്ര 
(ഹിംഗു തുടങ്ങി ഹരിദ്ര | കള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി വുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 


(യില്‍ അവമ്പാനിക്കു ക്കുന്നു. കഴിക്കാനും കണ്ണിലും 
വ മുക്കിലും പുരട്ടാനും | 
॥ സ്നാനജലത്തില്‍ | 
! കലര്‍ത്താന്യം ഉപയോ 


ക്കാം. 


നാഗങ്ങള്‍ ്പിഷ് ൪ 
മന്‍പന്നി മുങ്ങ വ്വാതജവും കഫജവ്യമായ ' ധാരതിഷ്കായും 
കന്‍. ആട്‌ ഉന്മാദത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു കണ്ണിലും മുക്കിലും 
പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും 


തരിക്തകവ.ം ജീവന്നിയ പിത്തജമായ ഉന്മാദത്തെ | കയ്പുള്ളതും ബ്ംഹ | 

ശമിപ്പിക്കു കരവുമായ ഒനഷധങ്ങള്‍ 
നെയ്യില്‍ പാകം 

] ചെയ്തത്‌. രോഗി കാറ്റി 

ല്ലാത്ത ദേശത്ത്‌ ഒതു 

ങ്ങണം, അല്പം 

| മാംസവും നെയ്യും 

| കൊടുക്കണം, 


മറ്റ്‌ പലതരം ഉപായങ്ങള്‍* 
സുഹൃത്തുക്കളുടെ സമാശ്വസനവും ദാര്‍ശനികഭാഷണങ്ങളും ഒരു രോഗിയെ 
ശാന്തനാക്കാന്‍ സഹായിച്ചേക്കാം. ഏതെങ്കിലും അപ്രതീക്ഷിതമായ 
വാര്‍ത്തയോ കാഴ്ചയോ മറ്റു ചിലരെ സാന്ത്വനിപ്പിച്ചേക്കാം. ഇവ നിഷ്ഫല 
മാകുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, കുടുകെണ്ണപുരട്ടല്‍, വെയിലേല്‍ക്കല്‍, ചൂടുള്ള 
ഇര; ടിയുടെ സ്പര്‍ശം, ചൂടുള്ള എണ്ണയോ വെള്ളമോകൊണ്ടുള്ള 
വിജനമായ മുറിയിലെ പൊള്ളിക്കല്‍, പല്ലില്ലാത്ത, പരിശീലിപ്പിക്കപ്പെട്ട പാമ്പു 
കളെ കാട്ടിയും, വധശിക്ഷ വിധിക്കുന്ന രാജകല്പനയെക്കുറിച്ചുള്ള തെറ്റായ 
വിവരം ധിപ്പിച്ചും പേടിപ്പിക്കൽ എന്നിവ പരീക്ഷിക്കണം, രോഗത്തിന്റെ തീവ 
തയെക്കാള്‍ ജീവഭയമാണ്‌ വലുത. അത്‌ ചിലപ്പോള്‍ രോഗിയില്‍ ഫലവത്താ 
യേക്കാം, മോഹം, ദുഖം, വിജയഭാവം, ആസക്തി, മറ്റു വികാരങ്ങള്‍ എന്നിവ 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ കിപ്പെടുത്തപ്പെടുമ്പോള്‍, അവയെ ചികിത്സകന്റെ ഉചിത 
തീരുമാനങ്ങളെക്കൊണ്‍ സമതുലിതമാക്കാന്‍ എല്ലാത്തരത്തിലും യത്നിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 
ദേവഗന്ധര്‍വന്മാരുടെ ബാധയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദത്തിന്റെ ചികിത്സ 
യില്‍ കുഠിനമുറകള്‍ക്ക്‌ സ്ഥാനമില്ല. പകരം, നെയ്യ്‌ സേവിക്കുക, മന്ത്രോച്ചാ 
രണം. ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍, ദാനം, സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ മാര്‍ഗം 
സ്വീകരിക്കണം. അമൂല്യങ്ങളായ വേരുകളും വിഷഹരങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളും, 
സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠ, ഗുരുക്കന്മാരോടും ബ്രാഹ്മണരോടുമുള്ള ബഹുമാനം, പശു 
ക്കളുടെയും ദേവകളുടെയും പൂജ, മന്ത്രോച്ചാരണം എന്നിവയാണ്‌ മറ്റ്‌ ഉപാ 
യങ്ങള്‍. അപസ്മാരത്തിനും ഉന്മാദത്തിനും കാരണതയിലടക്കം പല ഘട 
ങ്ങളിലും സമാനതയുണ്ട്‌. പേശിവലിവുകള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സ രണ്ട്‌ രോഗ 
ങ്ങളിലും ്രയോഗിക്കാം. എല്ലാത്തിനും മീതെ, ശിവാരാധന ഉന്മാദഭീതിയെ 
അകറ്റുന്നു. ഉന്മാദത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വാഭാവികതയിലേക്കുള്ള തിരിച്ചുവരവിന്റെ 
അടയാളങ്ങള്‍ വ്യക്തമായ കാഴ്ചപ്പാട്‌, ബുദ്ധിവൈശദ്യം, മനസ്സാന്നിദ്ധ്യം 
ശരീരധാതുക്കളിലെ സ്വാഭാവികമായ പ്രവര്‍ത്തനം എന്നിവയാണ്‌. 


ചികിത്സ ഭ്‌ 


44. അപസ്മാരം 


ബോധത്തിന്റെ അലിീപസമയത്തേക്കുള്ള ബാധയാണ്‌ അപസ്‌മാരം, 

ഇന സമയത്ത്‌ രോഗിക്ക്‌ ഒരു വിചിത്രമായ രൂപം കൈവരുന്നു, രോഗി 
യുടെ ഓര്‍മ്മയും മനസ്സും ബുദ്ധിയും താത്കാലികമായി അവ്യവസ്ഥിതമാ 
ക്കപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെ ഒറ്റയ്ക്കോ കൂട്ടായോ ഉള്ള കോപം 
കൊണ്‍് സംഭവിക്കാം. അപസ്മാരത്തിന്റെ അനുകൂലസാഹചര്യങ്ങള്‍ രജ 
സ്സ്ിനാലും തമസ്സിനാലും കലുഷിതമായ മനസ്സ്‌, കോപിച്ച, സഞ്ചിതമായ 
ദോഷങ്ങള്‍, അനുചിതഭാഷണം, താ്ത്രികാനുഷഠാനങ്ങളുടെ തെറ്റായ ആച 
രണം, അസ്വാഭാവികമായ ശാരീരികനിലകള്‍ എന്നിവയാണ്‌. ഈ ഘടക 
ങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ രജസ്സും തമസ്സും മനസ്സിനെ കീഴ 
ടക്കുമ്പോള്‍, കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍, ആത്മാവിന്റെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും 
അധിഷ്ഠാനമായ ഹൃദയത്തില്‍ അടിഞ്ഞുകൂടുന്നു. ഈ സമയത്ത്‌ ലൈംഗി 
കാഭിരതി, ദേഷ്യം, പേടി, സന്തോഷം, ദുഃഖം, ഉത്കണ്ഠ എന്നിവ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ നിറയുകയും രോഗിയെ ഒരു അപസ്മാരജമായ പേശീസങ്കോച 
ത്തിലേക്കി വിക്ഷേപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


രോഗസവിശേഷതകള്‍ 

അപസ്മാരത്തിന്റെ പൂര്‍വരൂപവും ലക്ഷണങ്ങളും നന്നായി മനസ്സിലാക്ക 
പ്പട്ടിട്ടുള്ളവയാണ്‌. അവ പുരികങ്ങള്‍ ചുളിക്കല്‍, കണ്ണിന്റെ അസ്വാഭാവിക 
ചലനങ്ങള്‍, മിഥ്യാശബ്ദ്രശവണം, ഉമിനീരൊലിപ്പ്‌, മൂക്കില്‍നിന്നുള്ള (സവം, 
രുചിക്ഷയവും അജീര്‍ണ്ണവും, ഹൃദയദേശത്തെ മുറുക്കം, എല്ലിലെ വേദന, 
അനിയ്യന്രിതമായ ക്ഷീണം, ആശയക്കുഴപ്പം, തലകറക്കം, ഇരുട്ടു കാണല്‍, 
രോഗാതുരമായ സ്വപ്നങ്ങള്‍, ബോധക്ഷയം എന്നിവയാണ്‌. ഇവയ്ക്കു ശേഷ 
മാണ്‌ പേശീസങ്കോചങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. കോപിച്ച ദോഷം സവിശേഷ 
രോഗസ്വഭാവങ്ങളെ സ്വാധീനിക്കുന്നു. 

വാതജമായ അപസ്മാരത്തില്‍ പേശീസങ്കോചങ്ങള്‍ ഇടയ്ക്ക്‌ മാത്രം 
ഉണ്ടാവുകയും വേഗംതന്നെ ബോധം തിരിച്ചു കിട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. കണ്ണു 
കള്‍ തുറിച്ച്‌ ആര്‍ത്തനാദം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന രോഗിയുടെ വായിലൂടെ ഉമി 
നീര്‍ പതഞ്ഞുവരുന്നു, കഴുത്ത്‌ ചീര്‍ത്തിരിക്കും, കൈകാലുകള്‍ ഉറപ്പില്ലാ 
തെയിരിക്കുന്നു, വിരലുകള്‍ വളഞ്ഞും തിരിഞ്ഞും കാണപ്പെടുന്നു, നി 
കണ്ണുകളും മുഖവും തൊലിയും ചുമപ്പോ കറുപ്പോ നിറഭേദവും ക 
ക്കുന്നു, രോഗി അസ്ഥിരമായ രൂക്ഷവസ്തുക്കളെ കാണും, റു 
വുകയും ചെയ്യും? വാതശമനോപാധികളോട്‌ ഈയവസ്ഥ പ്രതികരിക്കു; 


1 രിദാമം മ 


 നനനനത്ത്തത്ത്ത്ത്തതത്ത്ത്ത 


പരകപൈത്യക 


കോപിച്ച പിത്തംമൂലമാണ്‌ അപസമ്വാരം ഉണ്ടായതെങ്കില്‍, പേശിീസങ്കോചം 
ഇടയിക്കിടെ ഉണ്ടാവുകയും ബോധത്തിേക്കി ഉടന്‍തന്നെ തിരിച്ചെത്തുകയും 
ചെയ്യുന്ന; പക്ഷേ, രോഗി ഞമക്കെങ്ങളോടെ തറയില്‍ കുഴഞ്ഞുവിഴുന്നു, 
നഖവും കണ്ണുകളും മുഖവും തൊലിയും മഞ്ഞയോ പച്ചയോ ചെമ്പോ 
നി്മായി കാണപ്പെടുന്നു രോഗി പുവന്ന, ഭീകരമായ, തിളങ്ങുന്ന. വസ്തു 
ക്കളെ കാണുകയും പിത്തശമനോപാധികളോട പ്രതികരിക്കയും ചെയ്യുന്നു" 
കഫജമായ അപസിമാരത്തില്‍ *പശിസ്കോചത്തിന്റെ പതുക്കെയുള്ള (്രാരം 
ഭവും പതുക്കെയുള്ള ശാന്തിയുമാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌, ഉമിനീരൊലിക്കു 
മെങ്കിലും രോഗിയുടെ മുഖഭാവം അധര വിരുപമല്ല. നഖവും കണ്ണുകളും 
മുഖവും തൊലിയും വിളര്‍ത്തതാകും. രോഗി വെളുത്ത ഭാരമുള്ള വഴുവഴു 
പ്ലൂള്ള വസ്തുക്കളെ കാണുന്നു. കഫശമകമായ ചികിത്സയാല്‍ രോഗിയുടെ 
അവസഥതിക്കി ആശ്വാസം കിട്ടുന്നു? കോപിച്ച മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കൂട്ടാ 
യാണ്‌ അപസ്മാരത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നതെങ്കില്‍ അത്‌ സന്നിപാതവിഭാഗ 
ത്തില്‍പ്പെടുന്നു പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍, അപസ്മാരരോഗികള്‍ക്ക്‌ ശോധന(/ 
സാന്ത്വന പ്രകിയകള്‍ ഗുണകരമാണ്‌. അവ, ശമനസാധ്യതയുടെയും രോഗ 
ലക്ഷണങ്ങളുടെയും ദോഷാവസ്ഥയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കാന്‍ 

ഐതിഹ്യം പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌, ദക്ഷയാഗത്തിന്റെ ഭീകരപരി 
സരത്തുനിന്ന്‌ ഭയന്നോടിയ മനുഷ്യരുടെ വിചിത്രാനുഭവങ്ങള്‍ വിവിധ രോഗ 
ങ്ങളായി അവരില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു, ദുര്‍ഭൂതങ്ങളുമായി സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടായവ 
രെയാണ്‌ അപസ്മാരം ബാധിച്ചത്‌. 


ചികിത്സ! 
അപസ്മാരരോഗി വെള്ളമുള്ള സ്ഥലങ്ങള്‍, തീയ്‌, മരങ്ങള്‍, കുന്നുകള്‍ 
എന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ നില്‍ക്കണം. ചികിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടം ഉചിത 
മായ ശോധന്റപ്രകിയകളാണ്‌. വാതജവും പിത്തജവും കഫജവുമായ അപ 
സ്മാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാക്രമം വസ്തി, വിരേചനം, വമനം എന്നീ ചികിത്സക 
ളാണ്‌ യോജിക്കുക. (പ്രകിയകള്‍ അവസാനിച്ച്‌ രോഗിക്ക്‌ ശാന്തിയും 
ശുദ്ധിയും കൈവന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഓഷധസേവ ആരംഭിക്കാം, 


സേവിക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ 


[യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ചാണകവെള്ളം, അപസ്മാരം, മഞ്ഞ നെയ്യില്‍ പാകും 
പുളിച്ച തൈര്‍, പാലും | പ്ലിത്തം, പനി എന്നിവയെ | ചെയ്തത്‌, 
മൂത്രവും (പഞ്ചഗവ്യ, ശമിപ്പിക്കുന്നു 
ഘൃതം) 
(പഞ്ചമൂലങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
ത്രിഫല. ഹരിദ്ര അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരവീക്കം, മഞ്ഞ] ഇനങ്ങള്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
തുടങ്ങി ദുരാലഭയില്‍ | പ്ലിത്തം, അഞ്ചാംപനി എന്നി | തിളപ്പിച്ചു വറ്റിച്ച്‌ 
വയ്ക്ക്‌ ഗുണകരം എല്ലാം ചേര്‍ന്ന കുഴമ്പു 
) മായി യോജിപ്പിക്കുക. 


ചികി 


3 കലം. .ം 


യോഗങ്ങള്‍ 


ന, ഭാര്‍ഗി. പ .തികടു 
തുടങ്ങി മദയന്തികയില്‍ 
അവസ്ധാനിക്കുന്നവ 
(മഹാപഞ്ചഗവ്യഘൃതം) 


(ബരഹ്മിനീര്‍. വച, 
കഷാ, ശാഖപുഷ്പി 
കല്ലുപ്പ്‌. കായം, ആടി 

യും കാളയുടെയും 
(മുത 


കം 


കുന്നു; 


ഉന്മാദം, അര്‍ശസ്സ്‌, പാപ 
ങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പി 
അപസ്‌മാരം, ഹൃദയരോഗ 


ങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പി 
ടുന്നു 


ങ്ങള്‍, ഗ്രഹജങ്ങളായ രോഗ | ചെയ്തത്‌ 


കൂറിപ്പുകള്‍ | 
രണ്ടാം ഗണത്തിലെ | 
| ജനങ്ങള്‍ 

പാണകുവെള്ളം, 
പുളിച്ച തൈര്‍, പാല്‍, 
മൂത്രം എന്നിവയില്‍ 
പാകം ചെയ്തത്‌. 


പഴകിയ നെയ്യില്‍ 
പാകും ചെയ്തത്‌, 


നെയ്യില്‍ പാകം 


| വ. ആധഗ്വധം, 

| കൈരര്യം എന്നിങ്ങനെ 
( പലങ്കഷയില്‍ അവസാ 
| നിക്കുന്ന 


കഫജവും വാതജവുമായ 
അപസ്മാരത്തില്‍ 
ഫലപ്രദം 


| എണ്ണ, നെയ്യു, ജീവനീയഗ 
| ണത്തിലെ ഈഷധങ്ങള്‍ 


അപസ്മാരശമകം 


| പാലില്‍ പാകംചെയ്ത 

! നെയ്യ്‌, കരിമ്പുനീര്‍, 

| കാഗ്മര്യനീര്‍, ജീവനീയ 
ഗണത്തിലെ ഓഷധങ്ങ 
ളുടെ കുഴമ്പ്‌ 


വാതജവും പിത്തജവുമായ 


അപസ്മാരം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കാശകഷായത്തില്‍ പാകം। 
ചെയ്ത നെയ്യ്‌, വിദാരി, 
| ഇക്ഷു, കുശ 
| 


വാതജവും പിത്തജവുമായ 
അപസ്മാരം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ച്‌ 
| മധുകകുഴമ്പു ചേര്‍ത്തു | പിത്തജാപസ്മാരത്തെ ശമി 

| പാകം ചെയ്ത നെയ്യ്‌, । പ്പിക്കുന്നു. 

| ആമലകീനിര്‍ 

ലേപനാഷധങ്ങള്‍" 

] യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ആട്ടിന്‍മുയ്രത്തില്‍ അപസ്മാരശമകം തിരുമ്മലിനായി 
സംസ്കരിച്ച കടുകെണ്ണ 

| പശുവിന്റെ ചാണകവും | അപസ്മാരശമകം കുളിക്കാനും ദേഹത്ത്‌ 

മൂത്രവും പൂരട്ടാനും 

ള്‌ ം. 

ചികിരി 

പിരിക്ക കമ 


യാഗങ്ങള്‍ പത്തി കുവിപ്പുകള്‍ 


ലു വിണ മം ല്ലി 
യനം കടി നിം 

എന്നിവയുടെ 
ലിയുടെ നീര്‍ 


ന 1] 
അവസാനിക്കുന്ന 
| വ 
പക്ഷ വച ഹരീ | അപനമാരശമകം ധന്യം 
10111 മായിച്ചേര്‍ത്തി പാകം, 
അതില്‍ അവ ചെയിത എണ മാസഭു 
1) | കളായ പക്ഷികളുടെ 
| കാശ്ാവയം ആട്ടിന്‍മുത്ര 
വുമായിട്ഛേര്‍ത്ത്‌ 
സംസ്കരിച്ചത്‌. കു 
പ രൂപത്തില്‍ നു 
പിപ്പലി, ലവണഫല അപസ്മാരശമകം നായുടെ കോശങ്ങളും 
ങ്ങള്‍, ചിത്രം തുടങ്ങി ആടിന്‍മുത്രവുമായി 
| പനനത്തില്‍ ്പേര്‍ത്തരച്ചത്‌. പൂട്ടോ 
അവസാനിക്കുന്നവ നായി 
അദപേതരാക്ഷസി, പുത | അപസ്മാരശമകം മുത്രവുമായിച്ചേര്‍ത്തമ 
നാകേശി, കുഷ്ഠം ച്ചത്‌, സ്ഥാനികമായ 
തുടങ്ങി ചോരകത്തില്‍ ഉപയോഗത്തിന്‌ 
അവസാനിക്കുന്നവ 
ഭാര്‍ഗ്ഗി, വച, നാഗദന്തി! | അപസ്മാരശമകം മുന്ന്‌ യോഗങ്ങളും 
ശ്വേത, ശ്വേതവിഷാ മൂത്രവുമായിച്ചേര്‍ത്ത 
ണിക, ജ്യോതിഷ്മതി, രച്ച്‌ മുക്കിലിറ്റിക്കാ 
നാഗദന്തി നായി ഉപയോഗിക്കാം 
ത്രിഫല, (തികടു, ദാരു | അപസ്മാരശമകം ഈഷധസസ്യങ്ങളുമാ 
ഹരിഗര തുടങ്ങി കര യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം! 
ഞ്ജഹലത്തില്‍ ചെയ്ത എണ്ണ ആട്ടിന്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ മൂത്രവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
മൂക്കിലിറ്റിക്കാം 
| പിപ്പലി, വൃശ്ചികാലി, | അപസമാരശമകം ഉഡ്ലും ഭാര്‍ഗ്ഗിയുമായി 
കുഷ്റം തുടങ്ങി ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ച 
കരണ ജഫലത്തില്‍ മൂക്കില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
അവസാനിക്കുന്ന കി 
| കായസ്ഥം, ശരമ്കാ | അപസ്മാരം, ഉന്മാദം, സര്‍പ്പ ആട്ടിന്‍മുത്രത്തില്‍ 
ത്തി ശേഖരിച്ച ദംശം, മുതലായവയെ ശമി | അരച്ച്‌ തിരികളായി 
പയറുകള്‍. മുസ്ത പ്പിക്കുന്നു. വെള്ളത്തില്‍ | തെറുത്ത്‌ അഞ്ജന 
തൂടങ്ങി ത്രികടുവില്‍ മുങ്ങിയ വ്യക്തിയുടെ ചികി | മായി ഉപയോഗിക്കാം, 
( അവസാനിക്കുന്നവ ത്സയ്ക്കായി ഉപയോഗിക്കാം. ള്‌ കാച്ച 
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യോഗങ്ങള്‍ | ്വവയത്തി [ 


| കുറിപ്പുകള്‍ 
മുസത് വയസ അപന്‍മാരം. ഉന്മാദം, ഇട ആട്‌, കാള, ചെമ്മരി 
തിഫല തുടങ്ങി | വിട്ടുവരുന്ന പനികള്‍, | യാ$ ഇവയുടെ മൃത്വു | 
ബാര്‍ലിയില്‍ അവസാ | ശ്വിശതം എന്നിവയെ ശമിപ്പി | മായിപ്പര്‍ത്തചി 
നിനി ത്തു കളാ അഞ്ജനി 
ലമി 
) 1 _ _ ഉപയോഗിക്കാം. 
കിര, പൂച്ച, കഴുകന്‍, | ഹൃദയത്തെ പ്രവര്‍ത്തനോ | പുകരിക്കാനായി ഉപ 
പാമ്പ്‌, കാക്ക എന്നിവ | യ്മുഖമാക്കുന്നു, ദസ്രാതസ്സു | യോഗിക്കും. 


മൂങ്ങയുടെ കൊക്കുകള്‍, | കളെ തുറക്കുന്നു, ബോധ 
തൂവലുകള്‍, കാഷ്ഠം ത്തെ പുന്പസ്ഥാപിക്കുന്നു. 


അപസ്മാരത്തിലെ മോഹാവസ്ഥ' 

പരസ്പരവിരുദ്ധമായ ഗുണങ്ങളുള്ള (മലിനമായ വസ്തുക്കള്‍ അമിതമായി 
ഭക്ഷിക്കുന്നതുമൂലം, ഹൃദയത്തിലേക്കെത്തുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥമാ 
കയും രജസ്സിന്റെയും തമസ്സിന്റെയും ആധിക്യമുള്ള ഒരു വ്യക്തിയുടെ മന 
സ്സിന്റെ സ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അയാളുടെ 
മനസ്സും ബുദ്ധിയും കലൂഷിതമാകയും ഹിതം അഹിതമായും യഥാര്‍ത്ഥം 
അയഥാര്‍ത്ഥമായും ധരിക്കപ്പെടുന്ന മോഹാവസ്ഥയിലേക്കെത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ശോധനചികിത്സയാലും, തുടര്‍ന്നുവരുന്ന സ്നേഹന-സ്വേദന 
പ്രകരിയകളാലും ചികിത്സിക്കപ്പെടേണ്ട, ഗുരുതരമായ രോഗാവസ്ഥയാ 
ണിരീ, ബ്രഹ്മിയുടെ നീരുമായിച്ചേര്‍ത്ത പഞ്ചഗവ്യഘ്യതം അയാള്‍ക്ക്‌ ഗുണ 
കുരമാകും. അതുപോലെ, ശംഖപുഷ്പിപോലെയുള്ള മേധ്യയഷധങ്ങളും 
സൌഹാര്‍ദ്ദവും അവധാരണവുംവഴി, എല്ലായിപ്പോഴും താങ്ങായി വര്‍ത്തി 
ക്കുകവഴി, വിശ്വസ്തരായ സ്‌നേഹിതര്‍ക്കും അയാളുടെ രോഗശമനം സാദ്ധ്യ 
മാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


രോഗജരോഗങ്ങള്‍ 

രോഗങ്ങളുടെ തുടര്‍ച്ചയില്‍, ഒരു രോഗം മറ്റൊന്നിന്‌ കാരണമാകാം. ധാരാളം 
ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. തീവ്രം ആന്തരമായ രക്ത്രസാവത്തിന്‌ കാരണ 
മാകാം. തിരിച്ച്‌ രക്ത്രസാവംമുലം ജ്വരവുമുണ്ടാകാം. ഇവ രണ്ടും ഒരുമിച്ചു 
ചേര്‍ന്ന്‌, ശോഷമായി മാറുന്നു. പ്ലീഹയിലെ വീക്കംമൂലം ഉദരത്തില്‍ നീര്‍ക്കെ 
ടുണ്ടാകുന്നു. അതിന്റെ ഫലമായി, ആകമാനമുള്ള നീരുബാധയുണ്ടാകുന്നു. 
അര്‍ശസ്സ്‌ ആമാശയമുഴയടക്കമുള്ള രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകാം. 
മൂക്കടപ്പ്‌ കഫത്തെ ജനിപ്പിച്ച്‌, മെലിച്ചിലിനും ര്രമേണ ശോഷത്തിനും കാര 
ണമായേക്കാം. ഈ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, ഒരു രോഗം മറ്റൊരു രോഗത്തിന്‌ കാര 
ണമാകുന്നു. രണ്ടാമതുള്ള രോഗം ആവിര്‍ഭവിക്കുമ്പോള്‍, ആദ്യത്തെ ി 
നിലനില്‍ക്കുകയോ അപ്രത്യക്ഷമാവുകയോ ചെയ്യാം, ഒരു രോഗത്തെ ക 
ടൂന്നതിലൂടെ മറ്റൊരു രോഗത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്ന രീതിയില്‍ പി നു 
ചിതമാകുമ്പോഴാണ്‌ രോഗങ്ങളുടെ ഈ കലര്‍പ്പുണ്ടാകുന്നത്‌. ന: 
ജനിപ്പിക്കാതെ, ഒരു രോഗത്തെ ശരാന്തമാക്കുന്നതാണ്‌ ശരിയായ 


ലികി 
കിസ 


ചം ക 


ചരകപൈത്ൃകം 


ഭര കാരണം. ഒരൊറ്റ രോഗത്തെയോ അനേക രോഗങ്ങളെയോ ജനി 
്പിക്കാം തിരിച്ചു, ഒരു രാഗം പലേ ഘടകങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകാം മമ്ഡു പില 
സന്ദര്‍രങ്ങളില്‍ ഒരു ഘടകത്തില്‍നിന്ന്‌ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. ഉദാഹ 
രണത്തിന്‌ രൂക്ഷവസ്തുക്കള്‍ ജ്വരം, തലകറക്കം, മോഹാവസ്ഥ എന്നിവ 
യിക്കോ ജരത്തിനു മാര്രമോ കാരണമാകാം. 

കേവലമായ കാര്യകാരണസിദ്ധാന്തത്തിനപ്പൂറം, ലക്ഷണങ്ങളുടെയും 
ചികിത്സയുടെയും തലത്തിലാണ്‌ ഈ “അസമ്രഗത'യൂടെ യൂക്തിയെ 
അന്വേഷിക്കേണ്ടതി. ഒരു രോഗത്തിന്‌ ഒരു സവിശേഷലക്ഷണമുണ്ടാകാം. 
പക്ഷേ. ഇത മറ്റൊരു രോഗത്തില്‍, ഒരുകൂട്ടം ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നായി കാണ 
പ്പെട്ടേക്കാം അതുപോലെ, ഒരു രോഗത്തിനോ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങള്‍ക്കോ പല 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ കണ്ടേക്കാം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, പല രോഗങ്ങളുടെയും 
ഭാഗമായി അനിശ്ചിതമായ ആരംഭത്തോടുകൂടിയ, അവ്യക്തമായ കാരണ 
ത്തോടുകൂടിയ ജ്വരം കണ്ടുവരുന്നു. പക്ഷേ, വിഷമജ്വരം സാമാന്യമായ ജര 
ത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ മാ്രമേ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നുള്ളൂ. ലരവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട, കിതപ്പ്‌, എക്കിള്‍ എന്നിങ്ങനെ നിരവധി ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണ 
പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ജ്വരവുമായി ബന്ധമില്ലാത്ത പല അവസ്ഥകളിലുംകൂടി 
അവ കാണപ്പെടുന്നു 

ചികിത്സയിലും സ്ഥിതി സമാനമാണെന്ന്‌ കാണാം. ഒരു ചികിത്സാ 
പ്രക്രിയ ഒരു രോഗാവസ്ഥയിലോ പല അവസ്ഥകളിലോ പ്രയോഗിക്കാ 
നാകും. അതുപോലെ, പല വ്ൃത്യസ്ത രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയില്‍, സമാ 
നമായ ല്്രകിയകള്‍ സ്വീകാര്യമാകാം. ഉദാഹരണമായി, ലംഘനചികിത്സ 
പല ഉദരരോഗങ്ങളെയും ശാന്തമാക്കുന്നു; അത്‌ കേവലമൊരു ബരത്തെയും 
ശമിപ്പിക്കാം. അതേസമയം, കേവലജരത്തിന്‌, ലഘുവായ ഭക്ഷണ്രകമമുള്‍ 
പ്പെടെയുള്ള പല ഉപായങ്ങളും വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തിരിച്ച്‌, ഇതേ ഉപാ 
യങ്ങള്‍, ജവരവുമായി ബന്ധപ്പെടാത്ത അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍ എന്നിവയിലും 
പ്രയോജനപ്പെടാം' 

ചില രോഗങ്ങള്‍ അനായാസമായി വേഗത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള രോഗം പതുക്കയേ ശമിക്കുന്നുള്ളൂ. സാന്ത്വന 
ചികിത്സ മാത്രം (പയോഗിക്കാനാവുന്ന രോഗം ശമിപ്പിക്കാനാകാത്തതാണ്‌ 
പക്ഷേ, ഇത്‌ സാന്ത്വനചികിത്സയോട്‌ പ്രതികരിക്കുന്നു. ഒരു നല്ല ചികിത്സ 
കരന്‍ ശരീരോഷ്മാവും (പവ്ൃത്തികളും രോഗിയുടെ ശാരീരിക/മാനസിക 
ബലവും നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌, രോഗഗതിയിലെ ചെറുതായ ഏറ്റക്കുറച്ചിലു 
കരള്‍പോലും സ്ശദ്ധം വിശകലനം ചെയ്യണം. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ നാളി 
യില്‍നിന്ന്‌ ധാതുക്കളിലേക്കും സന്ധികളിലേക്കും വ്യാപിക്കുമ്പോള്‍, രോഗം 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന ഒന്നായി മാറുന്നു. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, ചികിത്സയില്‍ 
ധൃതി കാട്ടരുത്‌, 

വിവേകിയായ ഒരു ചികിത്സകന്‍, രോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
കോപിച്ച അധികമായ ദോഷങ്ങളെ കോഷ്ഠത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു കൊണ്ടുവ 
രാനായി, ലംഘനോപായങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കും മുന്പ്‌, രോഗിയുടെ ശരീരോ 
ഷ്മാവ്‌, ,്രവൃത്തികള്‍, ബലം എന്നിവയെ വിലയിരുത്തണം. പിന്നീട്‌, 
ശോധനചികിത്സയിലൂടെയുള്ള ദോഷനിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം എളുപ്പമാണ്‌”. 


ചികിത്സ പാര്‍ 
ചികിത്സ മോ 
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45, ക്ഷതക്ഷിണം 


രോഗസവിശേഷതകള്‍' 

നെഞ്ചിലുണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുകയും ഉചിതമായി ചികിത്സി 
ക്കുകയും വേണം, അല്ലെങ്കില്‍ ക്രമേണ രോഗി ശോഷബാധിതനാകാനിട 
യൂണ്‍. ക്ഷതം പല ഘടകങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകാം. അമിതമായ വില്ലുകുല 
യിക്കല്‍, ഉയരങ്ങളില്‍നിന്നുമുശൂ വീഴ്ച, അധികമായ ഭാരം ചുമക്കുക, കൂടു 
തല്‍ ബലവാനായ ഒരാളുമായി മല്ലിടുക, പാറപോലെയുള്ള വസ്തുക്കളാൽ 
അടിക്കപ്പെടുക, വീതികൂടിയ നദികള്‍ മുറിച്ച്‌ നീന്തുക, കുതിരസ്സവാരി, 
നൃത്തം തുടങ്ങിയവയാണവ. പോഷകാഹാരങ്ങള്‍ കഴിക്കാതെയിരിക്കുന്നതും 
അധികമായി ഉറക്കെ വായിക്കുന്നതും ലൈംഗികര്രവൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെ 
ടൂന്നതും ഇതിന്‌ കാരണമാകാം. നെഞ്ചിലെ ക്ഷതത്തിന്റെയും അതിനെ 
തുടര്‍ന്നു വരുന്ന അവസ്ഥകളുടെയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ നെഞ്ചിലും പാര്‍ശ്വങ്ങ 
ളിലുമുള്ള വേദന, ഭാരം, ബലം, ഉത്സാഹം എന്നിവയുടെ നഷ്ടം, രുചിക്കുറവ്‌, 
അതിസാരം, ജ്വരം, പൊതുവെ അനുഭവപ്പെടുന്ന അസ്വസ്ഥത എന്നിവയാണ്‌. 
രോഗിക്ക്‌ കഫവും ചുമയും വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, കറുപ്പോ മഞ്ഞയോ നിറമുള്ള 
ഒട്ടുന്ന, രക്തം പുരണ്ട കഫം ധാരാളമായി തുപ്പുകയും ചെയ്യുന്നു. ശുക്ലവും 
ഓജസ്സും ശിഥിലമാകുന്നതോടൊപ്പം രോഗി മെലിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മെലിഞ്ഞ അവസ്ഥയില്‍, മൂത്രത്തിലും രക്തം (്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും ഇരു 
വശങ്ങളിലും പുറത്തും അരക്കെട്ടിലും വേദന അനുഭവപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ചികിത്സ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ അടുത്തകാലത്താണ്‌ കണ്ടു തുടങ്ങുന്നതെങ്കില്‍, രോഗിയുടെ 
ദഹനവ്യവസ്ഥ കാര്യക്ഷമമാണെങ്കില്‍, ചികിത്സയില്‍ ശുഭപ്രതിക്ഷയ്ക്ക്‌ 
വകയുണ്‍. ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തോളം പഴക്കമായെങ്കില്‍, പികി 
ത്സയിലൂടെ രോഗസാന്ത്വനം പ്രതീക്ഷിക്കാം. എങ്ങനെയായാലും, രോഗം 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളോടുംകൂടെ പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലും, ശരമിപ്പിക്കാനാകാത്ത 
നിലയിലുമാണെങ്കില്‍, ചികിത്സകള്‍ നിര്‍ത്തിവയ്ക്കാം. 


ഭക്ഷണ്രകമം 
രോഗി, അരക്ക്‌ തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത മിശശിതം, പാലിനോടൊപ്പം കഴിക്കണം 
ഈ മിശ്രിതം ദഹിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍, രോഗി, പാലും പഞ്ചസാരയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 


ലികിത്സ 
ലികിത്സ ൦ാ0.07-34 


വശ 


ചരപൈത്യകം 


ലണം കഴിക്കണം രോഗിക്ക്‌ വശങ്ങളില്‍ കാര്യമായ വേദനയും പിത്ത 
കാപവുമുണ്ടടിര. നിസ പകരം വൈന്‍ ഉപയോഗിക്കാം രോഗിയുടെ 
ഹണശകതി കുറ്മറുനാണൈങ്കില്‍, ക്ഖണത്തില്‍ ഗോതമ്പുമാറി, കോലരക്ക്‌, 
നെയ്യു, ജിവനീയഗണത്തിലെ സെഷധങ്ങള്‍, പഞ്ചസാര, തേന്‍, വറുത്തു 
പൊടിപ്പ ധാന്യങ്ങള്‍ പാലില്‍ കലര്‍ത്തിയതി എന്നിവയും ഉപദേശിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌, 

വാതം കോപിപ്പിടടുണ്ടെ്ില്‍, ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ വൈനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകം ചെയില്‍ ക്ലി ചേര്‍ത്ത ആട്ടിന്‍മാംസം കഴിക്കണം. ക്ഷതത്തെ 
ത്തുടര്‍ന്ന്‌ രോഗി വല്ലാതെ മെലിഞ്ഞിടുണ്ടെങ്കില്‍, പാലിന്റെ മേല്‍പ്പാടയും 
തേനും നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കണം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്ന മറ്റു ഘടകങ്ങളില്‍, മാംസഭുക്കുകളായ മൃഗങ്ങളുടെ 
മാംസം നെയ്യില്‍ വറുത്ത്‌ പിപ്പലിയും തേനും ചേര്‍ത്തതും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

പുനര്‍ന്നവാചൂര്‍ണ്ണം, ചെന്നെല്ലരി, പഞ്ചസാര എന്നിവ മൂന്തിരിനീര്‍, 
പാല്‍, നെയ്യ്‌, എന്നിവയുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ വേവിച്ചതും, തണ്ഡുലീയകം മധുക 
വമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും ചെയ്തതും, മധുകം പാലില്‍ പാകം ചെയ്തതും, 
അധികമായ രക്ത്രസാവമുള്ള രോഗികളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ക്ഷതത്തെത്തു 
ടര്‍ന്ന്‌ ദേഹം മെലിയുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ വറുത്ത ധാന്യപ്പൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതം, ബാര്‍ലിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയ ഭക്ഷണത്തോടും നെയ്യി 
നോടുമൊപ്പം നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ക്ഷതത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ മെലിപ്പിലും അനു 
ഭവപ്പെടുന്ന രോഗിയുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്നവയായി മറ്റ്‌ പല 
ഘടകങ്ങളും ഉണ്ട്‌. ഇവയില്‍ വന്യമൃഗങ്ങള്‍, പശു, കാള, കുതിര, ആന 
എന്നിവയുടെ മാംസത്തില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന സൂപ്പ്‌ പുളിയുള്ള ഫലങ്ങളു 
മായി ചേര്‍ത്തതും മറ്റ്‌ പല തയ്യാറിപ്പുകളും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. രോഗിയുടെ ദഹ 
നശക്തിക്കനുസരിച്ചു വേണം ഭക്ഷണ്ര്രവ്യങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍. 


യോഗങ്ങള്‍* 
| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| മൂസ്ത, അതിവീഷം, | അതിസാരത്തെ ശമിപ്പി | അനുബന്ധഭക്ഷണ 
ടെ ക്കുന്നു. മായി കഴിക്കാം 
( ഇക്ഷാളിക, താമരക്കി | മുറിവുകള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
! ങ്ങും കേസരവും, സഹായകം തേനുമായി 
| ചനം, 
മധുകം, മധുകം, (ക്ഷേ | ചുമ, വശങ്ങളില്‍ വേദന | നെയ്യും തേനുമായി 
| തൂടങ്ങി ബല, എല്ലുകള്‍ | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ചേര്‍ത്തത്‌ 
( എന്നിവയില്‍ അവസാ 


യോഗങ്ങള്‍ ] 


എലം പരം. തവക്ക 
തുടങ്ങി മിത്തില്‍ 


്രവളത്തി 


| ൧൭. എക്കിള്‍. കിതപ്ി. കഫ 


കി 


ഒരുമിച്ചു പൊടിച്ച്‌ 


ത്തില്‍ രക്തം, പ്ലിഹാതി തേനുമായിപ്പേര്‍ത്ത്‌ 
അവസ്വാനിക്കുന്നവ വ്ൃ്ധി, നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം, | ഗുളികയാക്കിയത്‌ | 
(എലാദിഗുടിക) മെലിച്ചില്‍ ഇവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു 
തം ടോം) 
കോടിയുടെയോ കുരുവി | അധികമായ രക്ത്രസാവ 
(യുടെയോ വൃഷണം; പച്ച | ത്തിന്‌ ഗുണകരം 
(ക്കറികളുടെ നീരോ വന്യ 
മൃഗങ്ങളുടെ രക്തമോ 
ആയി കലര്‍ത്തിയത്‌ 
സൃഗ്രോധം, ഉദുംബരം, | നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം, ശുക്ല | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
അശ്വത്ഥം തുടങ്ങി ക്ഷയം തരണം | ചെന്നെല്ലരിയും 
അശ്വകര്‍ണ്ണത്തില്‍ അവ | ചെയ്യാന്‍ ഗുണ്പദം നെയ്യും ഒപ്പം 
സാനിക്കുന്നവ കഴിക്കുന്നത്‌. 
തഷ്ടി. നാഗബലം, നെഞ്ചിലെ മുറിവുണ ആദ്യം പറഞ്ഞ രണ്ടും 
ഇവയും പായസ്യം, ്ങാന്‍ സഹായകം നെയ്യിലും പാലിലും 
പിപ്പലി, വംശലോചനം തിളപ്പിച്ച്‌ കുഴമ്പുമായി 
| എന്നിവയുടെ കുഴമ്പും ചേര്‍ത്തത്‌ 
4, കോല, അരക്ക്‌ എന്നി | നെഞ്ചിലെ മുറിവുണക്കം | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
വയുടെ നീരുകള്‍ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. ഇനങ്ങള്‍ നെയ്യും 
. അരളൂു, ദാരൂഹരി് പാലുമായിത്തിടപപിച, 
യുടെ തൊലി, കുടജ യം യ ടി 
ത്തിന്റെ തൊലിയും 
ഫലവും മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
[ [[ 
ബലവര്‍ദ്ധകം; ചുമ, പനി, | ഈഷധസസ്യങ്ങള്‍ 
| ലു ള്ളി സത്രീ കുഴമ്പാക്കി ആമലകി, 
ടങ്ങി അഭി | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, 
(ഷുകത്തില്‍ അവസാനി | ജനന്േിയ രോഗങ്ങള്‍ റി എന്നി 
1) ശമിപ്പിക്കുന്നു. | വയു  ം 
എടെ ജന | അക്ഷമ 
പാല്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 
യുമായിച്ചേര്‍ത്തി പാകം 
| ചെയ്തത. തേന്‍, 
പഞ്ചസാര, പൊടിച്ച 
പ്രതം; നാഗകേസരം, 


[7 


യോഗങ്ങള്‍ 


ക്ഷത. ഉശീറം. 
മണ്‍്ജിഷാ സടങ്ങി 


ത്തി 


വാത പിത്തങ്ങള്‍. നെഞ്ചു 


കുറിപ്പുകള്‍ | 


ഒന്നാം ഗണത്തിലു | 


വേദന. ശോഷം, മെലി മവ വെള്ളത്തില്‍ | 
ശാലപര്‍ണ്ണിയില്‍ അവ ച്ചില്‍. മുശതരോഗങ്ങള്‍ ( തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌, 
സാനിക്കുന്നവ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചു, 
 കപികച്ചു. ജീവന്തി. | രണ്ടാം ഗണത്തിലെ 
മേ തുടങ്ങി നാമക്കിഴ | ഇനങ്ങളുടെ കുഴമ്പു 
്ങില്‍ അവസാനിക്കു | | മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
ണവ ശ്വദംഷിട്രാദി 
ഘൃതം! 
( മധുകം, രക്ഷ പിപ്പലി | ക്ഷതമേറ്റവര്‍ക്കും മെലി | നെയ്യില്‍ പാകും 
എന്നിവയുടെ കുഴമ്പ്‌ | ച്ചില്‍ ബാധിച്ചവര്‍ക്കും ചെയ്തത്‌, തേന്‍, 
ഗുണപ്രദം പഞ്ചസാര, വറുത്ത 
്ാന്യമാവി എന്നിവ 
[$ 
% ആമലകി, വിദാരി, മെലിച്ചിലിന്‌ നല്ലത്‌. ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
കരിമ്പ്‌, ജീവനീയഗണ | ക്ഷയം, അപസ്മാരം, ഇനങ്ങള്‍ പാകും 
ത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ | ആന്തരരക്തരസാവം എന്നി | ചെയ്ത്‌ തേനും പഞ്ച 
എന്നിവയുടെ നീര്‍, വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. സാരയും ചേര്‍ത്തത്‌, 
| ആട്ടിന്‍പാല്‍, പശു ഇത്‌ രണ്ടാം ഗണ 
വിന്‍പാലും നെയ്യും ത്തിലെ ഇനങ്ങളുമായി 
( ത്വക്ഷീരി, പഞ്ചസാര, ചേര്‍ക്കുന്നു. ഗുളിക 
മലര്‍ എന്നിവയുടെ കളായി ഉരുട്ടിയത്‌. 
പൊടി (സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡം 1) 
(, ബല, വിദാരി, ലഘു | ക്ഷയം, നെഞ്ചിലെ ക്ഷത | ഒന്നാംഗണത്തിലെ ഇന 
പഞ്ചമൂലം, പാലുള്ള | ങ്ങള്‍, തളര്‍ച്ച, കഫത്തിലെ | ങ്ങള്‍ തിഏപ്പിച്ചുണ്ടാ 
അഞ്ചി മരങ്ങളുടെ മുകു | രക്തം എന്നിവയെ ശമിപ്പി | ക്കിയ കഷായം രണ്ടാം 
ഉങ്ങള്‍ ക്കുന്നു. ഗ്രണത്തിലുള്ളവയു, 
॥ വിദാരിഗണത്തിലെ മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
ഇനങ്ങളുടെ നീര്‍, ചെയ്തത്‌. പഞ്ചസാ 
ആട്ടിന്‍മാംസസുപ്പ്‌, രയും മൂന്നാംഗണ 
പി പട ഇനങ്ങള്‍ 
പിപ്പലി, വംശലോചനം, ചും ുളികം 
| ശൃഗാടക ്ം 
| (സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡം 2) കളായി മുട്ടിയത്‌. 
ത്വക്ഷീരി, ശ്രാവണി, ചുമ, എക്കിള്‍, ക്ഷയം, പാലും നീരുകളും 
ശ്രാക്ഷ തുടങ്ങി മേദ ആസ്ത്മ, ആന്തരരക്ത നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
യില്‍ അവസ്ധാനിക്കു | സ്രാവം, മെലിച്ചില്‍ എന്നി | പൊടിച്ച്‌ പാകം 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചെയ്തത്‌. തേനും 


(അവ (്ര്‍പ്പിമുഡം ദ) 


പഞ്ചസാരയും 6: 


ഗ്രൂളികയായി ഉരുട്ടിയത്‌. 


കമ 


വി 


യോഗങ്ങള്‍ [ 


വച്‌ യത്തി | കുറിപ്പുകള്‍ | 
ആമലകിീഫലങ്ങള്‍, | മെലിച്ചില്‍ ബാധിച്ചു രോഗി | പൊടി പ. 
ക്ഷ കപികക്ചു, കള്‍ക്ക്‌ നന്‍ | ടും കം 
നൂടങ്ങി മരിചത്തില്‍ [ജ്‌ 
അവനാനിക്കുന്നവ | തില്‍ തിലപ്പിയത ളി 
(സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡം | കുകളായി ഉരുട്ടിയത്‌ 
|| പശുവിന്‍ പാല്‍, വിദാ വാതത്തിനും രക്തപിത്തം | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
രിയുടെ നീര്‍. നെയ, | മുലമുണ്ടാകുന്ന മോഗ ഇനങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ 
മാംസസ് | ങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദം, പാകും ചെയ്തത്‌, 
॥ മധുകപുഷ്പങ്ങള്‍, | നെഞ്ചിലെ ക്ഷതങ്ങള്‍, രണ്ടാം ഗണത്തിലുള്ളവി 
പ്രിയാളം. വംശലോചനം | മെലിച്ചില്‍, സ്ത്രീയുടെ | കുരിമ്പുനീരുമായി 
തുടങ്ങി ജീവനിയഗണ | ജനന്േ്ദിയരോഗങ്ങള്‍, | അരച്ച്‌ പാചകസമയത്ത്‌ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ഗര്‍ഭപാത്രം എന്നിവയക്ക്‌ | ചേര്‍ക്കണം, തേനും 
൬൮. മറ്‌ സസ്യോത്പന്ന | ഗുണകരം, ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരുളകളായി 
അള്‍. കരിമ്പുനീര്‍ ഉരൂട്ടണം.* 
( (സര്‍പ്പിര്‍മോദകം) 
കല്ല്‌. ചൂക്ക്‌, വേദനയും ആസ്ത്മയും | പഞ്ചസാരയോടൊപ്പം 
സുവര്‍ച്ചല തുടങ്ങി ശമിപ്പിക്കുന്നു, ശക്തി പൊടിച്ച്‌ ഭക്ഷണ 
(ധാസ്യകത്തില്‍ അവസാ | വര്‍ദ്ിപ്പിക്കുന്നു. പാനീയങ്ങളോടൊപ്പം 
(നിക്കുന്നവ (സൈന്ധ ഉപയോഗിക്കാം. 
വാദിചൂര്‍ണ്ണം) 
യാന്യകും, ജീരകം, ക്ഷയരോഗികള്‍ക്ക്‌ ഫല | പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയു 
അയമോദകം തുടങ്ങി | പ്രദം. രുചി വര്‍ദിപ്പി മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ ക്ഷ! 
കപിത്ഥ ഫലസത്തില്‍ | ക്കുന്നു. ്രല്രൂമായിഇപയ്യോട, 
അവസാനിക്കുന്നവ രിക്കാം 
(ഷാഡ്മവം). 


നെഞ്ചിലെ ക്ഷതവും തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥതകളും ബാധിച്ച ഒരു 
രോഗിയെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍, ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളാണ്‌ ഏറ്റവും (പധാന 
പ്പെട്ട ഉപാധികള്‍ എന്ന നിഗമനത്തിലാണ്‌ നാം എത്തിച്ചേരുക. പലവിധ 
ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍, ആരോഗ്യത്തിന്റെ പൂനഃസ്ഥാപനത്തില്‍ സഹായകമായ, 
ഫലപ്രദമായ പങ്‌, വഹിക്കുന്നു. ശോഷവും ആന്തരമായ രക്ത്രസാവവുമുള്ള 
രോഗികള്‍ക്കായി തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ചികിത്സോപാധികള്‍, ക്ഷതക്ഷീണവും 
തുടര്‍ന്നുള്ള അസ്വസ്ഥതകളും ബാധിച്ച രോഗികള്‍ക്കും സ്വീകരിക്കാവുന്ന 
താണെന്നും ചികിത്സകന്‍ ശദ്ധിക്കേണ്ട സംഗതിയാണ്‌. എന്നാല്‍, ഏ; 
ശവ്യവും, രോഗി*യുടെ ദഹനസ്ഥിതിക്കനുസൃതമായിത്തന്നെ വേണം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കാന്‍ 


ചികിത്സ നല 


ക്ക 


36. നീര്‍ (ശ്വയഥു) 


നവും പിത്തവും കഫവും സ്വാഭാവികമോ അസ്വാഭാവികമോ ആയ 
വാ അളവില്‍ ശരിരത്തില്‍ സന്നിഹിതങ്ങളാകാം. സ്വാഭാവികമായ അവ 
സ്ഥയില്‍, അവ. ശാരിരിക.പവ്ൃത്തികള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനവും, നിര്‍ണ്ണായക 
വുമായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. വാതം, ശ്വാസോച്ഛാസം, ധാതുക്കു 
ളുടെ നിരന്തരമായ പരിണാമം, മാലിന്യവിസര്‍ജ്ജനം. എല്ലാതരത്തിലുമുള്ള 
ചലനം, എല്ലാ .പവ്യത്തികള്‍ക്കു പിന്നിലുമുള്ള ഭാവാത്മകത എന്നിവയുടെ 
അധിഷ്ഠാനമാണ്‌. പിത്തം കാഴ്ചയെയും ദഹനത്തെയും ജീവത്താക്കുകയും 
വിശപ്പു, ദാഹം. ചൂട്‌, ശരീരത്തിന്റെ പ്രകാശവും സ്നിഗ്ദധയതയും, ആഹ്ലാദം, 
ബുദ്ധി തുടങ്ങിയ ഗുണങ്ങള്‍ക്കും വിവിധചോദനകള്‍ക്കും ആധാരമാകയും 
ചെയ്യുന്നു. കഫത്തിന്റെ സ്വാഭാവികങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ആവശ്യമു 
ത്തെല്ലാം സ്‌നിഗ്ദ്ധതയും ഉറപ്പും ചേര്‍ച്ചയും സാന്ദ്രതയും ഗുരുത്വവും 
വീര്യവും ബലവും സഹിഷ്ണുതയും ക്ഷമയും പ്രദാനം ചെയ്യുക എന്ന 
താണ്‌. ദോഷങ്ങളുടെ ഈ ധര്‍മ്മങ്ങളിലും ഗുണങ്ങളിലും വരുന്ന ശൈഥില്യം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ അവയുടെ വ്രതികുലദിശയിലേക്കുള്ള മാറ്റമാണ്‌. തിരിച്ചു, 
ഇവയുടെ ഭാവാത്മകമായ മാറ്റം/വൃദ്ധി സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, അവയുടെ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങളുടെയും ആനുകൂല്യത്തെയാണ്‌* 


വര്‍ഗ്ഗീകരണം 
മനുഷ്യരില്‍ സാധാരണവും എന്നാല്‍ അനേകതരത്തിലുള്ളതുമായ നീരു 
കളുടെ ഉത്പത്തിയിലും വളര്‍ച്ചയിലും ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെറിയ പങ്കല്ല ഉള്ളത്‌, 
എത്ര നീരുകളുണ്ടോ ആധ്തതന്നെ വര്‍ഗ്ഗീകരണങ്ങളുമുണ്്‌. ഉദാഹരണത്തി 
ന്‌, അവ ആന്തരമോ ബാഹ്യമോ ആകാം. ദോഷകോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ അവയെ മൂന്നായി തിരിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍, മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ഒരു 
ബാഹ്യഘടകവും ഒരുമിച്ച്‌ പവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നതും കണക്കാക്കി 
നാലായും തിരിക്കാം. ആന്തരമോ ബാഹ്യമോ ആകട്ടെ, നീരുകളെ ശരീര 
ത്തിലെ അവയുടെ സ്ഥാനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലും തിരിക്കാം. ശരീര 
ത്തിന്റെ പകുതിഭാഗത്തുണ്ടാകുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്രത്യേക അവയവ 
ത്തിലുണ്ടാകുന്നത്‌ എന്ന രീതിയില്‍. ദോഷങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള സംയോഗരീതി 
കളനുസരിച്ച്‌, നീരുകളുടെ എണ്ണം ഏഴോ എട്ടോ ആയി ഉയരാം. എന്നാല്‍, 
എല്ലാ നീരുകളുടെയും പൊതുസ്വഭാവം വീര്‍ത്തുവരുന്ന ഒരു ഭാഗമാണ്‌. 
ഒരു നീര്‍ക്കെട്ട്‌ ഇന്ന വിഭാഗത്തില്‍പെടുന്നത്‌ എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കാന്‍ പറ്റാ 
ത്തതില്‍ ഒരാള്‍ വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല, കാരണം. കോപിച്ച ഒരേ ദോഷംതന്നെ 


സ്യം ജട 


നീര്‍ (രയഥ) 


പൃത്യസ്ത കറരണങ്ങതുടെയും സ്ഥാനത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
വൃത്രസ്ത രോഗാവസ്വഥകള്‍ക്കി കാരണമായിത്തീരുന്നു 


ബാഹ്യ ആന്തരകാരണങ്ങളാലുള്ള നീരുകള്‍ 
ബാഹ്യങ്ങളായ നീരുകള്‍ ശരീരബാഹ്യഘടകങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു? 
ഈ കാരണഘടകങ്ങള്‍ ശസ്‌.തരകിയ മൂലമോ അപകടങ്ങള്‍ മൂലമോ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ലതങ്ങള്‍. ചുടോ മലിനമായ വായുവോ മഞ്ഞുവീചയോ ഏലിക്കല്‍, 
ഭല്ലാതകത്തിന്റെ പൂക്കളുടെയും കായ്കളുടെയും നീര്‍, വിഷമയങ്ങളായ 
ഇലക.൪. വള്ളികള്‍. ചെടികള്‍. വിഷകരങ്ങളുയ കൃമികീടങ്ങളുടെ നിക്ഷേ 
പങ്ങള്‍. മൃഗങ്ങളുടെ പല്ലോ നഖമോ കൊമ്പോകൊണ്ടുള്ള ആക്രമണം തൂട 
ങ്ങിയവയാണ. ബാഹ്യങ്ങളായ നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍, കാരണതയിലും കാഴ്ച 
യിലും ആന്തരങ്ങളായവയില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാണ്‌. സാമാന്യമായി അവ 
മരുന്നു വെച്ചു;കെട്ടല്‍. വിഷഹരങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍, ചൂടോ തണുപ്പേം 
എലപിക്കല്‍. മന്ത്രോച്ചാരണം എന്നിവകൊണ്ട്‌ ശമിക്കുന്നു. 

നേരെമറിച്ച്‌. ആന്തരങ്ങളായ നീരുകള്‍ മറ്റ്‌ ചില കാരണങ്ങളുടെ ഫല 
ണ്‌ ഈ കാരണങ്ങളില്‍ സ്നേഹനം, സ്വേദനം, വമനം, വിരേചനം, 
വസ്തി. നസ്യം എന്നീ (പ്രകിയകളുടെ തെറ്റായ പ്രയോഗം, കോളറപോലെ 
അപചയകരങ്ങളായ രോഗങ്ങള്‍, ചുമയും കിതപ്പും, ക്ഷയം, വിളര്‍ച്ച, യോനി 
യില്‍നിന്നുള്ള അധികമായ (സവം, ഗുദ്രവണം. വേഗധാരണം, അഹിതവും 
നിഷിദ്ധവും മണ്ണുപോലെ അസ്ധാഭാവികവും ആയ വസ്തുക്കളുടെ 
ഭക്ഷണം. .പസവാനന്തരമുള്ള അപര്യാപ്തമായ പരിചരണം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നു" ഈ പൊതുകാരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മൂന്നു ദോഷങ്ങളിലേക്ക്‌ പോകു 
മ്പോള്‍. വ്യത്യസ്തമായൊരു ചിത്രം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. 


ദോഷകോപത്താലുള്ള നീരുകള്‍ 

ശീതവും രൂക്ഷവും ലഘുവും നിര്‍ജ്ജലവുമായ ഭക്ഷണ്ര്രവ്യങ്ങളാലുള്ള 
വാതകോപം. അമിതായാസത്താലുള്ള തളര്‍ച്ച, നിരാഹാരം, മെലിച്ചില്‍ 
എന്നിവ തൊലി. പേശി, രക്തം, മറ്റ്‌ കോശങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ബാധിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നീര്‍ക്കെട്ടുകളുടെ രുപത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. ഇവ വേഗത്തില്‍ കൂടുകയും 
കറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാധിത,പദേശം ചുവപ്പോ കറുപ്പോ ആവുകയോ 
സ്വാഭാവികനിറം നിലനിര്‍ത്തുകയോ ചെയ്യൂന്നു. അവ മിടിക്കുകയും ചലി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉപരിതലത്തിലെ തൊലി പരുപരുത്തതോ പിളര്‍ന്നതോ 
ആകാം രോമവും പരുപരുത്തതാകാം. രോഗിക്ക്‌ കുത്തുന്ന വേദനയോ ഉറു 
സ്പിഴയുന്ന ്രതീതിയോ കടുകുകള്‍ വെച്ചമര്‍ത്തുന്നതുപോലെയോ അനു 
ഭവപ്പെടാം. വിരല്‍വെച്ചമര്‍ത്തിയതിനുശേഷം നീര്‍ പൂര്‍വസ്ഥിതിയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു രാത്രിയില്‍ അത്‌ ഒതുങ്ങുന്നു. ചൂടുള്ള എണ്ണ പുരട്ടി തടവുന്നതി 
നോട അത്‌ പ്രതികരിക്കുന്നു. 

ചൂടുള്ള, ഉപ്പോ പുളിയോ ഉള്ള എരിവും ക്ഷാരഗുണവുമുള്ള ടി 
ത്താലും വയര്‍ അസ്വസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതിനാലും പി 


ലം വകോലികംിലാഷ 


പരകപൈത്ൃകം 


കോപിക്കുന്നു തിയുടെയോ സൂര്യന്റെയോ പൂട അമിതമായി 


ഏല്‍ക്കു 
തിലുടെയും അത്‌ അസ്ധസ്ഥമാകുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അന്ധസ്ഥമായാല്‍ പി 
തൊലി. പേശി, രക്തം, മറ്റു കോശങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ബാധിക്കുകയും വരോ 


തന്നെ ആവിര്‍ഭവിച്ച ചെറുതാകുന്ന നിര്‍ക്കെടുകളുടെ രൂപത്തില്‍ (പകടമാ 
വുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാധിത്രപദേശം കറുപ്പോ നീലയോ മഞ്ഞയോ 
ചെമ്പോ നിറമാകുന്നു തൊടുമ്പോള്‍ ചൂടും വേദനയും അനുഭവപ്പെടുന്നു 
ആ ഭാഗത്തെ രോമം ചെമ്പു നിറമുള്ളതാകുന്നു. കത്തിയെരിയുന്ന (പത്ത 
തി, വിയര്‍പ്പ്‌. .പത്യേക മണം എന്നിവയോടുകൂടി ശരീരത്തിന്റെ മദ്ധയഭാഗ 
ത്തായി കാണപ്പെടുന്നു, രോഗിക്ക്‌ പനി, ദാഹം, അതിസാരം, കണ്ണുകളുടെയും 
തൊലിയുടെയും മഞ്ഞനിറം എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുന്നു. നീര്‍ക്കെട്ടിലുള്ള 
ചൂടു വയ്ക്കല്‍ ശമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

മധുരമുള്ളതും തണുത്തതും സമ്പുഷ്ടവും സ്നേഹകവുമായ ഭക്ഷ 
ണത്താലും, ശാരീരികരപവൃത്തികളുടെ കുറവിനാലും അമിതമായ ഉറക്ക 
ത്താലും കഫം കുപിതമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ കോപിച്ച കഫം തൊലി, പേശി, 
രക്തം, മറ്റു കോശങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ബാധിക്കുകയും പതുക്കെ ബുദ്ധി 
മൂട്ടിമായ്തം ശമിപ്പിക്കാവുന്ന നീരുകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
നീര്‍ ചലിക്കാത്തതും വിളര്‍ത്തതും എണ്ണമയമുള്ളതും മൃദുവായതും ഉപരി 
തലത്തില്‍ വെള്ളരോമമുള്ളതുമാണ്‌. അത്‌ സ്പര്‍ശത്തെയും ചൂടിനെയും 
സഹിക്കുന്നു, ചൊറിച്ചിലിന്‌ കാരണമാകുന്നു, അമര്‍ത്തിയതിനുശേഷം 
പൂര്‍വാവസ്ഥയിലെത്തുന്നുമില്ല. മുറിച്ചാല്‍, രക്തം ധസവിക്കുന്നില്ല, പക്ഷേ, 
തെളിഞ്ഞ, നേര്‍ത്ത ഒരു ദ്രവം പുറത്തു വരുന്നു. 

രണ്ടോ മൂന്നോ ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, സമ്മിശ്രസുചനകളും 
ലക്ഷണങ്ങളും ഉള്ള നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഇവയുടെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ 
ചിലവ ഛര്‍ദ്ദി, കിതപ്പ്‌, രൂചിക്ഷയം, ദാഹം, ജ്വരം, അതിസാരം, ശോഷണം 
എന്നിവയാണ്‌. കാല്‍പാദങ്ങളില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ച്‌, ശരീരത്തില്‍ മുകളിലേക്ക്‌ 
പടരുന്ന നീരുകള്‍, സ്ത്രീകളില്‍ മുഖത്ത്‌ കണ്ടുതുടങ്ങുന്ന നീരുകള്‍ എന്നി 
വയെ ചികിത്സിച്ച്‌ മാറ്റാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുടെ, ജനനേ 
നദ്രിയങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന, അല്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട നീര്‍ക്കെട്ടുകളും ചികിത്സിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമൂട്ടുള്ളവയാണ്‌. 


സ്ഥാന/അവയവക്രേന്ദിതങ്ങളായ നീരുകള്‍ 

പലതരം സവിശേഷതകളുള്ള നീരുകള്‍-_-വേഗത്തിലും പതുക്കെയുമുള്ള 
പ്രാരംഭം, വേദനയോടുകൂടിയതും അല്ലാത്തതും, വര്‍ണ്ണയുക്തവും വര്‍ണ്ണി 
രഹിതവും, ലളിതവും സങ്കീര്‍ണ്ണവും ആയവ--തൊണ്ട, ചെന്നി, കഴു! 
ഉടല്‍, വയര്‍, ജനന്േന്ടിയങ്ങള്‍ എന്നീ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടാം. അടി 
തൊട്ട്‌ മുടിവരെ എന്നര്‍ത്ഥം. ദോഷകോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുളള 
അവയുടെ തിരിച്ചറിയല്‍, അസന്ദിഗ്ദ്ധമായ രോഗപരിചയം മുഖേന വേണം 
ചെയ്യാന്‍. സ്ഥാനകേന്ദ്രിതങ്ങളായ നീരുകളുടെ പട്ടിക താഴെ കൊടുത്തിരി 
ക്കുന്നു? 


സ്തം 9-3 
2 ചികിത്സ 2 09-48 


ശിരസ്സും കഴുത്തും. 
പിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ഗൂരു [1 ഴൂ, 
ശാലൂകം: തൊണ്ടയ്ക്കകത്തി ശബ്ദത്തോ: 
മായ ശ്വാസോപ്പ്യാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടത്‌, പം 
ബിഡാലികം കഴുത്ത്‌, താടി, തൊണ്ട, എന്നിവിടങ്ങളിലെ സന്ധിക. 
യും ശ്വാസനാളത്തെയും ബാധിക്കുന്നു. വളരെ വേദനാകരം, ചുവപ്പുനിറം 
കത്തുന്ന പ്രതീതി, കഴുത്തിനു ചുറ്റും നീരുണ്ടെങ്കില്‍ മരണം ഉറപ്പാണ്‌ 
താലുവിയവധി; നീരു വന്ന അണ്ണാക്ക്‌, വേദന, ചുവന്ന നിറം, ചലം. മു 
ണ്ടു തരം വിഭാഗങ്ങള്‍ നാക്കിന്റെ മുകളിലും താഴെയുമായി ഉണ്ടാകാം, 
ഉപകൂശം: അസ്വസ്ഥമായ രക്തവും പിത്തവും മോണയെ ബാധി 
ക്കുന്നു. മോണയിലെ വീക്കം കഫത്തിന്റെ കോപത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
ഗളഗണ്ഡം; കഴുത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും വശത്തുള്ള ഒരേപോലെയുള്ള 
വീക്കം. ഒന്നിലധികം നീരുകളുണ്ടെങ്കില്‍ ഗണ്ഡമാല എന്ന്‌ വിളിക്കാം, 
ശിരസ്സിലും കഴുത്തിലുമുള്ള നീർക്കെട്ടുകൾ നസ്യം, വിരേചനം, ഒഷധ 
ധൂമപാനം, ലംഘനോപാധികള്‍, രക്തമോക്ഷണം എന്നിവയോട്‌ പ്രതികരി 
ക്കുന്നു. വായ്ക്കകത്തെ നീരുകള്‍ മേല്പറഞ്ഞ ഉപാധികളോടൊപ്പം 
കരവിള്‍ക്കൊള്ളലും തിരുമ്മലും വഴിയായി ശമിപ്പിക്കണം. 


മറ്റ്‌ ശരീരഭാഗങ്ങളിലെ നീരുകള്‍ 

പരുക്കള്‍ 

ശരീരത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലും സ്ഥാനകേന്ദ്രിതമായ നീരുകള്‍ കാണാം, 
അവയ്ക്ക്‌ സവിശേഷ ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ട്‌. സാമാന്യമായി, അവ വാതകോപം 
കൊണ്ടാണുണ്ടാകുന്നത്‌. പേശിയിലെ നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ വലുതും ആഴത്തി 
ലുള്ളതും മിടിക്കുന്നതും ആണ്‌. അതേസമയം, കൊഴുപ്പില്‍ ക്രേദ്ദീകരി 
ച്ചവ ചലനസ്വഭാവമുള്ളവയും വേദനാരഹിതവും എണ്ണമയമുള്ള ചലം നിറ 
ഞ്ഞവയുമാണ്‌. ഗുരുതരസ്വഭാവമുള്ള പരുക്കളുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌, ആദ്യം 
ശോധനചികിത്സ നല്‍കണം. അതിനുശേഷം, പരു പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെത്തു 
നനതിനുമുമ്പ്‌ സ്വേദന്രപ്രക്രിയ ചെയ്യണം, അത്‌ പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെത്തു 
സ്പോള്‍, അതു മുറിച്ച്‌ പൊറ്റ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാറ്റി, അതിന്റെ അടിഭാഗം പൊള്ളി 
ക്കണം (അഗ്നികര്‍മ്മം). അതിനു ശേഷമുള്ള ചികിത്സ, ഒരു തുറന്ന 
മുറിവിന്റേതിന്‌ സമാനമായിരിക്കണം. എന്നിരുന്നാലും, ചലം പൂര്‍ണ്ണമായും 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍, അതിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ 
വളര്‍ന്ന്‌ വീണ്ടും പരുക്കളുണ്ടാകാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. ഇത്തരം നീര്‍ക്കെ 
ട്ടുകളെ ചികിത്സാപരിചയമുള്ള ശസ്ത്രര്രിയാവിദഗ്ദ്ധന്‍തന്നെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യണം. വലിയ ഒരു പരു വയറ്റിലോ കഴുത്തിലോ മറ്റ്‌ യസാര്‍ 
ളിലോ വീണ്ടുമുണ്ടാകുന്നുവെങ്കില്‍, കൂട്ടികളിലോ വൃദ്ധരിലോ ാം ്ി 
വരിലോ ഉണ്ടാകുന്നുവെങ്കില്‍, ചികിത്സകനെ ചികി! നിന്ന്‌ ന ചി 
പ്രേരിപ്പിക്കുമാറ, അതിന്റെ മുന്‍സൂചനകള്‍ അവ്യക്തമാണ്‌ സ 
തമായ ന്രീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ കാഴ്ചയിലും സ്ഥാനത്തിലും ദോഷകോപ 


പമ്മി ഥി 


പകെപൈത്യകം 


അങ്ങനെയല്ലാ നിര്‍ക്കെട്ടുകളോട സമാനമാണ്‌. അവയുടെ പികിത്സയ്യ 
ഒരുപോലെനാണ്‌' 2 


പോളനും കുരുക്കളും” 
അലജി എന്നതി ചെമ്പിന്റെ നിറമുള്ള കൂര്‍ന്പിച്ച പോളാണ്‌, ആത 
തൊലിയും നഖവും കൂടുന്നിടത്താണെങ്കില്‍, അതിനെ അക്ഷതം എന്ന്‌ വിളി 
ക്കുന്നു അത്‌ പേശിയെയും രക്തത്തെയും ഒരുപോലെ ബാധിക്കുന്നു, ഒടി 
യിലോ കക്ഷത്തിലോ ആണെങ്കില്‍, അതി ഉറപ്പുള്ളതും പരന്നതും വേദനം 
രഹിതവും ജരത്തോടുകൂടിയതും കഫത്തിന്റെയും വാതത്തിന്റെയും കോപ്പ 
ത്തെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നതുമാണ്‌, ഈയെല്ലാത്തരം വീക്കങ്ങള്‍ക്കും, സ്വേ 
നം ചെയുണം. തുടര്‍ന്ന്‌ (സവം ഞെക്കി പുറത്തുകളയണം. പിന്നിടുണ്ടാ 
കുന്ന മുറിവിന്‌ ഉചിതമായ ചികിത്സയും ചെയ്യണം. 

പല രൂപത്തില്‍ ശരീരമാസകലം വരുന്ന പോളനുകളുണ്ട്‌. വിസ്ഫോ 
ടകം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടവ ചുമന്നനിറമുള്ളവയും പരന്നവയും ജ്വരവും 
ദാഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവയുമാണ്‌. 'കക്ഷ്യ'യില്‍, പിത്തകോപം മുലം പോള 
നുകള്‍, ശരീരത്തില്‍ ഒരു പൂണുനുല്‍പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. പല വലുപ്പ 
ത്തിലുള്ള പോളനുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ പിത്തകോപത്തിന്റെ പ്രകടരുപങ്ങ 
മാകാം. പിത്തത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും കോപംമുലമുണ്ടാകുന്ന രോമ 
ന്തികയില്‍, ശരീരമാകെ പൊന്തിവരുന്ന പരുക്കളും ഒപ്പം പനി, ദാഹം, ചൊറി 
ച്ചില്‍, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍ എന്നിവയുമുണ്ടാകാം. പയറുമണിയുടെ വലുപ്പ 
ത്തില്‍ ശരീരമാകെ പൊന്തിവരുന്ന കുരുക്കളാണ്‌ മസൂരിക. അത്‌ പിത്ത 
ത്തിന്റെയും കഫത്തിന്റെയും കോപം മുലമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. കുഷ്ഠത്തിന്‌ 
വിധിക്കപ്പെട്ട ചികിത്സാരീതിയോട്‌ സമാനമായ രീതിയില്‍ വേണം ഈയവ 
സ്ഥകളെ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍. 


ഈരുസന്ധിയിലും വൃഷണത്തിലുമുള്ള നീരുകള്‍? 

അസ്വസ്ഥമായ വാതത്താല്‍, ഈരുസന്ധിയിലുണ്ടാകുന്ന നീര്‍വീക്കമാണ്‌ 
ബ്രധ്‌ന. ഇത്‌ മൂലം, കുടലിലെ മടക്കുകള്‍ വൃഷണത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കു 
കയും ആമാശയത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു വരികയും ചെയ്യുന്നു, മൂത്രത്തിന്റെ സഞ്ച 
യനം നിമിത്തം വൃഷണത്തിലെ നീര്‍വീക്കം മൃദുവായിരിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍, 
കൊഴുപ്പിന്റെ സഞ്ചയനംകൊണ്ട്‌, ഉറപ്പുള്ളതായിരിക്കാം. ഈ അവസ്ഥക്‌ 
ഉുടെ ചികിത്സയില്‍ വിരേചനം, തിരുമ്മല്‍, വസ്തി, ലേപനങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചലം രൂപപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ ഞെക്കിക്കളഞ്ഞ്‌ മുറിവി 
നുള്ള ചികിത്സ ചെയ്യണം. മൂത്രമോ കൊഴുപ്പോ മൂലമുള്ള വൃഷണത്തിലെ 
വീക്കം ശസ്ത്ര്രകിയവഴി അത്‌ നീക്കം ചെയ്തും തുന്നിയും കൈകാര്യം 
ചെയ്യണം. ചലത്തെ ഞെക്കിക്കളയുകയും അവശേഷിക്കുന്ന മുറിവിനെ ചികി 
ത്സിക്കുകയും വേണം. 


ചികിത്സ 
2 ചികിത്സ ന 
ചികിത്സ 44 


ശുമലാശയസാംബന്ധിയായ സീരുകള്‍' 

ചെറിയ ഷ്ൃമികിടങ്ങളാലുള്ള എല്ലിന്റെ അപചയം, മലവിസര്‍ജജനസ്ധമയ, 
ത്തുള്ള അധികമായ ആയാസം. നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന കുത്തിയിര; 
സ്തവാരി, അനുപിതമായ ലൈംഗികര്രവ്ൃത്തികള്‍ എന്നിവ മലം 
ഒരു വശത്തുണ്ടാകുന്ന വേദനാകരമായ, ഭ, 


പ്പ. കൂതിര 
വവാരത്തി, 
ഗന്ദരം എന്ന പോളന്‌ കാരണമം 
കുന്നു ചികിത്സാവിധികളില്‍, വിരേചനം, ഏഷണി (00) മുറികീര 
(00. തൈലംകൊണ്ട്‌ പൊള്ളിക്കല്‍, ഉചിതമായി തയ്യൂര്‍ ചെയയപ്പെട 
ക്ഷാരസു. തത്തിന്റെ പ്രയോഗം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു കുത്തിവെയിപ്പിനു 
ശേഷം. തുറന്ന മുറില്‍ എന്ന രീതിയില്‍ വേണം അതിനെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യാന്‍ 


പാദങ്ങളിലെ നീര്‍? 

പേശികളുടെയും കഫത്തിന്റെയും രക്തത്തിന്റെയും കോപംകൊണ്ട്‌, 
കാല്പാദങ്ങളില്‍ തുടങ്ങി കണങ്കാലുകളിലേക്ക്‌ വ്യാപിക്കുന്ന നീരാണ്‌ 
ക്ലീപദം അതിന്റെ ചികിത്സയില്‍; സിരകളുടെ കെട്ടുപിണയലും കഫ 
കോപവും കൂറയിക്കാനായി കടുകരച്ച്‌ പുരട്ടണം. ജാലകഗര്‍ദും എന്ന്‌ 
പേരുള്ള മറ്റൊരു തരം വിഭാഗത്തില്‍ പിത്തകോപം നിമിത്തം, പടര്‍ന്ന്‌ ജ്വര 
ത്തിനിടനല്‍കുന്ന വല്ലാത്ത വീക്കം അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇതിന്റെ ചികിത്സ 
യില്‍ ഉപവാസം, ലംഘനോപാധികള്‍, ശോധന്യപ്രകകിയകള്‍, സിരഭേദനം, 
നെല്ലിക്ക ഉള്‍പ്പെടുന്ന യോഗങ്ങള്‍ കഴിക്കല്‍. അഗ്നികര്‍മ്മവും ശസ്ത്രകിയ 
കളും പ്രയോഗിക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭങ്ങളും ഇവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഉണ്ടാകാം. 


ചികിത്സ 

കാരണം, ദോഷകോപം, നീര്‍ക്കെട്ടുണ്ടായ സമയത്തെ കാലാവസ്ഥ എന്നി 
വയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയായിരിക്കണം ചികിത്സ. പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍ 
നീര്‍ക്കെട്ട്‌ അതിന്റെ അപൂര്‍ണ്ണമായ, അവസ്ഥ(ആമം)യിലാണെങ്കില്‍ ദഹന 
ശക്തിയെ കൂട്ടുന്ന ലംഘനോപാധികളാണ്‌ ഉചിതമായ ചികിത്സാരീതി. ദോഷ 
കോപം നിമിത്തമുള്ള ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞ നീര്‍വീക്കമാണെങ്കില്‍ ശോധന 
ചികിത്സകൊണ്ട്‌ കൈകാര്യം ചെയ്യണം. ശിരസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെ 
ക്രില്‍, നീര്‍വീക്കത്തെ ശിരസ്സിലെ ശോധന്രപ്രകിയകള്‍കൊണ്ടും, ശരീര 
ത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന നീര്‍വീക്കത്തെ വിരേചനംകൊണ്ടും, മദ്ധ്യ 
ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്നവയെ വമനംകൊണ്ടും കൈകാര്യം ചെയ്യണം. വാത 
കോപംമൂലം, മലബന്ധത്തോടൊപ്പമുണ്ടാകുന്ന നീര്‍ക്കെട്ടുകളെ സ്നേഹ 
വസ്തികൊണ്ടും പിത്തജമായവയെ സ്നേഹകമല്ലാത്ത വസ്തികൊണ്ടും 
ചികിത്സിക്കണം. കഫജമായ നീര്‍വീക്കം ചൂടുള്ള ക്ഷാരഷധങ്ങളും, 
ഗോമൂത്രവും മോരുമായിച്ചേര്‍ത്ത വൈനുകളെക്കൊണ്ട്‌ പരിഹരിക്കപ്പെടേ 
അവയാണ്‌. 


ലികിര 
പി 


രമ 
രോഗിയുടെ ഭക്ഷണ,കമത്തില്‍നിന്നി താഴെ പറയുന്നവയെ. ഒഴിവാക്കണം, 
ഷിണിച്ച, മെലിഞ്ഞ പശുക്കളുടെ മാംസം, ഉണങ്ങിയ പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യ 
മാവും ഉഴുന്നും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതം. തൈര്‍. വൈന്‍, ഉണങ്ങിയ 
ബാര്‍ലി, ഉണങ്ങിയ മാംസം, ഗുരുത്വമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, ഹിതാഹിതദ 
ണങ്ങളുടെ മി,ശിതം. ജീവന്തി മുതലായ ഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌, പിന്നീട 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തി ചൂടാക്കിയ കഞ്ഞി, നീര്‍വീക്കത്തിന്‌ മാത്രമല്ല, അര്‍ശ 
സ്ലിനും ബന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ ഭക്ഷണമാണ്‌. പിപ്പലി 
മുതലായ ഈഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞിയും കാട്ടിലെ പക്ഷികള്‍, 
ആമം മയില്‍ എന്നിവയുടെ മാംസത്തിന്റെ സുപ്പുകൊണ്ടുള്ള മിശ്രിതവും 
നീര്‍വിക്കത്തിന്റെ സമാശ്വസനത്തിന്‌ സഹായകങ്ങളാണ്‌. സസൃയഭൂക്കു 
കള്‍ക്ക്‌, പഴയെ ബാര്‍ലിയും ചോറും സൌവര്‍ച്ചലഗണത്തില്‍പ്പെടുന്ന സസ്യ 
ഷധങ്ങളും കൊടുക്കണം." 

ഭക്ഷണമോ വെള്ളമോ കഴിക്കാതെ, ഒരാഴ്ചയോ ഒരു മാസത്തോളമോ 
ഒട്ടകത്തിന്റെ പാല്‍ മാത്രം കഴിക്കുക, പാലും ഗോമൂര്രവുമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷ 
ണ,കമം സ്വീകരിക്കുക എന്നിവയും ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഉചിതമാണ്‌.പഴ 
കാത്ത ഇഞ്ചി, ശര്‍ക്കര എന്നിങ്ങനെ ചില പ്രത്യേക (്രവ്യങ്ങളും (്രമിക 
മായി ഉയരുന്ന അളവില്‍ പാല്‍, പച്ചക്കറികള്‍, സൂപ്പ്‌; ചോറ്‌ എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ട 
ഭക്ഷണ്രകമത്തോടൊപ്പം ഒരു മാസത്തോളം കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗി 
യുടെ ദഹനശക്തിക്കനുസരിച്ച്‌, ഓരോ രോഗിക്കും, വ്യക്തിപരമായി വേണ്ട 
തെന്താണെന്ന്‌ ഒരു ചികിത്സകന്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കണം, 


സേവിക്കാനുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍?" 


യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ത്രികടു, (്രിവ്ൃത്‌, തിക്ത | കഫജമായ നീരിനെ ശമി | ഇരുന്പുപൊടിയുമായി 
രോഹിണി തുടങ്ങി | പ്പിക്കുന്നു. ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരി 
ത്രിഫലയില്‍ അവസാനി ച്ചത്‌. പശുവിന്റെ മൂത്ര 
ക്കുന്നവ വൂമായിച്ചേര്‍ത്ത ഹരീ 
തകിക്ക്‌ സമാനമായ 
ഫലമുണ്‍. 
ഹരീതകി, ശുണ്ഠി, എല്ലാത്തരം നിരുകള്‍ക്കും | ഇളം ചുടുവെള്ള 
ദേവദാരു ഫല്യപദം. ത്തിലോ പുനര്‍ന്നവ 
യൂടെ സാരത്തിലോ 
സംസ്കരിച്ചത്‌, 
ഗോമൂത്രവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം. 
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ചികിത്സ 


ലാ 


പിപ്പലി, പിപ്പലി 


പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വാതജമായ നീരിനെ ശമി | കൂഴ പാലുമായി | 
സിസ അല്ലെങ്കില്‍ കട പ്പിക്കുന്നു [) കഴിക്കണം, | 
| 


തി. തിയ്യ. .തികടു, | വാതജവും പിത്തജവുമായ | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌ 


ചിശ്കം | നീരിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
വാതജവും പിത്തജവുമായ | നാലു ഗണങ്ങളില്‍ 
ട നീരിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഏതിന്റെയെങ്കിലും 
ഏരണ്‍ഡാം, മരിചം; കഷായം പാലുമായി 
അല്ലെങ്കില്‍ തക്ക. ദേവ ചേര്‍ത്തത്‌ 
രു. വര്‍ഷാഭു അല്ലെ 
ട്ടില്‍ ഗുഡൂചി, ശ്വാധി, 
ന്തി 
ഗാഡീരം, ഭല്ലാതകം, നീര്‍, ്രണം,കയമികള്‍, നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരമുള്ള 
ചി.തകം തുടങ്ങി ബൃഹ | കുഷ്ഠം, മെലിച്ചില്‍, അനുബന്ധ്രദവ്യങ്ങള്‍ 
തിയില്‍ അവസാനിക്കു | പ്രമേഹം തുടങ്ങിയവയെ | ചേര്‍ത്ത്‌ ഘട്ടം ഘട്ട 
നവ (ഗാഡീരാദ്യരി ശമിപ്പിക്കുന്നു മായി സംസ്‌കരിച്ചത്‌. 
ഷ്ടം 
കാശ്മര്യം, ആമലകി, | നീര്‍, കഫജവും വാതജ | എട്ട്‌ ഘടകങ്ങള്‍; 
മരിചം തൂടങ്ങി വുമായ രോഗങ്ങള്‍ എന്നി | പൊടിച്ച്‌ ഒരു പ്രത്യേ 
പിപ്പുലിയില്‍ അവസാനി | വയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. പാത്രത്തില്‍ 
ക്കുന്നവ (അഷ്ടശതാരി സൂക്ഷിച്ചത്‌. (ഗ്രീഷ്മ 
൦54) ത്തില്‍ ഒരാഴ്ചക്കാ 
ലവും ഹേമന്തത്തില്‍ 
രണ്ടാദ്ചയും) 
(4 രണ്ടുതരം കഠിനമായ നീര്‍, പ്ലീഹാ | ഒന്നാംഗണത്തിലുള്ളവ 
പുൂനര്‍ന്നവ, തിവൃദ്ധി, ്രമേഹം, തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌. 
ഞ്ഞും ജല; ശരണം, ആസ്ത്മ, പഴയ ശര്‍ക്കരയും 
രണ്ടുതരം പാഠ തൂടങ്ങി | കുഷ്ഠം തുടങ്ങിയവയെ | തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
കണ്ടകാരിയില്‍ അവ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ആയൂര്‍ മാസം സൂക്ഷിക്കണം. 
സാനിക്കുന്നവ ദൈര്‍ഘ്യത്തെ കൂട്ടുന്നു. | രണ്ടാം ഗണത്തിലുള്ള 
പത്ര, ത്വക്ക്‌, ഏല വയും അഗൂരുവുമായി 
(തുടങ്ങിയവ (പുനര്‍ന്ന തകി 
വാദ്യരിഷടം 


[| 


ദശകങ്ങള്‍ ്രവളത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
നിവ. യവാനി. കഠിനമായ നിര്‍, പ്ലിഹാതി | തേനും ശര്‍ക്കര 
ചിയതരകര തുടങ്ങി വിദം | വ്യയഥി. ,പരമഹം. വ്രണം. മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
ത്തില്‍ അവസാനി ആസ്‌തീമ. കുഷ്ഠം നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം, 
ുന്നവയുടെ പൊടി | തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പി സൂക്ഷിച്ചത്‌. 
ക്കുന്നു. ആയൂര്‍ 
ദൈര്‍ഘ്യത്തെ കൂട്ടുന്നു. 
പിപ്പലി, പാഠ. ഗജ കൂറേനാളായുള്ള നീരി പൊടിച്ച്‌ ഇളംപുടു 
പിപ്പലി തുടങ്ങി നെയും ദോഷകോപ വെള്ളത്തില്‍ കഴി 
മുസ്തയില്‍ ത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ക്കണം, 
അവസാനിക്കുന്നവ 
യവക്ഷാരവും, സര്‍ജി നീര്‍, മെലിച്ചില്‍, നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം 
കാരവും (ലാരങ്ങള്‍) | അര്‍ശസ്‌, പ്ലിഹാതിവയദ്ധി, | പല ഘട്ടങ്ങളിലായി 
സൈന്ധവം, സൌവര്‍ | അണപ്പ്‌, ശവിത്രം, മുര സംസ്കരിച്ച്‌ ഗുളിക 
ച്ചലം, ബിഡ, ഓദ്ഭിദ | ത്തിലെ കല്ലുകള്‍ എന്നി | രൂപത്തില്‍ കഴി 
രൂപ്പുകള്‍), ഇരുമ്പു വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ക്കണം. 
പൊടി, ത്രികടു, 
ത്രിഫല തുടങ്ങി അതി 
വിഷത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ. (ക്ഷാരഗുടിക) 
ശിലാജതു, ത്രിഫലയുടെ | മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ മുല 
കഷായവുമായിം മുള്ള നീരിനെ ശമിപ്പി 
(ശിലാജതപ്രയോഗം) ക്കുന്നു. 
ദശമൂലസാരം, ഹരീതകീ | അധികമായ നീര്‍, ശര്‍ക്കര, ത്രികടു, 
ഫലങ്ങള്‍, ശര്‍ക്കര ആസ്ത്മ, ്രമേഹം, ത്രിസുഗന്ധി, തേന്‍, 
(കംസഹരീതകി) പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, മെലി ക്ഷാരം തുടങ്ങിയവയു 
ച്ചില്‍, മൂത്രസംബന്ധമായ | മായി നിര്‍ദ്ദേശാനു 
(രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ | സാരം സംസ്കരിച്ചത്‌. 
ഫലപ്രദം. 
പടോലം, ദേവദാരു, പനി, വിഷബാധ, നീര്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കി 
ദന്തി തുടങ്ങി ദാമൂഹ | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | യത്‌. ദഹനത്തെ കച്ച 
രിദ്രയില്‍ അവസാനി പ്പെടുത്തുന്നു. 
ക്കുന്നവ 
ചിത്രകം, ധാന്യകം, കഠിനമായ നീരിനെയും കുഴമ്പാക്കി നെയ്യിലും 
യവാനി തുടങ്ങി ചവ്യ | അര്‍ശസ്സിനെയും ശമിപ്പി വെള്ളത്തിലും പാകം 
ത്തില്‍ അവസാനി ക്കുന്നു. ചെയ്തത്‌. യ 
ക്കൂന്നവ പാലപ്ര 


ടമ 


യോഗങ്ങള്‍ 


പാല്‍. ചി.തകം നെയ്യ്‌ 
(ചികഡ്യകംി 


പ്രവൃത്തി 


നിര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, അതി 
സ്വരം. വായൂനിറഞ്ഞ മുഴ 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ഭരണിയില്‍ സൂക്ഷിച്ച 
പാലില്‍ ചിത്രകക്കു. 


കള്‍, (്രമേഹം എന്നിവയെ | ഴസ്പ്‌ ചേര്‍ത്തത്‌. 
ശമിപ്പിക്കുന്നു മോരും ചിത്രകക്കുഴ 
്പൂമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകം ചെയ്ത നെയ്യ്‌ 
ലീവന്തി, ജീരകം. ശടി | നീര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, അതി  കാളവയരായി, ॥ 
തുടങ്ങി യവക്ഷാരത്തില്‍ | സാരം തുടങ്ങിയവയെ ശമി | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
| അവസാനിക്കുന്നവ പ്പിക്കാന്‍ നല്ലത്‌. വറുത്തത്‌. കഞ്ഞിയു 
ം മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വേവി 
| ച്ചത്‌, 
പിപ്പലിയുമായിച്ചേര്‍ത്ത | നീര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, അതി ന്യമൃഗമാംസത്തിന്റെ 
മുതിരസൂപ്പ്‌. ശ്രികടുവും | സാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പി | സൂപ്പ്‌, സസ്ൃഭൂക്കു 
യവക്ഷാരവുമായി ക്കാന്‍ ഫല്രപരം. കരള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ 
ച്ചേര്‍ത്ത ചെറുപയര്‍ സൌവര്‍ച്ചലം, ഗൃഞ്ജ 
) നകം തുടങ്ങിയ പച്ച 
ക്കറികള്‍ 
ബാഹ്യര്രയോഗത്തിനുള്ള യോഗങ്ങള്‍ * 
| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി. കുറിപ്പുകള്‍ 
| ശൈലേയം, കുഷ്ഠം, | വാതജമായ നീരിനെ ശമി സംസ്കരിച്ച്‌ 
അഗുരു തുടങ്ങി നഖ | പ്പിക്കുന്നു, 'തിടുമ്മാന്‍ ഉപയോഗി 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു ന 
ന്ന 
( വാസയുടെ ഇലകള്‍, | വാതജമായ നീരിനെ ശമി | ഈഷധസസ്യങ്ങള്‍ 
! യ്യ പ്പിക്കുന്നു. ഇട തിളപ്പിച്ച വെള്ളം 
ലം കുളിക്കാന്‍ ഉപയോ 
| അവസാനിക്കുന്നവ ക 
| വേതസത്തിന്റെ തൊലി, | വാതജമായ നീരിനെ ശമി കി ലട? 
( മഞ്ജിഷ്ഠ, ദൂര്‍വ്വ പ്പിക്കുന്നു. മ്മാന്‍ കാള്‍ 
(തുടങ്ങി ്രീബേരത്തില്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ ഓഷധജല 
| അവസാനിക്കുന്നവ 


യോഗങ്ങള്‍ 


പിപ്പലി. മണല്‍, 
പിണ്ണാക്ക്‌. മുരിങ്ങ 
ത്തൊലി, ചണം എന്നി 
വയുടെ കുഴമപി 


രാസ്‌ന, വച. അര്‍ക്കും | 
തുടങ്ങി ശുണ്ഠിയില്‍ | 
അവസാനിക്കുന്നവ | 


വ്യതി 


കുഫജുമായ നീരിനെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


എല്ലാത്തരം നീരു 
കള്‍ക്കും ഫലപ്രദം. 


കൂരിപ്പുകള്‍ | 


മൂതിര, ഇഞ്ചി, 
ഗോമൂത്രം എന്നീവ 
യുടെ അയ്യാറിച്ചു 
മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കണം, 


പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്രവു 
മായി, 

നീരിനു മുകളില്‍ 
തടവാം. 


കാരണതയുടെയും സ്ഥാനത്തിന്റെയും മറ്റും അടിസ്ഥാനത്തിലുളള, നീരു 
കളുടെ വര്‍ഗ്ഗീകരണം സമ്ശഗമല്ലെന്നത്‌ ചികിത്സകന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. അതു 
കൊണ്ട്‌, മുന്നിലുള്ള നീരിനെ കൃത്യമായി ഒരു പ്രത്യേക വര്‍ഗ്ഗത്തിലൂള്‍പ്പെ 
ഭൃത്താനാകുന്നില്ലെങ്കില്‍, ചികിത്സയുടെ സാമാന്യനിയമങ്ങളനുസരിച്ച്‌ ആ 


രോഗിയെ ചികിത്സിക്കാം. 


ടര്‍ 


427. ഉദരം 


റഞ്ഞ ദഹനശക്തിയുള്ള ഒരു വൃക്തി അനുചിതമോ അനുചിത 


മായി തയ്യാര്‍ ചെയ്യപ്പെട്ടതോ 
ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കുന്നു അ മാ 


ം ൦ ദഹനാഗ്നിയെയും പ്രാണനെയും 
തായും അപകടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ അന്നനാളിയിലു 
ടെയുള്ള വായുവിന്റെ സ്വത്രന്രമായ സഞ്ചാരത്തെ തടയുന്നു. ഇതോടൊപ്പം, 
ഉദരഭിത്തിയുടെ തൊലിക്കും പേശിക്കുമിടയിലുള്ള സ്ഥാനത്തേക്ക്‌ അസ്വ 


സ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ കയറിക്കൂടുകയും വിയര്‍പ്പും മറ്റ്‌ ശ്രവങ്ങളും വഹി 
ല്ലുകൊണ്ടുപോകുന്ന സ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സമുണ്ടാവുകയും പ്രകടമായ 
വീര്‍പ്പ്‌ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതാണ്‌ ഉദരത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന 
രോഗ.പ്രകിയ. 

എന്നാലും, ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിച്ച്‌ 'ഉദര'ത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നത്‌ 
അനുചിതമായ ഭക്ഷണം മാത്രമല്ല. അര്‍ശസ്സ്‌, മെലിച്ചിലും പ്ലീഹയിലെ 
വീക്കവും, തെറ്റായ ശോധന്രപ്രകിയകള്‍, വേഗധാരണം, വിസര്‍ജ്ജ്യവസ്തു 
ക്ളെക്കൊണ്ടോ മുടികൊണ്ടോ അന്നനാളി/കുൂടല്‍ നിറയുക, നാളിയില്‍ / 
കുടലില്‍ ദ്വാരങ്ങള്‍ വീഴുക എന്നിവയും ഉദരത്തിന്‌ കാരണമാകാം. ഈ 
രോഗത്തിന്റെ സൂചനകളും ലക്ഷണങ്ങളും രുചിക്ഷയം, മധുരവും കൊഴു 
പ്ലുള്ളതുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരിക്കുക, കുറച്ച്‌ കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ വയര്‍ നിറഞ്ഞ പ്രതീതി, മുന്ന്‌ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിച്ചോ ഇല്ലയോ 
എന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുക, കാല്‍പ്പാദത്തിലെ ചെറുതായ നീര്‍, 
അല്പമായി പ്രവ്ൃത്തിയെടുക്കു മ്പോള്‍കൂടി ബലക്കുറവും അണപ്പും 
തോന്നുക, വയറിലെ വീര്‍പ്പ്‌, അടിവയറ്റിലെ വേദന, ഉദരഭാഗത്തെ ചുളിവു 
കള്‍ ഇല്ലാതാവുക, ചെവിവേദന എന്നിവയാണ്‌. 


വര്‍ഗ്ഗീകരണം 
താഴെ കാണിക്കുംപ്രകാരം ഉദരം എട്ടു തരത്തിലുണ്ട്‌." 
൨ വാതം മൂലം (വാതോദരം?) 
2, പിത്തം മൂലം (പിത്തോദരം) 
3. കഫം മൂലം (കഫോദരം) 
& മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ മൂലം (സന്നിപാതോദരം) 
&, പ്ലീഹയിലെ വീക്കം മുലം (പ്ലീഹോദരം) 
€ കുടലിലെ തടസ്സംമൂലം (ബദ്ധോദരം) 


ലികിത്സ 
7 ലികിത്സ ധാ 


കുടലിലെ ലാമ ഹ 
ൽ വം മൂലം ഉദകോദംി 


വാതോദരരം 
വാത്ോറത്തിലേക്കി നയിക്കുന്ന സംഭവങ്ങളുടെ ക്രമം മുന്‍പ്‌ പ, 
ഈ ,കമത്തിലെ ,പധാനഘടകങ്ങള്‍. നിഷ്ക്രിയമായ ദഹനാഗി 
കോപം. വാതത്തിന്റെ ഗതിയിലെ തടസ്സം എന്നിവയാണ്‌, ഇതിന്റെ ഫല്ല 
മായി വയറിലും കൈകാലുകളിലും വൃഷണത്തിലും നീര്‍, വയറില്‍ ചു 
ത്തെറിക്കുന്ന വേനയും കുത്തുന്ന വേദനയും, കഫമില്ലാത്ത ചുമ 
ക്ഷയം. അടിവയറ്റിലെ ഭാരം, മലമുത്രങ്ങളുടെയും ആന്ത്രവായുവി, 
ഗതിയിലെ തടസ്സം, നഖം, മുഖം, മലമൂത്രങ്ങള്‍ ഇവയുടെ നിറഭേദം എം 
ഭാഗത്ത എഴുന്നു നില്‍ക്കുന്ന ഞരമ്പുകള്‍, വയറ്റില്‍ ശബ്ദത്തോടെ ചലി 
ക്കുന്ന വായു എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു. 


പിത്തോദരം 

പുളിയും ഉപ്പും എരിവും ചൂടുമുള്ള ഭക്ഷണം, കഠിനമായ ചൂടേല്‍ക്കല്‍ 
എന്നിവ പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്നു, ഇത്‌ കഫവും വാതവുമായിച്ചേര്‍ന്്‌ 
ദഹനാഗിയെ അണച്ച്‌ ദഹന്പ്രകിയയില്‍ തടസ്സുമുണ്ടാക്കുന്നു, തുടര്‍ന്നു 
വരുന്ന പിത്തോദരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ജ്വരം, വയറുവേദന, ദാഹം, ബോധ 
ക്ഷയം, അതിസാരം, നഖം, മുഖം, മലമുത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ പച്ചയോ 
മഞ്ഞയോ ആയ നിറഭേദം എന്നിവയാണ്‌. ഉദരഭാഗത്ത്‌ ഞരമ്പുകള്‍ കടും 
പച്ചയോ മഞ്ഞയോ ചെമ്പോ നിറമുള്ള വരകളോടെയും വയര്‍ നീരോടെയും 
മൃദുവായും കാണപ്പെടുന്നു. 


കഫോദരം 
കഫത്തിന്റെ കോപവും തുടര്‍ന്ന്‌ സ്രോതസ്സുകളിലുണ്ടാകുന്ന തടസ്സവും 
അധികമായ രീതിയില്‍ മധുരമോ കൊഴുപ്പുള്ളതോ വഴുവഴുപ്പുള്ളതോ ആയ 
ഭക്ഷണം, ജല ചതുപ്പ്‌ പ്രദേശങ്ങളിലെ ജീവികളുടെ മാംസം, വളരെ കുറഞ്ഞ 
ശാരീരികായാസം, പകലുറക്കം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. വഴികള്‍ 
തടസ്സപ്പെട്ടിരിക്കയാല്‍ വാതം നാളിയില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തു കടക്കുകയും ഉദ 
രാധ്മാനത്തിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. രോഗി രൂചിക്ഷയം, വയറിലെ 
ഭാരം, ശരീരവേദന, കൈകാലുകളിലും വൃഷണത്തിലും തുടയിലുമുള്ള നീര്‍, 
അണു്പി, ചുമ, ഉറക്കം, വിളര്‍ച്ച, വയറ്റില്‍ ഞരമ്പുകള്‍ എഴുന്നു നില്‍ക്കുക, 
നിശ്ശബ്ദമായ, സ്തംഭിച്ച, ആകുലമായ വീര്‍ത്ത വയര്‍ എന്നിവയെക്കുറില്ച 
പരാതിപ്പെടും. 

സന്നിപാതോദരം 

ദഹനശക്തി കുറവായ ഒരാള്‍, മലിനമായ വിഷമയമായ വസ്തുക്കള്‍ (അറി 
യാതെ) കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും രോഗിയില്‍ പ്രകടമാവുകയും വയറില്‍ കഠിനമായ 
വപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു 


ടര 


ടം... പം. 


ക 


പ്ലിഹോരരം. 


കയു 
രുന്നു രോഗിക്കി രൂചി നഷ്ടപ്പെടുകയും ചുമയും അണപും ചെ 
ന്ധം ഏട്ടിയും വിജില്‍ നിരു നിയും 
ചെയ്യുന്നു വയറില്‍ നീലയോ പച്ചയോ മഞ്ഞയോ വരകള്‍ പ്രയര്‍ 
ടുന്നു രോഗി മെലിയുകയും ചെയ്യുന്നു. വലതുവശത്തുളള കരളിലും വീക്‌ 
മുണ്ടാകാനും സദ്ൃശലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാകാനുമുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌ 


ബദ്ധോദരം 

ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം മുടിപോലെയുള്ള വസ്തുക്കള്‍ കഴിച്ചാല്‍, മലനാളി 
യിലൂടെയുള്ള വായുവിന്റെ ഗതി തടസ്സപ്പെടുന്നു. അയാളില്‍, അര്‍ശസ്സും 
വായുവിന്റെ തിരിച്ചുള്ള സഞ്ചാരവും നാളിയിലെ പിണച്ചിലും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഉതിന്റെ ഫലമായി ദഹനാഗ്നി അണയുകയും മലവും പിത്തവും കഫവും 
അടിഞ്ഞുകൂടുകയും ചെയ്യുന്നു. നാഭിക്കും മലദ്വാരത്തിനും ചുറ്റുമുള്ള പ്രദേശ 
ങ്ങളില്‍ വേദനയും രൂചിക്ഷയവും മലമുത്രങ്ങളുടെ ഗതിയിലെ തടസ്സവും 
ചര്‍ദ്ദിയും ചെവിവേദനയും ചുമയും തുമ്മലും വായിലെ വരള്‍ച്ചയും ദാഹവും 
പനിയും രോഗിക്കനുഭവപ്പെടുന്നു. വയര്‍ വീര്‍ത്തതും ആകുന്നു. ചില രോഗി 
കളില്‍ നാഭിക്കു മുകളിലായി ഒരു ദണ്ഡുപോലെയുള്ള തള്ളലോടുകൂടി 
വയര്‍ നിശ്ചലമാകുന്നു. ഉദരത്തിലെ ഞരമ്പുകള്‍ തെളിയുകയും ചുളിവു 
കള്‍ അപ്രത്യക്ഷമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഛിദ്രോദരം, 
മുള്ളുകള്‍, കല്‍ക്കഷ്ണങ്ങള്‍, പൂട്ട്‌, മരത്തിന്റെയോ എല്ലിന്റെയോ ഭാഗങ്ങള്‍ 
എന്നിങ്ങനെ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കലരാവുന്ന വസ്തുക്കള്‍ കുടലില്‍ ദ്വാര 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. കോട്ടുവായിടലും അമിതമായ ഭക്ഷണവും കുടലില്‍ 
ദാരങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കാം. ഈ ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ, രസം ചോര്‍ന്ന്‌ മലനാളിയില്‍ 
നിറഞ്ഞ്‌, ചലത്തിന്‌, കാരണമാകുന്നു. ക്രമികമായി വലൂതാകുന്ന വയറിലെ 
വീര്‍പ്പ്‌, (ശ്രത്യേകിച്ചി നാഭിക്കു താഴെ), മലത്തോടൊപ്പം പോകുന്ന രക്തവും 
നിറമില്ലാത്ത കഫവും, എക്കിള്‍, ചുമയും കിതപ്പും, രൂചിക്ഷയം, ക്ഷീണം, 
അധികമൂത്രത എന്നിവയാണ്‌ രോഗിക്കുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍, 


ഉദകോദരം 

കുറഞ്ഞ ദഹനശക്തിയുള്ള ശോഷിച്ച ഒരാള്‍ സ്‌നേഹക്രരവ്യങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌ 
അമിതമായി വെള്ളവും കുടിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ദഹനാഗി പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമ 
മല്ലാതാവൂകയും അസ്വസ്ഥമായ വാതം ശ്വാസകോശത്തില്‍ സ്ഥാനം പിടി 
കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതി കഫത്തെ കോപിപ്പിക്കുകയും അങ്ങനെ ദ്രസോത 
സ്ല്കളിലുണ്ടാകുന്ന തടസ്സം വയറില്‍ (രവം അടിഞ്ഞുകൂടാനിടയാക്കുകയും 
പയ്യുന്നു ഉദകോദരരോഗിക്ക്‌ ദാഹം, രൂചിക്ഷയം, മലദ്ധാരത്തിലൂടെയുള്ള 


ി 


പരകപൈത്യകം, 


വിസര്‍ജനം വേദന. കിതപ്പു പൂമ. ക്ഷീണം. വയറിലെ വീര്‍പ്പ്‌ എന്നി 
അസ്നുഭവപ്പെടും വയര്‍. വെള്ളം നിറഞ്ഞ ഒരു സഞ്ചിപോലെ തോന്നും 
ഭത്തിരുതന്നെ ചികിത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍. ദോഷങ്ങള്‍ അവയുടെ സ്വാഭാവ, 
സ്വനത്തുനിന്ന്‌ ഭഷിടമാവുകയും ദ്രവമായിത്തിര്‍ന്ന്‌ അടിഞ്ഞുകൂടും 
ചെയ്യുന്നു. വിയര്‍പ്പിന്റെ ശ്രസോതസ്സുകളിലെ തടസ്സവും വിയര്‍ നി 
നില്‍ക്കാനും അടിഞ്ഞുകൂടിയ ശരവവുമായിച്ചേരാനും ഇടയാക്കുന്നു 
വീര്‍പ്പ്‌ വളരെ അധികമാകുന്നു, രോഗിക്ക്‌ അതിസാരവും, ഛര്‍ദ്ദിയും ദാ, 
അണസ്ലും ചുമയും ഇരുവശങ്ങളിലും വേദനയും മൂത്രതടസ്സവും അനു 
പ്പെടുന്നു ഈയവസ്വയിലെത്തിയ രോഗി ചികിത്സയോട്‌ പ്രതികരിക്കുന്ന 
നിശ്ചയമായും, വയറിലെ ദ്രവശേഖരത്തോടുകൂടിയ എല്ലാത്തരം ഉദര്ങളും 
ഛിദ്രോദരവും ഒരുപോലെതന്നെ ഗുരുതരമാണ്‌. ഇവ രോഗിയെ രണ്ടാഴ്ച 
യിക്കുള്ളില്‍ മരണപ്പെടുത്താം. 


ചികിത്സ! 

ഉദരസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളുള്ള വ്യക്തികളുടെ ചികിത്സ എപ്പോള്‍ നിര്‍ത്ത 
ണമെന്നുള്ള അറിവ്‌ ചികിത്സകനുണ്ടായിരിക്കണം. രോഗം ശമിപ്പിക്കാനം 
കാത്തതാണ്‌ എന്നതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും ചികിത്സയില്‍നിന്ന്‌ പിന്മാറണം 
എന്നതിന്റെ സൂചനകളും താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌. കണ്ണിലെ നീര്‍, ജനനേ 
ഗ്രിയങ്ങള്‍ നീര്‍ വന്ന്‌ വികൃതമാവുക, മെലിച്ചില്‍, ഈര്‍പ്പമുള്ള തൊലി, 
അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ബോധക്ഷയം. ഉദരങ്ങള്‍ പൊതുവെ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവയാണ്‌. പക്ഷേ, ബലവാനാണ്‌ രോഗിയെ 
തില്‍, ആരംഭാവസ്ഥയിലുള്ളതും വയറില്‍ (ദവം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കാത്തതു 
മായ ഉദരം ചികിത്സയ്ക്ക്‌ വഴങ്ങുന്നവയാണ്‌. (്രവം ഇല്ലെന്നതിന്റെ സുചന 
കള്‍ തരുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌.വിര്‍പ്പിന്റെയും ഗുരുത്തത്തിന്റെയും 
അഭാവം, തട്ടിനോക്കുമ്പോഴുള്ള കമ്പനം, ഗുളുഗുളാശബ്ദം, മുക്കല്‍ അവ 
സാനിച്ചതിനുശേഷം ആ്രത്യക്ഷമാകുന്ന നാഭിയുടെ തള്ളിച്ച, ഹൃദയദേശം, 
നാഭി. ഉയരുസന്ധി, മലദ്ധാരം എന്നിവിടങ്ങളിലെ വേദന, മലം ഉറച്ചു 
പോകുക, ഉമിനീര്‍ തെളിയുക, മു്രത്തിന്റെ അളവിലെ കുറവ, 


പ്രക്രിയകള്‍ 


വാതോദരം? 


ചികിത്സയിലെ ക്രമികമായ ഘട്ടങ്ങള്‍ സ്നേഹക്രദവ്യങ്ങളുടെ പ്രയോഗം, 
സ്‌നേഹനസ്വേദനചികിത്സകള്‍, സ്നേഹവസ്തി എന്നിവയാണ്‌. എല്ലാ ദിവ 
സവും ചെയ്യേണ്ടിവന്നേക്കാവുന്ന വസ്തികളാണ്‌ വാതോദരചികിത്സയുടെ 


ന ഷം ഷി 


ഉദരം, 


പന്നക്കാം. രോഗിയില്‍ അസ്വാഭാവികമായ ചലനങ്ങളു എല്ലി 
കളിലും വേദനയും മലത്തിന്റെയും ആയ്രവായുവിന്യെ യ ീലിലും സന്ധി 
ഉണ്ടെങ്കില്‍. എന്നാല്‍ രൂചി നിലനിര, ക തിം 


റ ന സ്നേഹവസ്‌, 
നല്‍കണം വസതിക്കുശേഷം, വീണ്ടും വീര്‍പ്പു ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ വ 


ഠാത്ത്രതത 
വൃദ്ധനോ വ്ൃദ്ധയോ ക്ഷീണിതനോ/ക്ഷീണിതയോ റ 


പ്പെടുന്ന ഭക്ഷണ്രകമം, സസ്യ(മൃഗസൂപ്പുകള്‍, തിരുമ്മല്‍, സ്നേഹവസ്തി 


എന്നിങ്ങനെയുള്ള കുറച്ചുകൂടി ലഘുവായ 
ന ക്കു ഘു, ഒരു ഭക്ഷണ [ചികിത്സാക്രമം 


പിത്തോദരം" 


ബലവാനായ ഒരു രോഗിക്ക്‌ നേരിട്ടുതന്നെ വിരേചകങ്ങള്‍ നല്‍കാം. എന്നാല്‍ 
ദൂര്‍ബ്ബലനായ രോഗിക്ക്‌ ഘട്ടംഘട്ടമായി നല്‍കുന്ന സ്നേഹവസ്തി, പാല്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വസ്തി, പാലില്‍ പാകം ചെയ്ത സസ്യനഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള 
വിരേചനം എന്നിവ നല്‍കണം. 


കഫോദരം" 

സ്നേഹന-സ്വേദന ചികിത്സകളും തുടര്‍ന്നുള്ള ശോധന്റപ്രകിയകളും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ചികിത്സ. രോഗിക്ക്‌ ചൂടുള്ളതും ക്ഷാരഗുണമുള്ളതുമായ ഭക്ഷ 
ണ.കമം വിധിക്കണം. ഇത്‌ കഫകോപത്തെ ശാന്തമാക്കും. ഗോമുര്രം, 
അരിഷ്ടം, ലോഹം കലര്‍ന്ന തയ്യാറിപ്പുകള്‍, എണ്ണ എന്നിവയും ഗുണ്രദ 
ങ്ങളാകാം, 


സന്നിപാതോദരം 

മുകളില്‍ പരാമര്‍ശിച്ച മുന്ന്‌ അസ്വസ്ഥതകളും കടിപ്പേര്‍ന്ന മരവസ്ഥയാ 
ണിത്‌, രോഗിയുടെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ചുള്ള ഉചിതമായ സമ്മിശ്രരുപത്തി 
ലുള്ള ചികിത്സ നല്‍കണം, 


ഹോദരം? 
ന ആദ്യം ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷം കോപിക്കുന്നു ഇത്‌ 
അതാതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നറിയണം, വേദന, ഉറച്ച മലം യുവി 
ഖ്ചേഗനേം എന്നിവ വാതത്തെ സുചിക ന കം 
കത്തിയെരിയുന്ന പ്രതീതി എന്നിവ | 
ഭാരം, നലം എന്നിവ കഫത്തിന്റെ സിം ന്നു പ 
കോപം അതിന്റേതായ സവിശേഷല ക്ഷണങ്ങള്‍ ലം പിക്കു കി 
സ്ഥമായ ഒരു ദോഷം ഒരിക്കല്‍ തിരിച്ചറിയപ്പെട്ടികഴ കനം 
തിന്റെ ചികിത്സ ആ ദോഷത്തെ പ്രതി കള്‍ വിരേചനം, വസ്തി 
ല്കിതസാവിധികളില്‍, നിനി ടുന്നു അവസാനമായി. രക്ത 
സ്നേഹകമോ അല്ലാത്തതോ 
"ലികിത്സ ഭം നം റ്‌ 
കാ 
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മൊക്ഷണവും ചികിത്സയില്‍ ഒരു പ്‌, വഹിക്കുന്നുവെനന ചം 
പരമായ നഷധായോഗങ്ങള്‍ അധ്യായത്തിന്റെ അവസാനത്തെ ഘലല 
ത്തിരിക്കുന്നു കോ; 


ഞബമ്ധോദരം 

സിനേഹകവും അല്ലാത്തതുമായ വ൯തികള്‍ക്കുശേഷമുള്ള സ്വേദ 
ചികിത്സയിലെ .പധാന ഘടകങ്ങള്‍ വസ്തികളിലെ ദ്രവങ്ങളായി ഗോമു 
പരകോപനസ്വഭാവമുള്ള സസ്യനഷധസാരങ്ങള്‍. എണ്ണയും ഉപ്പും 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വിരേചക,പഭാവമുള്ള ഭക്ഷണം. ശക്തങ്ങളായ വിപ 
വാതശമനോപാികള്‍ എന്നിവയും ചികിത്സയക്ക്‌ അനുയോജ്യങ്ങളാ 


ഛി്രോദരം” 

കഫോദരത്തിന്റേതിന്‌ ഏറക്കുരെ സമാനമാണ്‌ ചികിത്സ. വ്യത്യാസം 
ഇതാണ്‌. 3വം കാണുന്നമുറയ്ക്ക്‌ അതിനെ പുറത്തെടുത്ത്‌ കളയണം 
രോഗി കിതപ്പും സംവേദനങ്ങളുടെ കുറവും ജരവും അനുഭവപ്പെടുംവിധം 
വല്ലാതെ ക്ഷീണിത നാണെങ്കില്‍, അപായസൂചനകളെ മുന്‍കുട്ടി 
ചികിത്സ നിര്‍ത്തിവയ്ക്കണം, 


ഉദകോദരം? 

വെള്ളമുള്‍പ്പെടെയുള്ള പാനീയങ്ങള്‍ കഴിക്കാതിരിക്കുക, കഫശമനമായ 
ആഹാരം, ഉചിതമായ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയായിരിക്കണം ചികിത്സ 
യിലെ പ്രധാനഘടകങ്ങള്‍. 


ഭക്ഷണ്ര്രമം* 

രോഗിയുടെ രുചിയും ഭക്ഷണതാത്പര്യവും കുറഞ്ഞിരിക്കുമെന്നതിനാല്‍, 
രോഗിക്ക്‌ രൂചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന, എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന വസ്തുക്കള്‍, അതാ 
യത്‌, ചെന്നെല്ലരി, ബാര്‍ലി, ഉഴുന്ന്‌, പാല്‍, മൂത്രം, ആസവങ്ങള്‍, പക്ഷിമാംസം 
തുടങ്ങിയവ കൊടുക്കണം. കഞ്ഞിയും പച്ചക്കറികളും ഒരുമിച്ചും, അഞ്ചു 
തരം വേരുകളുമായിച്ചേര്‍ത്ത മാംസസൂപ്പും ഉചിതങ്ങള്‍തന്നെ. ഉത്തമം എന്ന്‌ 
പറയാവുന്ന ഒരു ഭക്ഷണ്രദവ്യമാണ്‌ ത്രികടു, പിപ്പലി, സൈന്ധവം, ഹപുഷം, 
യവാനി, ജീരകം, യവക്ഷാരം, ഉപ്പ്‌, പഞ്ചസാര എന്നിവയുമായിച്ചേര്‍ത്തോ 
ചചേര്‍ക്കാതെയോ ഉള്ള മോര്‍. ഉദരസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മോര്‍ 
അമൃതിനു സമമാണ്‌. പിന്നെ, ഇതില്‍ കൂടെച്ചേര്‍ക്കാനുള്ള ര്വ്യങ്ങള്‍ ഓരോ 
രോഗിയിലെയും ദോഷകോപത്തിനനുസൃതമായി നിശ്ചയിക്കാം. ചുടുള്ള ഉപ്പി 
രസമുള്ള ഗുരുത്വമേറിയ ഭക്ഷണം, ജല/ചതുപ്പ്‌ ജീവികളുടെ മാംസം, ധാന്യ 
മാവ്‌, കടുക്‌ എന്നിവ കഴിക്കല്‍, ശാരീരികവ്യായാമം, പകലുറക്കം എന്നിവ 
ഒഴിവാക്കണം. 

രോഗിക്ക്‌ ആകമാനമുള്ള നീര്‍ക്കെട്ട്‌, മലബന്ധം, കുത്തുന്ന വേദന, 
ബോധക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടെങ്കില്‍ ഒട്ടകപ്പാല്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നത: &% 
പശു, ആട്‌, എരുമ എന്നിവയുടെ പാല്‍, ക്ഷീണിതനായ രോഗിക്ക്‌, ശോധന 


ചികിത്സ ഷം ചികിത്സ മ 
ചികിത്സ ചികിത്സ ധേ ] 


രരം 


ചകിത്സതിക്കുശേഷം നല്‍കുന്നത്‌ ഉപിതമാകും. സിര്‍ദ്ദിഷ്ടങ്ങളായം 
പള്‍ ഇട നിളപ്പിച് ആറ്റിയ വെള്ളവും എട്ടുതരം മൃശ്തങ്ങളും 
റിയല്‍ ധാരപെയ്യുന്നതിനായി ഉപയോഗിക്കാം ത 
ഷൈധയോഗങ്ങള്‍' 
പ 

| പിപ്പലി. ശുണ്ഠി. ദന്തി | പ്ലീഹോദരത്തിന്‌ ഫലപ്രദം | 
(തുടങി ഫരീതകിയില്‍ 
( അവസാനിക്കുന്നവ 
| വിഹഗം, ചിത്രകം, പ്ലീഹോദരത്തിന്‌ ഫല്്രദം 
| ശുണ്‍ഠി തുടങ്ങി വച 

യില്‍ അവസാനിക്കു 
| ന്നവ 
| രോഹിതകത്തിന്റെ പ്ലീഹോദരത്തിന്‌ ഫലപ്രദം; 
( തൊലിയുടെ കഷായം | കൃമിബാധ, മഞ്ഞപ്പിത്തം, 
॥ പഞ്ചകോലത്തിന്റെ പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവയെ 
കുഴി ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പിപ്പലി, പിപ്പലീമൂലം, | ഉദരരോഗങ്ങള്‍, നീര്‌, 
(ചവ്യം തുടങ്ങി യവക്ഷാര| അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ 
(ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ചികിത്സയില്‍ ഫല്യപദം, 
നവ (ഘയതം)? 
| ശുണ്ടി, ത്രിഫല ഉദരമുഴകള്‍ക്ക്‌ പൊതുവെ 


| ശതകം, യവക്ഷാരം | ഉദരമോഗങ്ങള്‍ക്കു 


(രവം, കോലം, കൂലത്ഥം; 


കിത 
വികി 


ചി ടാ ; ്പവ്യത്തി യ്‌ കുറിപ്പുകള്‍ 
പടോലത്തിന്റെ വേരു  ഉദകോദതം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള | നീര്‍ദദശാനുസാരം 
കള്‍. ഹരി, 3, വിദംഗം | ഉദരരോഗങ്ങള്‍. ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 

! തുടങ്ങി .തിവ്ൃത്തില്‍ ത്തം, നീര്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഗോമൂത്രത്തോ 
അവസാനിക്കുന്നവ | ഫലപ്രദം. ടൊപ്പം കഴിക്കണം. 
(പാടോലാദ്യചൂര്‍ണ്ണം! 
ഹപൃഷം. സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരി, | എല്ലാത്തരം ഉദരരോഗ ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 
തിഫല തുടങ്ങി പിപ്പ | ങ്ങളും (പ്ലിഹോദരം), നീര്‍, | ഒരു പ്രത്യേക പാന 
ലിയില്‍ അവസാനിക്കു | മഞ്ഞപ്പിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌ യവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ണവ (ഹപുഷാദ്യ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കഴിക്കണം. 

ചിഞ്ണോി (നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം) 

| നീലിനി, നിചൂളം, വായുമുഴകള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ | ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 

| രികടു തുടങ്ങി യുള്ള ഉദരരോഗങ്ങളെ ശമി | നെയ്യിനോടൊപ്പം, 

( സര്‍ജ്ജികസാരത്തില്‍ | പ്പിക്കുന്നു. കഴിക്കണം, 

| അവസാനിക്കുന്നവ 
(നീലിന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം) 


। 
നെയ്യി, പാല്‍, സ്നൂഹി | വായുമുഴകള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ (| പാല്‍, സ്നുഹിയുടെ 
യുടെ കറയുടെ കുഴ | യുള്ള ഉദരരോഗങ്ങളെ ശമി | കറയുടെ കുഴന്‌, 
(സ്നൂഹിക്ഷീരഘ്യതം) | പ്പിക്കുന്നു. ത്രിവ്ൃത്‌ എന്നിവയുമാ 
യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
കുറുക്കിയത്‌. 


നെയ്യിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള ചികിത്സയിലെ ഓഷധയോഗ 
ങ്ങള്‍! 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ചിത്രകം, ദേവദാരു ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല്യപദം | കുഴമ്പ്‌ പാലുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ഗരജപിപ്പലി, ശുണ്ഠി, | ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
വിദംഗം തുടങ്ങി ത്രിക | പ്രദം ഒന്നിന്റെ കുഴമ്പ്‌ 
ഭൂവില്‍ അവസാനിക്കു പാലുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
നവ 
| .തിഫല, ദന്തി, മോഹി | ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം 
തകം തുടങ്ങി യവ പ്രദം സംസ്കരിച്ചത്‌, 
ക്ഷാരത്തില്‍ അവസാ ഒയഷധം ദഹിച്ചു 
നിക്കൂന്നവ കഴിഞ്ഞ്‌ കാട്ടുമാംസ 


സൂപ്പു കഴിക്കുക 


"ചികിത്സ വന 


യോഗങ്ങള്‍ ച്രവ്യത്തി 


പ പം _ കുറിപ്പുകള്‍ 
ഹരികിഫലണ്സള്‍ പ | ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല | ഹര്തകിയുടെ 
ശിലാജതു അല്ലെങ്കില്‍ | പ്രദ ആയിരം ഫലങ്ങള്‍. 
1) | | ശോഗിക്ക്‌ പാല്‍ 

| പ്രധാനമായ ഭക്ഷണ 
ക്രമം. 
പിപ്പലി, തിലകം, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, നീര്‍, അഞ്ചുതരം ഉപ്പുകള്‍, 
ഹി തുടങ്ങി മുസ്ത | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, വാത | തൈര്‍, നെയ്യ്‌, പേശി 
യില്‍ അവസാനിക്കു ത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള | ക്കൊഴുപ്പ്‌ തുടങ്ങിയവ 
നവ ചലനം എന്നിവയക്ക്‌ യൂമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഫല്യപരദം. ഭസ്മീകരിച്ചത്‌. ഈ 
ചാരം മൂത്രവും ചൂടു 
വെള്ളവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കണം. (നിർദ്ദേ 
] ശ്രാനൂസാരം) 


ശംഖിനിയുടെ തളിരില | മലബന്ധമുള്ള രോഗി ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പി 

കള്‍, സ്നുഹി, കളുടെ മലത്തെ അയഞ്ഞ | കഴിക്കണം. 
ത്രിവ്യത തുടങ്ങി ചിര | താക്കുന്നു. 
ബിലത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ. 


അഗ്നിമന്ഥം, ശ്യോനാകും, | ഉദരരോഗങ്ങള്‍, നെഞ്ചിലെ | കരിച്ച്‌, എണ്ണയില്‍ 
പലാശം തുടങ്ങി അപാ | ഞെരുക്കം എന്നിവയെ | പാകം ചെയത്‌ ത്യം 

| മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അവസാനി | ശമിപ്പിക്കുന്നു. രാക്കിയ ക്ഷാരം. 
കകുന്നവ. 


ിത്സ 
ക്ൃയച്ചസാധ്യങ്ങളായ രോഗങ്ങളുടെ, ചികി 
(ശസ്ത്രകിയ ഉള്‍പ്പെടെ)' 

00 ചികിത്സോപാധികളും നിഷ്ഫലമാവുകയാണെങ്കില്‍, ചികിത്സകന്‍, 
തകി എന്ന ബുദ്ധി നിറഞ്ഞ (്ര്രകിയയിലേക്ക്‌ തിരിയാന്‍ മടി 
രുത്‌. പികിത്സകന്‍ രോഗിയുടെ കുടുംബാംഗങ്ങള്‍, സുഹൃത്തുക്കള്‍, 
,ബാഹ്മണര്‍, മുതിര്‍ന്നവര്‍, രാജാവ്‌ യി അവസ്ഥ ചര്‍ച്ച ചെയ്യു 
കയും ഇങ്ങനെയൊരു നിര്‍ദ്ദേശം മുന്നോട്ട്‌ വയ്ക്കുകയും വേണം-. “ഒന്നും 
ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ രോഗി തീര്‍ച്ചയായും മരിക്കും. എന്നാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ചെയ്യേ 
ണ്ടൂന്ന നടപടികള്‍ അപകടസാദ്ധ്യത നിറഞ്ഞവയുമാണ്‌. ലം എടി 
പടികള്‍ നിറഞ്ഞതുമാണ്‌. ഈ (്രകിയകള്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു മ 1 
പികിത്സകന്‍, രോഗിയുടെ സുഹൃത്തുക്കളില്‍നിന്നും അനുവാദം വാങ്ങേ 
തുണ്ട്‌ 


പിസ ധാം 


3 


വിഷം ചികിത്സയിക്കി 
രോഡിക്കി, തെരഞ്ഞെടുത്ത ഒരു വിഷം ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളുമായിര 
നരുകണം അല്ലെങ്കില്‍ കോപിച്ചു സര്‍പ്പം കടിച്ച ഒരു പഴം നല്‍കണം: 
ത്തിന്റെ ആ.കുമണസ്വഭാവമുള്ള ്രവൃത്തി അടിഞ്ഞുകൂടിയ. നിശ്ചലങ്ങു 
ദോഷങ്ങളെ അവയുടെ അസ്വാഭാവികസ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ചലിപ്പിക്കുകയും 
അവയെ പുറന്തള്ളാന്‍ ഒ്രപേരകമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. തുടര്‍ന്ന്‌ രോഗിയ്യെ 
തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പിച്ച്‌, പാലോ കഞ്ഞിയോ അടങ്ങുന്ന ദവ 
ത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം കൊടുക്കണം. ഈ ഘട്ടത്തിനുശേഷം ത്രിവൃത്‌, 
പര്‍ണ്ണി എന്നി സസ്യനഷധങ്ങള്‍ വേവിച്ചത്‌, കൊഴുപ്പോ ഉപ്പോ ധാന്യങ്ങളും 
ചേര്‍ക്കാതെ ഒരു മാസത്തോളം കഴിക്കണം. പച്ചക്കറിസത്ത്‌ വേണം 
യമായി കൊടുക്കാന്‍. ഒരു മാസത്തിനുശേഷം, ഒട്ടകപ്പാല്‍, ഒരു പുനഃസ് 
പകം എന്ന നിലയില്‍ ഉത്തമമാണ്‌. 


ശസ്രത്രകിയ 

പരിചയസമ്പന്നരായ ചികിത്സകരാണ്‌ ഈ പ്രക്രിയകള്‍ നടപ്പാക്കേണ്ടത്‌. 
നാഭിക്ക്‌ നാല്‍ വിരലളവോളം താഴെ ഇടതുവശത്ത്‌, ഉപകരണം ഉപയോ 
ഗീച്ചി അളവനുസമിച്ചുള്ള ഒരു മുറിവുണ്ടാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ വയര്‍ തുറന്ന 
തിനു ശേഷം, കുടലുകളില്‍ തടസ്സമോ ദ്വാരമോ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ പരിശോധി 
കണം, സ്‌നേഹ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള തിരുമ്മല്‍കൊണ്ട, തടസ്സുകാട 
ണങ്ങളായ വസ്തുക്കളെ (രോമപിണ്ഡം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള) അനക്കുകയും 
പുറന്തള്ളുകയും വേണം. പരസ്പരം കെട്ടുപിണഞ്ഞുകിടന്നിരുന്ന കൂടല്‍മട 
ക്കുകളെ വേര്‍പെടുത്തണം. ദ്ധാരങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍, വലിയ ഉറുമ്പുകളെക്കൊണ്ട്‌ 
കടിപ്പിച്ച്‌ അറ്റങ്ങള്‍ തുന്നിച്ചേര്‍ക്കണം. ഇങ്ങനെ ചേര്‍ത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍, 
ഉറുമ്പുകളെ മുറിച്ചു കളയുകയും കൂടല്‍മടക്കുകള്‍ നേരെ വയ്ക്കുകയും 
വേണം, വയറിലെ മുറിറി സൂചിയും നൂലും ഉപയോഗിച്ച്‌ തുന്നണം. 

വയറില്‍ (രവം സഞ്ചിതമാകുമ്പോള്‍, അത്‌ ഈ പ്രത്യേക ഉപയോഗ 
ത്തിനുള്ള നാളികവഴി നാഭിക്കു താഴെ ഇടതുവശത്തുണ്ടാക്കുന്ന ദ്വാരത്തി 
ലൂടെ പുറത്തേക്ക്‌ കുളഞ്ഞ്‌ വറ്റിക്കണം. ഈ വറ്റിക്കലിനു ശേഷം, വയറില്‍ 
മൃദുവായി തിരുമ്മുകയും ചുറ്റും ബാന്‍ഡേജ്‌ കെട്ടുകയും വേണം. വിജയ 
കരമായ വിരേചനത്തിനും വസ്തിക്കും ശേഷവും ബാന്‍ഡേജ്‌കെട്ടല്‍ ഫല! 
പ്രദമാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌, രോഗിക്ക്‌, (വരുപത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം, ഉപ്പും കൊഴു 
പ്ലൂമില്ലാതെ കൊടുക്കണം. ആറു മാസത്തോളം പാലിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു 
ത്തിയ ഭക്ഷണ്ര്രമം തുടരുകയും വേണം. ഉപ്പില്ലാത്ത, ലഘുത്വമുള്ള ധാന്യ 
ങ്ങളും പാലുമടങ്ങിയ ഭക്ഷണ്രകമം മൂന്നു മാസത്തോളം നീണ്ടുനില്‍ക്കു 
ന്നത്‌ മോഗിയെ പൂര്‍ണ്ണമായും രോഗവിമുക്തി നേടാന്‍ സഹായിക്കും 
പാലാണ്‌ ഉദരരോഗങ്ങളും മെലിച്ചിലുമുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമായ 
ഭക്ഷണം. 


ര. അര്‍ശസ്സ്‌ 


ര്‍ശസ്സ്‌ എന്നത്‌ മാംസത്തിന്റെ പുറത്തേക്കുള്ള വളര്‍ച്ചയാണ്‌, കാര 
അ. അസ യിക്കുമ്പോൾ അവ ഇന്തോ 
ജീവിതത്തില്‍ പിന്നീട്‌ വന്നു ചേര്‍ന്നതോ ആകാം. ജനിതകവിഭാഗത്തില്‍പെ 
ടുന്നവ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, ഗുദഭാഗത്തെ കൂടല്‍മടക്കുകള്‍ ശരിയല്ലാത്ത രീതി 
യില്‍ വളരുക എന്ന അണ്ഡത്തിന്റെ വൈകല്യം നിമിത്തമാണ്‌. അണ്ഡ 
ത്തിലെ ഈ വൈകല്യം, അച്ഛനമ്മമാരുടെ തെറ്റായ ജീവിതരീതിമുലമാണ്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇത്‌ അണ്ഡത്തിലെ മറ്റ്‌ വൈകല്യങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകാ 


നിടയുണ്ട്‌. ജനിതകരോഗങ്ങള്‍ ശരീരം രൂപപ്പെടുന്നതോടൊപ്പംതന്നെ ഉണ്ടാ 
കുന്നു.* 


ജനിതകമായ അര്‍ശസ്സ്‌ 

അര്‍ശസ്സി മലദ്ധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ അഞ്ചര അംഗുലം (വിരല്‍ക്കിട) അകലത്തിലും 
ഗുദ-മലാശയഭാഗത്തുള്ള കൂടല്‍മടക്കുകളില്‍ മൂന്നിലൊന്ന്‌ ദുരം പരസ്പ 
രാകലത്തിലുമാണ്‌. ലിംഗം, യോനി, തൊണ്ട, അണ്ണാക്ക്‌, വായി, മുക്ക്‌, ചെവി, 
കണ്‍പോള, തൊലി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ചിലര്‍ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ഇവയും മാംസത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചകള്‍തന്നെ. പക്ഷേ, മലദ്വാര 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവയെ മാത്രമാണ്‌ അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കാവു 
ന്നത്‌, അര്‍ശസ്സുകള്‍ കൊഴുപ്പ്‌, മാംസം, തൊലി എന്നിവകൊണ്ടാണ്‌ ഉണ്ടാ 
കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അവ വലുതോ ചെറുതോ ആകാം. അവയ്ക്ക്‌ പല ആകൃ 
തിയും നിറവുമുണ്ടാകാം. അവ അകത്തേക്കോ പുറത്തേക്കോ തള്ളി നില്‍ 
ക്കുകയും “ചെയ്യാം. 

ജനിതകമായ അര്‍ശസ്സുള്ള ഒരു രോഗിക്ക്‌ ഒരു സവിശേഷവ്യക്തിത്വ 
മുണ്ടായിരിക്കും. അയാള്‍ക്ക്‌ മറ്റു പലതരം വൈകല്യങ്ങളുമുണ്ടാകാം. 
അയാള്‍ അന്തര്‍മുഖനും ഉത്കണ്ഠാകുലനും ശാരീരികപ്രവ്ൃത്തികളില്‍ വിമു 
ഖനുമായിരിക്കും. മെലിഞ്ഞ, വേഗം ക്ഷീണിതനാകുന്ന, ഉറച്ച മലവും കല്ലു 
കളോടുകൂടിയ മൂത്രവും ധാരാളമായി വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്ന, അയാള്‍ പച്ചയോ 
മഞ്ഞയോ ചുമപ്പോ നിറമുള്ള, കഫം കലര്‍ന്ന മലമാകും വിസര്‍ജ്ജിക്കുക. 
നാഭിക്കു ചുറ്റുമുള്ള ഭാഗങ്ങളിലും, അടിവയറ്റിലും ശ്രോണിദേശത്തും 
അയാള്‍ക്ക്‌ കഠിനമായ വേദനയുണ്ടാകും. (്രമേഹം, മലമുത്രങ്ങള്‍ പോകാ 
തെയിരിക്കുക, ഓക്കാനവും ഏന്പക്കും സൂചിപ്പിക്കുന്ന വാതത്തിന്റെ മുക 
രിലേക്കുള്ള ഗതി, ദഹനക്കുറവ്‌. ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും, ചുമ, കിതപ്പ്‌ 
തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും കാണാവുന്നതാണ്‌. രോഗി ശബ്ദവ്ൃത്യാസം, 


കിസ 


കടട 


പരസ്യക 


്ിയ കാഴച കൈകാലുകളിലും മഖതതുമുള്ള നീര്‍. എല്ലിലും സ 

ലും വേദ, തലവേദ ചാര്‍.ങ്ങള്‍. അടിവയര്‍. നടൂവിന്റെ മി ടു 
എന്നിവിടങ്ങളിര തോന്നും മുലക്കും എന്നിവയെക്കുറിച്ചു പരാതി, ലി 
സ്വാഭാവികമായി താക്ക പോകും അപാവായു തട; പ്പെടുകയും 


മുകളിലേക്ക പോയി വയുവിന്റെ മറ്റി രൂപങ്ങളെയും (സമാന വ്യാന- പാള 
ഉദാനന്മാര്‍ ഒപ്പം. പിത്തത്തെയും വാതത്തെയുംകൂടി അസ്ധസ്ഥമാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ആര്‍ജജിതമായ അര്‍ശസ്സ്‌ 

ഇതിന്റെ കാരണങ്ങളില്‍, ഗുരുത്വമുള്ള മധുരവും തണുത്തതുമായ, ശി 
യായി പാകം ചെയുപ്പെടാത്ത ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍; പശു, മത്സ്യം, എരുമ, ആട്‌ 
എന്നിവയുടെ പഴകിയ മാംസം, മറ്റു പലതരം ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ എന്നീ 
അഹിതാഹാരങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വസ്തിയുടെ തെറ്റായ ശ്രയോഗം, തീരെ 
കുറവോ കൂടുതലോ ആയ ശാരീരികവ്യായാമവും ലൈംഗിക്ര്രവൃത്തികളും, 
പകലുറക്കം, സുഖകരമായ കിടക്കകളിലും കസേരകളിലും മാത്രമിരിക്കുകു 
സമമല്ലാത്ത റോഡിലൂടെയുള്ള നീണ്ട യാത്രകള്‍ എന്നിവ ഇത്തരം അര്‍ശ 
സ്സിന്‌ കാരണമാകാം. മറ്റു കാരണങ്ങളില്‍, വസ്ത്യൂപകരണംകൊണ്ടുള്ള 
മുറിവ്‌. അത്യധികമായ ആയാസം, മലവിസര്‍ജജനത്തിനുശേഷം മണ്ണോ 
പൂല്ലോകൊണ്ട്‌ വൃത്തിയാക്കുക, വേഗധാരണം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


അര്‍ശസ്സ്‌ -ദോഷവൈഷമ്യംമൂലം: 
സാമാന്യമായി, അര്‍ശസ്സിന്റെ ആകൃതി ഓരോ ദോഷത്തിന്റെ കോപത്തിനും 
സവിശേഷമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, വാതജമായ അര്‍ശസ്സ്‌ കടുക്‌ അല്ലെ 
ക്കില്‍ മസൂരം പോലെയിരിക്കും. പിത്തജം തിണ്ഡികേരം അല്ലെങ്കില്‍ കേബുക 
ത്തിന്‌ സമാനമാണ്‌. കഫജമാകട്ടെ പശുവിന്റെ അകിട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ തള്ള 
വിരല്‍ (അംഗുഷ്ഠം) പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. 


വാതജം 

അര്‍ശസ്സ്‌ ഉണങ്ങിയതും ഉറപ്പുള്ളതും പരുപരുത്തതും കറുപ്പും കൂര്‍ത്തു 
മായിരിക്കും. അവ പൊട്ടാനുള്ള സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. ഒപ്പം കഠിനമായ വേദന, 
കൊളുത്തിവലിക്കല്‍, മലത്തോടൊപ്പം പോകുന്ന രക്തവും കഫവും, ചെവി 
വേദന, ലിംഗം, വൃഷണം, ഒടി, മൂര്രാശയം, ഹൃദയദേശം എന്നിവിടങ്ങളിലെ 
മുറുക്കം, മലബന്ധം, വായുവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ഗതി എന്നിവയുമു 
ണ്ടാകും. എരിവും കയ്പുമുള്ള രൂക്ഷവും തണുത്തതുമായ ഭക്ഷണം പതി 
വായി കഴിക്കുന്നവരിലും, വളരെ കുറച്ച്‌ ഭക്ഷിക്കുന്നവരിലും അമിതമായി 
ലൈംഗിക്രവ്ൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവരിലും അമിതോത്കണ്ഠയും 
തായാസവും ശീലമുള്ളവരിലും ആണ്‌ വാതജമായ അര്‍ശസ്സ്‌ പൊതുവെ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌. 


ചികിത്സ 4ൽ ] 
ചികിത്സ മോ ഷു 


ച്ചിത്തജം 
മാംസപിണ്ഡം മൃദുവും നേര്‍ത്തതും ചയ 
നിറമുള്ളതും കത്തുന്ന വേദനയും നീരും 

കം വിം 
കം മഞ്ഞയോ പച്ചയോ നിറമുള്ള മലം അധികമായി പോകും. പനി 
ക്ഷയം. നഖം, മുഖം, തൊലി, കണ്ണുകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലും മൂത്ര 
മഞ്ഞനിറം, ബോധക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടാകും. കാരണഘടകങ്ങള്‍, എരിവും 
ഉപ്പും പുളിയും ക്ഷാരഗുണവുമുള്ള വസ്തുക്കള്‍, ശാരീരികായാസ 


വെയിലും ചൂടും, മദ്യപാനം, കോപവും അസൂയയുംപോലെയു 
അള്‍ എന്നിവയാണ്‌, $ ു്ള വികാര, 


മപ്പോ നീലയോ കറുപ്പോ മഞ്ഞയോ 

തന്യമൂമു 
ശസവി 
, രൂചി 
ത്തിലും 


കഫജം 
കഫജമായ അര്‍ശസ്സ്‌ വലുതും മൃദുവല്ലാത്തതും, വെളുത്തതും, നേര്‍ത്ത 
തും. ഭാരവും ഈര്‍പ്പവുമുള്ളതും സ്പര്‍ശം അറിയാത്തതുമായിരിക്കും. ചൊറി 
ച്ഛില്‍, പല നിറത്തിലുള്ള ചലം, കട്ടിയുള്ളതും വെള്ളയുമായ മലമൂത്രങ്ങള്‍, 
മലം പോയാലും പോയില്ലെന്ന തോന്നല്‍, ഒടിയില്‍ നീര്‍, ഗുദത്തില്‍ വേദന, 
മുത്രമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ (മൂത്രത്തിലൂടെ ക്ലി പുറത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍)വേദന, പനി, 
വായില്‍ പ്രമേഹസൂചകമായ മധുരരസം, നഖം, കണ്ണ്‌, മുഖം, തൊലി, മല 
മുത്രങ്ങള്‍ എന്നിവയിലെ വെള്ളനിറം എന്നിവയും ഒപ്പമുണ്ടാകും. ഇത്തരം 
രോഗികള്‍, പൊതുവെ, കൊഴുത്തതും തണുത്തതും ആയ, ഉപ്പും പുളിയും 
ഗുരുത്വവുമുള്ള ഭക്ഷണം പതിവായി കഴിക്കുന്നവരും, ശാരീരികമാനസിക, 
പ്രവൃത്തികളില്‍ കുറഞ്ഞ തോതില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവരും പകലുറക്കവും ആയാ 
സക്കുറവും ശീലമാക്കിയവരുമായിരിക്കും. 

രണ്ടോ മുന്നോ ദോഷങ്ങളുടെ കോപത്തില്‍നിന്നും അര്‍ശസ്സുണ്ടാകാം. 
അപ്പോള്‍ സമ്മിശ്രലക്ഷണങ്ങളാകും പ്രകടമാവുക. 


രോഗഗതി* 
അടുത്തിടെ ആവിര്‍ഭവിച്ചതും പുറമേക്ക്‌ കാണുന്നതും ഒന്നാം മടക്ക്‌ മാത്ര 
മുള്ളതും ഒരു ദോഷത്തിന്റെ കോപം മുലമുണ്ടാകുന്നതുമായ അര്‍ശസ്ററ 
എളുപ്പം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. രണ്ടാം മടക്കുള്ള അര്‍ശസ്സിന്‌ കാരണമായി 
രണ്ട ദോഷങ്ങള്‍ കോപിക്കുമ്പോള്‍, രോഗിക്ക്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തോളമായി ലക്ഷ 
ണങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍, ചികിത്സ കുറച്ചുകൂടി ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌ ക 
കമാണെങ്കില്‍, മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും കോപം മുലമുള്ളതാണെങ്കിര 
ആന്തരമായ മടക്കുകളുമുണ്ടെങ്കില്‍, രോഗം ഏറക്കുറെ ശമിപ്പിക്കാനാകാ 
ത്തതാണ്‌.എന്നാലും, ചികിത്സയിലെ നാലു പാദങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണ ലൂണ 
ങ്ങളാണെങ്കില്‍, രോഗിയുടെ ദഹനശക്തി നിലനിര്‍ത്താന്‍ യ 
പ്രയത്നിച്ചാല്‍, രോഗശമനത്തിന്‌ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. രോഗി, ക 
ളിലും നാഭിയിലും ഗുദഭാഗത്തും വൃഷണത്തിലും നീരും നെഞ്ചു വം 
ബോധക്ഷയത്തിനുള്ള ്രവണതയുമുണ്ടെങ്കില്‍, ചികിത്സയി; എ 
ന്നതിനുമപ്പുറത്താണ്‌ അയാളുടെ അവസ്ഥ. 


കിസ ഖാ 


ചിക്വത്സ്‌ 


അര്‍ഗസ്സിന്റെ ചികിത്സ എന്ന നിലയില്‍ പിലര്‍ ശസ്ത്രകിയ വിധിക്കുന്ന 
മറ ചിലര്‍ കാരത്തിന്റെ യോ അഗ്നികര്‍മ്മത്തിന്റെ യേ പ്രയോഗം നിര്‍ദ്ദ ം 
ക്കു ഈ .പ്രകിയകള്‍. വിഡ്ദ്ധര്‍ നിര്‍വഹിപ്പാല്‍ പോലും, ഷണ്ഡതമി 


രക്ത്രസ്ാവം. മുറിവ ഉണങ്ങായിക. വേദന. വിസര്‍ജ്ജനത്തില്‍ നിയയന്തുണ 
മില്ലായിക. ഗുദ്ശരംശം എന്നി അപകടങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യതതുള്ളവയാണ്‌, 

കൊണ, അര്‍ശസ്സിന്‌ നെഷധക്രേ്രീകൃതമായ പികിത്സാരീതിതന്നെയാണ്‌ 
ഉപിതം ചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അര്‍ശസ്സിനെ ശുഷ്കമെന്നും 


ആര്‍ദ്രമെന്നും രണ്ടായി തിരിക്കാം. 


ശുഷ്കാര്‍ശസ്സ്‌ 
വാത-കഫങ്ങളുടെ കോപത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഇത്തരം അര്‍ശസ്സുണ്ടാകുന്നത്‌. 
മാംസപിണ്ഡം ഉറച്ചതും വേദനാകരവും രക്ത്രസാവരഹിതവുമാണ്‌, 
ഇതിന്റെ ചികിത്സ സ്ഥാനകേന്ദ്രിതവും സാമാന്യസ്വഭാവമുള്ളതുമാണ്‌, 


സ്ഥാനക്രേന്ദിതമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍" 
ചിത്രകം, ക്ഷാരം, വില്വം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കിയ )യുപയോ 
ഗിച്ച്‌ മൃദുവായി തടവിയതിനുശേഷം സ്വേദനം ചെയ്യണം. ഉഴുന്ന്‌, ബാര്‍ലി, 
പശുവിന്റെയോ കുതിരയുടെയോ ഉണങ്ങിയ പാണകളരുള, കടുകോ ഉമിയോ 
അരച്ചത്‌, ഗൃഞ്ജനം തുടങ്ങിയ പച്ചക്കറികള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉരുള 
എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ വേണം സ്വേദനം ചെയ്യാന്‍. അതിനുശേഷം, വാസ, 
അര്‍ക്കും, ഏരണ്ഡം, ബില്വം എന്നിവയുടെ സാരം അര്‍ശസ്സിനു മേല്‍ പൂരട്ടി, 
രോഗിയെ മുലകം, ര്രിഫല, അര്‍ക്കം എന്നിവയുടെ സത്തു നിറച്ച പാത്ര 
ത്തില്‍ ഇരുത്തണം. രോഗിയെ ഇങ്ങനെ കുളിപ്പിക്കാനുള്ള മറ്റ്‌ ഈഷധങ്ങളും 
ഉണ്ട്‌, 

പുകകൊള്ളിക്കലും ഫലപ്രദമായ മറ്റൊരുപാധിയാണ്‌. പുകയ്ക്കാനാ 
യുള്ള ഘടകങ്ങളില്‍ കറുത്ത പാമ്പിന്റെ കൊഴുപ്പ്‌, പൂച്ചയുടെ തോല്‍, തുമ്പു 
തു, വിഡംഗം, ദേവദാരു, ബാര്‍ലി, നെയ്യ്‌ എന്നീ ഓഷധങ്ങളുടെ യോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വീണ്ടും ചില ഉപാധികള്‍ എന്ന നിലയില്‍ മഞ്ഞള്‍ 
പൊടിയുമായിച്ചേര്‍ത്ത സ്നൂഹി, പശുവിന്റെ പിത്തരസവും മഞ്ഞളുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തരച്ച തിപ്പലി എന്നിവയുടെ ലേപനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 

ഇത്തരം (പ്രക്രിയകള്‍ നീരും വേദനയും കുറയ്ക്കുകയും, സഞ്ചിതമായ 
രക്തത്തെ പുറത്തുകളയാന്‍ സഹായകമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ഉപാധി 
കള്‍ നിഷ്ഫലങ്ങളാവുകയും രക്തം കെട്ടിനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍, 
അട്ടകള്‍, സൂചികള്‍, മറ്റുപകരണങ്ങള്‍ എന്നിവയുപയോഗിച്ച്‌ (സവിപ്പിക്കാം. 


ഭക്ഷണവും ഓഷധയോഗങ്ങളും? 

വാതജവും കഫജവുമായ അര്‍ശസ്സിന്‌ മോരിനെക്കാള്‍ ഉപരിയായ ഒരു പ്രതി 
വിധിയില്ലെന്നതിനാല്‍, രോഗി, പതിവായി, ചിത്രകക്കിഴങ്ങിന്റെ തെ: 
അരച്ചുവെച്ച പാര്രത്തില്‍ മോര്‍ കുടിക്കണം. രോഗിക്ക്‌ ദഹനശക്തി കൂറ 


ചികിത്സ ധോ ികിങ്സ ലു 


2 ചികിത്സ മ 


അരശസ്സ്റ 


! യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| 
പിപ്പലി, പിപ്പലിമൂലം, | അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പി അരച്ച്‌ കഞ്ഞിയില്‍ 
ചിത്രകം തുടങ്ങി പാഠ | ക്കുന്നു. പാകം ചെയ്തത്‌. 
യില്‍ അവസാനി നെയ്യിലും എണ്ണയിലും 
ക്കുന്നവ വറുത്തത്‌. പുളിയുള്ള 
ഫരലങ്ങളോടൊപ്പം കഴി 
ക്കുന്നത്‌. 
ശടി, കച്ചൂരം അല്ലെ അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പി മോരിനോടൊപ്പം 
ക്കില്‍ പിപ്പലി ക്കുന്നു. കൂരഞ്ഞിയായി തയ്യാര്‍ 
ചെയ്തത്‌. കുരു 
മുളകും ചേര്‍ക്കണം, 
ഉണങ്ങിയ മുള്ളങ്കി, അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പി ഓഈഷധസസ്യങ്ങളുടെ 
മുതിര അല്ലെങ്കില്‍ ക്കുന്നു. സൂപ്പ്‌ തനിയെയോ 
കരപിതറം അല്ലെങ്കില്‍ ആട, കാടപ്പക്ഷി 
വിധം. എന്നിവയുടെ മാംസ 
ത്തിന്റെ സൂപ്പുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തോ 
[ ഭക്ഷണത്തിലെ ധാന്യ 
ചന്നെല്ലരി, (ശാലി) അര്‍ശസ്റ്ിനെ ശമിപ്പി 
| ഹോശാലി, കാലമ ക്കുന്നു. ങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
| തുടങ്ങി ഷഷ്ടികയില്‍ 


| അവസാനിക്കുന്ന. 
| 


ചില അര്‍ശോ രാഗികള്‍ക്കി മലബന്ധവുമുണ്‍. ഈയവസ്ഥയില്‍, ത 
കാണിക്കപകാരം വ്യത്യസ്തമായൊരു ഭക്ഷണ/നെഷധ്രകമം ൽ 
ക്കണം ലി 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി 


യവാനി, ശുണ്ഠി, പാഠ | വായുവിന്റെയും മലത്തി | ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മോടി 
തൂടങ്ങി മാതളത്തില്‍ | ന്റെയും ഗതി എളുപ്പമാ കലര്‍ത്തിയ നീര്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ ക്കൂന്നു. 


ദുരാലഭം, ബിലവം വേദനാകരമായ അര്‍ശ ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത മോരില്‍ 
തുടങ്ങി ശുണ്ഠിയില്‍ | സ്സ്റിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കലര്‍ത്തിയ നീര്‍ 

അവസാനിക്കുന്നവയു 
മായി കലര്‍ത്തിയ പാഠ 


പിപ്പലി, ശുണ്ഠി, യവ | വായുവിന്റെയും മലത്തി | ഫലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ക്ഷാരം തുടങ്ങി ജീരക | ന്റെയും ഗതിയെ എളുപ്പ | പുളിപ്പിച്ചും പഞ്ചസാഃ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | മാക്കുന്നു. സിറപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മധുര 
ന്നവ മാക്കിയും 


പിപ്പലി, പിപ്പലീമൂലം, | വായുവിന്റെയും മലത്തി | നെയ്യില്‍ സംസ്കരി 
ചിത്രകം തുടങ്ങി യവ | ന്റെയും ഗതിയെ എളുപ്പമാ | ച്ചത്‌ 

ക്ഷാരത്തില്‍ അവസാ || ക്കുന്നു. 
നിക്കൂന്നവ 


പിപ്പലി, പിപ്പലീമൂലം, | വായുവിന്റെയും മലത്തി | നെയ്യില്‍ സംസകരി 
തൈര്‍ തുടങ്ങി ധാന്യ ന്റെയും ഗതിയെ എളുപ്പ ച്ചത്‌ 
കരത്തില്‍ അവസാനി മാക്കുന്നു. 


ക്കൂന്നവ 
ചവ്യം, ത്രികടു, പാഠ | മലത്തിലെ കഫവും, പൊടിച്ച്‌ തൈരുമായി 
തുടങ്ങി ഹരീതകിയില്‍ | രക്തവും, വേദനാകരമായ | ചേര്‍ത്തത്‌ 
അവസാനിക്കുന്ന മൂത്രവിസര്‍ജ്ജനം, ഗുദ്രഭം 
ശം, ജനന്നേന്രിയത്തിലെ 
സ്രവവും വേദനയും 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ശൂണ്രി, പിപ്പലിമൂലം | കഫജവും വാതജവുമായ | നെയ്യും ചാംഗേമിയുടെ 
തുടങ്ങി യവാനിയില്‍ | അര്‍ശസ്‌, ഗുദ്രംശം, നീരുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
അവസാനിക്കുന്നവ (സവം, മലത്തിലെ പാകും ചെയ്തത്‌, 
കഫവും രക്തവും വേദനാ 
കരമായ മൂത്രവിസര്‍ജനം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 1, 
 ചിത്സ 


യോഗങ്ങള്‍ പവടയത്തി 
പിച്യലി .രൂണ്ഠി, പാഠ അര്‍ശസ്സറ. ഉദരമുഴകള്‍. 
ടങ്ങി ശോക്ഷ്യരയില്‍ മലബന്ധം, നീര്‍. | 
അവസാനിക്കുന്നവ പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി. പനി ഴ്‌ 
ണ്ഡീറം. പിപ്പലി എന്നിവയെ അകറ്റുന്നു. | ഈനങ്ങ 

മൂലം, .തികടു തുടങ്ങി ' ബല-രൂചി വര്‍ദ്ധകം | പും 

പി,തകുത്തില്‍ അവസാ നെയ്യും ചാംഗേരി 

നിക്കുന്നവ യുടെ നീരും തൈരു 
മായി നിര്‍ദ്ദേശാനു 
സാരം ചേര്‍ത്തത്‌. 

| 

മയില്‍, കാടപ്പക്ഷി, | മലബന്ധത്തെ അകറ്റുന്നു. | നന്നായി പാകം 

കോഴി എന്നിവയുടെ ചെയ്യണം. 

മാംസത്തിന്റെ പുളിപ്പിച്ച 

സൂ 

തിവൃത്തിന്റെ ഇലകള്‍, | മലബന്ധത്തെ അകറ്റുന്നു. | നെയ്യിലും എണ്ണയിലും 

ദു്തി. കച്ചുരം തുടങ്ങി വറുത്തത്‌, തൈരു 

ചിതകത്തില്‍ അവസാ മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

നിക്കുന്നവ 

ഉപോദിക, തണ്ഡുലീയം, | മലബന്ധത്തെ അകറ്റുന്നു. | തൈരും മാതഉവുമായി 

വീരം തുടങ്ങി ഗൃഞ്ജന ച്ചേര്‍ത്തി പാകും 

കത്തില്‍ അവസാനി ചെയ്തത്‌. എണ്ണയിലും 

കകുന്നവ നെയ്യിലും വറുത്തത്‌. 


അര്‍ശോരോഗി, വാതകോപബാധിതനാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ ദഹനശക്തി 
കുറവായിരിക്കും. അയാള്‍ക്ക്‌ വൈന്‍, മോര്‍, അരിഷ്ടങ്ങള്‍, തൈരിന്റെ 
മേല്‍പാട, കണ്ടകാരിയും ധാന്യകവും സ്നൂഹിയും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളം എന്നിവ കൊടുക്കണം. ഈ പാനീയങ്ങള്‍ കഫത്തിന്റെയും വായുവി 
ന്റെയും വിസര്‍ജ്ജനത്തെ എളുപ്പമാക്കുന്നു വാതജമായ അര്‍ശസ്സില്‍ കൂടു 
തല്‍ ഗുരൂതരമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുന്നുവെങ്കില്‍, ളാ, കാണിക്കും 
പ്രകാരമുള്ള വസ്തികളും ഓഷധങ്ങളും ആവശ്യമാണ്‌.” 


കുറിപ്പുകള്‍ | 


(__ യോഗങ്ങള്‍ വൃത്തി | 

ലം വിലും പാലിലും 
പിപ്പലി, മദനം, ബിലം | ഈരുസന്ധിയിലെ വേദന, | എണ്ണയിലും ും 

മങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ | ഗുദസ്രാവം, മലം വിസര്‍ പാകും ചെയിത കുഴമ്പി. | 
അവസാനിക്കുന്നവ ഭജിക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കെ | സ്നേഹവന്‍തിക്കായി | 

] | ംശാധനയിക്കുള്ള ത്വര ഇളം ചുടുള്ള കു! 

| 

| എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പൂരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ചികത്സ 
[1 


യോഗങ്ങള്‍ 


വൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
നു ത ത്തല 
ഗുദ്ധസാവം, മലം ച്ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കര 
വിസര്‍ജ്ജിക്കാന്‍ കഴിയാ ച്ചത്‌. ഗോമൂത്രം. 
രിക്കെ ശോധനയിക്കുള്ള | കൊഴുപ്പ്‌ മദന 
ത്വര എന്നിവയെ ശമിപ്പി ത്തിന്റെ കുഴസ്പ്‌ 
ക്കുന്നു എന്നിവ വസ്തിക്കായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 
ഹരീതകി. ആമലകം, | ഉദരരോഗങ്ങള്‍, പ്ലീഹാതി | വെള്ളത്തില്‍ തിടപപി്ു 
കരപിതറം തുടങ്ങി ഏല | വൃദ്ധി, മഞ്ഞപ്പിത്തം, കൃമി | കുറുക്കിയത്‌. ശര്‍ക്ക 
വാലുകത്തില്‍ അവസാ | ബാധ, ശോഷം, ത്വഗ്രോഗ | രയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
നിക്കുന്നവ (അഭയാ ങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പി പൂട്ടിയ പാത്രത്തില്‍ 
രിഷ്ടം) ക്കുന്നു. സൂക്ഷിച്ചത്‌. പതിവായി 
ഉപയോഗിക്കണം. 
! ദന്തി, ചിത്രകം, ദശ | അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പി ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
മൂലം തുടങ്ങിയവയുടെ | ക്കുന്നു. രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പി ഇനങ്ങള്‍ ചതച്ച 
വേരുകള്‍ ക്കുന്നു. വായുവും മലവും | വെള്ളത്തില്‍ ത്ഴളപ്ി 
ത്രിഫലയുടെ കഴമ്പ്‌ | എളുപ്പത്തില്‍ പോകാനിട ച്ചത്‌. രണ്ടാം ഗണ 
(൫ന്ത്യാരിഷ്ടം) യാക്കുന്നു. പാണ്ഡു ആ ഇ; 
രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കഴ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറു 
നേം. ശര്‍ക്കരയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ പൂര 
ടിയ പാത്രത്തില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചത്‌. 
ഹരീതകി, ആമലകി, | ദഹനത്തെ മെച്ചപ്പെടു ചതച്ച വെള്ളത്തില്‍ 
വിശാല എന്നിവയുടെ | ത്തുന്നു. പ്ലീഹാതിവ്യദ്ധി, (| തിളപ്പിച്ച കുറുക്കിയത്‌. 
ഫലങ്ങള്‍ തുടങ്ങി ചിത്ര | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, പാണ്ഡു | ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കരവേരില്‍ അവസാനി | രോഗം, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ഇടവി | സുക്ഷിച്ചുവെച്ചത്‌. 
ക്കുന്നവ (കൃഷ്ണാത്രേ | ട്ടുവരുന്ന പനി, ചുമ എന്നി 
യന്റെ ഫലാരിഷ്ടം) വയെ അകറ്റുന്നു. 
ദൂരാലഭ, ചിത്രകം, അര്‍ശസ്റ്്‌, രൂചിക്ഷയം, വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച 
വാസ തുടങ്ങി ദന്തി വായുവിന്റെ മുകളിലേ കുറുക്കിയത്‌. പഞ്ച 
യില്‍ അവസാനിക്കു ക്കുള്ള ചലനം, മല-മൂത്ര | സാര ചേര്‍ത്ത്‌ ജെഷധ 
അവ (ശര്‍ക്കരാരിഷ്ടം) | രോധം, ദഹനക്കുറവ്‌ ങ്ങള്‍ പുരട്ടിയ പാത 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചത്‌. 


യോഗങ്ങള്‍ 
(വൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ആമലകീഫലങ്ങള്‍. രൂപിവര്‍മ്ധകം അര്‍ശസ്സ്‌. | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 

പ്പി. വിഷ പാണ്ഡുരോഗം, മലബന്ധം, | ങ്ങള്‍ ചതച്ച്‌ നവമം ്ി 

തുടങ്ങി സാഗ. നീര്‍. ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, ഉദ | ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറു 

ത്തില്‍ അവസ്വനിക്കു | രമുഴകള്‍. ചുമ എന്നിവയെ | ക്കിയരി. തണുപ്പിച്ച | 

അവ്വകനകാരിഷ്ടം) ശമിപ്പിക്കുന്നു. ങ്ങിയ മുന്തിരിയുടെ 

ക്കി. ഏല. പ്ലൂവം 

തുടങ്ങി നാഗകേസര ത്തത്‌. പഞ്ചസാര, 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു തേന്‍, രണ്ടാം ഗണ 

ന്നവ. ത്തിലെ ഇനങ്ങളുടെ 
പൊടി എന്നിവയുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തത്‌. ഒരു സവി 
ശേഷപാത്രത്തില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചത്‌. 


മലദ്വാരവും ജനന്റേന്ദിയവും വിസര്‍ജ്ജനത്തിനുശേഷം ഓഷധപ്രതങ്ങള്‍ 
ഇട തിളപ്പിച്ച ഇളം പൂടുള്ള വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കഴുകണം. 


രക്തമൊലിക്കുന്ന അര്‍ശസ്‌" 
കഫത്തിന്റെയോ വാതത്തിന്റെയോ കോപംകൊണ്ടാണ്‌ രക്തമൊലിക്കുന്ന 
അര്‍ശസ്സുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. കഫജമായ അര്‍ശസ്സിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
അയഞ്ഞ, തണുത്ത, വെള്ളയോ, മഞ്ഞയോ കഫം കലര്‍ന്ന മലം, കട്ടി 
യുള്ള വിളര്‍ത്ത, രക്തം ഒലിക്കുന്ന, വഴുവഴുപ്പുള്ള കുരു എന്നിവയാണ്‌. 
വാതജമായ അര്‍ശസ്സില്‍ മലം കറുപ്പും കട്ടിയുള്ളതുമാണ്‌. കുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
നേര്‍ത്ത, നുര ചേര്‍ന്ന രക്തം ഒലിക്കുന്നു. രോഗിക്ക്‌ തുടകളിലും ജനന്േന്ദി 
യത്തിലും വേദനയും ക്ഷീണവുമുണ്ടാകുന്നു. പൊതുവില്‍, കഫജവും വാത 
ജവുമായ ചികിത്സയില്‍ യഥാ്രമം, രൂക്ഷവും തണുത്തതും, സ്നിഗ്ദ്ധവും 
തണുത്തതുമായ ഉപാധികള്‍ സ്വീകരിക്കണം. പിത്തമാണ്‌ മൂന്തിനില്‍ക്കു 
ന്നതെങ്കില്‍, ശോധന്റപ്രകിയകള്‍ ആവശ്യമായി വരും. രക്ത്രസാവം 
പെട്ടെന്ന്‌ നിര്‍ത്തരുത്‌. അല്ലെങ്കില്‍, മലിനമായ രക്തം, പനി, ദഹനക്കുറവ്‌, 
കുരുക്കള്‍, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, വായുവിന്റെയും മലത്തിന്റെയും ഗതിയിലെ 
തടസ്സം എന്നി സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകും. എന്നാലും കേവലം 
പിത്തജമായ അര്‍ശസ്സില്‍നിന്ന്‌ വേനല്‍ക്കാലത്തുണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവം 


തടയുകതന്നെ വേണം. 


സ്ഥാനക്രേദിതമായ (പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
ര്‍ക്ത്രസാവം കഠിനമാണെങ്കില്‍, രോഗിയെ മധുകം, താമരവളയം, പകം, 
ചനനം, കുശം, കാശം എന്നിവയുടെ കഷായം നിറച്ച പാ്രത്തില്‍ ഇരു 


ം കുരിമ്പിന്‍നീരു 
ത്തണം, മധുകത്തിന്റെയും വേതസത്തിന്റെയും കഷായവും കര 
രായിച്ചേര്‍ത്ത ക 'ഇതിനായി ഉപയോഗിക്കാം. തണുത്ത എണ്ണുയിട്‌ 


വികി വാം ചികിത്സ മമാ 
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വിരമ്മിയതിനുശേഷം. രക്ത,സാവത്തെ തടയാനായി. തണുത്തു 
ഴിക്കുകയും. ജനന്നേസിയത്തിലും മലവ്വാരത്തിലും അരക്കെട്ടിലും പം 

പിക്കും ഇനി ങ്ങള വാഴും നു 
3 വെള്ളം തളിച്ച്‌. മൂടുകയും കുറുകയും നെയ്യും ൪ 
മിശരിതം പുരട്ടുകയും നെയ്യോ സമാന്രദവ്യങ്ങളോകൊണ്ട്‌ കുരു രയ 
വട്ടം കഴുകുകയും വേണം: ഒലിക്കുന്ന ഒരു ഗുദശഭംശത്തില്‍, ലജ്ജാലു 
മധുകവുമോ തിലവും മധുകവുമോ ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതങ്ങള്‍ കുരുവില്‍ 
ട്ടണം, ഈ ഉപാധികള്‍കൊണ്ട്‌ രക്ത്രസാവം തടയാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെടി്ു 
രോഗിക്ക്‌. സ്നേഹക്രശവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത ചൂടുള്ള മാംസസൂപ്പുകള്‍ ധാരാള 
മായി കൊടുക്കണം. ഭക്ഷണശേഷം നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക, നെയ്യുകൊണ്ട തിയു 
മ്മുക, നെയ്യോ എണ്ണയോ ധാര കോരുക എന്നിവയും ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ പരീക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഭക്ഷണ്രകമവും ഓഷധയോഗങ്ങളും* 

രക്തമൊലിക്കുന്ന അര്‍ശസ്സോടുകൂടിയ രോഗി ചെന്നെല്ലരി/ശ്യാമകം, തിള 
പ്പിച്ച പാല്‍, മസൂരം, മുദ്ഗം, ആഡ്ഃകി എന്നിവയുടെ പുളിയുള്ള വസ്തു 
ക്കള്‍ ചേര്‍ത്ത സൂപ്പ്‌ എന്നിവ കഴിക്കണം. മുയല്‍, മാന്‍, കാടപ്പക്ഷി എന്നി 
വയുടെ നന്നായി പാകം ചെയ്ത മാംസവും ഗുണകരമാണ്‌, രക്തസ്രാവം 
അധികവും വാതം അസ്ധസ്ഥവുമാണെങ്കില്‍ കോഴി, മയില്‍, ഒട്ടകം, കുറു 
ക്കന്‍, തിത്തിരിപ്പക്ഷി എന്നിവയുടെ മാംസംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മധുരവും 
പുളിയുമുള്ള സൂപ്പ്‌ ഫലര്രദമാണ്‌. മറ്റ്‌ ഹിതകരമായ വസ്തുക്കളില്‍ 
ആട്ടിന്‍കുട്ടിയുടെ ഉടല്‍മാംസവും രക്തവും ധാരാളം ഉള്ളിചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
ചെയ്തത്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. എള്ളും വെണ്ണയും, നാഗകേസരവും വെണ്ണയും 
പഞ്ചസാരയും, തൈരിന്റെ സംസ്‌കരിക്കപ്പെട്ട മേല്‍പ്പാടയും രക്തമൊലി 
ക്കുന്ന അര്‍ശസ്സിനെ നിയ്യന്തിക്കാന്‍ പര്യാപ്തങ്ങളാണ്‌. ഭക്ഷണ്രകമത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്ന ചില ഘടകങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വറുത്ത അരിയുടെ രക്ത്രസാവത്തെ ഉടനടി | കഞ്ഞിയായി തയ്യാറാ 
കഞ്ഞി, ചുര്രിക, നാഗ | നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
| കേസരം, ഉത്പലം 


വറുത്ത അരിയുടെ രക്ത്രസാവത്തെ ഉടനടി ബലയും പൃഷ്ണി 
കഞ്ഞി, ബല, പൃഷ്ണി | നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പര്‍ണ്ണിയും ചേര്‍ത്ത്‌, 
! പര്‍ണ്ണി തുടങ്ങി കോല ശ്രീബേരം തുടങ്ങിയവ 
ത്തില്‍ അവസാനി യുടെ 
ക്കുന്നവ പാകും ചെയ്ത കഞ്ഞി. 
വൃക്ഷാ്ലം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പുളിപ്പിച്ച്‌ വെണ്ണയു 


] മായി കഴിക്കണം. 


ചികിത്സ 


ി ല്ലം 


പി ഗ്രവയത്തി കൂനപ്പുകള്‍ 
വറുത്ത അരിയുടെ തക്തതത്തോടുകൂടിയ അതി । ഒരുമി; 
കുഞ്ഞി. ഗ്യഞ്ജാനകം, സാരം, വേദനം നിര്‍ എന്നി) ടിയും ഏയി 

| വൈന്‍ ക. ക, വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. യിലും വറുത്തത്‌. 

( തെരിന്റെ മേല്‍പ്പാട, | കഠിനമായ രക്താ നിര്‍ദ്ദേശാനുസ്ഥരം 
കാശമര്യം, ആമലകി, | വത്തെ അകറ്റുന്നു സംസ്‌കരിച്ചത്‌ । 

| കര്‍ബ്ൂദരം തുടങ്ങി 

! കോവിറാരപുഷ 

! അവസാനിക്കുന്നവ. 

( മോരുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഠിനമായ രക്ത്രസാവത്തെ | എല്ലാ ഇനങ്ങളും 

(കാ ചെയ്ത വലീയ | അകന്നു. പളിയുളളവ 

! ഉള്ളി, ബദരവുമായി 
കച്ഛര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത 

( ഉപോദിക, അല്ലെങ്കില്‍ 

| മോരുമായിച്ചേര്‍ത്ത 

( മസൂരം 


ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ ഓഈഷധങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ മാത്രമല്ല ഭക്ഷണ്രകമ 
ത്തിന്റെ ഭാഗമായും, ഇത്തരം അര്‍ശസ്സുകളുടെ ചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌.* 


യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


| ചനം, കിരാതതിക്തം, | രക്തര്രാവത്തോടുകൂടിയ | കഷായരുപത്തില്‍ 


മ. 
 വാരുഹരിഥയുടെ രക്ത്രസാവത്തോടുകൂടിയ | കഷായരുപത്തില്‍ 
തൊലി, ഉശീരം, അര്‍ശസ്സിനെ നിയ്യന്്രി 
നിംബം ക്കുന്നു. 
കുടജത്തിന്റെ തൊലി, [| മക്തേത്തോടുകൂടിയ കുടജത്തിന്റെ തൊലി! 


| മോചരസ, ലജ്ജാലു, | അര്‍ശസ്ററ, രക്താതിസാരം | മഴവെള്ളത്തില്‍ തിഉ 
റ്റ (കൂടജാദിമസ | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ലട ്ി യില 
) ളുടെ കഷായവു; 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും 
ചെയ്തത്‌. ആട്ടിന്‍പാലി 
നോടൊപ്പം നല്‍കണം, 


1 


| നിംലോത്പലം. ലജ്ജാലു. 
മോപരസത്തിന്റെ പാല്‍ 
| തുടങ്ങി ലോധത്തില്‍ 


വാസ്തുകത്തിന്റെ നീരു 
മായി അല്ലെങ്കില്‍ വന്യ 
മൃഗമാംസവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത ആട്ടിന്‍പാല്‍ 


| കിച്ചുകള്‍ 
ആട്ടിന്‍പാലും ചെന്നെ 
ല്ലരിയുമായിപ്പേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കണം, 


പുളിയുള്ള പദാര്‍ത്ഥ | 
്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌, 
കൊടുക്കണം. | 


| പാഠ. ഇന്ദയവം. 

| കുണ്‍ഠി തുടങ്ങി ബില 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
| അവ 


ചൂര്‍ണ്ണമായി കഴി 
ക്കണം. 


കഠിനമായ രക്ത്രസാ 
വരത്തെ നിയ്യ്തിക്കുന്നു. 


ഭാരുഹരി്ര, കിരാത 


തുടങ്ങി ധന്പായാസ 
ത്തില്‍ അവസാനി 


നെയ്യില്‍ പാകും 
ചെയ്തത്‌ 


കഠിനമായ രക്ത്രസാ 
വരത്തെ നിയ്യത്ിക്കുന്നു. 


കുടജം, നാഗകേസരം, 
നീലോത്പലം, കുരു 
ക്കളും തൊലിയും, 
നാഗക്ഷേരം തുടങ്ങി 
ധാതകിയില്‍ അവസാ 


മാതളനീര്‍, യവക്ഷാരം, 
കണ്ടകാരി, ദുഗ്ധിക 


അര്‍ശസ്സിലെ വേദന 
യെയും രക്ത്രസാവ 
ത്തെയും നിയ്യ്തിക്കുന്നു. 


നെയ്യില്‍ പാകും 
ചെയ്തത്‌ 


രക്താതിസാരം, പനി, 
ഗുദ-മലാശയ്രഭംശം എന്നി 
വയെ നിയ്ത്ത്ിക്കുന്നു. 


1. യവാസം, കുശം, 
കാശം തുടങ്ങി അശ്വത്ഥ 
ത്തിന്റെ തളിമിലകളില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


ലജ്ജാലു, ചനനം 
തുടങ്ങി താമരയുടെ 
കേസരത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കൂന്നവ (പിച്ചാവ 


ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
ഇനങ്ങള്‍ പാലിലും 
വെള്ളത്തിലും തിള 
പതിച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌. 
രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴന്പുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
വസ്തിയായി ഉപയോ 
ഗിക്കാന്‍ തേനും പഞ്ച 
സാരയും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തത്‌. 


തല്‍ 


പനി, പാണ്ഡുരോഗം, ഗുദ 


തക്കുന്നവ (ഫിബേ ആധ്മാനം, കഫം എന്നി 
ഭാദിഘയതി, വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കുറിപ്പുകള്‍ 
നെയ്യിലും പാംദഗരി 


നീരിലും പാകം 
ചെയ്ത കുഴന്പ്‌ 


( ആഡപുഷിപി, ബല, | രക്തമൊലിക്കുന്ന 
മുരി തുടങ്ങി | അര്‍ശസ്റ്‌, മലാശയ്ര്ംശം, 
അശത്ഥത്തില്‍ അവസാ | കഫം (സവിക്കല്‍, മൂത്ര 
|തിക്കുന്നവ രോധം എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ജീവന്തി, കടുരോ ക്കുന്നു. ബലത്തെയും 
(ഫീണി, പിപ്പലി തുടങ്ങി | ദഹനത്തെയും മെച്ചപ്പെടു 
(പായില്‍ അവസാനിക്കു | ത്തുന്നു 

ണവ (സുനിഷണ്ണക 

ചാംഗേരിഘയതം). 


അര്‍ശസ്സിനും അതിസാരത്തിനും ഗ്രഹണിക്കും പൊതുവായൊരു കാരണ 
മൂണ്‍. അവയുടെ തീരത, രോഗിയുടെ ദഹനശക്തിക്ക്‌ വിപരീതമായ അനു 
പാതത്തിലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളുടെയും ചികിത്സയില്‍ 
രോഗിയുടെ ദഹനശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ വലിയ പങ്കൂണ്ട്‌. 


49, ശ്രഹണി 


ദഹനം* 

ത) ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും--ബലം, ആയുസ്സ്‌, 
ജൂ ആരോഗ്യം, ഈര്‍ജ്ജം, വളര്‍ച്ച, രോഗപ്രതിരോധം, ശ്വാസോച്ഛ്യാസം 
എന്നിവ-- ആത്യന്തികമായി ശരീരാഗ്നിയാലാണ്‌ നിലനിര്‍ത്തപ്പെടുന്നത്‌ 
അഗ്നി നന്നായി എരിയുമ്പോള്‍, ഒരു വ്യക്തി നല്ല ആരോഗ്യത്തോടെ കൂടു 
തല്‍ കാലം ജീവിക്കുന്നു. അഗ്നി ദുര്‍ബ്ദലമാകുമ്പോള്‍, അയാള്‍ രോഗബാധി 
തനാകുന്നു അഗ്നി അണയുമ്പോളാകട്ടെ, അയാള്‍ മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
ശരീരാഗ്നി ഒരു സംയുക്തമാണ്‌. അതിന്റെ ഘടകങ്ങളില്‍ ഓരോ ദ്രവഘട 
കരങ്ങളെയും സംസ്കരിച്ച്‌ ധാതുക്കളായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്ന അഞ്ച്‌ 
അഗ്നികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ഏഴു ധാതുക്കളില്‍ ഓരോന്നുമായും ബന്ധപ്പെട്ട 
അഗനികളും ഇതിലുള്‍പ്പെടുന്നു. ധാത്വഗ്നികള്‍ നിരന്തരം എരിയുകയും, ധാതു 
ക്കള്‍ സാരവും മാലിന്യവുമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്ന അവസാനിക്കാത്ത ലപ്രരകി 
യയിക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ എല്ലാ ഘടകധാതുക്കളിലും, 
ഭക്ഷണത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന അഗ്നിയാണ്‌ പ്രധാനം, അതിന്റെ ഉയര്‍പ്പയും 
താഴ്ച യും മറ്റ്‌ അഗ്നികളുടെ നിലയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. 

ധാതുക്കളെ പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ആദ്യം ദഹനാഗ്നിയാല്‍ 
പാകും ചെയ്യപ്പെടുന്നു അഥവാ ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ ല്രകിയ നടന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍, ഭക്ഷണം ധാതുക്കളും ബലവുമായി പരിണമിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല 
ആദ്യത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ ഹിതമായ ഗന്ധവും മറ്റ്‌ ഗുണങ്ങളുമുള്ള ഭക്ഷണം 
ഇ്രന്നിയങ്ങളെ തൃപിതിപ്പെടുത്തുന്നു. പിന്നീട, ശ്രാണവായു കഴിച്ച ക്ഷേ 
ത്തെ ആമാശയത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നു അവിടെ അത്‌ ദഹന്രൂവ 
ങ്ങളാല്‍ ശരിഥിലമാക്കപ്പെടുകയും, സ്നേഹകങ്ങളാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ദ്രവ്യമാണ്‌ ദഹനാഗ്നിക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമായിത്തീരുന്ന 
തീ സമാനവായു ഇതിന്‌ ശക്തിയേകുന്നു. ദഹനാഗനി നിര്‍വഹിക്കുന്ന ഭക്ഷ 
ണപാക്രപ്രകിയയുടെ ആരംഭഘട്ടവും, രസവും മലവുമായുള്ള വേര്‍തിരി 
ക്കല്‍ (പ്രകിയയും, അടുപ്പ്‌ കത്തിച്ച്‌ ഒരു കലത്തില്‍ അരി വേവിച്ച്‌ ചോറു 
ണ്ടാക്കുന്ന പ്രകിയയെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 

ക്ഷണ്രദരവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആറ്‌ രസങ്ങളുണ്ട്‌. ദഹന്യപ്രകകിയയുടെ ആദ്യ 
ഘട്ടത്തില്‍ ([പപാകം) വഴുവഴുപ്പും നുരയും മധുരവുമായ ഒരു ദ്രവ്യം ഉണ്ടാ 
വന്നു ഈ ശരവ്യം ആമാശയത്തിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ പിത്തം ധാരാളമായി 
ലരുകമൂലം അമൂഗുണമുള്ളതാകുന്നതിനാല്‍ വീണ്ടും അത്‌ ദഹിപ്പിക്കപ്പെ 
വന്ന അവസാനം, ദഹിപ്പിക്കപ്പെട്ട ദ്യം വന്‍കുടലിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും 


ചികി 


ഗ്രഹണി 


വച്ച അത്‌ അപാനവായുവിനാല്‍ 
ഈ ഘട്ടത്തില്‍ കടുരസമാണ മുന്നി യാ 
പെ ഹന,്പകിയയുടെ അവസാനോത്പന്നങ്ങള്‍ ണു 
പമാണ്‌ ക്ഷേണസാരം രസം, പേശി, രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, എള മജ ല്‍ 
ന .കുമത്തില്‍ ധാതുക്കളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. ധാതുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഉപ 
ളും ഉണ്ടാകുന്നു ഇതിനുദാഹരണം, ആഹാരരസത്തില്‍നിന്ന്‌ മുലപ്പാലും 
ആര്‍ത്തവക്തേവും. രക്തത്തില്‍നിന്ന്‌ കണ്ഡരകളും രക്തനാളികളും 
കൂളില്‍നിന്ന്‌ കൊഴുപ്പും തൊലിയുടെ ആറ്‌ അടരുകളും, കൊഴുപ്പില്‍നിന്ന്‌ 
സികയും സന്ധികളും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ധാതുക്ക 

ടെയും ദഹന്റപ്രകിയയെത്തുടര്‍ന്ന്‌ പ്രത്യേക മാലിന്യവസ്തുക്കളും ഉണ്ടാ 
കുന്നു ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്ന്‌ മലമൂത്രങ്ങളും, രസത്തില്‍നിന്ന്‌ കഫവും, രക്ത 
തതില്‍നിന്ന്‌ പിത്തവും, പേശികളില്‍നിന്ന്‌ ശരീരദ്ധാരങ്ങളിലെ മാലിന്യവും, 
ജേജയില്‍നിന്ന്‌ കണ്ണിലെയും തൊലിയിലെയും മലിനവസ്തുക്കളും ഉണ്ടാ 
റ. ധാതൂക്കളുമായി പരിണമിക്കുന്ന ഭക്ഷണസാരവും വിസര്‍ജ്ജിക്ക 
പെടുന്ന മാലിന്യവും ഒരേ ദഹന്റപ്രകിയയുടെ ഫലങ്ങളാണ്‌. സമതുലിത 
മായ അവയുടെ അനുപാതം ആരോഗ്യത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌, ധാതുക്ക 
ളിലെ പരിണാമ്രപ്രകിയ ര്രമികവും നിരന്തരവുമായി, ചാര്രികമായി സംഭ 
വിക്കുന്ന, അതുകൊണ്ട്‌, കാമോദ്ദീപക്രദവ്യങ്ങളുടെ ആറു ദിവസത്തിലും 
മ്റമുള്ള വേഗത്തിലുള്ള ഫലദര്‍ശനം, അതിന്റെ '്രഭാവം' മൂലമാണെന്ന്‌ 
വേണം പറയാന്‍, 

ധാതുക്കളുടെ ഈ പറഞ്ഞ്രകാരമുള്ള പരിണാമ്യപ്രകിയ, പല ചോദ്യ 

ങളും ഉയരാന്‍ അവസരമൊരുക്കുന്നു * ചുവന്ന നിറമില്ലാത്ത രസത്തില്‍ 
നിന്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ രക്തം ഉണ്ടാവുക? രക്തവും ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ വര്‍! 
രഹിതമായിരുന്നെങ്കില്‍, എങ്ങനെയാണതിന്‌ ചുവന്ന നിറം കൈവന്നത്‌! 
വദുപത്തിലുള്ള രക്തം എങ്ങനെയാണ്‌ കട്ടിയുള്ള പേശികളെ ഉത്പാദിപ്പി 
കുന്നത്‌? രക്തത്തില്‍നിന്നും പേശിയില്‍നിന്നും വളരെ വിസദൃശമായ കൊഴു 
പിന്റെ ഉറവിടം എങ്ങനെയാണ്‌ അവയിലാകുന്നത്‌? കൊഴുപ്പും പേശികളും 
പോലെയുള്ള മൃദുവായ കോശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ കുട്ടിയുള്ള എല്ലു 
കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌? ഈ എല്ലുകള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ മൃദുവും സ്‌നിഗ്ദ്ധവും 
ആയ മജ്ജ ഉണ്ടാകാന്‍ കാരണമാകുന്നത്‌& അവസാനമായി, ദ്വാരങ്ങളില്ലാത്ത 
എല്ലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മജജയില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ ശരീരത്തിലാക 
മാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശുക്ലം ഉണ്ടാകുന്നത്‌? ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാ 
ധാനം കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം, ആഹാര 
സം, അഗിക്കി സമാനമായ ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ള പിത്തത്തില്‍നിന്നാണ്‌ രക്ത 


തിന്റെ ിറത്തെ സ്വാംശികരിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌. രക്തത്തില്‍ വായു, 
നി വാള്‍ (൮-രവ്യപരിണാമം സംഭവി 
അഗ്നി, ജലം, 


പ്പടുകയും. 


'പ്ലായി മാറുന്നു. കൊഴുപ്പിലുള്ള ആ; 
യുവുമായിപ്പേര്‍ന്ന്‌ മൃദുവായ കൊഴുപ്പിനെ 


കൂട്ടിയുള്ള എല്ലായി മാറ്റുന്നു, 


ലിക 


പരകപൈത്ൃകം 


എല്ലിന്ുള്ളില്‍. വാതം ഒരു ഒഴിഞ്ഞ അറ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അത്‌ കൊഴുപ്പില്‍ 
നിന്ന്‌ നിഷ്പന്നമാകുന്ന മജജകൊണ്ട നിറയിക്കപ്പെടുന്നു. വാതവും ആകാ 
ശരവും എല്ലിനെ സൂക്ഷിമവാരങ്ങളുള്ളതാക്കുന്നു. അതിലൂടെ ശുക്സം, ഒരു 
മരഭരണിയിലൂടെ വെളളം പുറത്തേക്കൊഴുകുംപോലെ;, പുറത്തേക്ക്‌ പ്രവ 
ഹിക്കുന്നു ശുക്സം. അതിന്റെ ദരസാതസ്സുകളിലൂടെ ശരീരത്തിലാകമാനം ഒഴു 
കുന്നു. ലൈംഗികസംയോഗസമയത്തി മുര്രനാളിയിലൂടെ പൂറത്ത്‌ വരികയും 
ചെയുന്നു. 

വ്യാനന്‍ ആഹാരരസത്തെയും രക്തത്തെയും ശരീരത്തിലാകമാനം ചല്ലി 
പ്ലിക്കുന്നു ഈ ചലനം നിലച്ചാലോ എവിടെയെങ്കിലും തടസ്സപ്പെട്ടാലോ, 
ഒരസ്വസ്ഥത പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നു. ദോഷങ്ങളുടെ ക്രേന്ദീകരണം രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കിടയാക്കുന്നതുപോലെ, കാര്‍മേഘങ്ങളുടെ ഗതിയിലെ തടസ്സം മഴ 
പെയ്യിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ ഈ (പ്രക്രിയ. 


ദഹനവൈകല്യങ്ങള്‍* 

ദഹനാഗ്നി അസ്വസ്ഥമാകുമ്പോള്‍ പലതരം ദഹനവൈകല്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്നു. നിരാഹാരം, അമിതാഹാരം, ക്രമം തെറ്റിയോ മുന്‍പ്‌ കഴിച്ച ഭക്ഷണം 
ദഹിക്കൂന്നതിനു മുമ്പോ കഴിക്കുക, ഗുരുത്വമേറിയതും തണുത്തതും 
രൂക്ഷവും അനുചിതവും വിഷമയവുമായ ആഹാരം കഴിക്കുക, ശോധന്പ്ര 
ക്രിയകളുടെ തെറ്റായ നിര്‍വ്വഹണം, വേഗനിരോധം, ദേശകാലങ്ങളുമായി 
പൊരുത്തപ്പെടാതെയിരിക്കുക എന്നിങ്ങനെ പലതരം സംഗതികളില്‍നിന്ന്‌ 
ഈ അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടാകാം. ദഹനാഗ്നി അശാന്തമാണെങ്കില്‍, ലഘുവായ 
ഭക്ഷണംപോലും ദഹിക്കാതെയിരിക്കയും വിഷസമാനമായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍--ഭക്ഷണം വയറില്‍ത്തന്നെ 
നിലനില്‍ക്കുക, തലവേദന, തലകറക്കം, ബോധക്ഷയം, കോട്ടുവായ്‌, പുറം 
വേദന, പനി, ഓക്കാനം, ഛര്‍ദ്ദി, വയറുവേദന എന്നിവയാണ്‌. ഭക്ഷണത്തി 
ലുണ്ടായിവന്ന വിഷാംശം പിത്തവുമായിച്ചേരുമ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌ കത്തിയെ 
രിച്ചില്‍, ദാഹം, വായിലെ വൈകല്യങ്ങള്‍, വയറിലെ അമൂത, മറ്റ്‌ പിത്തജ 
മായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു. കഫവുമായിച്ചേരുമ്പോള്‍, 
അത്‌ ശോഷം, (്രമേഹം, മറ്റ്‌ കഫജവൈകല്യങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണ 
മാകുന്നു. വാതവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ മലമുര്രസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകളെ 
ജനിപ്പിക്കുന്നു. ദഹനാഗ്നി ഭക്ഷണത്തെ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ അസമര്‍ത്ഥമാകയാല്‍, 
ശരീരധാതുക്കള്‍ പരിപോഷണം കിട്ടാതെ, വിറച്ച്‌, അസന്തുലിതമായിത്തി 
രുന്നു. 

ദുര്‍ബലമായ ദഹനാഗ്നിയാല്‍ അപര്യാപ്തമായി സംസ്കരിക്കപ്പെട 
ഭക്ഷണം ശരീരത്തില്‍, മുകളിലേക്കോ താഴേക്കോ ചലിക്കുന്നു. ദഹിക്കാത്ത 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ താഴോട്ടുള്ള ഗതിയാണ്‌ ഗ്രഹണിക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമായിത്തി! 
രുന്നത്‌ ഇതിന്റെ ഒരു ലക്ഷണം ഇടവിട്ടോ അല്ലാതെയോ, വെള്ളമായോ 
കുട്ടിയായോ അസ്വാഭാവികമായ മലം വിസര്‍ജ്ജിക്കുക എന്നതാണ്‌. ദാഹ: 
രൂചി, ക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി, വായിലെ ദുര്‍ഗന്ധം, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍, കണ്ണില്‍ 
ഇരുട്ട. കൈകാലുകളില്‍ നീര്‍. സന്ധികളില്‍ വേദന, പനി, മാംസത്തിന്റെയോ 


ചികി 


ഹണി 


ഹത്തിന്റെയോ രുചിയുള്ള കുരുക്കള്‍ പൊ 
റ്‌ നണ്ടാകാറ ക്ഷണം, ഹിക്കാമെയിരിഷ റ വം, ഷണങ്ങളും 
കനും വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങന്നതുമാണ്‌. ആമമിച്ചെങ്കില. മ 0 ഭാ൪മു 
തു കട്ടിയുള്ളതോ തണുത്തതോ കഫവുമായി കവരത്തി 
പാലെ വെള്ളത്തില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കുന്നു പ 
ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ആലസ്യം, 
രപതീതി എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഭക്ഷണം ദഹനാഗ്നിയുടെ സ്ഥ) 
ഇതന്നെ നാഭിക്കു തൊട്ടുമുകളിലായി, നിലനി ടുന്നു ീന്നയുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഗഹണിക്ക്‌ ആ പേര്‌. സ്വാഭാവികാവസ്ഥയില്‍, പൂര്‍ണ്ണദഹന 
അിനുശേഷ മാത്രം. ഭക്ഷണം ഈ സ്ഥാനത്തുനിന്നും വിട്ടൊഴിക്ക്െടുന്നു 


ക്ഷീണം, 


ദോഷകോപവും ദഹനവൈകല്യങ്ങളും 

മ രോഗങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ, ദഹനവൈകല്യങ്ങളുടെയും ഉത്പത്തി ദോഷ 
കോപത്തില്‍നിന്നാണ്‌. വളരെ കുറച്ചോ വളരെ കൂടുതലോ ആയ, എരിവും 
കയ പുമുള്ള, രൂക്ഷവും തണുത്തതുമായ ഭക്ഷണം, അധികമായ യാത്രയും 
ലൈംഗിക്രവ്ൃത്തികളും, വേഗനിരോധം എന്നിവമൂലം വാതം അസ്വസ്ഥ 
മാകുന്നു, അസ്വസ്ഥമായ വാതം, ദഹനാഗ്നിയെ അശാന്തവും ദൂര്‍ബലവു 
മാക്കി, ഉണങ്ങുന്ന തൊണ്ടയും വായും, വിശപ്പ്‌, ഉദരാധ്മാനം, ഹൃദയമുള്‍പ്പെ 
ടെയുള്ള ശരീരഭാഗങ്ങളിലെ വേദന, ക്ഷീണം, ഭാരനഷ്ടം, ഭക്ഷണത്തോ 
ടുള്ള ആര്‍ത്തി, ദഹനസമയത്തും അതിനുശേഷവുമുണ്ടാവുകയും ആധ്മാ 
നത്തിന്റെ പ്രതീതി എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഭക്ഷ 
അശേഷം ശാന്തമാകുന്നു. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വയറ്റിലെ വാതജമായ മുഴ 
കളുടെയും പ്ലീഹാതിവൃദ്ധിയുടെയും ഹൃദയരോഗങ്ങളുടെയും ലക്ഷണങ്ങ 
മായി സമാനങ്ങളാണ്‌, രോഗി നേര്‍ത്ത, ദ്രവരുപത്തിലുള്ള ദഹിക്കാത്ത 
ഭക്ഷണത്തെ മലമായി, ഇടവിട്ട, ശബ്ദത്തോടെ വിസര്‍ജജിക്കുന്നു, രോഗിക്ക്‌ 


ല്ല. 
ത്‌ ഭക്ഷണവും കലര്‍ന്നതുമാ 
ന്ന ധരാഗിക്ക്‌ ക്ഷീണവും ഉത്സാഹക്കുു; 


നി 


ചികിത്സ" 


സാമാസ്യോപാധികള്‍ 

ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍. ഉദരത്തിലെ ആധ്മാനം, രൂചിക്ഷയം എന്നി ലക്ഷണ 
ങ്ങളോടെ ദഹനവൈകല്യം ഗുരുതരമായ രൂപത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നുവെ 
ക്കില്‍. രോഗിക്ക്‌. ഇളംചൂടുള്ള വെള്ളമോ, മദനഫലം, തിപ്പലി, കുടുക്‌ എന്നി 
വയുടെ കഷായമോ ഛര്‍ദ്ിപപിക്കാനായി കൊടുക്കണം. ദഹനവൈകല്യം 
വന്‍കുടലിലേക്ക നിങ്ങിയതായി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍, വിരേചനം നല്‍കണം 
ഒപ്പംതന്നെ രൂചിവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളും നല്‍കണം. ദഹനവൈകല്യം 
ശരീരത്തെയാകമാനം ബാധിക്കത്തക്കവിധം ഗ്രുരുതരമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ദഹ 
നാഗ്നിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കാനുള്ള ലംഘനോപാധികള്‍ ചെയ്യണം, വാതജ 
മായ ദഹനവൈകല്യത്തില്‍, ലക്ഷണങ്ങളെ നിയ്യര്ത്രിക്കാനായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, 
നെയ്യും രുചിവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ മറ്റു ്രവ്യങ്ങളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം, 
മലമു.തങ്ങളുടെയും വായുവിന്റെയും ഗതിയിലെ തടസ്സവുമായിച്ചേര്‍ന്നാണ്‌ 
അജീര്‍ണ്ണം കാണപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍, രോഗിക്ക്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസം 
സ്നേഹക്രദവ്യങ്ങള്‍ കൊടുക്കുകയും സ്വേദനവും തിരുമ്മലും കഷായ 
വസതിയും നടത്തുകയും വേണം. അയാള്‍ക്ക്‌ മലബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍, രൂചി 
വര്‍ദ്ധകങ്ങളായ വസ്തുക്കളോടൊപ്പം നല്‍കുന്ന സ്നേഹവസ്തിയും വാത 
ഹരങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളും ഉപദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശോധന്റപ്രകിയകള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം, രോഗി പതിവായി നെയ്യ്‌ കഴിക്കുകയും ലഘുവായ ഭക്ഷണ്രകമം 
പിന്‍തുടരുകയും വേണം, 


0 
ഓഷധയോഗങ്ങള്‍* (ര 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ദശമൂലങ്ങള്‍, സരള, വാതകോപത്തെ ശമിപ്പി പുളിപ്പിച്ച കഞ്ഞി, 
ദേവദാരു തുടങ്ങി ക്കുന്നു. അഗ്നിയെ ഉദ്ദീപിപ്പി | തൈര്‍ എന്നിവയുമായി 
രാസ്നയില്‍ അവസാനി | ക്കുന്നു, ബലം, നിറം ച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച 
| ക്കുന്നവ. (ദശമൂലാദ്യ | എന്നിവയെ വര്‍ദിപ്പി കഷായം നെയ്യും മററു 
ഘൃതം) ക്കുന്നു. മായിച്ചേര്‍ത്തി വീണ്ടും 
സംസ്കരിച്ചത്‌. (നിർദ്ദേ 
ശരാനൂസാരം) 
ത്രികടു, ത്രിഫല ദഹനത്തെ മെച്ചപ്പെടു നെയ്യും ശര്‍ക്കരയയുമാ 
| (ത്യൂഷണാദ്യഘ്ൃതം?) ത്തുന്നു. യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാക 
ചെയ്തത്‌. 


ചികിത്സ 
ചികി 


ക! 


പഞ്ചമുലം. ഹരീതകി, 
ത്രികടു തുടങ്ങി ശടി 
യില്‍ അവസാനിക്കു 


നവ 
മാതുലംഗം, ഇഞ്ചി. 
മുള്ള്കി 


( തുടങ്ങി പുളിച്ച മാതള 


ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ണവ (്രഞ്ചമുലാദ്യ 
ഘൃതം ചൂര്‍ണ്ണം 


പ്രവൃത്തി 


ദഹനാഗ്നിയെ ഉറ്റീപിപ്പി 
ക്കുന്നു, ശൂല, ഉദരമുഴ 
കള്‍. ആസ്ത്മ എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
ഇനങ്ങള്‍ നെയ്ത, 
വിനീഗര്‍, രണ്ടാം ഗണ 
ത്തിന്റെ നീര്‍ എന്നിവ 
യില്‍ നിര്‍ദ്ദേശാനു 


| 


ചിത്രകം, പിപ്പലീമുലം, | ആമത്തെ ശമിപ്പിച്ച്‌ ദഹ [| പൊടിച്ച്‌ 
യവക്ഷാരം തുടങ്ങി നത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. | നീരുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചവ്യത്തില്‍ അവസാനി മ്ളിഷയിയവ 
കകുന്നവ (ചിത്രകാദ്യ 
ടിക) 
ശുണ്ഠി, അതിവിഷം, | അജീര്‍ണ്ണത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പാക്കി ചൂടുവെ | 
സ്ത ക്കുന്നു. ക്ളത്തോടൊപ്പം കഴി 
| ക്കുന്നത്‌. 
ദേവദാരു, വച, മുസ്ത | അജീര്‍ണ്ണത്തെ ശമിപ്പി മൂത്രത്തില്‍ പുളിപ്പി 
തുടങ്ങി ഹരീതകിയില്‍ | ക്കുന്നു 
( അവസാനിക്കുന്നത്‌. 
| ബിലം, ചിത്രകം, ദഹിക്കാത്ത മലം, വേദന | കുഴമ്പാക്കി ബിഡ 
| ശുണ്ഠി യോടുകുടിയ മല എന്ന ഉപ്പുമായി 
| വിസര്‍ജ്ജനം ചേര്‍ത്തത്‌. 
ഇന്ദ്രയവം, ഹിംഗു, വാതജമായ ആമം, വേദന | ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ രൂപ 
( അതിവിഷം തുടങ്ങി | യോടുകൂടിയ കുഫജമായ ത്തില്‍ കഴിക്കണം, 
| ഫരീതകിയില്‍ അവ ആമം എന്നിവയുടെ 
സനിക്കുന്നത്‌ ചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദം. [ 
1 ഹരീതകി, ജീരകം വേദനാകരമായ മല സുവര്‍ച്ചലയുമായി 
[ വിസര്‍ജ്ജനം, ഉറച്ചമലം, | പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ള 
; അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയുടെ ചികി | ത്തോടൊപ്പം കഴിക്കു 
] ത്സയില്‍ ഫലപ്രദം ന്നത്‌. 
(ലിമ! 


വച തുടങ്ങി ശുണ്ഠി 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
നവ 


ദ 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുരിപ്പുകള്‍ “| 
അതിവിഷം. ്രികടു. | ആമത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ചൂര്‍ണ്ണമോ | 
ഹിംഗ്ു ] ആക്കി ഇളം ചൂടു | 
| വെള്ളത്തോടൊപ്പം | 
കഴിക്കുന്നത്‌. [| 
പിപ്പലി, ശൂണ്റി. ദഹനത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്തി | ഈഓഷധങ്ങള്‍ പൊടി, 
പാറ തുടങ്ങി ഇന്ദ്രയ | വായുകോപത്തെ ശമിപ്പി | അഞ്ചു തരം ഉപ്പും 
വത്തില്‍ അവസാനി ക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരും ചൂടു 
ക്കുന്നവ വെള്ളവും യവക്ഷാ 
രവും ചേര്‍ത്തത്‌. 
മരിചം, കുഞ്ചികം, വാതജമായ ദഹനരോഗ അഞ്ചുതരം ഉപ്പുകളു 
അംബഷ്റ തുടങ്ങി ള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. മായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഹിംഗുശിവാതികയില്‍ പൊടിച്ചത്‌. 
അവസാനിക്കുന്ന 
(മരീചാദ്യചൂര്‍ണ്ണം) 
വൃക്ഷം, അമ്ലൂവേ അജീര്‍ണ്ണം, ചുമ, അഞ്ചുതരം ഉപ്പുകളും 
തസം, ദാഡിമം പാണ്ഡുരോഗം, ശൂല, പഞ്ചസാരയുമായി 
തുടങ്ങി ബദര ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ എന്നി | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌. 
ത്തില്‍ അവസാനി യ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യ 
ക്കുന്നവ ങ്ങള്‍ എന്നിവയോ 
ടൊപ്പം ഭക്ഷണത്തില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. 
ചവ്യം, ത്വക്ക്‌, പിപ്പ ശമിപ്പി പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 
ലീമൂലം തുടങ്ങി ക്കുന്നു. വറുത്തത്‌. തൈരു 
ജീരകത്തില്‍ അവ മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കുഞ്ഞി 
സാനിക്കുന്നവ. യുണ്ടാക്കാന്‍ നന്ന്‌. 
കരപിത്ഥം മുതലായവ 
യുടെ നീരുമായും 
ചേര്‍ക്കാം. 
പഞ്ചകോല ദഹനമോഗങ്ങളെ അക ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെ 
സൂപ്പ്‌, മുള്ളങ്കി സൂപ്പും | റ്റൂന്നു. ടുത്താം. 
കുരുമുളകും, 


കൊഴുപ്പും പുളിയുള്ള 

മാതളവും വെണ്ണയും 

| ചേര്‍ത്ത മസാല സ്ത്‌, 
പുളിച്ചു കുഞ്ഞി, വൈന്‍, 

| അരിഷ്ടം 


യോഗങ്ങള്‍  പ്രയത്തി റ പ്‌ 


വാനി, ആമലകി. ദഹനരോഗങ്ങളെയും റ 
തകി തുടങ്ങി മരി | അര്‍ശസ്സിനെയും അക ഞ്ചുതരം ഉപ്പുകളും 


ലം ചേര്‍ത്ത്‌ റി 
ഞ്ഞില്‍ അവസാനി മൂന്നു. പൊടിച്ച്‌ 
പ മോരില്‍ പുളിപ്പിച്ചത്‌ 

മോര്‍ പ്രത്യകിച്ചും 
മയ ച ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ചന്ദനം, പത്മകം. പിത്തജമായ ദഹനരോഗ | ഒന്നാം ഗണത്തില്ലെ | 

രം തുടങ്ങി നിംബ | ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. ഇനങ്ങള്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച 
നവ ക്കിയത്‌. നെയ്യും 
ഴു ിതിക്കും. ഇന ത 
തവം. വീരം തൂടങ്ങി 
ഉിപല്തില്‍ അവസാ മായിച്ച്ത്‌ പാകം 
നിക്കുന്നവ. (ചന്ദനാദ്യ ചെയ്തത്‌. 
ഘൃതം) 
ശുണ്ഠി, അതിവിഷം, | പിത്തജമായ അജീര്‍ണ്ണം, | പൊടിച്ച തേനുമായി 
മുസ്ത തുടങ്ങി കടു | അര്‍ശസ്റ്‌, മലത്തിലെ ച്ചേര്‍ത്തി കഴിച്ചതിനെ 
കാരോഹിണിയില്‍ രക്തം ഇവയെ ചികിത്സി | തുടര്‍ന്ന്‌ വെള്ളവും 
അവസാനിക്കുന്നവ ക്കാന്‍ ഫല്്രദം. ചോറും കഴിക്കണം, 
[ക്യ 
നാഗരാദ്യചൂര്‍ണ്ണം) 
ഭൂനിംബം, ടുക, ഭഹനപരമായ അസ്ധസ്ഥത | പൊടിച്ച്‌ തണുത്ത 

! (തികുടു തുടങ്ങി കുടജ | കള്‍, വയറിലെ വായു വെള്ളവും ശര്‍ക്കരയു 


ത്തിന്റെ തൊലിയില്‍ നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, പാണ്ഡു | മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കു 
! അവസാനിക്കുന്നവ രോഗം, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ണത്‌, 
(ഭൂനിംബാദ്യചൂര്‍ണ്ണം) പ്രമേഹം എന്നിവയെ ശമി 


വച, അതിവിഷം, പാഠ | ദഹനപരമായ അസ്വസ്ഥ | കൂടുതല്‍ ഫലം കിട്ടാ 

ുടങ്ങി നിംബത്തിന്റെ | തകള്‍, വയറിലെ വായു | നായി ഭൂനിംബാദ്യയോ 
ഇലകളിലും ഫലങ്ങ നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, പാണ്ഡു | ഗവുമായി ചേര്‍ക്കണം. 
ഭിലും അവസാനി മോഗം, 


 ിന്നവ പ്രമേഹം എന്നിവയെ ശമി 

|... പ്പിക്കുന്നു, | 
ഭിരാതതിക്കും. വച അസ്വസ്ഥ | ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 
രായമാന തുടങ്ങി തകള്‍, വയറിലെ വായു | തേനും മൂത്രവും 


| വര്‍പ്ലടകത്തില്‍ അവ | നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, പാണ്ഡു | വെള്ളവുമായി 
സാനിക്കുന്നവ (കിരാ മോഗം, മഞ്ഞപ്പിത്തം, 
റ പ്രമേഹം എന്നിവയെ ശമി 


യോഗങ്ങള്‍ ! 


പലാരം പി.തകം. 
ചവ്യം തൂടങ്ങി ധാന്യക 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 

(ന്നവ | 


മധൂകപുഷ്പങ്ങള്‍, | 
വിദംഗം, ചിത്രകം 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപപ്ു 
കമ്യ 
തുടങ്ങി ഞ്ജിഷ്ഠ ചേര്‍ത്ത്‌ ഓഷധങ്ങ 
യില്‍ അവസാനിക്കു ളുടെ കുഴ പൂട്ടിയ 
ണവ (മധുകാസവം) | രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദം: ഭരണിയില്‍ ഒരു മാസ 
ക്കാലം സൂക്ഷിച്ചത്‌ 


| വുഭാലഭ, ആമലകി, ദഹനാഗ്നിസംബന്ധമായ 
ന്തി തുടങ്ങി ഹരീതകീ | അന്ധസ്ഥതകള്‍, 

| ഫലങ്ങളില്‍ അവസാനി അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, മധു റു 
ക്കുന്നവ (ദൂരാല ! മേഹം എന്നിവയെ ശമി മറ്റാഷധങ്ങളും 


ഭാസവം) പ്പിക്കുന്നു. കഫത്തെയും | ചേര്‍ത്തത്‌, നെയ്യ പുട 
രക്തപിത്തത്തെയും ശമി  ട്ടിയ പാ.തത്തില്‍ 
പ്പിക്കുന്നു, ( രണ്ടാഴ്ചക്കാലം 


(ഹരി, ദശമൂലം, വീരം | രൂചി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. 
| തുടങ്ങി ജീരകത്തില്‍ | മലബന്ധം, കഫകോപം, 


അവസാനിക്കുന്നവ | ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ 

4 ്രിയാഗും മുത, ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

മഞ്ജിഷ്ഠ തുടങ്ങി ച്ലവ | | തന്നും രണ്ടാം ഗണ്‌ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ത്തിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണവു 


ണവ (മൂലാസവം) മായി ചേര്‍ത്തി ഒരു 


| മാസം സൂക്ഷിച്ചത്‌ 


[ടോ -- 
പിപ്പലി, ബിഭീതക | പലതരം രോഗങ്ങളെ ശമി ശര്‍ക്കരയും വെള്ളവ 
ത്തിന്റെ കാനി /പിണ്ഡാ | പ്പിക്കുന്നു ( മായിച്ചേര്‍ത്താച്ച്‌ 


| സവ | ബാര്‍ലിയുടെ കുമ്പ 


വശലോചനം തുടങ്ങി 
ചി്കത്തില്‍ അവസാ 


 " ംഗേചൂര്‍ണ്ണ൦, പിപ്പലി. | 


| ശതിക്ുന്നു. മറ്റ്‌ രോഗാവ 


കുറിപ്പുകള്‍ | 


ഒരു മണ്‍പാരതത്തില്‍ 
പിപ്പലിയുടെ കുഴമ്പും 


് തേനും പൂരട്ടി അധ 
നകകനന (വാരി  സ്ഥകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പി 
ഷി ക്കണം. പൊടിച്ച രഷ | 
] ങ്ങള്‍ വെള്ളവുമായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ ഒരു 
മാസത്തോളം സൂക്ഷി 
ക്കണം. 
പിപ്പലി. പിപ്പുലീമുലം, | കഫജമായ അജീര്‍ണ്ണത്തെ | പൊടിച്ച്‌ ഇളം ചുടുള്ള 
യവക്ഷ്വാരം തുടങ്ങി ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദഹനവും | വെള്ളവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| ശുണ്‍രിയില്‍ അവസാ | ബലവും മെച്ചപ്പെടുന്നു. | കഴിച്ചത്‌. 
! നിക്കുന്നവ 
ബിഡ, കാളലവണം, ദഹനാഗ്നിയെ ഉദ്ദീപിപ്പി കരിച്ച്‌, ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
സ്വര്‍ജജിക്ഷാരം ക്കുന്നു. കഴുകി ക്ഷാരമാക്കി 
തുടങ്ങി ചിത്രകത്തില്‍ മാറ്റിയത്‌. നെയ്യ്‌ 
| അവസാനിക്കുന്നവ. ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
( (ക്ഷാരഘ്യതം) ചെയ്തത്‌, 
| പിപ്പലി, പിപ്പലീമൂലം, | വാതജവും കഫജവുമായ | അഞ്ച്‌ ഉപ്പുകളുമായി 
| പാഠ തുടങ്ങി വചയില്‍ | രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ 
( അവസാനിക്കുന്നവ വിഷത്തെ എതിരിടുന്നു. | നെയ്യിലും തൈരിലും 
തിളപ്പിച്ചത്‌. വറ്റു 
സ്പോള്‍ അടച്ച പഠര്ത 
ത്തില്‍ കരിച്ച്‌ പൊടി 
നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| കഴിക്കണം. 
1 മൂദാലഭ, കരഞ്ജം, ഭഹനരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്ര 
( സിതവര്‍ണ്ണം തൂടങ്ങി | ക്കുന്നു, ലല 
| ആഗ്വേധത്തില്‍ അവ 
സാനിക്കൂന്നവ 
( ഭൂനിംബം, കടുരോ ദഹനരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | എരുമയുടെ മൂത്ര 
ഹിണി, പടോലം ക്കുന്നു. ത്തില്‍ കരിച്ച ഉണ്ടാ 
| തുടങ്ങി പര്‍; രില്‍ ക്കിയ ക്ഷാരം കഴി 
അവസാനിക്കുന്നവ കം 
(ആദ്യത്തെ ക്ഷാരം) 
വിര, ാരയൂഹമിശ, വച | ഹനരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ആടിന്‍ പ 
തുടങ്ങി മസ്തകത്തില്‍ ക്കുന്നു. പാരം കണം 


അവസാനിക്കുന്നവ 
രണ്ടാമത്തെ ക്ഷാരം) 
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|  ഞമോഗങ്ങള്‍ | പ്രവൃത്തി _ കുരിപ്പുകള്‍ 


| ന൯നുൂഹിയുടെ തണ്ട്‌. | അജീര്‍ണ്ണം. ചുമ. അണപ്പി, | ഒരുമിച്ചു കരിച്ച്‌ 
( മുന്നു തരം ഉപ്പുകള്‍,  അര്‍ശസ്ത്്‌ എന്നിവയെ ശമി | ഗുളികുകളാക്കിയത്‌, | 
വര്‍ത്താകം തൂടങ്ങി പ്പിക്കുന്നു. ഭക്ഷണശേഷം ക്യാമ | 
| ചിശ്തകത്തില്‍ അവസാ ത്തിന്റെ മൂപത്തില്‍ "| 
ിക്കുന്നവ (ക്ഷാര 
ഗൂടിക] 
കൂടജം. അതിവിഷം. ദഹനരോഗങ്ങള്‍, പാണ്ഡു | പൊടിച്ച്‌, പലാശത്തി 
| ഫാം തുടങ്ങി ചിത്രക | രോഗം, നീര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌ ന്റെയും ഗോമൂത്രത്തി 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. ന്റെയും ക്ഷാരത്തില്‍, 
ന്നത്‌ (നാലാമത്തെ ഒമിരുമ്പുപാത്രത്തില്‍ 
ക്ഷാരം] കറ രക്യ്തത്‌. 
ചൂടുവെള്ളമോ 
വൈനോ ഒമുമിച്ച്‌ 
കഴിക്കേണ്ടത്‌. 


ത്രിഫല കടഭി, ചവ്യം | ദഹനോദ്റീപകം, മുത്രരോധം, അഞ്ച്‌ തരം ഉപ്പുകളു 
തുടങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ | പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, ചുമ, അതി | മായി ചേര്‍ത്ത്‌ തൈര്‍, 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. സാരം, ഹൃദയദേശത്തെ | നെയ്യ്‌, എണ്ണ എന്നിവ 
(അഞ്ചാമത്തെ ക്ഷാരം) | വേദന എന്നിവയെ ശമിപ്പി | യില്‍ കുതിര്‍ത്തിയത്‌. 
ക്കുന്നു. ചെറുതീയില്‍, ഒരു 
അടച്ച പാത്രത്തില്‍ 
കരിച്ചത്‌. നെയ്യോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കണം. 


മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍, അഞ്ച്‌ ശോധന്യപ്രകിയകള്‍ നിര്‍വ്വഹിച്ചതിനുശേഷം 
മാത്രമേ, ദഹനശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ രോഗിക്ക്‌ 
നല്‍കാവൂ. ഒരു രോഗിക്കുള്ള സവിശേഷമായ ഓഷധയോഗങ്ങളും പ്രത്യയ 
കമായ ശോധന്റപ്രകിയകളും ആ പ്രത്യേക വ്യക്തിയിലെ ദോഷകോപ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വേണം തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍. ആവശ്യമുള്ള 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ലക്ഷണാനുസാരിയായ ചികിത്സ നല്‍കണം. കഫ്വപ്രകൃതി 
യായ സ്ഥൂലഗാത്രനായ രോഗിക്ക്‌ രൂക്ഷഭക്ഷണവും രൂചിവര്‍ദ്ധക്രദവ്യങ്ങളും 
കയ്പുള്ള സസ്യഷധങ്ങളും നല്‍കണം. എന്നാല്‍, കഫാധിക്യമുള്ള 
മെലിഞ്ഞ രോഗിക്ക്‌, രൂക്ഷവും സ്നേഹകവുമായ ഭക്ഷണവും നല്‍കണം, 
പിത്തം അധികമാണെങ്കില്‍, കയ്പും മധുരവുമുള്ള (്രവ്യങ്ങള്‍ നല്‍കണം 
വാരത്തിന്റെ അസ്വസ്ഥത സ്‌നേഹകമായ, ഉപ്പും പുളിയുമുള്ള വസ്തു 
ക്കളെക്കൊണ്ട്‌ നേരിടണം. ഈയെല്ലാ ഉപാധികള്‍ക്കും ദഹനാഗ്നിയെ 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുക എന്ന ലകഷ്യമാണുള്ളുത്‌. 
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ണ്മ 
ഹന വൈകല്യങ്ങളുടെ പികിത്സയില്‍ യെയ്യില്‍ ഒരു (വധ 
അസ്വാഭാവികമായ മലത്തിനു കാരണമാകുന്ന ദൂര്‍ബലമാഡ 
ഈഷധങ്ങള്‍ പേര്‍ത്തി തയ്യാര്‍ചെയ്യപ്പെട്ട നെയ്യിനാല്‍ പെം. 
ജിപ്ിക്കപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ സമാനവായുവിനെ അതിന്റെ സവ 
ലേ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരികയും ചെയ്യുന്നു. നേരെമറിച്ച്‌, ഉറച്ച മലത്തോം 
കൂടിയ വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌, ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുന്ന ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത 
നെയ ഗുണപരമായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. നെയ്യും മറ്റു സനേഹക്രാവ്യങ്ങളും 
അധികം കഴിച്ച്‌ ദഹനാഗ്നി ദൂര്‍ബലമായാല്‍ ഓഈഷധചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും അരിഷട, 
ങളും കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. ദുര്‍ബലമായ ദഹനാഗ്നിയെ വ്ൃത്യസ്തസ൯ര്‍ം 
ങ്ങളില്‍ വ്ൃത്യസ്തചികിത്സാസമീപനങ്ങളോടെ കൈകാര്യം ചെയ്യണം, 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ അമ്ലോദ്ഗാരം, ഏമ്പക്കം, വാതത്തിന്റെ ഈര്‍ദ്ധഗതിയുടെ 
മറ്റു ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവ കാണപ്പെടുന്നെങ്കില്‍ സ്നേഹകവും അല്ലാത്ത 
തുമായ വസ്തികള്‍ ഫലപ്രദമാകും. ദോഷകോപംകൊണ്ടുണ്ടായതാണെ 
രില്‍. ശോധന്പ്രകിയകളും ഓഷധസേവയും ആവശ്യമാകും. നിരാഹാര 
മാണ്‌ കാരണമെങ്കില്‍, കഞ്ഞിയും നെയ്യുമാകണം ചികിത്സയിലെ പ്രധാന 
അംശങ്ങള്‍. രോഗം സ്ഥിരമായിരിക്കുകയും രോഗി മെലിയുകയും ചെയ്യു 
ന്നുവെങ്കില്‍, ലഘുവായ ഭക്ഷണ്രക്രമവും വന്യമൃഗങ്ങളുടെ മാംസത്തിന്റെ 
സൂപ്പും പുളിയുള്ള ഉപദംശങ്ങളും രോഗിയുടെ പൊതുവായ ആരോഗ്യവും 
ദഹനശക്തിയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സഹായകമാകും'. നിരാഹാരമോ 
അമിതാഹാരമോകൊണ്ട്‌ ദഹനാഗി ദീപ്തമാകുന്നില്ല. അത്‌ ഭക്ഷണം, 
ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, അരിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നിവയിലെ സ്നേഹകഘടകങ്ങള്‍കൊണ്ടും, 
മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിച്ചതിനു ശേഷം മാത്രം വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കു 
നതുകൊണ്ടുമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. ദോഷങ്ങള്‍ സന്തുലിതങ്ങളാകുമ്പോള്‍, 
ദഹനാഗ്നി അതിന്റെ സ്വാഭാവികസ്ഥാനത്ത്‌ (ശരീരത്തിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത്‌) 
ശാന്തമായിരിക്കയും വ്യക്തി സ്വസ്ഥനും സന്തുഷ്ടനുമായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ദഹനാഗ്നി അളവിലധികമാകുമ്പോള്‍ എന്ത്‌ സംഭവിക്കുന്നു? കഫ 
ത്തിന്റെ നില താഴുകയും, ആഗ്നേയമായ പിത്തം നാളിയില്‍ ആപേക്ഷിക 
മായ ഉയര്‍ച്ച കൈവരിക്കുകയും വാതത്താല്‍ വീണ്ടും ഉദ്ദീപ്തമാക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷണം വളരെ വേഗത്തില്‍ ദഹിക്കുകയും സംതൃപ്ത 
മാകാത്ത പിത്തം ശരീരധാതുക്കളെ ആഗിരണം ചെയ്യാനാരംഭിക്കുകയും, 
വൃക്തി, ക്രമികമായി അപചയത്തിലേക്കും മരണത്തിലേക്കും നീങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ദഹനാഗ്നി തീരവമാണെങ്കില്‍, ഭക്ഷണം താത്കാലികമായി 
അതിനെ ശാന്തമാക്കുന്നുവെങ്കിലും, എരിയുക എന്ന (പ്രകിയ വീണ്ടുമാരം 
ഭിക്കുകയും ദാഹം, കത്തിയെരിച്ചില്‍, കിതപ്പ്‌, ബോധക്ഷയം എന്നിവയുടെ 
രൂപത്തില്‍ പ്രകടമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഇങ്ങനെ ത്വയി സ ദഹനാഗ്നിയോടു കൂടിയ ടു 
കള്‍ക്ക്‌ സനിഥീദ്ധവും ശീതവും മധുമവുമായ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ ത്ത്‌ 
വൈകല്യം ഉണ്ടെങ്കിലും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. പാലും പയറുകളും മ, 


ലിക ജാലോ 
കിടാ 


ഡഥാനമുണ്ട 
ദഹന്ഗി, 
ടട്സുതന്നെ ഉത്തേ 
റാഭാവികാവസഥയി 


ചരകപൈതൃകം 


വേവിച്ച അരി. ശര്‍ക്കരയുടെ ഉത്പന്നങ്ങള്‍, കൊഴുപ്പും ധാന്യമാവും ചേര്‍ത്തു 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍. ജലജിവികളുടെ കൊഴുപ്പുള്ള മാംസം എന്നിവ അയാളുടെ 
ഭക്ഷണ്കമത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. വിശക്കുമ്പോള്‍ കോലരക്കോ നെട്ടും 
ചേര്‍ത്ത കഞ്ഞി കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുണ്രപദമാണ്‌ രക്തമോക്ഷണം ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഗോതമ്പുമാറി, പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാല്‍, ജീവന 
ഗണത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത നെയ്യ്‌, എണ്ണയുടെ അംശമുള്ള ഫലഞ്ബ 
ളുടെ പൊടിയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതം, എള്ളെണ്ണ ഒഴി 
മുന്നു തരം കൊഴുപ്പുകള്‍ മാംസസൂപ്പുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത്‌, മൂന്നു 
കൊഴുപ്പുകളുമായിച്ചേര്‍ത്ത ഗോതമ്പുമാവ്‌ എന്നിവ നല്‍കുന്നത്‌ ഉചിതമാകും, 
പിത്തത്തെ പുറന്തള്ളാനായി, ശ്യാമയും (്തിവൃത്തും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാല്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ രോഗിക്ക്‌ ഒന്നിലധികം തവണ വിരേചനം നടത്തുന്നത്‌ ന 
താണ്‌, ചുരുക്കത്തില്‍ മധുരവും ഗുരുത്വവും കൊഴുപ്പുമുള്ളതും കഫവര്‍ദ്ധ 
കരവുമായ ഭക്ഷണം ഇത്തരം രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഹിതകരമാണ്‌, 


ഉപസംഹാരം 

അപകടകരവും മരണകാരണവും ഒഴിവാക്കേണ്ടതുമായ മൂന്നു തരം ഭക്ഷണ 
ശീലങ്ങളുണ്ട ഇവ ഹിതാഹിതഭക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക, 
അനുചിതസമയത്ത്‌ ആവശ്യമുള്ളതിനെക്കാള്‍ കൂടുതലോ കുറവോ കഴി 
മുക, മുന്‍ഭക്ഷണം ദഹിക്കുന്നതിനു മൂന്‍പി വീണ്ടും ഭക്ഷിക്കുക എന്നിവ 
യാണ്‌. പകല്‍ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌, രാത്രിഭക്ഷണം കുഴി 
ച്ചാല്‍ ഒരുപക്ഷേ അത്രത അപകടകരമാകില്ല. വ്യക്തി പകല്‍സമയത്ത്‌ ശാരീ 
രിക-മാനസിക പ്രവൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌ ഇതിനു കാരണം, എന്നി 
മുന്നാലും, രാത്രി കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ പകല്‍ വീണ്ടും 
ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ അപകടകരംതന്നെയാണ്‌. ഇത്‌ എങ്ങനെയായാലും ഒഴിവാ 
ക്കണം, 


50. പാണ്ഡുരോഗം 


പ്രഠാസ്പ്ടോഗത്തിന അഞ്ചു കാരണങ്ങളുണ്ടെന്്‌ പറയാം. മുന ദോഷ 
ങ്ങള്‍ ഒറ്റയിക്കോ കൂട്ടായോ കോപിക്കുക, മണ്ണ്‌ തിന്നുക മുതലായ 

വയാണവ. മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ പിത്തം ധാതുക്കളെ വലയം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍, അങ്ങനെ ധാതുക്കള്‍ അയഞ്ഞ്‌ ഭാരമുള്ളവയായി അനുഭവപ്പെടു 
മ്പോഴാണ്‌ പാണ്ഡുരോഗമുണ്ടാകുന്നത്‌. ശരീരത്തിന്റെ നിറവും ബലവും 
സ്നിഗ്ദ്ധതയും നഷ്ടമാവുകയും രക്തവും കൊഴുപ്പും ശരീരധാതുക്കളും 
വികലമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 

അഹിതമായ ഭക്ഷണം (അധികമായ ചൂടോ പുളിയോ ഉപ്പോ ക്ഷാര 
ഗുണമോ ഉള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, അമിതമായ അളവിലെ ഉഴുന്ന്‌, പിണ്ണാക്ക്‌, 
എള്ളെണ്ണ മുതലായവ), അസ്വാഭാവികശീലങ്ങള്‍ (ഭക്ഷണം ദഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ചെയ്യുന്ന പകലുറക്കം,ശാരീരിക/ലൈംഗികരപ്രവ്യ 
ത്തികള്‍), തെറ്റായ രീതിയില്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കപ്പെട്ട ശോധന്രപവൃത്തികള്‍, 
കാലാവസ്ഥയുമായി പൊരുത്തപ്പെടാതെയിരിക്കുക, വേഗനിരോധം (പ്രത്യയ 
കിച്ച്‌ ലൈംഗികപ്രവ്ൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാനായി), പേടി, ദേഷ്യം, ദുഃഖം 
എന്നിങ്ങനെ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. ഇത്‌, ഹൃദ 
യത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തത്തിന്റെ കോപത്തിനും, തുടര്‍ന്ന്‌ വാതംമൂലം 
ശരീരമാകമാനം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന പത്ത്‌ സ്രോതസ്സുകളിലൂടെയുള്ള 
അതിന്റെ ശിഥിലീകരണത്തിനും ഇടയാക്കുന്നു. തൊലിയുടെയും പേശി 
യുടെയും അടരുകള്‍ക്കിടയില്‍ സ്ഥാനമുറപ്പിച്ച പിത്തം കഫവും വാതവും 
രക്തവും തൊലിയും പേശിയുമായിച്ചേരുകയും കടുത്തതോ അല്ലാത്തതോ 
ആയ പച്ചയോ മഞ്ഞയോ നിറം, വരണ്ട അവസ്ഥ, വിയര്‍പ്പിന്റെ അഭാവം, 
തളര്‍ച്ച എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥ തുടരു 
മ്പോള്‍ മറ്റ്‌ ലക്ഷണങ്ങളും സൂചനകളും കാണപ്പെടുന്നു. ചെവിയിലെ മുളി 
ച്ച, ദഹനക്കുറവ്‌, ക്ഷീണം, രൂചിക്ഷയം, തലകറക്കം, പനി, അണപ്പി എന്നി 
അങനെ. രോഗി കുറച്ച്‌ മാരതമെ സംസാരിക്കൂ. രോഗിക്ക്‌ സ്വന്തം അവയവ 
ങ്ങള്‍ ഞെരിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ തോന്നും. സി 

ം. റിനു ം നീരും പച്ച നിറവും മുടികൊഴിച്ചിലും 
രം തണിപ്പിനോ അസഹിഷ്ണുതയും മയക്കവും വള 
പാണ്ഡുരോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാ അവസ്ഥകള്‍ക്കും പൊതു 
ചില സ്വഭാവങ്ങളാണിവ”. 

വാത്ര്രകൃതിയായ ഒരു വ്യക്തി വാതകോപം 
ൂവെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌, ശരീരത്തില്‍, ഇരുണ്ട 


കരമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
ചുവന്നനിറമുള്ള വരണ്ട 


കസ 


പകെംചെപത്യക 


വസ്ഥയും പല അളവിലും സ്വഭാവത്തിലുമുള്ള വേദനകളും. വിറയത്യ, 
ലവേദന. നീര്‍ക്കെട്ട, മലബന്ധം. ക്ഷിണം എന്നിവയുമുണ്ടാകുന്നു. 
പെത്തികസ്വഭാവമുള്ള ഒരു വ്യക്തിയില്‍ പിത്തം കോപിക്കുമ്പോള്‍, 
രയാള്‍ക്കി, ശരീരത്തിലും മലമൂര്രങ്ങളിലും മഞ്ഞനിറവും. പനി, ഛര്‍ദി, 
ബാധക്ഷയം. വിയര്‍പ്പ്‌. തണൂപ്പിനോടുള്ള താത്പര്യം എന്നിവയുണ്ടാകും. 
മൂടും പുളിയുമുള്ള ഭക്ഷണത്തോട്‌ അനിഷ്ടം അയാള്‍ കാണിക്കും, 
ര്‍ഗന്ധത്തോടുകുടിയ അമ്ലോദ്ഗാരം. അയഞ്ഞമലം, ക്ഷീണം എന്നിവ 
നയാള്‍ക്കി അനുഭവപ്പെടും. കഫസ്വഭാവമുള്ള ഒരാളില്‍ കുത്തി, 
കാപംകൊണ്ടാണ്‌ പാണ്ഡുരോഗമെങ്കില്‍; രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍, ഭാരം, തല 
ക്കം, ഛര്‍ദ്ദി. രോമാഞ്ചം, ബോധക്ഷയം, അണപ്പി, ചുമ, ക്ഷീണം, രൂചി, 
യം, കുറഞ്ഞ സംസാരം, വിളര്‍ത്ത മലമൂത്രങ്ങള്‍, നിര്‍, ചൂടുള്ള രൂക്ഷ 
ക്ഷണത്തോഃ ഇഷ്ടം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നു. മൂന്ന്‌ ദോഷ 
ളും കോപിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ഓരോ ദോഷത്തിന്റെയും സവിശേഷലക്ഷ 
നങ്ങള്‍ ഇടകലര്‍ന്ന രീതിയില്‍ കാണാം" 

പാണ്ഡുരോഗബാധിതര്‍ മണ്ണ്‌ കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മണ്ണിന്റെ 
ഉപ്പോ മധുരമോ ആയ ഗുണം വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും കഫത്തെയും 
കാപിപ്പിക്കുന്നു. ദഹിക്കാത്ത മണ്ണ്‌ ശരീരസ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സുമുണ്ടാക്കു 
കയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ദൂര്‍ബലപ്പെടുത്തുകയും ദഹനത്തെ തകരാറിലാക്കു 
യും ശരീരത്തിന്റെ നിറത്തെയും ബലത്തെയും ശിഥിലമാക്കുകയും ചെയ്യു 
നു. രോഗിക്ക്‌ മുഖത്തും കൈകാലുകളിലും വയറ്റിലും ജനന്നേന്്രിയത്തിലും 
നീരുണ്ടാവുകയും, അയാള്‍ അയഞ്ഞമലത്തോടൊപ്പം രക്തം, കഫം, കൃമി 
കള്‍ എന്നിവയെയും വിസര്‍ജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യും. 

രോഗം കുറേനാള്‍ നീണ്ടുനിന്ന്‌ ദേഹത്തെ തളര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, 
നീരിനും മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള കാഴ്ചയ്ക്കും കാരണമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ 
ശമിപ്പിക്കാവതല്ല. കഠിനമായ വിളര്‍ച്ചയും ഛര്‍ദ്ദിയും ബോധക്ഷയവും ഉത്ക 
ണ്ഠയും രക്തത്തിന്റെ ശൈഥില്യവുമുണ്ടെങ്കിലും അവസ്ഥ ശുഭാവഹമല്ല്‌. 


കാമല 

പാണ്ഡുരോഗബാധിതനായ ഒരാള്‍ പിത്തകോപജങ്ങളായ വസ്തുക്കള്‍ 
കഴിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, പിത്തം, മാംസത്തെയും രക്തത്തെയും ആഗിരണം 
ചെയ്യുകയും കാമല എന്ന്‌ പേരായ ഒരവസ്ഥയ്ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. രോഗിയുടെ കണ്ണുകളും തൊലിയും നഖങ്ങളും മുഖവും മഞ്ഞ 
നിറമാവുകയും മലമുത്രങ്ങള്‍ മഞ്ഞയോ ചുവപ്പോ ആകയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനാക്ഷമങ്ങള്‍ ആയി, അയാള്‍ക്ക്‌ തവളയുടേതിനു സദൃശമായ രൂപം 
കൈവരുകയും ചെയ്യുന്നു. ദഹനക്കുറവ്‌, ക്ഷീണം, രൂചിക്ഷയം, ആലസ്യം 
എന്നിവയും രോഗത്തോടൊപ്പം അനുഭവപ്പെടും. ഇവ ആഹാരനാളിയി 

രക്തത്തിലെയോ അസ്വസ്ഥമായ പിത്തത്തിന്റെ സഞ്ചിതാവസ്ഥകൊണ്ട്‌? 
ണുണ്ടാകുന്നത്‌. പിത്തത്തിന്റെ ഈയവസ്ഥ കൂറേ നാളായിട്ടുള്ളതും ഉറ 
തുമാണെങ്കില്‍, അത്‌ ശമിപ്പിക്കപ്പെടാനുള്ള സാദ്ധ്യത സംശയാസ്പദമാണ്‌ 


ചികിത്സ 9 
ചികിത്സ മ 


ധുരോഗം 


കമലി മലമുത്രങ്ങള്‍ കറുപ്പ്‌ കലര്‍ന്ന 
വെങ്കില്‍, രോഗി. ശമത്തിലേ നീരും, കണ്ണു കാണ ടു 
പും കനവും കാണപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, ക്ഷയം, തലകറക്കം എ 
അന്ുഭനപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അവസ്ഥ ഗുരുതരമാണ്‌. നേരെമറി നി 
കാണ തെയുള്ള പാണ്ഡുരോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയെ, ആദയഘ ന 
അന്നെ സനേഹകചികിത്സം തുടര്‍ന്നുള്ള വിരേചനം, വമനം എന്നില്‍ 
പിരിത്നിക്കണം. മഞ്ഞനിറത്തോടെ കാണു 


കയ്പുള്ള സസ്യനഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള വിരേചനം നല്‍കണം. അതിനു 
രണ്ടു തരം രോഗികള്‍ക്കും, ചെന്നെല്ലരി, ബാര്‍ലി, ഗോതന എന്നില 
പ്തറിന്റെയോ വന്യമ്ൃഗമാംസത്തിന്റെയോ' സൂപ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത ഭക്ഷണം 
കണം, അതാത്‌ ദോഷകോപത്തിനനുസൃതമായ പ്രത്യേക ഈഷധ 
ളും നല്‍കണം. ൯നേഹകചികിത്സയിക്ക്‌ പഞ്ചഗവ്യം, മഹാതിക്തം, കല്യാ 
ണഘ്യതം എന്നിവയും ഫലപ്രദങ്ങളാണ്‌' 


൯നേഹകചികിത്സയ്ക്കായുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍? 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 

| ജഡിമം, ധാന്യകം, പാണ്ഡുരോഗം, ഹൃദയ | നെയ്യിനോടൊപ്പം 

| ചിത്രകം തുടങ്ങി പിപ്പു | രോഗങ്ങള്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, വെള്ളത്തില്‍ പാകം 
ലയില്‍ അവസാനി പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, വാത/ ചെയ്തത്‌. 

| കകുന്നവ. (ദാഡിമാദ്യ പിത്തരോഗങ്ങള്‍ എന്നി 
ഘയതം) വയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം 
കരടുരോഹിണി, മുസ്ത, | മസ്തിഷ്കത്തിലെ കുഴമ്പാക്കി തയ്യാര്‍ 
ഹമിദ കൂടാതെ പട്രോ | സ്രാവം, അര്‍ശസ്സ്‌, സ്ത്രീ | ചെത്തത്‌; നെയ്യിലും 
ലം, ചന്ദനം, മൂര്‍വു ജനന്റേന്ദിയനാളിയില്‍ പാലിലും പാക 
തുടങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ | നിന്നുള്ള രക്ത്രസാവം, | ചെയ്ത്‌ കുറുക്കിയത്‌. 
അവസാനിക്കുന്നവ നീര്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി 

) (കരടുകാദ്യഘ്ൃതം) ക്കുന്നു, 

| ഹരീതകീഫലങ്ങള്‍. | പാണ്ഡുരോഗം, ഉദര ലാന്‍ 

| ഫലങ്ങളുടെ തണ്ടു ത്തിലെ വായു നിറഞ്ഞ ്ു 
കള്‍ (പഥ്യാഘ്യതം) സ എന്ന ടും 

ന്നു നെയ്യില്‍ പാകം 
ചെയ്തത്‌. 

ദന്തിയുടെ ഫലങ്ങള്‍ -- | പ്ലീഹാതിവ്യധി, പാണ്ഡു ടെ 

| ടുത്തതും പച്ചയും | രോഗം, നീര്‍ ഇവയെ ശരി [യതി പിക 

| "ഞിഘ്യതം) പ്പിക്കുന്നു. സ്പമായി 

ളുടെ കുഴമ്പു; 

ച്ചേര്‍ത്തത്‌. റ, 
വില 

) 
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യോഗങ്ങള്‍ | പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


| 
ഉണക്കമുന്തിരിങ്ങ പാണ്ഡുരോഗം, മധ പഴകിയ നെയ്യില്‍ | 
! ഭരാക്ഷാഘൃതം) മേഹം, ഉദരമുഴകള്‍, മഞ്ഞ | പാകം ചെയ്തത്‌. | 
പ്ലിത്തം എന്നിവയെ ശമി | 
പ്പിക്കുന്നു. 
[5 ടട. - 
| ഹരി, നിംബ. ബല | മഞ്ഞപ്പിത്തത്തെ ചികിത്സി | പാലിലും എരുമ 
തുടങ്ങി മധുകത്തില്‍ | ക്കാന്‍ ഫല്രപദം. നെയ്യിലും 
അവസാനിക്കുന്നവ ചെയ്തത്‌, 
(ഹരിശ്രാദിഘൃതം) 
ഗോമൂത്രം, എരുമനെയ്യ്‌, | പാണ്ഡുരോഗവും ഇരട്ടി അളവി നെയ്യില്‍ 
ാരുഹരിദര കാമലയും ചികിത്സിക്കുന്ന | പാകം ചെയ്ത 
തില്‍ ഫല്യ്രരം. മൂത്രവും ദാരുഹരിര 
യുടെ കുഴമ്പും 
ദാരുഹരിദ്, കാളീയകം, | പാണ്ഡുരോഗവും കാമ | എരുമനെയ്യില്‍ പാകും 
എരുമനെയ്യ്‌ ലയും ചികിത്സിക്കുന്നതില്‍ | ചെയ്ത ദാരുഹരിഗ 
ഫല്യ്രദം. യൂടെ കഷായം, കാളി 
യകുത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌. 


മുകളില്‍ പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ സ്നേഹകചികിത്സ നല്‍കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, പാല്‍, പാലും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത മിശ്രിതം എന്നിവകൊണ്ട്‌ 
രോഗിക്ക്‌ വിരേചനം നടത്തണം. പിത്തത്തിന്റെയോ കഫത്തിന്റെയോ കോപം 
കൊണ്ടുണ്ടായതും മഞ്ഞപ്പിത്തം, കഫം, ക്യച്ചശ്വസനം, ജ്വരം, മലവിസര്‍ 
ജജനസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നീ അവസ്ഥകളോടുകൂടിയതു 
മായ പാണ്ഡുരോഗത്തിന്‌ ഫലപ്രദമായ പ്രത്യേക സസ്യയഷധങ്ങളുണ്ട 
ഈ ഓഷധയോഗങ്ങളില്‍, ഗോമൂത്രചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി, രോഗിക്ക്‌, 
ഗോമൂത്രത്തില്‍ കലക്കിയ ഇരുമ്പുപൊടിയും നല്‍കണം! 


മറ്റ്‌ യോഗങ്ങള്‍" 

ക __ യോഗങ്ങള്‍ വ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ത്രികടു. ശ്രിഫല, മുസ്ത | ഡാണ്ഡുരോഗം, ഹൃദയ പൊടിച്ച്‌ തുരുമ്പുമായി 
തുടങ്ങി ചിത്രകത്തില്‍ രോഗങ്ങള്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, ച്ചേര്‍ത്തത്‌ നെയ്യും 
അവസാനിക്കുന്നത്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം എന്നിവയെ | തനും കൂടെ കഴി 
(കൃഷണാത്രേയന്റെ നവാ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ക്കണം. 

[യസചുര്‍ണ്ണട) 


ചികിത്സ 
ചികിത്സ കാ 


ലു. തിഫല. പാണ്ഡുരോഗവുമായി 


പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്ര 


സന തൃടങ്ങി ദേവ | ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥ 
വില്‍ അവസാനി | കള്‍ക്ക്‌ ലു ട്ട ്ചണ 
ക്കുന്നവ (മണ്ഡൂരവ, അജീര്‍ണ്ണം, നീര്‍, മഞ്ഞപ്പി | പൊടിയുടെ തര്ടി 
ലി അം വവിഹാഭിവുധി എന്നി | അളവി തുരു കും | 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌, മോരി 
നോടൊപ്പം ഉരുളക 
ളായി കൊടുക്കണം, 
്രര്‍ണ്ണമാക്ഷിക, രാജ | പാണ്ഡുരോഗസംബന്ധ | ലോഹചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
തമാക്ഷിക, ശിലാജതു | മായ അസുഖങ്ങളെ ശമി | പൊടിച്ച സസ്യയഷധ 
എന്നിവയുടെ ഭസ്മ പ്പിക്കുന്നു. കളിര 4 
ത്തില്‍ തുടങ്ങി വിദംഗ മന്‍ ചെത്ത്‌ യ? 
ത്തില്‍ അവസാനി വിധി കഴിക്കണം, പഥ്യ 
ന്ന ക്രമം ദീക്ഷിക്കണം. 
.തിഫല, ത്രികടു എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ ഇനങ്ങളും 
ചിത്രകം തുടങ്ങി വിദം | ഫലപ്രദം. പാണ്ഡു നന്നായി പൊടിച്ച്‌ 
ഗത്തില്‍ അവസാനി രോഗം, ചുമ, ശോഷം, | നിര്‍ദ്ദിഷ്ട അനുപാത 
(ക്കുന്നവ രജതമാ മധുമേഹം, മെലിച്ചില്‍, | ത്തില്‍ കലര്‍ത്തിയത്‌. 
ക്ഷികം, സ്വര്‍ണ്ണമാ ഇടവിട്ടുവരുന്ന പനി, തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ക്ഷികം, ലോഹഭസ്മം | അപസ്മാരം, മഞ്ഞ ഒരു ഇരുമ്പൂപാര്ത 
( യോഗരാജന്‍) പിത്തം. അര്‍ശസ്സ്‌ മുതലാ | ത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കണം. 
യവയിക്ക്‌ ഫലപ്രദം. യോഗരാജാമയതം എന്ന്‌ 
വിളിക്കപ്പെടുന്നു. 
ശിലാജതു, ഇര്്യവം, | പാണ്ഡുരോഗം, പനി, എല്ലാ ഇനങ്ങളും 
ത്രിഫല തുടങ്ങി കണ്ട | പ്ലീഹാഭിവൃദ്ധി, നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം 
( കാരിയില്‍ അവസാനി | ആസ്ത്മ, ഹൃദയ പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ചേര്‍ത്ത്‌ 
ക്കുന്നവ (ഫലങ്ങളും | രോഗങ്ങള്‍, ശോഷം, ഉരുളകളാക്കുക. ഒഴി 
വേരുകളും) (ശിലാജ | നീര്‍, ഉദരരോഗങ്ങള്‍ ഞ്ഞവയറില്‍ മാതള 
, തുവടകും) എന്നിവയുടെ ചികിത്സ നീര്‍, മാംസസുപ്പ്‌ 
| യില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. എന്നിവയുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
പുനര്‍ന്നവ. ത്രിവൃത്‌, | പാണ്ഡുരോഗം, ്ലീഹാതി | ഈഷധസസ്യങ്ങള്‍ 
ത്രികടു തുണി ലസ് വൃദ്ധി. അര്‍ശസ്സ്‌, ഇടവിട്ടു | പൊടിച്ച്‌ ഇരട്ടി തുരു 
യില്‍ അവസാനിക്കു. വരുന്ന പനി, നീര്‌, ഉദര റു 


നവ. തൃരുനി കുഴമ്പാ | രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
കിയത്‌ (പുനര്‍ന്നവാ - | ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
മണ്ഡൂരം 


കയാക്കി മോരിനോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കു 


ത്രികടു, വിദംഗം. ലോഹി 
രസിമം 


ത്രിഫല, ഹമിദ, ദാരു 
ഹരിദ്ര, കടുരോഹിണി. 
ലോഹഭസനിമം 


വംശലോചനം. ശുണ്ഠി, 
മധുയഷ്ടിക തുടങ്ങി 
ര്രാക്ഷയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നത്‌. (ധാത്്യാവ 
ലേഹം) 


പ്രവ്യത്തി 


(കാമല. പാഠണ്ഡുരോഗം 
എന്നിവയിക്ള്‍ ഫലപ്രദം, 


കാമല, പാണ്ഡുരോഗം 
എന്നിവയക്ക്‌ ഫലപ്രദം. 


ഞ്ഞെ്പിത്തം, പാണ്ഡു 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ഇവ പൊടിച്ചതും 
ത്രിഫലയും തേനും 
നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിയുന്നത്‌, 
പൊടിച്ച്‌ തേനുമായി 
ച്പേര്‍ത്തി നക്കിയോ 


[ന 


രോഗം, പിത്തജരോഗങ്ങള്‍ | പൊടിച്ച്‌ ആമലകിനീ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | രില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നിർദ്ദേ 


ശരാനുസ്ാരം പാകും 
ചെയ്തത്‌, തണുക്കു 
സ്പോള്‍ തേന്‍ ചേര്‍ 
ക്കണം. 


ത്രികടു, ത്രിഫല, 
ചവ്യം തുടങ്ങി കൂടജ 
വിത്തുകളില്‍ അവസാ 


വടകം) 


പാണ്ഡുരോഗം, പ്ലീഹാതി | ഈഷധസസ്യങ്ങള്‍ 


വൃദ്ധി, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, 


പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്ര 


അര്‍ശസ്‌ എന്നിവയെ ശമി | ത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത 


നിക്കുന്നവ (മണണ്‍്ഡുര പ്പിക്കുന്നു. തുല്യഅഉവ്‌ മണ്ഡു 
രവുമായി ചേര്‍ത്തത്‌, 
തണുക്കുമ്പോള്‍ ഉരു 
ഉകളാക്കുക. 
മഞ്ജിഷ്ഠ, ഹരിദ്ര, പാണ്ഡുരോഗവുമായി സസ്യൌഷധങ്ങള്‍ 
്രാക്ഷ, ബലയുടെ വേരു | ബന്ധപ്പെട്ട അസ്വസ്ഥത പൊടിച്ച്‌ ലോഹഘടക 
കള്‍, ലോഹഭസ്മം, കളെ അകറ്റുന്നു. ങ്ങളും ശര്‍ക്കരയുമായി 
ലോ്രം, ശര്‍ക്കര ച്ചേര്‍ത്ത്‌ അരിഷിടമായി 
(ഗൌഡാരിഷ്ടം) കഴിക്കുന്നത്‌. 


1. ബീജകം, (്തിഫല, 
രാക്ഷ തുടങ്ങി ലാക്ഷ 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ണവ. 

ത്രികടു, വ്യാഥഘ 
നഖം. ഉശീരം തുടങ്ങി 
കുഷ്ഠത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കൂന്നവ (ആത്രേ 
യന്റെ ബീജകാരിഷ്ടം) 


ഉദരരോഗങ്ങള്‍, പാണ്ഡു | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 


രോഗം, നീര്‍, മഞ്ഞ 


ഇനങ്ങള്‍ വെള്ളത്തില്‍ 


പ്ലിത്തം എന്നിവയെ ശമി | തിളപ്പിച്ച്‌ കൂറുക്കിയത്‌; 


പ്ിക്കുന്നു. 


| അരിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും 
തേനുമായി 5 
രണ്ടാം ഗണവുമായി 
ചേര്‍ക്കണം, ഈ ഘട 
ത്തില്‍ പത്തു നം 
പുരട്ടിയ പാ 
പിട 
വിതറി സൂക്ഷിക്കണം | 


ഞാശങ്ങള്‍ ര്രഡ്യയ 

| ജ്‌ ത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
മഞ്ഞപ്പിത്തം, പാണ്ഡു ലല 

ഫലങ്ങളുടെ ( 
രോഗം യോഗ്യ 
പൂമ. ഇടവിടുവരുന്ന പന! | സാര എന്നിവ 
എന്നിവയെ മപികക. | പര്‍ 
വിയ പാത്രത്തില്‍ 

രണ്ടാഴിചക്കാലം 
സൂക്ഷിച്ചത്‌. 


പലതരം ഒഷധയോഗങ്ങള്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടുവെങ്കിലും, വിവേകിയ; 
ദെ വിഭിസകന്‍ ഒരു പ്രത്യേക സനര്‍ത് വേകിയായ 
കോപത്തെ നേരിടാന്‍ മാറിയ പികിത്സാഗതി സ്വീകരിക്കാന്‍ മടിക്കരുത്‌ 
വാതജമായ രോഗത്തില്‍, ചികിത്സയില്‍ അധികമായി കൊഴുപ്പുള്ള വസ്തു 
കളും, പിത്തജമാണ്‌ കോപമെങ്കില്‍ കയ്പും തണുപ്പുമുള്ള ഫാര്‍ത്ഥങ്ങളും 
കഫെജവും സന്നിപാതജവുമായ അവസ്ഥകളില്‍, രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായ 
പരാര്‍ത്ങ്ങളും ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം എന്ന പൊതുനിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കാന്‍ 
മതമെ സാദ്ധ്യമാകൂ, 


മണ്ണു തിന്നല്‍ 

പാണ്ഡുരോഗത്തില്‍, മണ്ണ്‌ തിന്നുക (പിക്ക) എന്ന സ്വഭാവസവിശേഷത കൂടി 
കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, വിരേചനം വഴി അകത്തു ചെന്ന മണ്ണിനെ പുറന്തള്ളുക. 
എന്നതാണ്‌ പ്രാഥമിക ഘട്ടം. ഇതിനു ശേഷം നെയ്യടങ്ങിയ പോഷകവസ്തു 
ക്കള്‍ കഴിക്കണം, ത്രികടു, വില്വം, ഹരിദ്ര എന്നിവയുമായോ നാഗകേസരം, 
ധുയഷിടി, പിപ്പലി എന്നിവയുമായോ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറോക്കിയ നെയ്യുകള്‍ 
ത്യേകിച്ച്‌ ഫല്ര്രദങ്ങളാണ്‌. രോഗി, നിര്‍ബന്ധം പിടിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
വിഡംഗം, ഏല, അതിവിഷം തുടങ്ങിയ പ്രത്യയഷധങ്ങളില്‍ കുതിര്‍ത്ത മണ്ണ്‌ 
കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌* 


വെളുത്ത മലവും മഞ്ഞപ്പിത്തവും 

പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍, പാണ്ഡുരോഗം, ഓരോ സന്ദര്‍ഭത്തിലും, കോപിച്ച 
ഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുവഴി ചികിത്സിക്കപ്പെടണം. എന്നാലും, ചില സവി 
"ശഷചികിത്സകള്‍ വേണ്ടിവരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളുമുണ്ട്‌. കഫം മുലമുള്ള 
പിത്തത്തിന്റെ തടസ്സത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന രീതിയില്‍, എള്ളരച്ചതുപോലെ 
വെളുത്ത മലം വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നതാണ്‌ ഒരുദാഹരണം. രൂക്ഷവും തണു 
രും ഗുരുത്ധമുള്ളതും മധുരവുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കല്‍. അമിതമായ 
ഉരികായാസം, വേഗനിരോധം എന്നിവ വാതത്തെ അസ്വസ്ഥമാക്കുകയും 
50 ദകാപിപ്പു കഫവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ പിത്തത്തിന്റെ ഗതിയെ തു 
യ്യുന്നു അങ്ങനെ, പിത്തം അതിന്റെ സ്വാഭാവികസ്വാനത്തുനിന്‌ മ 
൩ അതിന്റെ ഫലമായി രോഗിയുടെ കണ്ണിലും മുത്തിലും ഒ 
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ചരകപൈത്യക 


ഞസനിഡുണ്ടാവുകയും വെത്തമലം വിസ ര്‍ലിക്കുകയും ഫറ 

ഭം തോന്നുകയും പെയ്യും പിത്തം രകതത്തിലേക്കി മാറ്പ്പെടുന്നതിനാര 
രോഗിക്ക്‌ ക്ഷീണവും അജീര്‍ങ്ണുവും കിതപ്പും പനിയും മറ്റ്‌ ലക്ഷണം 
മുണ്ടാകും ഇതുപോലെയുള്ള ഒരു രോഗി ധാന്യങ്ങളും പുളിയും ചൂട 
ഉപ്പുള്ള പകഴിമംസത്തിബ്റൊയെ മുതിരയുടെയോ സൂപ്പുകളും മാതളം 
തിന്റെ നീര്‍ ൩൯, പിപ്പലി. മരിചം, ശുണ്ഠി എന്നിവയുമായിച്ചേര്‍ത്തതും 
കഴിക മലത്തിന്‌ സ്വാഭാവികനിറം വീണ്ടുകിട്ടുന്നതുവരെയും മഞ്ജ 
പ്ലി്തത്തിസു്ള മേടിപറഞ്ഞ പികിത്സ തുടങ്ങുന്നതുവരെയും ഈ ഭക 
കമം സുടരണം. 

പാണ്ഡുരോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റൊരു ശ്രത്യേക അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
ഹലീമകം എന്നാണ്‌ പേര്‍, ഈയവസ്ഥയില്‍, രോഗിക്ക്‌, പച്ചയോ കുറു 
നിനവും കഠിനമായ ക്ഷീണവും ലൈംഗികമായ ഓഈദാസീന്യവും പനിയും 
ഹനക്കുറവും അണപ്പും തലകറക്കവും ഉണ്ടാകും, ഇത്‌ വാതത്തിന്റെയും 
പിത്തത്തിന്റെയും കോപംകൊണ്ടാണുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതിനെ, സ്നേഹകചി 
തിത്സയും തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിക്കുന്ന എരുമനെയ്യ്‌, ഗുഡുചി സത്ത്‌ എന്നിവകൊണ്ടും 
പികിത്സിക്കണം രോഗിക്ക്‌ വിരേചനവും പിന്നീട്‌, ്രാക്ഷാലേഹ്യം പോലെ 
യുള്ള മധുര,ദവ്യങ്ങളും ഉചിതമായ നെയ്യുകളും കൊടുക്കണം, സ്നേഹവ 
സതി, പാല്‍കൊണ്ടുള്ള വ൯തി, രൂചി മെച്ചപ്പെടുത്താനായി അരിഷ്ടം. മുന്തി 
രിങ്ങ വൈന്‍ എന്നിവയും കൊടുക്കുന്നത്‌ ഉചിതമാകും* 


ട്ര 
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51, ഹിക്ക, ശ്വാസം 


കാരണങ്ങളും (്്രകിയകളും 


ജീം വിരാമമിടുന്ന പല രോഗാവസ്ഥകളുമുണ്. അവയില്‍ 
കഠിനമായ എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌ എന്നിവയെപ്പോലെ ചിലവ മരണത്തി 
ലി നേരിട്ട വഴി കാണിക്കുന്നു. എക്കിളും കിതപ്പും കഫത്തിന്റെയും വാത 
അിന്റെയും കോപത്തിന്റെ ഫലങ്ങളാണ്‌ എന്ന രീതിയില്‍ സമാനങ്ങ 
ണ്‌ ഇവ, പിത്തത്തിന്റെ പീഠത്തില്‍നിന്ന്‌ ചിതറിത്തെറിക്കുകയും, വിദ 
മായ രീതിയില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍, ജീവനെ അപായപ്പെ 
ടത്തും.പകാരം, ധാതുക്കളെ ശോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, പൊടി, പുക, 
കാ4. തണുപ്പ്‌ എന്നിവ അധികമായി ഏല്‍ക്കല്‍, ലൈംഗികസംയോഗവും 
സത്തവുമുള്‍പ്പെടെയുള്ള ശരാരീരികായാസത്തിന്റെ ആധിക്യം, (മം തെറ്റിയ 
ഭക്ഷണം, ഉദരാധ്മാനം, അതിസാരവും ഛര്‍ദ്ദിയും, ആന്തരമായ രക്ത്രസാവം, 
വാതത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ഗതി, നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം, പാണ്ഡുരോഗം, 
വിഷബാധ എന്നിങ്ങനെ വിവിധങ്ങളായ കാരണങ്ങള്‍ രണ്ടവസ്ഥകള്‍ക്കും 
സമാനമാണ്‌. മറ്റു കാരണഘടകങ്ങളില്‍ ഉഴുന്ന്‌, പിണ്ണാക്ക്‌, എള്ളും എള്ളെ 
തയും, ചതുപ്പുനിലങ്ങളിലെ ജീവികളുടെ മാംസം, തൊണ്ടയിലെയും നെഞ്ചി 
ലേയും വായുസഞ്ചാരത്തെയും ശരീരസ്രോതസ്സുകളെയും തടയുന്ന തരം 
ഫെകോപക്രരവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. എക്കിളിലും 
്വാസത്തിലും, നെഞ്ചിലെ പ്രാണവായുവിന്റെ ദ്രസാതസ്സുകള്‍ തസസ്സ്േ്പെ 
ടുന്നു, പ്രാണവായുവിന്റെ പവാഹത്തെ തടസ്സ്റപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയില്‍ കഫ 
ത്തിന്റെ സഞ്ചയനം അവിടെ സംഭവിക്കുന്നു, എക്കിളിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ 
ലക്ഷണങ്ങളില്‍ നെഞ്ചിലെയും തൊണ്ടയിലെയും ഭാരര്തീതിയും വയ 
റിലെ ഗുളുഗുളാശബ്ദവും വായിലെ അസ്വാഭാവികരുചിയും ഉള്‍പ്പെടുന്നു 
ചാസരോഗം ബാധിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌, ഇരുവശങ്ങളിലും വേദനയും ശ്വാസോ 


പലാസത്തിന്റെ അസ്വാഭാവികമായ (മവും മലബന്ധവുമുണ്ടാകുന്നു 


എക്കിള്‍ 
എക്കിള്‍ പല രൂപത്തില്‍ (്രകുടമാകുന്നു്‌ 
മഹാഹിക്ക 
മൂകതിയില്‍, ശ്വാസോപ്പാസവും ദുര്‍ബല 


മായി കോപിച്ച തൊണ്ടയെ ബാധി 
റാ തവണ ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന 


ര്‍ബലനായ; മെലിഞ്ഞ ഒരു വ, 
ന്നു. വാതവും പിത്തവും സംയുക്ത; 
ടുന്നു. ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌, ഒന്നോ രണ്ടോ മൂന്നേ: 


ലിജി 
ചിര 
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പരകപൈത്യകം 


ബ്ിവത്തോടെയുള്ള എക്കിള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു ജീവവയമൂവിന്റെ പ്രവാഹം 
തര്‍മമസ്ഥാനങ്ങളിലെ സ്രോതസ്സുകളെ തടയുകയും ശരീരോഷ്മാവിനെ 
നണ്ു്ലിക്കുകയും വ്യക്തിയുടെ ബോധം കെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു ശരീരം 
മുറുകുകയും ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളുടെ ഗതി നിലയ്ക്കുകയും കണ്ണുകളില്‍ 
ജലം നിറയുകയും കണ്‍പുരികങ്ങള്‍ തൂങ്ങുകയും ചെന്നികള്‍ മരവിക്കു 
കയും ശണീറം ഇടുകയും അസ്വസ്ഥതയും മോഹാവസ്ഥയും ഉണ്ടാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു മഹാഹിക്ക ശരീരത്തില്‍ ആഴത്തില്‍ സ്ഥാനമുറപ്പിച്ചതാണ്‌ 
വന്യമായ ചലനങ്ങളും ശബിദഭത്തോടെയുള്ള ശ്വാസോച്ഛഠസവും ഇതിന്റെ 
പ്രത്യേകതകളാണ്‌ പെടെന്നുതന്നെയുള്ള അപകടത്തിന്‌ ഇത്‌ കാരണമാ 
കുന്നു 


ഗംഭീരഹിക്കു 
മാനസികമായും ശാരീരികമായും തളര്‍ച്ച ബാധിച്ച ഒരാളെ ഇത്‌ ഗുരുതര 
മായി ബാധിക്കുന്നു. നെഞ്ചി മെലിയുകയും ശ്വാസോച്ഛാസം, ഇടയ്ക്കിടെ 
യുള്ള വലിവുകൊണ്‍്ട ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതാകയും, കൈകാലുകള്‍ വലിയുകയും 
ഇരുവശങ്ങളില്‍ പിടിത്തം അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു, ശരീരത്തില്‍ മുറു 
കവും വേദനയും അനുഭവപ്പെടുന്നു. എക്കിള്‍ നാഭിയില്‍നിന്നോ വന്‍കുട 
ലില്‍നിന്നോ വരുന്നതുപോലെ തോന്നും. ശരീരം വളയുകയോ ബോധ 
ക്ഷയം ഉണ്ടാവുകയോ ചെയ്യാം. ശ്വാസം നിലയ്ക്കുകയും ബോധക്ഷയം 
ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യാം. 


വ്യപേതഹിക്ക 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ കഴിച്ചതിനുശേഷമുണ്ടാകുന്ന ഇത്‌, ഭക്ഷണം ദഹിച്ച 
തിനുശേഷം അധികമാകുന്നു. രോഗിക്ക്‌ ദാഹം, അതിസാരം, ആകുലത, 
കണ്ണില്‍ വെള്ളം നിറയല്‍, കോട്ടുവായ്‌, വായിലെ വരള്‍ച്ച, ഉദരാധ്മാനം 
എന്നിവയുണ്ടാകുന്നു. എക്കിള്‍ കഴുത്തിന്റെ അടിയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതു 
പോലെ തോന്നുകയും അത്‌ ശ്വാസോച്ഛാസത്തെ തടയുകയും ചെയ്യുന്നു 


ക്ഷയരഹിക്കു 
ലഘുവും ശമിപ്പിക്കാവുന്നതുമാണിത്‌. ശാരീരികപ്രവര്‍ത്തനം, വാതത്തെ, 
വയറില്‍നിന്ന്‌ തൊണ്ടയിലേക്ക്‌ നയിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഇതുണ്ടാകുന്നത്‌. 
ശ്വാസോപ്ലാസത്തെയോ ഭക്ഷണത്തെയോ ബാധിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, ഇത 
ആയാസപ്പെടു മ്പോള്‍ അധികമാകുന്നു. പെട്ടെന്നുതന്നെ ശാന്തമാകുന്ന 
ഷുശഹിക്ക ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം, തൊണ്ട, അണ്ണാക്ക്‌ എന്നിവിടങ്ങളി 
ലാണ്‌ സ്ഥാനം കണ്ടെത്തുന്നത്‌. 


അന്നജഹിക്ക 
ധവഗം കുറഞ്ഞതും ആയാസരഹിതവുമായ ഇത്‌ അമിതമായ അളവിലോ 
വേഗത്തിലോ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളാലും, അമിതമായ മദ്യപാന 
ത്ഞാലും ഉണ്ടാകുന്നു തീക്ഷ്ണമായ കോപം, അധികമായ സംസാരവും 
ചിരിയും. ഭാരോലഹനം, അധികമായ നടത്തം-- ഇവയെല്ലാം വായുര്പവാ 


00 


ഹിക്ക, വാസം 


നിനു മുകളിലേക്ക്‌ നയിക്കയും. എകകിളില്‍ 
സ അനജഹിക്ക സിനിള്‍ദ്ധമായ ഭഖണപാനിനംങ ന 
 ക്മാഖുകയും ചെയ്യുന്നു കഴിക്കുക 


താമികഹിക്ക 1300 


കോപത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട, പോഷണത്തിന്റെ അപര്യപ്തതയു 
പം വാര്‍ദ്ധക്യവും അമിതമായ ലൈംഗികഇുടപെടലും മുലം ക്ഷീണി 
യ ഒരൊളിലാണ്‌ ഇതുണ്ടാകുന്നത്‌. ദാഹം, മോഹാവസഥ, ബോധക്ഷയം 
നിറയും പ്ലമുണ്ടാകും. ധാതുക്കളും ഇന്്ിയങ്ങളും പ്രബലങ്ങളല്ലെങ്കില്‍, 
ന അപകടകരമാണ്‌ 


ശ്വാസം* 
പതം കഫത്തോടൊപ്പം മുന്നോട്ട ചലിക്കും, ശരീരസ്രോതസ്സുകളെയും 
തന്റെതന്നെ ഗതിയെയും തടസ്സറപ്പെടുത്തുകയും ശ്വാസത്തിന്‌ ഇടവരുത്തു 
കയും പെയ്യുന്നു. ഇതിനെ താഴെ പറയുംപ്രകാരം തരംതിരിക്കാം, 


മഹാശ്വാസം 
യുവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ഗതി തടസ്സപ്പെടുമ്പോള്‍, ദീര്‍ഘവും ശബ്ദ 
ഞ്ഞോടുകൂടിയതുമായ ശ്വാസോച്ഛലാസവും അസ്വസ്ഥതയും വന്യമായ ചല 
നങ്ങളുമുണ്ടാകുന്നു. അസ്വാഭാവികമായ മുഖഭാവം, അസ്ഥിരമായ നോട്ടം, 
ചലമുതങ്ങള്‍ പോകാതിരിക്കുക, കേള്‍ക്കാനാകാത്ത ശബ്ദം, അമിതമായ 
വിയര്‍പ്പു എന്നിവയും മഹാശ്വാസത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. അതിന്റെ ഭാവി 
ശുസുചകമല്ല. 


ഈര്‍ദധേശ്വാസം 
ഉള്ളിലേക്കുള്ള ശ്വാസം ഉണ്ടാകുന്നില്ല, അല്ലല്‍, ഉണ്ടാകുന്നതായി തോന്നു 
നില്ല. പുറത്തേക്കുള്ള ശ്വാസം നീണ്ടുപോകുന്നു. വായയും വായുവിന്റെ 
മാര്‍ഗവും കഫത്താല്‍ അടഞ്ഞുപോകുന്നു. ശൂന്യമായ ദൃഷ്ടിയും അസ്ഥി 
മായ നോട്ടവും കാണപ്പെടുന്നു. രോഗിക്ക്‌ വായില്‍ വരള്‍ച്ചയും അസ്വസ്ഥ 
തയും ബോധക്ഷയവും (ക്രമേണ മരണവും സംഭവിക്കാം. 


ഛിന്നശ്വാസം 


റി കിത 

ശരീരത്തിലെ വായുവിന്റെ എല്ലാ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും (ക്രമം തെറ്റുന്നു. രോഗി 
നിക്കുകയോ ാതിരിക്കയോ ചെയ്യുന്നു. മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങ 
കയോ ഒഴുംതന്നെ ശ്വസിക്കു: ണല്‍ 


മീല്‍ കഠിനമായ വേദന അനുഭവപ്പെടുകയു, 
ദില്‍ ഉറച്ച മലം, വിയര്‍പ്പ്‌. മുശ്രാശയ്ര്പദേശത്തെ കരത്തിയെരിച്ചില്‍, നി 
മായ കണ്ണുകള്‍, കഠിനമായ ക്ഷീണം, അസ്വാഭാവിക നിറം, ബോധ 
ലെയം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. രിന്നശ്വാസത്തില്‍, വൈകാതെരുന്നെ മരണം, 
സാഭവിക്കുന്നു 


ത 


തമകശ്ചാസം 
വാത ഗതിതെറ്റി ശിരസ്സിലെയും കഴുത്തിലെയും വായുവിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗ 
ഭിലെത്തുമ്പോള്‍. കഫം അടിഞ്ഞുകുടാനിടയാകുന്നു. അതിനെതുടര്‍ന്ന 
മുക്കിലെ തിങ്ങലും, ശ്വാസതടസ്സവും ഉണ്ടാകുന്നു. രോഗിക്ക്‌ കഠിനമായ 
പുമയും ബോധക്ഷയവും അനുഭവപ്പെടുന്നു, കഫം തുപ്പിയാല്‍ താത്ക 
ലികമായ ആശ്വാസമുണ്ടാകാം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ശ്വസിക്കാന്‍ കൂടുതല്‍ ബു 
മൂട്ട അനുഭവപ്പെടും. അയാളുടെ ശബ്ദം, കേള്‍ക്കാനാവുമെങ്കിലും പരുഷ 
മായിരിക്കും. ശ്വാസം കിടക്കുമ്പോള്‍ അധികമാകുന്നു. ഉറങ്ങാന്‍ കഴിയാതെ, 
രോഗി, ഇരിക്കുന്നതില്‍ ആശ്വാസം കണ്ടെത്തുന്നു. കണ്ണുകള്‍ ഉന്തുകയും, 
നെറ്റി വിയര്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. കഠിനമായ വേദനയും വരണ്ട വായും ശ്വാസ 
തടസ്സവും രോഗിക്കനുഭവപ്പെടും. കാറ്റും തണുപ്പും ഏല്‍ക്കുന്നതും കഫ 
കോപകങ്ങളായ വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും അവസ്ഥയെ കൂടുതല്‍ 
അപായപ്പെടുത്തുന്നു. അടുത്തിടെ ആവിര്‍ഭവിച്ചതാണെങ്കില്‍, ശമനത്തിനോ 
സാന്ത്വനത്തിനോ ഉള്ള പ്രയത്നങ്ങള്‍ ഫല്രപ്രദമാകാം. 


പ്രതമക(/സന്തമക ശ്വാസങ്ങള്‍ 
ജരത്തോടുകൂടി ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നതും ബോധക്ഷയത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന 
തുമായ ശ്വാസമാണ്‌ പ്രതമകശ്വാസം. വാതത്തിന്റെ വിപരീതദിശയിലേക്കുള്ള 
ഗമനവും (ഉദാവര്‍ത്തം) പൊടി ശ്വസിക്കലും അജീര്‍ണ്ണവും വേഗനിരോധവും 
ഉണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌ സന്തമകം സംഭവിക്കുന്നത്‌, ഇരുട്ടില്‍ ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
കൂടുതല്‍ തീഥ്വമാകയും തണുത്ത ഭക്ഷണങ്ങളാല്‍ ശാന്തമാക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ചികിത്സ 
എക്കിളിന്റെയും ശ്വാസത്തിന്റെയും പലതരം വിഭാഗങ്ങളില്‍ നിര്‍ണ്ണായക 
്ങളായവയെ ചികിത്സിക്കേണ്ടതില്ല. മറ്റുള്ളവയെ ഉടന്‍തന്നെ, ഉചിതമായ 
മരുന്നുകളുപയോഗിച്ച്‌ ശ്രദ്ധയോടെ ചികിത്സിക്കണം. രണ്ടിനുമുള്ള ചികിത്സ 
സമാനമാണ്‌, എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അവയുടെ കാരണങ്ങളും സ്ഥാനവും 
സമാനമാണ്‌, 


പൊതുസമീപനം 
ചികിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടം എന്ന നിലയില്‍, രോഗിക്ക്‌ സ്നേഹനചികിത്സ 
നല്‍കുകയും ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത എണ്ണകൊണ്ട്‌ തടവുകയും സ്വേദനം നടത്തു 
കയും വേണം ഇങ്ങനെ, കഫത്തിന്റെ കുട്ടയായ നിക്ഷേപങ്ങള്‍ ഉരുകുകയും, 
വാതം സുഗമമായി ചലിക്കുന്ന രീതിയില്‍ ശരീരത്തിലെ സ്രോതസ്സുകള്‍ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യും. പിന്നീട്‌, രോഗിക്ക്‌, കൊഴുപ്പ്‌ കലര്‍ന്ന ദ്രവ്യങ്ങളും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ചോറും മത്സയത്തിന്റെയോ പന്നിയുടെയോ മാംസത്തിന്റെയോ 
സുപ്പൂം തൈരിന്റെ മേല്‍പ്പാടയും കൊടുക്കണം. ഈ ഭക്ഷണം വഴി, കഫ, 
ക്രമികമായി പരിപുഷ്ടമാകുമ്പോള്‍, രോഗിക്ക്‌, വാതാനുകൂലമായ ഒരു വമനം 
പരകണം വമനത്തിനുശേഷം, അയാള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം കിട്ടുകയും ശരീര 
പേസോതസ്സുകളിലൂടെ സുഗമമായ പ്രവാഹം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ 
പൊധികള്‍വഴി, രോഗിക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ മുക്തി കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഹരി, 
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പം, ഏണ്ഡമുലം മൂതലായവയാലോ മൃഗോത്പന്നങ്ങള്‍ അടങ്ങന്ന 
യാഗങ്ങളാലോ ഉള്ള ഓഷയപ്പുക അയാള്‍ ശ്വസിക്കയും വേണ വ 

ഭിണികള്‍ക്കും, പൈത്തികര്പകൃതികള്‍ക്കും, കത്തിയെരിച്ചിലും 
പിക്കും രക്ത.സാവവും ബലക്ഷയവുമടക്കമുള്ള പിത്തകോപല 
അള്‍ പ്രകടമായവര്‍ക്കും സ്വേദനം നന്നല്ല, ഇത്തരം രോഗികളില്‍ എള്ളും 
ഗോതമ്പും ഉഴുന്നും പൊടിച്ചതും വാതശമകങ്ങളായ സ്നേഹക്രദവ്യങ്ങളും 
ചേര്‍ത്ത മിശശിതംകൊണ്ട്‌ നെഞ്ചിലും തൊണ്ടയിലും പുക കൊള്ളിക്കണം. 
രോഗിക്ക്‌ ജ്വരവും ദഹനക്കുറവുമുണ്ടെങ്കില്‍ സ്വേദനം, നിരാഹാരം, വമനം. 
എന്നി ഉപായങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാം, വാതം അതിന്റെ സ്വാഭാവികഗതിയില്‍ 
നിന്ന മാറി, മുകളിലേക്ക്‌ ചലിക്കുകയും രോഗിക്ക്‌ ഉദരാധ്മാനം അനുഭവ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ മാതുളംഗം, ഹിംഗു, പീലു എന്നീ സസ്യരഷധ 
ങളും ഉപ്പും ഭക്ഷണത്തോടുകൂടി ചേര്‍ക്കണം. ദോഷകോപത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍, രോഗിക്ക്‌ ഉചിതമായ ഒരു നിഷ്ഠ ചികിത്സകന്‍ തെരഞ്ഞെടു 
ക്കണം. പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, ഹിക്കയും കൃച്ശഛ്രശ്വസനവുമുള്ള ബല 
വാത്മാരായ രോഗികളില്‍ കഫത്തിന്റെ കോപം ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ട്‌. അവര്‍ക്ക്‌ 
വമനമോ വിരേചനമോ ഓഷധീകരിക്കപ്പെട്ട ധൂമത്തിന്റെ പാനമോ ആവ 
ശ്യമായി വരും, കുട്ടികളും വൃദ്ധരുമുള്‍പ്പെടെ ദുര്‍ബലരായ വ്യക്തികള്‍ 
ക്കാണ്‌ വാതകോപം ബാധിക്കാന്‍ ഇടയുള്ളത്‌, സ്നേഹനചികിത്സയും ഹിത 
ഭക്ഷണവുംകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സവിശേഷ ഭക്ഷണരീതിയും ഓഷധയോഗങ്ങളും 
ഫിക്കയും ശ്വാസവും ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ വൃത്യസ്ത ഘടകങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വ്യത്യ 
സ്തരീതികളില്‍ തയ്യാര്‍ ചെയ്ത സൂപ്പുകളും കഞ്ഞികളും ഫല്രപദമാണ്‌”. 
പാനീയങ്ങളും ഓഷധങ്ങളുമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ 
താഴെ കൊടുക്കുന്നു 


സസ്്യോത്പന്നങ്ങള്‍* ല്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 

( യോഗങ്ങള്‍ 
പാഠ, മൂര്‍വ്വ, രാസ്‌ന, | എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌ എന്നി ഈെഷധസസ്യങ്ങള്‍ 
സരളുദേവദാരു, ശക്തി | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചതച്ച്‌ വൈനില്‍ 
കൂടിയ വൈന്‍ സൂക്ഷിച്ചത്‌; കടിക്കും 


മുനി ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കണം, 


ഹിംഗു, സരവര്‍ച്ചലം, | എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌ എന്നി പൊടിച്ച്‌ മാതളനീരില്‍ 
കാല തുടങ്ങി ബല | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തത്‌. പുളിപ്പിച്ച 
യില്‍ അവസാനിക്കു കരഞ്ഞിയുമായി ഒപ്പം 
നവ | കഴിക്കണം. [ 
! ചികിത 0൭-40 3 ചികിത്സ 1794-14 
കിത ചികിത്സ 


രദ 


[॥ യോഗംഅങള്‍ 
॥ 
സുവര്‍ച്ചല. ശുണ്റി, 


 ഭാര്‍ഗ്ി 


ടോ, ലര്‍ 

| ഭര്‍ഗ്ീ, ശുണ്റി അല്ലെ 

| കില്‍ പീത്രദു, ചിത്രകം, 
ആസഫോട, മുൂര്‍വ്വ 


ക്ഷാരം എന്നിവയുടെ 
കു്‌ 


അല്ലെങ്കില്‍ മരിചം, യവ 


(്രവ്യത്തി 


മധുളിക, വംശലോ 
ചനം. ശുണ്ഠി, പിപ്പലി 


എക്കിള്‍, കിത്‌ എന്നി | പഞ്ചസവാരയുമായി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂടുവെള്ള 
ത്തോടൊപ്പം കഴി 
ക്കണം, 
എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌ എന്നി | വെള്ളത്തോടൊപ്പം | 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, കഴിക്കണം, 
പിത്തകോപത്തിന്‌ ഫല | ഈഷധികരികകപ്പെടട 
പ്രദം നെയ്യില്‍ പാകം 
ചെയ്ത ഉത്കാരിക, 
വാത്[പിത്തകോപം മുല | സയവര്‍ച്ചലത്തിന്റെ 
മുണ്ടാകുന്ന കിതപ്പിനെ | നീര്‍ പാലും നെയ്യും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു ത്രികടുവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തത്‌. ചെന്നെലല 


രിയുടെ കഞ്ഞിയോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കണം, 


ശിരീഷത്തിന്റെ അല്ലെ | കഫ[പിത്ത കോപം മൂല | പൂക്കളുടെ നീര്‍ പിപ്പ 
ക്കില്‍ സപ്തവര്‍ണ്ണ മുണ്ടാകുന്ന കിതപ്പിനെ | ലിയും തേനുമായി 
ത്തിന്റെ പുക്കള്‍, ശമിപ്പിക്കുന്നു. ച്ചേര്‍ത്തത്‌. 
പിപ്പലി 
ശടി, കോരകം, ജീവന്തി | എക്കിള്‍, തമകശ്വാസം എല്ലാ ഘടകങ്ങളും 
തുടങ്ങി ബാമുകത്തില്‍ | എന്നിവയെ ശമിപ്പി (തതുല്യ അളവില്‍ ) 
അവസാനിക്കുന്നവ ക്കുന്നു. പഞ്ചസാരയുമായി 
(ശട്യാദിചൂര്‍ണ്ണം) ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌. 


| മുത്തി, പവിഴം, രത്നം 
തുടങ്ങി ലെഡില്‍ അവ 
| സാനിക്കുന്നവ; ശണ 

| ത്തിന്റെയും അപാമാര്‍ഗ്ഗ 
| ത്തിന്റെയും കുരുക്കള്‍. 
(മുക്താദ്യപൂര്‍ണ്ണാ) 


ശി. പൂഷകരമുലം, 
| ആമലകി 


ചുമ, എക്കിള്‍, അണപ്പ്‌ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ി 


പൊടിച്ച്‌ തേനുമായി 


എല്ലാ ലോഹങ്ങളും 
കുരുക്കളും പൊടിച്ച്‌ 
(തുല്യ അളവില്‍) 
തേനും നെയ്യുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം 
ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പൂട്ടാനും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം. 


യോഗങ്ങള്‍, 


മാലക ക്ഷ 
സ വിന്റെയോ കൃതി 
വൂചൊയാ പാണക 

ണിന്റെ നീര്‍. ശര്‍മ, 


ഞ്ച്‌ 


വെളുത്തുള്ളി, ഉള്ളി, 
(൩൩ എന്നിവയുടെ 
ഖള്‍ബിപോലെയുള്ള 
വേരുകള്‍. മുലപ്പാല്‍ 


്വവ്യത്തി 


എക്കില്‍ അണപ്പി എന്നി 
വയിക്കി ഫലധ്വദം 


എക്കിള്‍, അണപ്പ്‌ എന്നി 
യ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദ 


ചുടുള്ളതും തണൂത്തതു | എക്കിളിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


മായ പാല്‍ 


ആമലകിയുടെ നീര്‍, 
കപിതറം, പിപ്പലി 


ദശമൂലം, പിപ്പലി, 
നനവര്‍ച്ചലം തുടങ്ങി 
കായസ്ഥ്യില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 


നേജോവതി, ഹരീതകി, 


എക്കിളിനെ വേഗത്തില്‍ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു, 


അണപ്പിനെയും എക്കിളി 
നെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കഷം തുടങ്ങി ഹിംഗു | അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദയരോഗ 


വില്‍ അവസാനിക്കു 
വ (തേജോവത്യാദി 
ി 

റീരഗാര്‍, സര്‍ജ്ജരസം, 
അരക്ക്‌ തുടങ്ങി ഏല 
യിന്‍ അവസ്ധാിക്കു 
അവ (മനുശ്ശീലാദി 
ഡയ 


യും ശ്വാസവും 


നഞ്ചും വരളുന്നുവെങ്കിലും ശരീരം പരുപരുപ്പുള്ളത; 


ഗയ്കകുകള്‍ പ്രത്യേകി 


്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി 


കുന്നു, 


എക്കിള്‍, അണി എന്നി 
ലയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ക്ടൂറിപ്പുകള്‍ 


ന്൯്മൂലയ 

കലര്‍ത്തണം 
ക്കാന മൂക്കിലൂടെ 
അകത്തേക്ക്‌ വലി 
ക്കാനോ ഉപയോ 
ഗിക്കും 


ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യ 
ത്തിനായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


തേന്‍ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
"ഫ്യൃത'മായി സംസ്ക. 
രിച്ച്‌ മറ്റ്‌ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടങ്ങ 
ഉായ അനുബന്ധര്‍ക്ഷ 
ണങ്ങളുമായി ചേര്‍ 
ത്തത്‌ 


നെയ്യില്‍, തൈരിന്റെ 
മേല്‍പ്പാടയുമായി 
ച്ഛേര്‍ത്ത്‌ ഘ്ൃതമായി 
സംസ്‌കരിച്ചത്‌ 


നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ള 
ത്തില്‍ നാല്‌ തവണ 
പാക ചെയ്ത്‌ ഘ്യൂത 


നെയ്യില്‍ പാകും. 


സിലനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കിലും, തൊണ്ടയും അണ്ണാക്കും 


ചി ഫലപ്രരങ്ങളാണ്‌ 


ി 


കുന്നുവെങ്കിലും, 


തേനും പഞ്ചസാരയു 
മായിച്ചേര്‍ത്തി മാറി 
മാറി കഴിക്കണം, 


മൃഗോത്പന്നങ്ങള്‍ 


| പവ്ൃത്തി കൂറി 
യോഗങ്ങള്‍ ള്‍ റിപ്പികള്‍ 
മുയല്‍മാംസം, മുള്ളന്‍ | വാതകോപം മൂലമുള്ള പിപ്പലി, നെയ്യ്‌ ഇപ 
പന്നിയുടെ മാംസവും | അണപ്പിന ഫലപ്രദം, യോടൊപ്പം പാകം, 
രക്തവും ചെയ്ത; 
ന? കം പാ 


മധുകം, പിപ്പലിമുലം, | ചുമ, അണപ്പി എന്നിവയെ | നെയ്യും തേനുമായി 
ശര്‍ക്കര, പശുവിന്റെയോ | ശമിപ്പിച്ച്‌ ശരീര്രസാതസ്സു | കലര്‍ത്തിയത്‌ 

( കുതിരയുടെയോ ചാണ | കളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു 
കത്തിന്റെ നീര്‍ 


കഴുത. കൂതിര, ഒട്ടകം, | കഫകോപത്തിന്‌ ഫലപ്രദം | തേനുമായി പേര്‍ത്തത്‌ 
! പന്നി, ചെമ്മരിയാട്‌, ) 


ആന എന്നിവയുടെ 
സമയും 
അശ്വഗന്ധത്തിന്റെ എക്കിളിനെയും അണപ്പി | നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്തത്‌. 

| ചാരം അല്ലെങ്കില്‍ നെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
മൂളളന്‍പന്നിയുടെ 

| മാംസം 
മുള്ളന്‍പന്നി മുതലായ | എക്കിളിനെയും അണപ്പി | ഒരുമിച്ചോ ഒറ്റയിക്കോ 
വയുടെ രോമങ്ങള്‍, നെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. കരിച്ച്‌ നെയ്യും തേനു 
കുളമ്പുള്ള മൃഗങ്ങ മായിച്ചേര്‍ത്തി കഴിക്കു 
ഉടെ തോല്‍, എല്ലു ന്നത്‌. 
കള്‍, കുളമ്പുകള്‍ മുത 
ലായവ 


ചില സമയത്ത്‌ തണുത്തവെള്ളം തെറിപ്പിക്കുക, അത്ഭുതമോ പേടിയോ 
ദേഷ്യമോ ജനിപ്പിക്കുക എന്നിത്തരം ശാരീരിക / വൈകാരിക ക്ഷോഭങ്ങളും 
ശ്വാസത്തെ ശമിപ്പിച്ചേക്കാം. 

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, കഫത്തെയും, ഈഷ്മാവിനെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയും 
ശരീരത്തിലെ വായുവിന്റെ സ്വാഭാവികഗതിയെ പുനഃസ്ഥാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന വാതത്തെയും ശാന്തമാക്കുക എന്ന ഇരട്ടലക്ഷ്യത്തോടെയുള്ള 
സമീപനമാവണം നാം തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌, കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കയും 
എന്നാല്‍ വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്ന ചികിത്സാരീതി (നേരെ തിരി 
ച്പുള്ളതും) അപകടകരമാകാന്‍ സാദ്ധയതയുണ്‍. ഹിക്കയുടെയും ശ്വാസത്തി 
ന്റെയും ചികിത്സയില്‍ പോഷകനിഷ്ഠകള്‍ക്ക്‌ വലിയ അപകടസാദ്ധ്യത 
കളൊന്നുമില്ല. എന്നാല്‍, ലംഘനചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ അവയുടേതായ അപകട 
സാഡ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ട്‌* 


ചികിത്സ 
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52. കാസം 


അ കാരണങ്ങളാലാണ്‌ കാസം ബാധിക്കുന്നത്‌-_-വാതം, പിത്ത, 
കഫം, നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം, മെലിച്ചില്‍. അതിന്റെ ആദ്യലക്ഷണങ്ങള്‍ 
അൊണ്ടയിലെ അസ്വസ്ഥതയും ചൊറിച്ചിലും വിഴുങ്ങാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട 
കാണ്‌ വാതത്തിന്റെ താഴോട്ടുള്ള ഗതി തടസ്സപ്പെടുമ്പോള്‍, അതിന്റെ സ്വാഭ 
ലിക്ചലനത്തിന്‌ ഭംഗം വരികയും അത്‌ ശിരസ്സിലെ എല്ലാ വാരങ്ങളിലു 
വന്ന്‌ നിറയുകയും ചെയ്യുന്നു. വേദന, ശരീരം വിറയ്ക്കല്‍, മുറുക്കം, താട 
യെട്ടി. കണ്ണുകള്‍, കഴുത്ത്‌, പുറം, നെഞ്ച്‌, ഇരുവശങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലെ 
വേദന എന്നിവ കാസത്തെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നു. ഇത്‌ കഫത്തോടുകുട 
യതോ അല്ലാത്തതോ ആകാം. 

കോപിച്ച വാതമാണ്‌ കാസത്തിന്റെ കാരണമെങ്കില്‍ പട്ടിണി, രൂക്ഷവും 
തണുത്തതും അനുചിതവുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കല്‍, അമിതമായ ലൈം 
ഗികരപവ്ൃത്തി, വേഗനിരോധം എന്നിവയായിരിക്കും കാരണഘടകങ്ങള്‍, 
ശിരസ്സിലും നെഞ്ചിലും ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള കഠിനമായ വേദനയോടൊപ്പം 
വണ്ട ചുമയും ശബ്ദപാരുഷ്യവും വായിലും തൊണ്ടയിലുമുള്ള വരള്‍ച്ചയും 
ചുമയിക്കുമ്പോള്‍ കഠിനമായ ശബ്ദവും ഉത്കണ്ഠയും വല്ലാത്ത ക്ഷീണവും 
ബോധക്ഷയവും രോഗിക്കനുഭവപ്പെടും. അലപം ഒട്ടലുള്ള കഫം തുപ്പുന്ന 
തോടെ, ചുമയ്ക്ക്‌ താത്കാലികമായ ശാന്തി ലഭിക്കും. എണ്ണമയമുള്ള 
പുളിയും ഉപ്പും ചൂടുമുള്ള ശ്രവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കുന്നതും ആശ്വാസകരമാണ്‌. 
ഭക്ഷണം ദഹിച്ച്‌ വായു മുകളിലേക്ക്‌ ചരിക്കുമ്പോള്‍, കഫം വീണ്ടും പ്രത്യ 
പ്പെടും. 

പിത്തജമായ കഫം എരിവും ചൂടും പുളിയും ക്ഷാരഗുണവുമുള്ള ഭക്ഷ 
ണങ്ങളാലും സൂര്യന്റെയും തീയുടെയും ചൂട്‌ ഏല്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടും കോപ 
പകടനംകൊണ്ടും സംജാതമാകാം, ഇതില്‍ രോഗിക്ക്‌ വായിലെ കയ്പു 
സ്വാദും ദാഹവും കത്തിയെരിച്ചിലും രുചിക്ഷയവും തലകറക്കവും അനുഭ 
പ്പെടും കണ്ണുകള്‍ മഞ്ഞനിറമായും ശബ്ദം പരുഷമായും തീരും. കഫം 
വിത്തവുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ മഞ്ഞനിറത്തില്‍ പുറത്ത്‌ വരും. താന്‍ നക്ഷത്രങ്ങളെ 
കാണുന്നുവെന്ന്‌ രോഗിക്ക്‌ തോന്നുമാറ്‌, ചുമ തീരവമായിരിക്കും. 

കഫജമായ കാസം ഗുരുത്വമുള്ള, വഴുവഴുപ്പുള്ള, മധുരമായ താല 
അള്‍, ശാരീരികവ്യായോമത്തിന്റെ കുറവ്‌, അമിതമായ ഉറക്കം എന്നിവ 
ഫലമാണ്‌. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ രൂചിക്ഷയം, ഓക്കാനം, ഛര്‍ദ്ദി, സം ക 
ര,പതീതി, രോമാഞ്ചം, വായിലെ മധുരരൂചി, അസ്വസ്ഥത എള 
പ്മയിക്കുമ്പോള്‍ എണ്ണമയമുള്ള കുട്ടിയായ മധുരരസമുള്ള 
യി പുറത്തു വരും. 
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പരശപൈത്യകം 


വാതത്തെ അസ്വസ്ധമാക്കുന്ന ഉരക്ഷതം മൂലമാണ്‌ നാലാമത്തെ 
പാസ ഉണ്ടാകുന്നല്‍ ഭാരോദഹനം. കൂതിരപ്പുറത്തോ ആനപ്പുറത്ത 
മത്സരസ്ത്വാരി. അമിതമായ ലൈംഗികപ്രവ്ൃത്തി എന്നിവയില്‍നിന്നാ, 
ഇത്തരം ക്ഷതം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ തുടക്കത്തില്‍ വരണ്ടതാണെങ്കിലും, വ്വ 
കാതെ. ചുമ വേദനാകരമാവുകയും രക്തം കലര്‍ന്ന കഫം. തുപ്പുകയും 
പെയ്യുന്നു ശരീരമാകമാനം. പ്രത്യേകിച്ച്‌ നെഞ്ചിലും തൊണ്ടയിലും 
ൂമിന്മായ വേദനയുണ്ടാകും, പനിയും കിതപ്പും ശണ്ദപോരുഷ്യവും ചു 
നിക്കുമ്പോള്‍ കുറുകുന്ന ശബ്ദവും അയാള്‍ക്കനുഭവപ്പെടും. 

അഞ്ചാമത്തെ തരം ഭാസം ചഷയത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു (കമം െറ്ിയ, 
അന്ചിതമായ ക്ഷേണരിതികള്‍, അമിതമായ ലൈംഗികു-ഇടപെടലു 
വേഗനിരോധം എന്നിവ ഉത്കണ്ഠാകുലനായ ഒരു വ്യക്തിയിലെ മുന്ന്‌ ദോഷ 
അളളയും കോപിപ്ിക്കുന്നു, തുടര്‍ന്ന (്രമികമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന മെലിച്ചില്‍ 
ന എന്നിവയ ലക്ക്‌ അയാള്‍ ചെന്നെത്തുന്നു, അയാള്‍ക്ക്‌ ചൂടും 
ണ്യം മാറിമാറി അനുഭവപ്പെടുകയും ധാരാളം ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ 
ന്നെയും മലിഞ്ഞിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള, പച്ചയോ 
ചുപ്പോ ആയ രക്തം കലര്‍ന്ന കഫമാവും അയാള്‍ തുപ്പുക. കരിനമായ 


തോന്നും. അയാളുടെ മുഖം എണ്ണപുരണ്ടതുപോലെയും കണ്ണുകള്‍ തിള 
തുപപോലെയും കൈകാലുകള്‍ മൃദുവെന്നപോലെയും കാണപ്പെടാം 
സമ്മിശശരീതിയിലുള്ള പനി, ഇരുവശത്തും വേദന, മുക്ക്പെ; രൂചികയം, 
അയഞ്ഞതോ കുട്ടിയുള്ളതോ ആയ മലം, ശബ്ദപാരുഷ്യം എന്നിവയാണ്‌ 
സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങള്‍. രോഗിയുടെ ദേഹഘടന ബലമുള്ളതല്ലെങ്കില്‍ 
മോഗം അടുത്തിടെ മാത്രം ഉണ്ടായതല്ലെങ്കില്‍, ഉരക്ഷതവും മെലിച്ചിലും 
മുലമുള്ള കാസം അപകടകരമാണ്‌, നേരെ മറിച്ച്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍ സംഭവി 
ക്കുന്ന ലഘുവായ കാസം നിയ്യ്ിക്കാവുന്നതാണ്‌* 


ചികിത്സ 
പാതമോ പിത്തമോ കഫമോ മൂലമുണ്ടാകുന്ന കാസം ശമിപ്പിക്കാവുന്ന 
താണ്‌ അതേസമയം, നെഞ്ചിലെ ക്ഷതവും ക്ഷയവും മുലമുണ്ടാകുന്നതരം 
കാസ്പത്തെ ഉചിതമായി കൈകാര്യം ചെയ്താല്‍ സാന്ത്വനപ്പെടുത്താനാവും 
ഇതാണ്‌ കാസത്തിന്റെ ചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വം. 


വാതജമായ കഫം 
രോഗി മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, പ്രാഥമികഘട്ടത്തില്‍ നെയ്യുകള്‍, കഞ്ഞി 
കള്‍ മാംസസൂച്പി എന്നിങ്ങനെ കൊഴുപ്പ്‌ നിറച്ചുമുള്ള ശരവ്യങ്ങള്‍ കഴിക്കണം. 
മൂടര്‍ന്ന്‌ ഓഷധങ്ങളും ധുമപാനവും തിരുമ്മലും എണ്ണയുപയോഗിച്ചുള്ള 
സ്വേദനവ.. ഉള്‍പ്പെടുന്ന വാതശമനോപാധികള്‍ നടപ്പിലാക്കണം. ഓരോ 
ചക്ഷണത്തിനും ഉചിതമായ പരിഹാര്രപ്രകിയതന്നെ പ്രയോഗിക്കണം. 
ക യവിസര്‍ജ്ജനം ആവശ്യത്തിനില്ലെങ്കില്‍ വസതിയും, വായും 
യ വരളുന്നുവെങ്കില്‍ ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പുള്ള നെയിസേവയും, 
പിത്തവും കഫവും അമിതമായി പുറന്തള്ളപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ വിരേചനവും 
സ്വീകരിക്കാം ചില ഈഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു 


നയ ചേര്‍ന്ന യോഗങ്ങള്‍" 
യോഗങ്ങള്‍ 

ണ്ജകാരി. ഗൂഡൂചി 

(കണ്ടകാരിഘ്യതം] 


മുലം, പിപ്പലി, പിപ്പ 
ലിമുലം തുടങ്ങി ഹിംഗു 


വില്‍ അവസാനിക്കു 


നവ [പിപ്പല്യാദ്യഘൃതം) 


(തികുടു, (തിഫല, ശരാക്ഷേ 


തുടങ്ങി വിദാരിയില്‍ 
( അവസാനിക്കുന്നവ 


(തയഷണാദ്യഘ്യതം) 


[ 


വവാതജമായ ചുമയെ അക 
ന്നു, ദഹനത്തെ മെച്ചപ്പെ 
ടുത്തുന്നു 


ചുമ, അണപ്പ്‌, ഹൃദയരോഗ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


പാകും ചെയ്തതി. കഴി 


രാസ്ന, ദശമൂലം, ശതാ 
വരി തുടങ്ങി ബാര്‍ലി 
യില്‍ അവസാനിക്കു 

(| അവ (രാസ്നാഘൃതം) 


ച്ഛതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
കുഞ്ഞിയുടെ മേല്‍പ്പാ 
ടയും കഴിക്കണം. 
ചുമ, പനി, ഉദരമുഴകള്‍, | നാലിരട്ടി പാലും ഈഷ 
മഞ്ഞപ്പിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, | ധങ്ങളുടെ കുഴമ്പുമായി 
ശോഷം എന്നിവയെ ശമിപ്പി | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത 
ക്കുന്നു. നെയ്യ്‌, 
ചൂമ, വാതത്തിന്റെ മുകളി | വെള്ളത്തില്‍, ആട്ടിന്‍ 
ലേക്കുള്ള ഗതി, ശിരസ്സിന്റെ | മാംസവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
വിറയല്‍ എന്നിവയെ ശമി | തിളപ്പിച്ച കുറുക്കിയത്‌, 
പ്പിക്കുന്നു. പാലും ജീവനിയഗണ 


ത്തിന്റെ കുഴമ്പും 


നെയ്യുമായി പാകും 
ചെയ്തത്‌, നസ്യ 
ത്തിനും വസ്തിക്കും 

| ഉപയോഗിക്കാം. 

നെയ്യ്‌ ചേരാത്ത യോഗങ്ങള്‍? 

. പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 

(വിദംഗം, ശുണ്ഠി, കഫത്തോടുകൂടിയ, വാത | ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 

രാസ്ന തുടങ്ങി യവക്ഷാ | ജമായ ചുമ, എക്കിള്‍, നെയ്യിനോടൊപ്പം കഴി 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | അജീര്‍ണ്ണം എന്നിവയെ | ക്കുന്നത്‌. 

ന്നവ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

യവക്ഷാരം, സ്വര്‍ജ്ജി | വാതജമായ ചുമയെ ശമി | ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 

ക്ഷാരം, പഞ്ചകോലം പ്പിക്കുന്നു നെയ്ിനോടൊപ്പം 

തുടങ്ങി ഉദീച്യത്തില്‍ കഴിക്കുന്നത്‌. 

അവസാനിക്കുന്ന കി 

ദു ശി മക്ഷേ പ്‌ 

ങ്ങി കര്‍ക്കശയംഗി | വാതജമായ ചുമയെ ശമി | എണ ത്‌ 


യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 


ലിസ ഭാം 
കി 


യോഗങ്ങള്‍ | 
ദൂരാലഭ; പിപ്പലി. 


മുസ്ന തൂടങ്ങി ശടി | 
യില്‍ അവസാനിക്കു. 


കുറിപ്പുകള്‍ 


നീല്‍ഗാറില്‍ അവസാനി 
തിക്കുന്നല്‍ 


എണ്ണയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ | 
പൊടിച്ചത്‌. 
നോ നാനു [ജാന 
| എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യരാക്കി 
| യത്‌ 


| എന്നിവ ഇളംചൂടുള്ള 


| ഖഭിരമരത്തിന്റെ കാതല്‍ 


ചേര്‍ത്തി 


ചിക. പിപ്പുലീമുലം, 
്രികടു തുടങ്ങി ദാക്ഷ 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ണവ 


ചുമ, അണല്പി, ഹൃദ്രോഹം, 
ഉദരമുഴകള്‍ എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കുഴമ്പാക്കി; കണ്ട 
കാരി, കരിമ്പ്‌, നെയ്‌ 
എന്നിവയുടെ കഷായ 
വുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകും ചെയ്തത്‌, 
തേന്‍, പിപ്പലി, വംശ 
ലോചനം എന്നിവ 


പിന്നിട്‌ ചേര്‍ക്കണം, 
ദശമൂലം, കുപികല്ലു, ചുമ, അണപ്പി എന്നിവയെ | വെള്ളത്തില്‍ തിഴൂപപിചച്‌ 
ശംഖപൂഷ്പി തുടങ്ങി | ശമിപ്പിക്കുന്നു; ചുളിവുക | അരിച്ചത്‌. ഹരീതകി 
ഹരീതകിഫലങ്ങളില്‍ | ളെയും നരയെയും അക | ശര്‍ക്കരയുമായി 
അവസാനിക്കുന്നവ റൂന്നു. ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും തിള 
(അഗസ്തൃഹരീതകി) | മെലിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ | പലിക്കണം. പിപ്പലീ 
ഫലപ്രദം. ചൂര്‍ണ്ണം, നെയ്യ്‌, എണ്ണ 


എന്നിവ ചേര്‍ക്കണം. 
കഴിക്കും മുമ്പി തേന്‍ 
ചേര്‍ക്കണം. (രസാ 
യനം) 


സൈന്ധവം, പിപ്പലി, 
ഭാര്‍ഗ്ഗി, ദുരാലഭ 
എന്നിവ പുളിയുള്ള 
മാതളനീരിഠനാടുകൂടെ 


ഭാര്‍ഗ്ി. ശുണ്ഠി 
വെള്ത്തോടൊപ്പം 


വൈനോ തൈരോ 
വെള്ളമോ ആയി 


| 
പിച്ിയുടെ കുന്‌ 
കല്ലി വര്‍ത്ത 
നെയ്യില്‍ വറുത്തത്‌ 


ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ചൂമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


] 


പപ്പാനത്തിനുള്ള ഈഷധങ്ങള്‍? 

4 രോഗികള്‍ക്കി മൂക്കടപ്പും ത 
രാഗി ടൈപ്പും തലവേദനയും ഫൃദയോയസഖും പം 
(നാലണ ഇവ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഇവ നെഞ്ചിലെ രം 
കി അതി പുറന്തള്ളപ്പെടുന്ന സാഹചര്യമൊരുക്കുന്നു ും 


ാഗങ്ങള്‍ 


രഥ കുറിപ്പുകള്‍ | 
തിസാരം, | വാത-പിത്ത-കഫ കോപ | രെഷധധുമപാനം. 
കം തുടങ്ങി ഇംഗൂ | ജവും സന്നിപാതവുമായ | തുടര്‍ന്ന്‌ ശര്‍ക്കര 
ഭിയില്‍ അവസാനിക്കു | ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ചേര്‍ത്ത ഇളംചൂടുപാല്‍ 
ന്ന്വ കുടിക്കണം. 
പരപരണ്ഡരീകും, _ | വാത-പിത്ത-കഫ കോപ | എല്ലാം പൊടിച്ച്‌ തിരിക 
ധുകം സാര്‍ങ്ഗേഷ്ട | ജവും സന്നിപാതവുമായ | ഉാക്കി തെറുത്ത്‌ നെയ്‌ 
ൂടങ്ങി സൂരസയുടെ | ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പുരട്ടണം, (െഷധധുമ 
ഞെട്ടില്‍ അവസാനി പാനത്തിന്‌) തുടര്‍ന്ന്‌ 
ക്കുന്നവ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 
കുടിക്കണം. 
റില്‍ഗാര്‍, ഏല, മരീചം | വാത-പിത്ത-കഫ കോപ | എല്ലാം പൊടിച്ച്‌ തിരിക 
തുടങ്ങി ശൈവാല ജവും സന്നിപാതവുമായ | ളായി തെറുത്ത്‌ നെയ്ത്‌ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പൂരട്ടണം (ഷധധുമ 
ന്നവ പഠനത്തിന്‌). തുടര്‍ന്ന്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 
കുടിക്കണം. 
റീല്‍ഗാര്‍, അതിസാരം വാത-പിത്ത-കഫ കോപ | എല്ലാം പൊടിച്ച്‌ തിരിക 
എന്നിവ പിപ്പലിയും ജവും സന്നിപാതവുമായ | ളായി തെറുത്ത്‌ നെയ്യ്‌ 
ശുണ്ഠിയുമായി ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പുരട്ടണം (ഈെഷധ ധൂമ 
കലര്‍ത്തിയത്‌ പരാനത്തിന്‌) തുടര്‍ന്ന്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 
കൂടിക്കണം 
ഇംഗുദിയുടെ തൊലി, | വാത-പിത്ത-കഫ കോപ | എല്ലാം പൊടിച്ച്‌ തിരിക 
രണ്ട്‌ തരം ബ്ൃഹതി, ജവും സന്നിപാതവുമായ | ഉാക്കി യ നം 
താലമൂലി തുടങ്ങി ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു പുരട്ടണം. (നെഷധധു 
അശ്വഗന്ധത്തില്‍ അവ ലം ലി പ്രാനത്തിന്‌) തുടര്‍ന്ന്‌ 
സാനിക്കുന്നത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 
കുടിക്കണം, 


രുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഈഷധങ്ങള്‍ 
കൂടിയ രോഗിക്കി ചെന്നെല്ലരി. 
തിപ്പലിയും ദശമൂലസാരവും 0 ന 
നയും കോഴിയുടെയും പന്നിയുടെയും മാംസം തുടങ്ങിയവയും 
"പാഷകരക്ഷണം എന്നിവ നല്‍കണം. ഭക്ഷണത്തോട്‌ പേര്‍ത്തി ന 

39 ഷധയോഗങ്ങളുമുണ്ടി" 


കഴിക്കുമ്പോള്‍ വാതജമായ കാസത്തോടു 
ബാര്‍ലി, ഗോതനി, മാംസസുപ്പു, യവവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ാറാക്കിയ കുഞ്ഞി, മത്സ്യ 
പര്‍ത്ത്‌ തയ്യ; തി 
ണ്ട: 


കി ശാ ചികി 


ി] 


പിത്തജമായ കാസം 
പിത്തജമായ കാസത്തില്‍ കഫം അധികമായ അളവില്‍ സഞ്ചിതമാകുന്നു 
വെങ്കില്‍, നെഷധങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത വമകം വിധിയാംവണ്ണം* നല്‍കണം 
ന്ന്‌. തണുത്ത. മധുരമുള്ള ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊടുക്കണം, കം 
നേര്‍ത്തതാണെങ്കില്‍ മധുര്രദവ്യങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്ത (തിവ്ൃത്‌ ഉപിതമായി 
രിക്കും കഫം കുട്ടിയുള്ളതാണെങ്കില്‍ വമനത്തിനായി കയ്പുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
നല്‍കണം നേര്‍ത്ത കഫത്തിന്റെ ശമനത്തിനായി സ്‌നിദ്ദ്ധവും തണുത്ത 
തുമായ (രവ്യങ്ങള്‍ എന്നതും കുട്ടിയുള്ള കഫത്തിന്‌ ശമകമായി രൂക്ഷവും 
തണുത്തതുമായ (രവ്യങ്ങള്‍ എന്നതുമാണ്‌ ഇവിടത്തെ തത്ത്വം, പിത്ത 
മായ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥമായ ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍, സ്നിഗ്ധ 
പഠാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, ലേഹ്യയോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ (ലേഹ്യങ്ങള്‍) പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ന ശ്യംഗാടകരം താമര പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി 
വിത്തുകള്‍. നീലി, ഗജ പ്പിക്കുന്നു 
| പിപ്പലി 
| പിപ്ലലി, മുസ്ത, മധു | പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി 
യഷ്ടി തുടങ്ങി പ്പിക്കുന്നു. 
ശുണ്ഠിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 
| ചം 
വറുത്ത നെല്ലി, ആമ പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി 
ലകി, ശരാക്ഷ തുടങ്ങി പ്പിക്കുന്നു. 
| പിപ്പലിയില്‍ അവസാ 
| നിക്കുന്ന 
| പിപ്പലി, പത്മകം, പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി 
 ശാക്ഷ ബൃഹതീഫല പ്പിക്കുന്നു 
| ത്തിന്റെ നീര്‍ 
| ഈത്തപ്പഴം, പിപ്പലി, (| പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി 
| വംശലോചനം, ന്നു 
സ പ്പിക്കുന്നു 
| പഞ്ചസാര, ചന്ദനം, പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി | ഇതും താഴെ കൊടു 
ശ്രാക്ഷ, തേന്‍, ആമലക പ്പിക്കുന്നു. ക്കുന്ന നാല്‌ യോഗ 
ഫലങ്ങള്‍, ഉത്പലം ങ്ങളും നെയ്യും തേനു 
| മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യ 
പി മാക്കി കഴിക്കണം. | 
ഉണക്കമുന്തിരിങ്ങ, പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി | ഇതും താഴെ കൊടു 
പിപ്പലി. പഞ്ചസാര പ്പിക്കുന്നു. ക്കുന്ന മൂന്ന്‌ യോഗ 
ങ്ങളും നെയ്യും തേനു 
മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യ 
മാക്കി കഴിക്കണം 


ചികിത്സ 


യോഗങ്ങള്‍, നി്‌ 


ളി കുറിപ്പുകള്‍ 
പക. എല. ത്രികടു പിത്തജമായ പൂമ. അപ്പ്‌, 
നി ബിരീതക എക്കിള്‍. മെലിച്ചില്‍ ത്‌ നെയ്യും ന | 
തില്‍ അവസാനി വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ലം ലം 
ന്ന 
യി. ആമലകി, പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി | പാലില്‍ തി, 

ലി. അ ഉപ്പി 
തുടങ്ങി കല്‍ക്ക | പ്ലിക്കുന്നു. കുറുക്കിയത്‌, തനും 
ത്തില്‍ അവസ്ധാനി ചേര്‍ക്കണം, 


ക്കു്നവ 


വിദധരി. കരിമ്പ്‌, താമര | പിത്തജമായ ചുമയെ ശമി | നീര്‍ പാലും കല്‍ക്ക 
ണ്ട പ്പിക്കുന്നു. ണ്ടവും തേനുമായി 


ച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


പിത്തജമായ കഫത്തോടുകൂടിയവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ച ഓഷധ്രദവ്യങ്ങളടങ്ങുന്ന 
വേറെയും ഭക്ഷണ്രകമങ്ങളുണ്ട്‌. ഓരോ സന്ദര്‍ഭത്തിലെയും സവിശേഷ 
സാഹചര്യത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഓരോ രോഗിക്കും യോജിച്ച യോഗങ്ങള്‍ തെര 
ഞ്ഞെടുക്കണം, 


കഫജമായ കാസം* 

പ്രബലമായ ദേഹഘടനയാണ്‌ രോഗിക്കുള്ളതെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ വമകം 
നല്‍കണം. തുടര്‍ന്ന്‌ ബാര്‍ലി, രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍, കഫ 
ശമകങ്ങളായ ഓഈഷധങ്ങള്‍ എന്നിവയടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണക്രമം രോഗി ദീക്ഷി 
ക്കണം, ലഘുവായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍, മുതിരസൂപ്പി, തിപ്പലിയുടെ ക്ഷാരത്തില്‍ 
എരിവ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ച വന്യമൃഗമാംസം, എന്നിവ ഉചിതങ്ങളാണ്‌. 
എള്ള്‌. കടുക്‌ തുടങ്ങിയവയുടെ എണ്ണ, കൂവളം എന്നിവ ഭക്ഷണത്തെ 
സംസികരിച്ചെടുക്കാന്‍ പറ്റിയ ഉപാധികളാണ്‌, ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം ശുദ്ധ 
മായ തേന്‍, ചൂടുവെള്ളം, മോര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വൈന്‍ എന്നിവ പാനീയങ്ങ 
ഭായി ഉപയോഗിക്കാം. പുഷ്കരമൂലം, ആരഗ്വധത്തിന്റെ വേര്‍, പടോലം 
എന്നിവയിട്ടു രാത്രി മുഴുവന്‍ കുതിര്‍ത്ത വെള്ളവും ഒപ്പം തേനും ദിവസ 
ത്തില്‍ മൂന്നു തവണ കഴിക്കണം. കഫജമായ കാസത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


ം പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
കടഫലം, കത്ത്യണം. | ്ത-കഫജമായ ചുമ, വെള്ളത്തില്‍ യി 
ഭാര്‍ഗ്ഗി തുടങ്ങി ദേവദാ | അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍, പനി കഷായം തേനും കൊ; 
രുവില്‍ അവസാനി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | വുമായിച്ചേര്‍ത്ത 
മുന്നവ 
കിത 


ദ 


പാഠ. ശുണ്ഠി. ശടി 

തുടങ്ങി ഗജപിപ്പുലി 

തില്‍ അവസാനിക്കു 
] 


| എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കായവും ചേര്‍ത്തി 


പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വാത-കഫജമായ ചുമ, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
അണപ്പി, എക്കിള്‍, പനി | അച്ചി, കല്ലും 


കഴിക്കുന്സത്‌, 


| ശുണ്ഠി, അതിവിഷം, 
| മുസ്ത തുടങ്ങി ശാലി 
യില്‍ അവസാനിക്കു 

നവ. 


വാത-കഫജമായ ചുമ, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
അണപ്പി, എക്കിള്‍, പനി | അരച്ച്‌, കല്ലു്ും 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കായവും ചേര്‍ത്ത്‌ ക 
ക്കുന്നത്‌. 


| പിപ്പലി, കല്‍ക്കണ്ടം, 
। മൂതിര 


കൂഫജമായ ചുമയെ ശമിപ്പി | പിപ്പലിയുടെ കുഴ 
ക്കുന്നു എണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ 
കല്‍ക്കണ്ടവും മുതിര 
യുടെ കുഷായവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തത്‌, 


കാശമര്‍ദദം, അശ്വവി, 


കൂഫജമായ ചുമയെ ശമിപ്പി | നീര്‍ തേനുമായി 
ക്കുന്നു ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം. 


| ഭൃംഗരാജന്‍, വര്‍ത്താകം 
| 


കൃഷ്ണതുളസി 


കരഫജമായ ചുമയെ ശമിപ്പി | നീരാക്കിയ. 
ക്കുന്നു, 


(| ദേവദാരു, ശടി, രാസ്‌ന, 
| കര്‍ക്കടശ്യംഗി, ദുരാലഭ 
| 


വാതകോപവുമായി ബന്ധ | എണ്ണയും തേനുമായി | 
ലട ാജമായ ചുമയെ | ചേത്ത്‌ ലേവി | 


ശമിപ്പിക്കുന്നു 


| 
| പിപ്പലി, ശുണ്ഠി, 
ലി 


വാതകോപവുമായി ബന്ധ | എണ്ണയും തേനുമായി | 
പലട്ട കഫജമായ ചുമയെ | ച്ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമാക്കി | 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. യത്‌, 


( പിപ്പലി, പിപ്പലീമുലം, 
ചിത്രകം, ഗജപിപ്പലി, 

| തേന്‍ 
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ഹരീതകി, താമലകി, 


! ആമലകി.ഭ്ദമുസ്ത, 
പിപ്പലി 


കല [| 


ചുമയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കൂഫജമായ ചുമയെ ശമിപ്പി പ്പ ! 
കുന്നു | 


ദേവദാരു, ഹരീതകി. 
മുസ്ത, പിപ്പലി ] 
ശുഞ്മി 


[| പു [ 
കൂഫജമായ ചുമയെ ശമിപ്പി | തേല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ) 


ക്കുന്നു, മാക്കിയത്‌, 


ടര്‍ 


. | കുരപ്പുകള്‍ | 
കുഫജമായ ചുമയെ ശമി | തന്‍ ദപേര്‍ത്ത്‌ | 
. പവിക്കുന്നു മാക്കിയത്‌, 


സരവര്‍ച്ചല. ഹരീതകി, |, കഫ (വാതജമായ ചുമയെ 


പൊടിച്ച 
കി തുടങ്ങി ശമിപ്പിക്കുന്നു ണി 


ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌ 


ു കഫജമായ ചുമ, അണപ്പ്‌ | ദശമൂലകഷായത്തിലും | 
ഷൊയം, പുഷ്കര എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | മറ്റഷധങ്ങളുടെ കുഴ | 

ം, ശടി തുടങ്ങി സ്പിലും പാകം ചെത്ത 
പിംഗ്ുവില്‍ അവസാനി നെയ്യ്‌. ഭക്ഷണാനന്തര 


ക്കുന്നവ (ദശമൂലാദി പാനീയത്തോടെ 
ഘൃതം) കഴിക്കാം. 
കണ്ടകാരിയുടെ കഫജരോഗങ്ങള്‍, ചുമ, | പട്ടികയിലെ ഈഷധ 
കഷായം, ബല, എക്കിള്‍, അണസ്സി എന്നി | അളുടെ കഷായ 
തികടു, വിദംഗം വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ത്തിലും കൂഴമ്പിലും 
തുടങ്ങി ഗോക്ഷുരയില്‍ പാകം ചെയ്ത നെയ്യ്‌ 
അവസാനിക്കുന്നവ 

(കണ്ടകാരിഘൃതം) 

മുതിര, പഞ്ചകോലം കരഫജരോഗങ്ങള്‍, ചുമ, | കഷായത്തില്‍ പാകും 
(കുലത്ഥാദിഘൃതം?) എക്കിള്‍, അണപ്പ്‌ എന്നി | ചെയ്ത നെയ്യ്‌, 


വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


രോഗസാഹചര്യം ചികിത്സയ്ക്ക്‌ വഴങ്ങാത്തതായി തുടരുന്നുവെങ്കില്‍, വാത 
ജമായ കാസത്തിന്‌ വിധിക്കപ്പെട്ടതുപോലെയുള്ള ഈഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുക 
കൊള്ളല്‍ ഫല്പ്രദമാകാം. കഫജമായ കാസത്തോടു കൂടിയ രോഗിക്ക്‌, 
കണ്ണുകള്‍ ഇരുളുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ പിത്തവും കൂടി 
ഒപ്പും അസ്വസ്ഥമായിരിക്കുന്നുവെന്നതിന്റെ സൂചനയാണ്‌. അപ്പോള്‍ പിത്ത 
ജമായ കാസത്തെ ശമിപ്പിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍കൂടി സ്വീകരിക്കണം 
കഫവും വാതവും ഒരുമിച്ച അസ്വസ്ഥമായി ഇരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ കുന 
കങ്ങളായ ഉപാധികള്‍ക്കാണ്‌ (്രാധാന്യം നല്‍കേണ്ടത്‌. പിത്തവും ഒപ്പ 
അസ്വസ്ഥമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പിത്തശമനചികിത്സയും ചെയ്യണം. 


ക്ഷതജമായ കാസം* 
നെഞ്ചിലെ ക്ഷതംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കാസം ഗുരുതരമായ 
ടിടി ഒടടുതന്നെ വൈകരുതി പിത്തജമായ മാസത്തെ എന 
തന്നെയാണ്‌ ക്ഷതജമായ കാസത്തെയും ചികിത്സിക്കേണ്ട 


രവസ്ഥയാണ്‌ 
എന്നപോലെ 
രോ 


ത്സ 


ി 


പക്പൈത്യ 


വ്ൃൂതിയിലും സവിശേഷമായി ഏതു വേഷ രോപിച്ചിരിക്കുന്നു എനം 
നെക്കൂടി ആശ്രയിപ്പാകണം ചികിത്സ. 

വാരത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും കോപം മൂലം ശരീരമാസകലം കു 
നമായ വേദനയനുഭവിക്കുന്ന രോഗിയെ നെയ്യ്‌ പരടി തടവണം വാതം മാ 
മാണ്‌ കോപിച്ചിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, എണ്ണ ഉപഗ്യംഗിക്കണം ഇരുവശങ്ങളിലു 
വേദന ജനിപ്പിക്കാനും കഫത്തില്‍ രക്തം പൂരല്ലാനും മാതരം കഠിനമാണ 
വാതകോപമെളില്‍, രോഗിക്ക്‌ മുന്‍സ്ധൂപിപ്പിച്ച ഷാരമു്ള ജീവനീയഡ്യരം 
നല്‍കണം, രോഗി മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെജില്‍ പലരരം സ്വപ്പുകള്‍ കൊടു 
ക്കണം. കുഫത്തിലും ശരിരവാരങ്ങളിലൂടെയുള്ള മറ്റ്‌ വിസര്‍ജജ്യവസ്തു 
ക്കളിലും രക്തം കാണപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, നെയ്യ്‌ കഴിക്കുകയും മുക്കില്‍ ഇറ്റി 
ക്കുകയും വേണം, ഭക്ഷണ്രകരമവും ഈഷധങ്ങളും തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌, 
ഓരോ രോഗിയിലെയും സവിശേഷരോഗലക്ഷണങ്ങളെ ആശശയിപ്പായിരി 
ക്കണം മുറിവുണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാലും, രോഗി, കഫത്തിന്റെ ആധിക്യംകൊണ്ട്‌ 
ബുദ്ധിമുടുന്നുവെങ്കില്‍ മേദസ്‌, മഹാമേദസ്സ്‌, മധുകം, ബല, അതിബല എന്നി 
വയുടെ കമ്പുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ രഷധീകരിക്കപ്പെട്ട ധൂമം അഭികാമ്യമാണ്‌, 
ലോഹങ്ങളും മൃഗോത്പന്നങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഒഷധധുമം കൊള്ളുന്ന 
മുറു രീതികളുമുണ്ട്‌. രോഗിയുടെ അവസ്ഥയെക്കുറിച്ചുള്ള ചികിത്സകന്റെ വില 
യിരുത്തലിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിവേണം ഇവ സ്വീകരിക്കാന്‍, ക്ഷതജമായ 
കാസത്തില്‍ ഗുണപ്രദമായ പോഷകാഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തി 
രിക്കുന്നു. 


[ യോഗങ്ങള്‍ (വൃത്തി കുറിപ്പികള്‍ | 
പിപ്പലി, മധുക, ചൂമ, ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, | ഓഷധങ്ങളുടെ 
കല്‍ക്കണ്ടം തുടങ്ങി | തളര്‍ച്ച എന്നിവയെ ശമി | കുഴസസ്‌, പശുവിന്‍ 
എള്ളെണ്ണയില്‍ അവ | പതിക്കുന്നു, സംഫലനത്തെ | പാല്‍, ആട്ടിന്‍പാല്‍, 
സാനിക്കുന്നത്‌. മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു കരിമ്പുനിര്‍, ബാര്‍ലി, 

| ഗോതമ്പ്‌, മൃദ്ധീകം, 

നെല്ലിക്ക നീര്‍, | 

| ചെറിയ തീയില്‍ പാക | 
| പ്പെടുത്തിയ നെയ 
എന്നിവ തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കടിക്കുന്നത്‌ 


ക്ഷയജമായ കാസ്പം* 
യം മൂലം കാസേരോഗബാധിതനായ ഒരു രോഗിക്ക്‌, ക്ഷയത്തിന്റെ നീണ്ട 
കാലത്തെ ബാധയും സംഭവബഹുലമായ ചരിത്രവുമുണ്ടെങ്കില്‍, ചികിത്സ 
തുടങ്ങണോ വേണ്ടയോ എന്നത്‌ സംശയാസ്പദമാണ്‌. മോഗി ബലവാനും 
രോഗബാധയുടെ കാലം ചുരുങ്ങിയതുമാണെങ്കില്‍ എന്തുതന്നെ വിഷമാ 


ചികി 


ടട 


ചസ്കളെ നേരിട്ടും ചികിത്സ തുടരണം. ആദ്ൃഘ 
ളു പോഷിപ്പിക്കാനും രൂചി വര്‍ിലപിക്കാനുതു രികോശ 
പിയകള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ അധികമായി സഞ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെകില്‍ 
അള്‍കൊണ്ടുള്ള വസ്തിയും. ലഘുവായി വിരേചനവും ചെയ്യണം. യ 
പ .തിവ്യതിം തിലകത്തിന്റെ കഷായം, വിദാരിയുടെ നീര്‍ എന്നിവ 
അണ്ടാക്കിയ നെയ്യും ഫലപരദമായിരിക്കും. പിത്തവും കഫവും കുറഞ്ഞ 
അളവിലും രോഗിയുടെ ശരീരം മെലിഞ്ഞതുമാണെങ്കില്‍, കര്‍ക്കടശ്യംഗി 
ടെ പാലുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയ നെയ്യ്‌, ബല, അതിബല എന്നിവ 
പയോജനം ചെയ്യും. രോഗിക്ക്‌ മുത്രതടസ്സമോ മൂത്രത്തില്‍ നിറദേദമോ 
ണ്ടെങ്കില്‍. വിദാരി, കദംബം, മുസ്തകം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാലും 
യ്യും കൊടുക്കണം. ചിലപ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌, ജനന്നേദ്ദിയത്തിലും ആസന 
അിലും കോണീദേശത്തും നീര്‍ക്കെട്ട്‌ സംഭവിക്കാനിടയുണ്ട്‌. എങ്കില്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ നെയ്യ്‌ കലര്‍ന്ന കൊഴുത്ത (്ദവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള വസ്തി 
നല്‍കണം രോഗി മാംസഭുക്കാണെങ്കില്‍, വന്യമൃഗങ്ങളും മാംസഭുക്കുകളായ 
പക്ഷികളും ഉള്‍പ്പെടുന്ന ജീവികളുടെ മാംസമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണ്രകരമം നിർദ്ദേ 
മിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ അതിന്റെ ഉഷ്ണസ്വഭാവം നിമിത്തം ശരീരസ്രോത 
സ്കുളിലെ കഫത്തെ ഉരുക്കുകയും ആഹാരരസത്തിന്റെ ഗതിയിലെ തട 
സൃങ്ങളെ ഒഴിവാക്കുകയും ചെയ്യും. ക്ഷയജമായ കാസത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ചവിക തുടങ്ങി യവ | ചുമയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. കഷായത്തിലും രണ്ടാം 


ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


ഗണത്തിന്റെ കുഴ 
ബിലും പാകം ചെയ്ത 
നെയ്യ്‌. രണ്ട്‌ ആല്‍ക്ക 
ലികളും അഞ്ച്‌ ഉപ്പു 
കളും ചേര്‍ത്തത്‌. 


ശുണ്ഠി. ദുരാലഭ, 
പിപ്പലി തുടങ്ങി കര്‍ക്ക 
ദശ്യംഗിയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ (വിപഞ്ച 


] 
1 
ദശമുലങ്ങള്‍. ശ്രീഫല. മെലിച്ചില്‍ മുലമുള്ള ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 


മെലിച്ചില്‍. ചുമ. ഉദരമുഴ | നാലിലൊന്നായി 


കള്‍ എന്നിവയെ ശശമിപ്പി | വറ്റിച്ച കഷായം 
ക്കുന്നു തൂല്യങ്ളവി നെയ്യില്‍ 
പ്‌ പാകും ചെയ്തതി. 
ശോഷം, എല്ലാത്തരം നെയ്‌, പാല്‍, മാതള 
| മയും പരീഹാതിവ്യദ്ധി | നീര്‍ എന്നിലയുമമായി 
യില്‍ അവസ്ധാനിക്കു | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തി 


അവ | ചെതത്‌ ക | 


ി 


! മെലിച്ചിലോടുകൂടിയ | 
നാ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെ 

| 

| 


രൂചി വര്‍ദ്ധിപപിക്കുന്നു ഭക്ഷണശേഷം കഴി 
| സ്സോതസ്സുകളെ തുറ ക്കുന്നത്‌. 
| കുന്നു ) 
കം റ്‌ 
ഹരീതകീഫലങ്ങള്‍ ചൂമ, റ എന്നിവയെ | ബാര്‍ലിയുടെ കഷായ 
| ശമിപ്പിക്കുന്നു. ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌, 
| പഴയ ശര്‍ക്കര, 
| റീല്‍ഗാര്‍, | 
പിപ്പലി എന്നിവ | 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യ 
മാക്കിയത്‌. 

[ 
മുള്ളന്‍പന്നിയുടെ ചുമ, അണപ്പ്‌ എന്നിവയെ | നെയ്യും തേനും പഞ്ച | 
കരിച്ച രോമം ശമിപ്പിക്കുന്നു. സാരയും ചേര്‍ത്തത്‌. | 

[ | 
ആവണക്കിലയുടെ ചുമ, അണപ്പി എന്നിവയെ | ലേഹ്യമാക്കിയത്‌. 
ക്ഷാരം, ത്രികടു, ശമിപ്പിക്കുന്നു, 
എണ്ണ, ശര്‍ക്കര 

! 
ചിത്രകം, ത്രിഫല, ചൂമ, അണപ്പ്‌ എന്നിവയെ | ലേഹ്യമാക്കിയല്‍. 
ജീരകം തുടങ്ങി ഗ്രാക്ഷ | ശമിപ്പിക്കുന്നു 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നത്‌. 
|. ) 
പത്മകം, ത്രികടു, ചൂമകളെയും | തുല്യ അളവില്‍ പൊടി 
(രീഫല തുടങ്ങി” | ശിക്കുന്ന (ചം മേന 
മാസ്നയില്‍ അവസാ പഞ്ചസാരയും ൭. 
നിക്കുന്നത്‌. ( ലേഹ്യമാക്കിയത്‌. 
ക ] 
ജീവന്തി, മധുകം, പാഠ | എല്ലാത്തരം ചുമകളെയും | തുല്യ അളവില്‍ 
തുടങ്ങി മദേവരാരുവില്‍ | ശമിപ്പിക്കുന്നത്‌. പൊടിച്ച്‌ നെയ്യും | 
| അവസാനിക്കുന്നത്‌. | | തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ | 
(പ്രത്മകാദിലേഹം) ലേഹ്യമാക്കിയത്‌. | 


ശബ്ദപാരുഷ്യം. ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ചെവിവേദന, മൂക്കടപ്പ്‌ തുട, 
സ്ഥകളെ നിയ്യന്ത്തിക്കാനുള്ള മറ്റ്‌ യോഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവ ണ്ട; 
തെരഞ്ഞെടുക്കണം. അസ്വസ്ഥങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാക്കാന്‍ തക 
൦ അവയെ പ്രയോഗിക്കയും വേണം. രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന, ശരീരകോശ 
ങ്ങളെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്ന, പഥ്യര്രമം, സ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കുകയും 
ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കം 
നിടയുള്ള ക്ഷയജമായ കാസത്തോടുകൂടിയ രോഗി ഇത്തരം നിഷ്ഠ ഖിന്തു 
ഭരേണ്ടതാണ്‌. അഞ്ചു തരം കാസങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ രോഗത്തിന്റെ തീക്ഷ്ണത 
ന്നൊമത്തേതില്‍നിന്ന്‌ അഞ്ചാമത്തേതുവരെ--വാതജത്തില്‍നിന്ന്‌ ക്ഷയജം 
വരെ--ക്രമികമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. * 


53. അതിസാരം 


ആറ്‌ന്വമായ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. (പാചീനഭൂതകാലത്ത്‌, 

ദക്ഷന്റെ സമയം മുതലേ, വൈദികകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഇണങ്ങിയ 2൧ 
്ങളെ കൊല്ലുക. പതിവായിരുന്നു. മൃഗങ്ങളെ കിട്ടാതായപ്പോള്‍, പഷ 
ജനങ്ങളെ ഭയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ യാഗവേദിയിലേക്ക്‌ പശുക്കളെ ആനയിച്ചു 
യാഗത്തില്‍ വധിക്കപ്പെട്ട പശുവിനെ തിന്നപ്പോള്‍ അതിന്റെ ഗുരുത്വവും ചുടും 
അനനുയോജ്യതയും പ്രതികൂലതയും നിമിത്തം, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അതിസാര 
ബാധയുണ്ടായി' 


വിഭാഗങ്ങള്‍ 
കാരണം, രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍, ചികിത്സ എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
അതിസാരത്തെ ആറായി തിരിക്കാം. 


വാതജം 

വാത്രപ്രധാനമായ ദേഹഘടനയുള്ള വ്യക്തി ചൂടും കാറ്റും അമിതമായി 
ഏലിക്കുകയും ധാരാളമായി ശാരീരികരപവ്ൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും വളരെ 
കുറഞ്ഞ അളവില്‍ / രൂക്ഷമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും വളരെയധികം മദ്യം 
കഴിക്കുകയും അമിതമായി ലൈംഗികവ്യത്തികളില്‍ മുഴുകുകയും വേഗ 
നിരോധം ശീലമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ വാതകോപം മൂലം ദഹനാഗി 
ശിഥിലമാകുന്നു. കോപിച്ച വാതം മൂത്രവും വിയര്‍പ്പുമാകുന്ന ദ്രവവിസര്‍ജജ്യ 
ങ്ങളെ വന്‍കുടലിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോവുകയും മലത്തെ അലിയിച്ച്‌ അതി 
സാരം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു”. 

പലതരം അതിസാരങ്ങളില്‍ മലം കാഴ്ചയിലും മറ്റ്‌ ലക്ഷണങ്ങളിലും 
വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കും. വാതജമായ വിഭാഗത്തില്‍ അത്‌ ദഹിക്കാത്ത ഥരവ്യ 
ങ്ങളും കഫവും കലര്‍ന്നതാണ്‌. അതിനൊരു ദുര്‍ഗന്ധവുമുണ്‍്. പരക്കാന്‍ 
മാത്രം അയഞ്ഞതാണത്‌. വാതത്തിന്റെ ചലനം മൂലം രോഗിക്ക്‌ വയറുവേദന 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. എങ്കിലും കുറച്ച്‌ മലം, ചെറിയ ശബ്ദത്തോടെ അയാള്‍ 
പുറന്തള്ളുന്നു. അല്പം മാതം മൂധ്രമെ അയാള്‍ വിസര്‍ജ്ജിക്കു. ആമാരി 
സാരം എന്ന ഉപവിഭാഗത്തില്‍ ഇത്‌ പെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഭക്ഷണം 
ദഫിച്ചാരര്‍ മലം നുരയുള്ളതാകയും അളവില്‍ കുറയുകയും വിസര്‍ജലന 
സമയത്തി ഗുദം, അരക്കെട്ട്‌, പുറം, തുട, മുട്ടുകള്‍, ഇരുവശങ്ങള്‍ എന്നിവിട 
ങ്ങളില്‍ വേദന അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. വായിലെ വരള്‍ച്ച, വിയര്‍പ്പു, 
ശബ്ദത്തോടെ വായു പുറത്തുപോകുകം, ഇടയ്ക്കിടെയുള്ള ഗുദ്ധഭംശം 


കിര 
ലിപി 


എന്നിവയും മലവിസര്‍ജ്ജനസമയത്തുണ്ടാകും. 
ത്തിന്റെ ഈ ഉപവിഭാഗത്തിന്റെ പേര്‍ അനുഗ്രഥി, 


വാതജമായ അതിസാര 


തം എന്നാണ്‌. കു; 
കോപിച്ച വാതത്താല്‍ ശിിലമാക്കപ്പെട്ടതുപോലെയാണ്‌ മലം ാഞ്പ്പടുക 


പ്പിത്തജം! 

പിത്ത,്രധാനമായ ദേഹൃരപകൃതിയുള്ള ഒരാള്‍ വല്ലാതെ പുളിയും ഉപം ി 
ക്ഷാരഗൂണവുമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നുവെജ്ല്‍ കം ചില്‍ 
മായി എല്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ദേഷ്യത്താലോ വെറുപ്പിനാലോ ആവേശിക്കപ്പെടു 
സ്നൂവെങ്കില്‍, പിത്തം കോപിക്കുകയും ഉരുകുകയും ദഹനാഗ്നിയെ അന്ന 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ചൂടുള്ള, (രവരൂപത്തിലുള്ള പിത്തം വന്‍കുടലിലെ 
മലത്തെ ശിഥിലമാക്കുകയും അതിസാരത്തിന്‌ കാരണമാകയും ചെയ്യുന്നു, 
മഞ്ഞയോ പച്ചയോ നീലയോ കറുപ്പോ ചുമപ്പോ നിറമുള്ള, ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള 
മലമാണ്‌ രോഗി വിസര്‍ജ്ജിക്കുക. ദാഹം, കത്തിയെരിച്ചില്‍, വയറുവേദന, 
ബോധക്ഷയം, ഗുദത്തിലെ വേദനയോടുകൂടിയ നീര്‍ക്കെട്ട്‌ എന്നിവയും 
രോഗിക്കുണ്ടാകും. 


കഫജം 

ശ്ലേഷ്മളമായ ദേഹര്രകൃതിയുള്ള ഒരു വ്യക്തി ഗുരുത്വമുള്ള, മധുരവും തണു 
ത്തതും കൊഴുപ്പുള്ളതുമായ ഭക്ഷണം അമിതമായി കഴിക്കയും രാവും 
പകലും അലസനായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ കഫം അസ്വസ്ഥമാകുന്ന. 
കഫം അതിന്റെ ഗുരുവും തണുത്തതും വഴുവഴുപ്പുള്ളതുമായ സ്വഭാവംമൂലം 
ദഹനാഗ്നിയെ ശിഥിലമാക്കുകയും വന്‍കുടലില്‍ പ്രവേശിച്ചുകൊണ്ട്‌, അതി 
സാരത്തിന്‌ കാരണമാകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ മലം വഴുവഴു 
പ്ലൂള്ളതും വെളുത്തതും ഭാരമുള്ളതും ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കുന്നതും കഫം കലര്‍ 
ന്നതും അല്പവുമായിരിക്കും. രോഗിക്ക്‌ വയറിലും ഗുദ്ര്രദേശത്തും വേദ 
നയും ആസനത്തിലും ദ്ശാണീഭാഗത്തും അസ്വസ്ഥത തോന്നുകയും നിയ 
ന്ത്രിക്കാനാകാത്ത മലവിസര്‍ജ്ജനവും രോമാഞ്ചവും തളര്‍ച്ചയും ഓക്കാ 
നവും ഉറങ്ങാനുള്ള പ്രവണതയും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


സന്നിപാതം" 

ദഹനശക്തി വേണ്ടതിലും കൂറവായിരിക്കയും ജീവിതരീതിയില്‍ അമിത 
സ്വഭാവമുള്ള ശീലങ്ങള്‍ പതിവാകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു വ്ൃക്തിയിലെ 
മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളും കോപിക്കുന്നു. തീരെ (്രമം ദീക്ഷിക്കാത്ത ഭക്ഷണരീതി, 
വളരെ പഴകിയ, ഗുരുത്വമുള്ള, ചൂടും വഴുവഴുപ്പുമുള്ള യി 
ഭഷണം കഴിക്കല്‍, വളരെ അധികമോ വളരെ കുറവോ ഉറക്കും, തിയ, 
വെയില്‍, കാറ്റ്‌, വെള്ളം എന്നിവ അമിതമായി എലിക്കല്‍, ദുഖം, പേടി, 
ദേഷ്യം എന്നിവയുടെ വല്ലാത്ത ആവേശം, പട്ടിണി, പടകിയ മ്പ വമു 
തായ അളവില്‍ കഴിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ യോ 
നിമിത്തമുള്ള മെലിച്ചില്‍ മുലം മൂന്നു ദോഷങ്ങളും അസധസ്ഥമാകുന 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ദഹനാഗ്നിയെ അപകടപ്പെടുത്തുകയും ]] 


ന്നു കി 
കി 


യ ന്നു 


ാഷങ്ങളുടെയുറ കോപത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന അതിസ്വരത്തിന കാരണ 
മാകയും പെയുന്ന മാതമല്ല. കൂട്ടായ ഈ ദോഷകോപം രക്തം മതല 
ധാതുക്കളെ ബാധിക്കുകയും രോഗത്തിന്റെ ഗതിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കും 
ചെയ്യുന്നു. ചില രോഗികളില്‍ അധികം ബലവും രക്തവും മാംസം നം 
മാവിച്ല അയാള്‍ മഞ്ഞയോ പച്ചയോ നീലയോ ചുമപ്പോ കറുപ്പോ ആരു 
മലം വിസര്‍ജജിക്കും. അത്‌ (ദവരൂപമോ കുട്ടിയുള്ളതോ ആകാം വദന 
ഉണ്ടാവുകയോ ഇല്ലാതിരിക്കയോ ചെയ്യാം. രോഗിയുടെ ഇത്തരം അവസ്ഥ 
യെ, ബുദ്ധിമുട്ടിയാണെങ്കിലും, ഫലപ്രദമായി ചികിത്സിക്കാം, 

മലത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ കട്ടകളും, കരളിന്റെയും കൊഴുപ്പിന്റെയും അംശ 
ങ്ങളും, മാംസസത്ത്‌. തൈര്‍, നെയ്യ്‌, മജ്ജ, എണ്ണ, പേശിക്കൊഴുപ്്‌, 
തെളിഞ്ഞ വെള്ളം, അഞ്ജനം എന്നിവപോലെയുള്ള വസ്തുക്കളും കാണ 
പ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ സന്നിപാതാതിസാരം അപകടകരമായ ഒരവസ്ഥയിലാണ്‌. 
നീലയോ ചൂമപ്പോ കറുപ്പോ പച്ചയോ സമ്മിര്രമോ ആയ നിറങ്ങളും 
ചീഞ്ഞതോ ചത്തതോ ആയ പപച്ചമത്സ്യത്തിന്റെ ഗന്ധവും അപകടകരമായ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. പനി, തലകറക്കം, എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌ എന്നിവകൊണ്ട്‌ പരി 
ക്ഷീണിതനാവുകയും അമിതമായ വേദന അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യും ചില 
പ്പോള്‍ വേദന ഇല്ലാതെയും ഇരിക്കാം. അയാള്‍ക്ക്‌ മലാശയ്രഭംശവും പൊന്തി 
വരുന്ന കോശങ്ങളില്‍ ചലവും, വികസിച്ച ഗുദദ്വാരവും ശരീരക്ഷയവും 
എല്ലുകളിലും സന്ധിയിലും വേദനയും അസ്വസ്ഥതയും ഇടയ്ക്കിടെ ബോധം 
വീണ്ടുകിട്ടുന്ന അബോധാവസ്ഥയും ഉണ്ടാകും. ഇത്തരം സന്നിപാതാതി 
സാരം ശമിപ്പിക്കാനാകാത്തതാണ്‌. 


ശാരീരമാനസം"' 

പേടിയും ഉത്കണ്ഠയുംപോലെയുള്ള മാനസികവികാരങ്ങള്‍ മൂലമുണ്ടാകുന്ന 
രണ്ടുതരം അതിസാരങ്ങളുമുണ്ട്‌. ശക്തമാകുമ്പോള്‍ ഈ രണ്ട്‌ വികാരങ്ങളും 
വാതത്തെ വേഗത്തില്‍ പ്രകോപിപ്പിക്കയും അതിസാരത്തിന്‌ കാരണമാ 
കരയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വാതജമായ അതിസാരത്തിനു സമാനമാണ്‌ 
ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. ചികിത്സയും സദൃശമാണ്‌. സന്തോഷിപ്പിക്കാനും 
ആശ്വസിപ്പിക്കാനുമുള്ള മാനസികോപായങ്ങളും ഇതില്‍ ആവശ്യമായി 
വരുന്നു എന്നിടത്താണ്‌ വൃത്യാസം. 


ചികിത്സ 


വാതജമായ അതിസാരം? 
ദഹിക്കാതെ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്ന ഭക്ഷണമാണ്‌ അതിസാരത്തിന്റെ ലക്ഷണ 
മെങ്കില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ സമയമാകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്നത്‌ തടയാ 
നുള്ള ഒരു നടപടിയും സ്വീകരിക്കാതെ, ചികിത്സകന്‍ ആ അവസ്ഥയുടെ 
സ്വാഭാവികപരിണതിക്കായി കാത്തിരിക്കണം, അല്ലെങ്കില്‍, അവ സഞ്ചിത 


റ റി, 
ങ്ങളായി ഉദരാധ്മാനം, ശരീരത്തിന്റെ മുറുക്കം, നീര്‍ക്കെടട, അര്‍ശസ്സ്‌, പ 


ഞ്ഞ ന്മ. 


ഹയൂടെ വീക്കം തുടങ്ങിയ കൂടുതല്‍ ഗുരു 
വടു ആവശ്യമെങ്കില്‍, ഹരീതകി ഒ, 
സ്വാഭാവികമായി പുന്തമപ്പെടുന്നതിന്‌ ആ 
അവസാനിച്ചാല്‍, അതിസാരത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചന, 

കിട്ടുകകൊണ്ടും രോഗിക്ക്‌ ലാഘവം അനുഭവപ്പെടും ചി തിരി 
മായ തോതിലേ ബാധിച്ചിടുള്ളുവെങ്കില്‍, രൂചി മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള 
ധങ്ങള്‍ നല്‍കാം. തീരെ ലഘുവാണെങ്കില്‍, ഉപവാസം മാത്രമായാലും തതി 
യാകും. വചയും പ്രതിവിഷവും, മുസ്തയും പര്‍പ്പടകവും, (ഹീബേരവും 
ശുണ്ഠിയും എന്നിങ്ങനെയുള്ള മൂന്ന്‌ ചേരുവകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം രോഗി കുടിക്കണം. ലഘുവായ തോതിലുള്ള 
അതിസാരത്തിന്‌ യോജിച്ച ഓഷധങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


തരമായ ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാം 
'കാടുത്തുകൊണ്ട്‌ ദോഷങ്ങള്‍ 
വസരമൊരുക്കാം, ഈ പ്രകിയ 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തികള്‍ 


പിപ്പലി, ശുണ്ഠി, ധാന്യകം തുടങ്ങി | വാതജമായ അതിസാത്തെ അകറ്റുന്നു. 
വചയില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 


| ്രീബേരം, ബദര, മുസ്ത, ബിലം | വാതജമായ അതിസാരത്തെ അകറ്റുന്നു. 
| തുടങ്ങി ധാന്യകത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


| പുഷ്ണിപര്‍ണ്ണി, ഗോക്ഷൂര, ലജ്ജാലു, | വാതജമായ അതിസാരത്തെ അകറ്റുന്നു, 


ോഗിക്ക്‌ വിശക്കുമ്പോള്‍; മോരും കഞ്ഞിയും മധുരപാനീയങ്ങളും വൈനു 
മടങ്ങുന്ന ലഘുവായ ഭക്ഷണം നല്‍കണം. ക്രമേണ, ഭക്ഷണത്തില്‍ സൂപ്പു 
കളും മാംസസുപ്പുകള്‍ ചേര്‍ത്ത ചോറും കഷായങ്ങളും ഉള്‍പ്പെടുത്താം 
വാതത്തെയും കഫത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന, രുചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന, കഷായ 
ങ്ങള്‍ ആയി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ധാരാളം സസ്യൌയഷധങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌, അവയില്‍ 
ശാലപര്‍ണ്ണി, പൃശ്നിപര്‍ണ്ണി, ബൃഹതി മുതലായവ, ഉള്‍പ്പെടുന്നു. നല്ലൊരു 
പാചകക്കാരന്റെ കയ്യില്‍ ഇവ രുചികരമായ ഭക്ഷണ്രകമത്തിലെ കാടു 
ായിത്തീരുന്നു. അതിസാരം ഏതാണ്‍ വിട്ടുമാറിയാലും ടെയും 
ചെറിയ അളവില്‍ കഫം പുറത്തുവിടുന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ മുകളങ്കിയുട യും 
ബദര്തിന്റെയും സൂപ്പോ അതുപോലെയുള്ള പാ ര 
അതിസാരം പ്രത്യേകരുപം കൈക്കൊള്ളുകയാണെ ത ് യുളള 
ഇളംകായ്കളും എള്ളും അരച്ചതും തൈരിന്റെ മേ; പ 
ബോളും കൊ രി ധാം 
ലും, മലത്തില്‍ രക്തമോ കഫ" യ 
പാല്ലോ ആവണക്കിന്റെ വേര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ കു 


ൂവളത്തിന്റെ ഇളം കായ്കള്‍ 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാലോ കൊടുക്കണം, 


പരകപന്ന്യകം 


വാതജമായ അതിസാരത്തിന്റെ ആധിക. [1 
ണ്ടുപോകുന്നുവെങ്കില്‍. താഴെ സര്‍ കഴിക്കു 
നിര്‍ദദശിക്കധം* 


ഗം രിക 


നം. 
യോഗങ്ങള്‍ ്രറളത്തി | കനികള്‍ 
ന 
ബാര്‍ലി, ചെറുപയര്‍, , കറിനമായ അതിന യയ 
ഉഴുന്ന്‌. ചെന്നെല്ലരി, രത്തെ ശമിച്ചികലുന്നു (ക ഖിലരിം 
ള്‌ | ഇതകസികള്‍ 

| എരിയ 
| നെഴ്ില്യം വുത്തം 
തര്‍ ഗൃഗീര്‍്‌ 
എന്നിവയ 

ചേര്‍ത്തി യക്ഷം 


തൈരിന്റെ മേല്‍പ്പാട | കുരിനമായ അതി ! ബെഴ്യില ഷ്യ 
സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | വല്യ്തി ഗഗിര്െ 
ശ്യണ്ധിധി 


ചേര്‍ത്തി കക്ക 


ആമയുടെ മാംസം സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കൊണ്ടുമ്മ ൮) 
മയില്‍, കാടപ്പക്ഷി കഠിനമായ അതി കൊഴുപ്പു പിയ 


എന്നിവയുടെ മാംസം സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഫലങ്ങളും പേറിത്ത 
 സ്്വിചെന്നെല്ലി 
| ! യുകെ കഴി 


ചെമ്മരിയാടിന്റെ ഉടലും | കഠിനമായ അതി കൊഴുപ്പ ശ്യണ്ി 
രക്തവും സാരത്തെ, ശമിപ്പിക്കുന്നു യൂം മവ 
കൊൊത്തമല്ലിയം 

| ചേര്‍ത്തി വേറെ 

പാക ചെയ 

] ചെന്നെച്ഛതിച്ചേഗ 
രക്തവും ഒരുമിച്ച 
| വേറെ വരെ കഴ 

| കുന്ന മാസ 


ന ാനനത്ത്ത്തത്ഞ്‌ 


ഗുദശ്ശേ 

പാതജമായ അതിസാരത്തിന്റെ ഒരു സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥ ഗുദ്രഭംശമാ 
അജീര്‍ണ്ണം നിയ്യന്തണവിധേയമായിക്കഴിയുമ്പോഴാണ്‌ ഇതുണ്ടാവുക ൭ 
ബ്രദനയുമുണ്ടാകും. അതിനെ ചികിത്ിക്കാനുള്ള ചില യോഗങ്ങള്‍ താ 
കൊടുക്കുന്നു. 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ചാംഗേരി, കോല, ചുക്ക്‌ | വേദനയും ഗുദ്രഭംശവും | നെയ്യില്‍, പുളിപ്പു 
പ്രാഗേരിഘൃതം) ശമിക്കാന്‍ നന്ന്‌, തൈരും ആല്‍, 
മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം. 
ചെയ്തത്‌. 
ച്യം, പിപ്പലിമൂലം, വേദനയും ഗുദ്രഭംശവും പുളിച്ച നെയ്യില്‍ പാം 
ത്രികടു തൂടങ്ങി ചിത്രക | ശമിക്കാന്‍ നന്ന്‌, ചെയ്തത്‌. 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ണവ (ചവ്യാദിഘ്ൃതം) 
അത്ത്നത്തു(റാട്(് 
| അള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ശടി | ശമിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 
| അഥവാ 
| ശതവഹം, ബിലം വേദനയും ഗുദ്ശൂംശവും | രണ്ടും, കൊഴുട്പ്‌ 
ില്‍ വച അല്ലെ | ശമിക്കാന്‍ നന്ന്‌. ചേര്‍ത്ത വസ്തി(ദവയ 
| കില്‍ ചിത്രകം തയ്യാറാക്കാന്‍ ഉപയോ 
[ ഗിക്കാം. 


ഗുദ്ഭ്രംശം കുറച്ചു നാളായി ഉണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ ഉറപ്പുള്ളതായിത്തീര്‍ന്നി, 
ണ്ടെങ്കില്‍, അതിനെ സ്നേഹക്രദവ്യങ്ങളാല്‍ ശിഥിലമാക്കുകയും സ്വേദ 
ത്തിന്‌ വിധേയമാക്കുകയും വേണം. കോശം മ്ൃദുവായിത്തീരുമ്പോള്‍, ഒ 
മൃദുവായ തുണിക്കഷ്ണംകൊണ്ട്‌ അതിനെ തള്ളി സ്ഥാനത്ത്‌ വെക്കാം 


പരിത്തജമായ അതിസാരം, 

രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍ അജീര്‍ണ്ണം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ആദ്യഘട്ടത്തിറ 
ഉപവാസംപോലെയുള്ള ലംഘനോപാധികള്‍ ചെയ്യണം. രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക 
കയും വേണം. ദാഹശമനത്തിനായി മുസ്ത, പര്‍പ്പടകം, മറ്റ്‌ സസ്യോത്‌൦ 
നങ്ങള്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ഉപയോഗിക്കാം": ലംഘനോപ 
ധികള്‍ക്കൂ ശേഷം രോഗിക്ക്‌, കഞ്ഞിയും മധുരമുള്ള പാനീയങ്ങളും നല്‍കാം 
രോഗിയുടെ അവസ്ഥ മെച്ചപ്പെടുന്നതിനനുസരിച്ച്‌. ഭക്ഷണവും മെച്ചപ്പെട 
ത്താം. ബല, അതിബല മുതലായ സസ്യൌഷധങ്ങളുടെ കഷായങ്ങള്‍ ഭക്ഷ 
ത്തിന്‌ ഉപദംശമായും ഉപയോഗിക്കാം. ഉഴുന്ന്‌, പയറുകള്‍ എന്നിവയുടെ 
സൂപ്പുകള്‍, കാട(/തിത്തിരിപ്പക്ഷികളുടെ സൂപ്പുകള്‍ എന്നിവ രുചിയെ ഒ 
പിപ്പിക്കുന്നതാകയാല്‍ അവ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌ മറ്റു പില യോഗങ്ങളും തയ്യ 
റപ്പുകളും താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ | ര്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


കുടജത്തിന്റെ വിത്തു | പിത്തജമായ അതി ഒരുമിച്ച അരച്ച്‌ തേന 
( കളും തൊലിയും. അതി | സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കഞ്ഞിവെള്ളവുമായ 
വിഷം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത 
കിരാതതിക്തകം, പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളുവുമായ 


| മുസ്ത. കുടജം. രസാ | സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത 
| ഞ്ജനം 
ടട 


( ബിലഫലം, ദാരുഹരിഥ | പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളവുമാര 
| യൂടെ തൊലി, സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത 
| ്രീബേരം. ദുരാലഭ 
[- 
ചന്ദനം, മൃണാളം, പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളവുമായ 
ശുണ്ഠി, ലോ്രധം, സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 
| ഉത്പലം 
എള്ളിന്‍കുരുക്കള്‍, പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളവുമായ 
മോചരസം, ലോധ്രം, | സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 


ലജ്ജാലു, താമര, 


ആമ്പല്‍, ധാതകീ പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളവുമായ 
പുഷ്പം, മാതളഫല സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 
ത്തിന്റെ തൊലി, 
ശുണ്ഠി 
| കട്ഫലം, ശുണ്ഠി, പിത്തജമായ അതി തേനും വെള്ളവുമായ്‌ 
| പം, ജംബുവിന്റെ സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 


കുരു, മാമ്പഴം, ദൂരാലഭ 


രോഗിയുടെ ദഹനശക്തിയും ആരോഗ്യസ്ഥിതിയും മെച്ചപ്പെടുമ്പോ; 
അയാള്‍ക്ക്‌, ചെന്നെല്ലരിച്ചോറും മാംസസൂവ്ും ചവര്‍പ്പുള്ള കറികളും ചേര്‍; 
ഭക്ഷണം നല്‍കണം. അയാളുടെ രുചിയും ദഹനവും മെച്ചമാകുമ്പോ; 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. മലം സഞ്ചിതമാകാനുള്ള സാഹചര്യം നിമി 
ശോധനരപ്രകിയകള്‍ ആവശ്യമായി വരുമ്പോള്‍, പലാശത്തിന്റെ കായിക: 
ശ്രായമാനം എന്നിവയുടെ കഷായം പാലുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത, 
തുടര്‍ന്ന്‌ പൂടുപാല്‍ കുടിക്കുന്നതും ഫലപ്രദമാകും. ഭക്ഷണം ഇങ്ങനെ (൪ 
ത്തില്‍ വര്‍്ധിപ്പിച്ചുപോകുമ്പോള്‍, രോഗിക്ക്‌ വേദന പുനരുദ്ഭവിക്കുന 
വെങ്കില്‍, നെയ്യും എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തിപ്രയോഗം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 


കി 


ത്തം. ലു 


ഉത്തരം ഭക്ഷണനിഷ്ഠ പിന്തുടരുകയും സ്നേഹവസ്തി നല്‍കുകയും 
പ്രട്താലും അതിസാരബാധ നിലനില്‍ക്കുന്ന അനിയയന്തിതാവസ്ഥകളു 
കൂണ്‍. ഇത്തരം രോഗികള്‍ക്ക്‌. പിച്ഛാവസ്തി അല്ലെങ്കില്‍ വഴുവഴുപ്പുള്ള വ 
അലെക്കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന വസ്തിയും ഉപദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. വസ്തി തയ്യാ 
ചുക്കാനായി; ശാല്‍മലീപുഷ്പത്തിന്റെ ഞെട്ടുകള്‍ ഇളം ദര്‍ഭപ്പൂല്ലിനാല്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ കുറൂത്തമണ്ണിന്റെ ഒരു കൂട്ടിനകത്താക്കി വെയ്ക്കണം, മണ്ണിദെ 
കൂട ഉണങ്ങുംവരെ ഇതിനെ ചാണകവറളി ഉപയോഗിച്ച്‌ ചെറുതായി ചൂടാ 
കരണം. എന്നിട്ട കൂട്‌ പൊട്ടിച്ച്‌ ശാല്‍മലിത്തണ്ടുകള്‍ പുറത്തെടുത്ത്‌, അരച്ചു, 
തിളപ്പിച്ച പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അരിക്കണം. ഈ ലായനി വീണ്ടും എള്ളെണ്ണയും 
നെയ്യും മധുകം അരച്ചതുമായി കലര്‍ത്തണം. രോഗിയെ തിരുമ്മലിന്‌ 
പിധേയനാക്കിയതിനുശേഷം, ഇതിനെ വസ്തിക്കായി ഉപയോഗിക്കാം, 
വസ്തിശവം തിരികെ പുറത്തെത്തി കുളിച്ചതിനു ശേഷം, രോഗി, പാലും 
വന്യമൃഗങ്ങളുടെ സൂപ്പുമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. പിത്തജമായ അതി 
സാരത്തെ അതിന്റെ തീരവമായ അവസ്ഥയിലും ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ ഈ 
വസ്തി വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. നീര്‍ക്കെട്ടുകളും ഉദരമുഴകളുമുള്ള അവസ്ഥ 
യിലും ഇത്‌ വളരെ ഗുണപ്രദമാണ്‌! 


ചികിത്സിക്കാനാവാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍? 

പിത്തജമായ അതിസാരത്തോടു കൂടിയ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉചിതമായ ചികിത്സ 
കിട്ടാതെ വരികയും പിത്തോദ്ദീപകമായ വസ്തുക്കള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ തുടരു 
കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, രോഗസ്ഥിതി പെട്ടെന്ന്‌ മോശമാവുകയും അത്‌ രക്ത 
ത്തെ ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ മലത്തില്‍ രക്തം കലരുന്നു. 
വേദന, ഗുദത്തിലെയും മലദ്ധാരത്തിലെയും വീക്കം തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
രോഗിയില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. ഇത്തരം രോഗികളുടെ ചികിത്സയില്‍ താഴെ 
പറയും പ്രകാരമുള്ള വിവിധ ഭക്ഷണനിഷ്ഠകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 

* തിളപ്പിച്ച ആട്ടിന്‍പാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണ 
മായും പാനീയമായും ഗുദത്തിന്റെയും മലാശയത്തിന്റെയും പരിഷേ 
ചനത്തിനുവേണ്ടിയും. 

* വേവിച്ച ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ്‌ ആട്ടിന്‍പാലുമായോ പക്ഷിമാംസത്തിന്റെ 

സൂപ്പുമായോ കാച്ചിയ നെയ്യുമായോ ചേര്‍ത്തത്‌. 

മാനിന്റെയോ ആടിന്റെയോ രക്തം നെയ്യില്‍ കാച്ചി കാശ്മര്യഫലവും 
പഞ്ചസാരയും തമ്മില്‍ കലര്‍ത്തി. 

നീലോത്പലം, മോചരസം, ലജ്ജാലു, താമരയുടെ കേസരം എന്നിവ 
ആട്ടിന്‍പാലുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 

ശതാവരി അരച്ചതോ നെയ്യോ പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌. 

* കുഞ്ഞിയുടെ മേല്‍പ്പാട, നെയ്യില്‍ വറുത്ത കുടജഫലങ്ങള്‍. 
ഫല്യപരദമായ മറ്റ്‌ ചില ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


വികി 
കയും 


ആ 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി ) കുവിപ്പികള്‍ 
ദാരയഹരിരരയുടെ തൊലി. കഠിനമായ അതിസാരത്തെ | െഷധങ്ങളും ത്തി 
കുടജത്തിന്റെ കുരു. ശമിപ്പിക്കുന്നു യൂടെ മൃഷള്‍പ്പഡും 
പിപ്പലി തുടങ്ങി കടൂരോ | ചേര്‍ത്ത്‌ പാക്കം. 
ഹിണിയില്‍ അവസാനി ത്തിയ നെയ്യു 
യിക്കുന്നവ 
കറുത്ത മണ്ണി, മധുകം, | രക്ത്ര്സാവത്തെ ശമിപ്പി | തേന്‍ ചേര്‍ത്തി കി 
ശംഖ, രക്തം. കുഞ്ഞി ക്കുന്നു. ക്കണം, 
വെള്ളം 
 പിയംഗു രക്ത്രസാവത്തെ ശമിപ്പി | തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുന്നു ക്കുന്ന കുഴമ്പ്‌, 
തുടര്‍ന്ന്‌ കഞ്ഞിവെ 
കളവും വന്യമൃഗ 
മാംസസൂപ്പും 
കറുത്ത എള്ളിന്റെ രക്തസ്രാവത്തെ ശമിപ്പി പഞ്ചസാരയും 
(കുഴി ക്കുന്നു, ആട്ടിന്‍പാലു 
| മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


ഗുദദ്ധാരത്തില്‍ വീക്കമുണ്ടാകുമ്പോള്‍, പടോലത്തിന്റെയും മധുകത്തിന്റെയു 
തണുത്ത കഷായം, കരിമ്പിന്‍നീര്‍, നെയ്യ്‌, മറ്റുചിതമായ പാനീയങ്ങള്‍ 
എന്നിവ രോഗബാധിതപ്രദേശത്തെ സേചനം ചെയ്യാനും അതേ യോഗ 
ത്തിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണം അവിടെ തൂവാനും ഉപയോഗിക്കണം; ഇത്‌ രക്ത്രസാ 
വത്തെയും നീര്‍വീക്കത്തെയും നിയന്ത്രിച്ച രോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസമേകുന്നു 
രക്ത്രസാവം നിലനില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഗുദ്പ്രദേശം, ശ്രോണീദേശം. 
നിതംബം, തുടകള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ നെയ്യും ഓഷധങ്ങളും പുരട്ടണം, 
ചന്ദനാദ്യതൈലം പുരട്ടി നെയ്യുകൊണ്ട്‌ ഒരു നൂറു തവണ കഴുകുന്നത്‌, രക്ത 
ശാവം തടയാന്‍ സഹായകമാണ്‌. രക്ത്രസാവം കുറവാണെങ്കിലും വേദ 
നയും മലബന്ധവും ഒപ്പമുണ്ടെങ്കിലും, പിച്ചാവസ്തി നല്‍കണം. അതിസാരം 
വളരെക്കാലം നിലനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഗുദം വികസിക്കാനിടയുണ്‍, ഇതിന്‌ 
കൊഴുപ്പുകലര്‍ന്ന ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ പുരട്ടുന്നത്‌ നന്നാകും. 3 

കൂടലിന്റെ ഇരുവശങ്ങളിലൂടെയുമുള്ള രക്ത്രസാവം തുടരുന്നുവെങ്കില്‍. 
മറ്റ്‌ ഈഷധയോഗങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. അവയും പരിഗണിക്കണം 


കഫജമായ അതിസാരം? 
ആദ്യഘട്ടത്തിലെ പ്രകിയകള്‍തന്നെ രോഗിക്ക്‌ ലാഘവം അനുഭവപ്പെടാനും 
രുചിയും ദഹനശക്തിയും മെച്ചപ്പെടാനുമുള്ളതായിരിക്കണം. ദഹിക്കാനെ 
ഭക്ഷണം പുറന്തുള്ളപ്പെടുന്ന അതിസാരത്തിന്റെ ചികിത്സാസമീപനം ഇ 
സന്ദര്‍ഭത്തിലും അനുയോജ്യമായിരിക്കും. ഫലം തൃപ്തികരമല്ലെങ്കില്‍, കല്‌ 


ക ചികിത 


അതിസാരം 


കോപത്തെ ശാന്തമാക്കാനുള്ള ഒഷധയോഗങ്ങള്‍ ആ, 

ഉത്തരം യോഗങ്ങളുടെ ഒരു പട്ടിക താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 
_യോഗങ്ങള്‍ | ൮ ൮പ്രവത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 

ബരിലത്തിന്റെ ഉണങ്ങിയ | ദഹനാഗ്നിയെ ഉദ്ദീപിപ്പി കഷായം തയ്യാറാക്കി 
വകള്‍, മുസ്ത, ഹരീ | ക്കുന്നു, കഫജമായ അതി | ഉപയോ 

തകി, ശുണ്ഠി സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വശ്യമായി വരും, 


വച. വിദംഗം, ഭൂതിക, | ദഹനാഗ്നിയെ ഉള്ദീപിപ്പി കഷായം തയ്യാറാക്കി 
പാന്യകം, ദേവദാരു " | ക്കുന്നു; കഫജമായ (തി | ഉപയോഗി 


കുഷ്ഠം. അതിവിഷം, | ദഹനാഗ്നിയെ ഉദ്ിിപ്പി | കഷായം തയ്യാറാക്കി 
ഉപയോഗിക്കണം, 


പാഠ, ച്യം, കടുരോ | ക്കുന്നു; കഫജമായ അതി 
ഹിണി സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
പിപ്പലി, പിപ്പലീമുലം, | ദഹനാഗ്നിയെ ട്‌ കഷായം തയ്യൂാറോക്കി 
[ന 
സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
അസിതം, ജീരകം, പാഠ, | ദഹനാഗിയെ ഉദ്ടീപി എല്ലാം തുല്യഅളവില്‍ 
ശുണ്ഠി, മരിചം രാവി ധാതകിയുമായി 
സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ മാതളനീരില്‍ 
) ലയിപ്പിച്ചത്‌. 
! സാഞ്ജനം, അതി ദഹനാഗ്നിയെ ഉദ്ദിപിപ്പി ും 
വിഷം, കുടജത്തിന്റെ ക്കുന്നു; കഫജമായ അതി | ഓരോ ഭാഗം ധാതകി 
വിത്ത സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌, 


തേനും ശുണ്ഠിയുമൊ 
രുമിച്ച കൊടുക്കണം, 


 ധാതകി, ശുണ്ഠി, കഫജമായ അതിസാരത്തെ | ചാംഗേരി, കോല, 

ബില, ലോ്രം, കമല | ശമിപ്പിക്കുന്നു, മോര്‍. ഉപ്പി, കൊഴുപ്പ 
എന്നി 
കഴിക്കുന്നത്‌. 

ജംബുവിന്റെ തൊലി, (കഫജമായ അതിസാരത്തെ 

ശുണ്ഠി, ധാന്യകം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

തൂടങ്ങി ബലയില്‍ അവ 

സാനിക്കുന്നവ 

ലജ്ജാലു. ധാതകി. കരഫജമായ അതിസാരത്തെ 

ബലത്തിന്റെ കാസ്‌ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

തുടങ്ങി മാങ്ങയില്‍ അവ | 


സാനിക്കുന്നവ | 


കഫജമായ അതിസാരത്തെ | ചാംഗേരി, കോല. 
മോര്‍ ഉപ്പു കൊഴുപ്പ്‌ 

എന്നിവംേപൈപ്പം 

ന്‌ | 


കപിത്ഥം, വിദംഗം, 
ശുണ്യി, മരിചം. | ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ചരകപൈതൃകം 


വേദന, കഫത്തിന്റെ ഗതിയിലെ തടസ്സം എന്നിങ്ങനെയുള്ള സവിശേഷ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരിഹാരമായ മറ്റ്‌ ഓഷധയോഗങ്ങളുമുണ്ട്‌ അവയെ 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ചികിത്സകന്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. വാതവും കഫവും 
അസ്വസ്ഥമായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അതിസാരം ഗുരുതരമാണെങ്കിലും; ഷ്യ 
യോഗങ്ങളിലെ ചില മാറ്റങ്ങളോടെ പിച്ഛാവസ്തി അഭികാമ്യമായിരിക്കും 


54. ഛര്‍ദ്ദി 


മ ന ദോഷങ്ങളും ഒരുമിച്ചോ കൂട്ടായോ കോപിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ ചെടി 
ൂപകുന്ന കാഴ്ചകള്‍കൊണ്ടോ ആണ്‌ ഏഛര്‍ദ്ദിയുണ്ടാകുന്നത്‌. ഓക്കാനം, 
ഉമിനീര്‍ അധികമായി തെളിയല്‍, രുചിക്ഷയം എന്നിവ അതിനു മുന്നോടി 
യായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 


വാതജം" 

ശാരീരിക ബലമില്ലാത്ത ഒരാള്‍ അമിതമായി പ്രവ്ൃത്തിയിലേര്‍പ്പെടു 
കയോ ഉപവസിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ആഹാരനാളിയിലെ വാതം കോപി 
ക്കുന്നു. രോഗങ്ങള്‍, (പകോപകങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍, പേടിയോ ദേഷ്യമോ 
കൊണ്ടുള്ള മാനസികാസ്വസ്ഥത എന്നിവകൊണ്ടും വാതം അസ്വസ്ഥമാകാം. 
കോപിച്ച വാതം, സ്വാഭാവികഗതിയില്‍നിന്ന്‌ തെന്നി, മുകളിലേക്ക്‌ സഞ്ചരി 
ച്ച്‌, വയറിലെ അസ്വസ്ഥതമൂലം ഛര്‍ദ്ദിക്കും, സമ്മര്‍ദ്ദവും ആയാസവും മൂലം 
ഹൃദയദേശത്തെ അസ്വസ്ഥതയ്ക്കും കാരണമാകുന്നു. രോഗിക്ക്‌ വായ്‌ വര 
ഉുകയും ശിരസ്സിലും വയറിലും വേദനയുണ്ടാവുകയും ചുമയും ശബ്ദപാ 
രുഷ്യവും അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ശബ്ദത്തോടുകൂടിയതാണ്‌ തേട്ടല്‍. 
ഛര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ വല്ലാതെ ആയാസപ്പെടും. എന്നാലും ഛര്‍ദ്ദി അളവില്‍ തീരെ 
കുറവും നുരയുന്നതും കറുത്തതരികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതുമായിരിക്കും. 


പരിത്തജം" 

ഒരു വ്യക്തി അജീര്‍ണ്ണസമയത്ത്‌ ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, പ്രത്യേകിച്ച എരിവും 
പുളിയും ചൂടുമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഴാണ്‌ പിത്തം അസ്വസ്ഥമാകു 
ന്നത്‌. കോപിച്ച പിത്തം രസസ്രോതസ്സുകളിലൂടെ മുകളിലേക്ക്‌ പതുക്കെ 
കയറുകയും ഛര്‍ദ്ദിയും ഹൃദയ ദേശത്തെ സമ്മര്‍ദ്ദവും ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. രോഗിക്ക്‌ ദാഹം, തലകറക്കം, ഉരുട്ട്‌, വിസര്‍ജ്ജനത്വര എന്നിവ 
അനുഭവപ്പെടും. ഛര്‍ദ്ദി പച്ചയോ മഞ്ഞയോ നിറമുള്ളതും ഉഷ്ണവും കയ്പു 
ുളതും പുകയുടെ നിറമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതുമായിരിക്കും. 


കഫജം 
യ ഭക്ഷണം 
ഗൂരൂത്വമുള്ളതും വഴുവഴുപ്പുള്ളതും പാകും ചെയ്യാത്തതുമാ; 
കഴിക്കുക, അധികമായി ഉറങ്ങുക തുടങ്ങിയ ശീലങ്ങള്‍ നങ്ചിടും 
സ്റ്റീലും ഹൃദയത്തിലും രസസ്രോതസ്സുകളിലും വര്‍ത്തിക്കുന്ന ക; 


ചികിത്സ ചികിത്സ പോ 
ചികിത്സാ 


ത്ത 


പകപെത്യകം 


അന്ധസഥമാക്കി. മര്‍വ്വറിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നു ഈ അവസ്ഥയില്‍, രോഗിക്ക 
ഉറക്കംത്തുങ്ങരല്‍ ഇമിനീര്‍ ഒെളിന്മല്‍ വായില്‍ മധുരരസം, രോമാഞ്ചം, ദ. 
ക്ഷയം എന്നിവയുഷലകും ഹമര്‍ററിയില്‍, കൊഴുപ്പുള്ള. വെളുത്ത നി 

മധുരരസമുള്ള (്വ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കും. 


സന്നിപാതം" 

നിരന്തരവും അമിതവുമായ ഭക്ഷണം, അജീര്‍ണ്ണം, കാലാവസ്ഥയിലെ അന്ധ, 
ഭാവികപരിണതി എന്നിവ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളെയും ഒരുമിച്ച്‌ അന്ധസ്ഥമാം, 
ക്മൂം തീയവമായ ഛര്‍റ്റിയെ ജനിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. കോപിച്ച ദോഷങ്ങം: 
-ര്രത്യേകിച്ചി വാതം മലമുര്രങ്ങളുടെയും വിയര്‍പ്പിന്റെയും വെള്ള, 
ന്റെയും ധുസാതസ്സ്യുകളെ തടഞ്ഞ്‌, സഞ്ചിതമായ ദ്രവ്യത്തെ മുകളിലേക്ക 
യര്‍ത്തി മലമയത്തങ്ങള്‍പോലെയുള്ള ്രവ്യങ്ങളെ ഛര്‍ദ്ദിക്കാനിടവരുത്തുന്നന 
സന്നിപാതത്തിണ്റെ ഗുരുതരമായ ഒരവസ്ഥയാണ്‌. ദാഹവും എക്കിള്ലു 
കഠിനമായ അന്ധസ്ഥതയും ഒപ്പമനുഭവപ്പെടുന്ന ഇത്തരം ഛര്‍ദ്ദി വളറെ 
നിര്‍ണ്ണായകമാണ്‌ 


ദ്വിഷ്ടാര്‍ത്ഥയോഗം" 
ചെടിപ്പിക്കുന്നതും നിന്ദ്യവുമായ ്രവ്യങ്ങളുമായി സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകുമ്പേ. 
ഭാണ്‌ ഇത്തരം ഛര്‍റ്റി സംഭവിക്കുന്നത്‌. 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകളില്ലാത്ത ഛര്‍ദ്ദി ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദിയി൪! 
പഴുപ്പും രക്തവും വെളിച്ചത്തെ ്രതിഫലിപ്പിക്കയും ചന്ദ്രനെപ്പോലെ തി 
അുകയും പെയ്യുന്ന ഘനീഭവിച്ച കറുത്ത രക്തവും കാണപ്പെടുന്ന അവന്ധ 
പികിത്സന്ക്ക്‌ വഴങ്ങുന്നതല്ല. 


ചികിത്സ 


വാമജം 
ഏതുതരത്തിലുള്ള ഛര്‍ദ്ദിയും വയറിലെ അസ്ധസ്ഥതയുടെ ഫലമായതിനാല്‍, 
പികിത്ഡാനയങ്ങളില്‍, ലംഘനോപാധിയായ ഉപവാസം, (വാതജവിഭാഗ 
ത്തിലൊഴികെ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കോപിച്ച പിത്തത്തെയും കഫത്തെയും പുറ 
അമ്കനായ്യ്ള ശോധന്യപ്രകിയകളാണ്‌ മറ്റ്‌ ഉപാധികള്‍. ശോധനത്തിനായി 
ഹരീതകീപ്ര്‍ഷ്ു തേനുമായിച്ചേര്‍ത്തതും മറ്റുചിതങ്ങളായ വിരേചകങ്ങ:: 
കോപിച്ച പധഷ്ധങ്ങളെ താഴോട്ട്‌ പലിപ്പിക്കാനായി ഉപയോഗിക്കണം. വല 
പലശപാലെയുള്ള സസ്ധ്യോത്പന്നങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ വമനവും നടത്തണ്‌ 
നത്തിന്‌ ഷ്യം, രോഗിക്ക്‌ ഹിതമായ, ലഘുവായ ഭക്ഷണപാന 
ഥ്‌ സത്കണം ഹ്ൃദയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അസ്വസ്ഥതയുണ്ടെ്കില്‍ 
ജദഗിക്കി, കച്ലുപ്പി നെയ്ക്ുമായിച്ചേര്‍ത്തതും, നെയ്യ്‌ ധാന്യകവുമായ 
ര്‍ത്ത ലരയക്ഷിയതും ശുണ്റി, തൈര്‍, മാതതനീര്‍ എന്നിവയും 
മിയ വാതില്‍ കൊഴു ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതും മോഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടു 


ത്ൃമധയില്‍കം കഷണം 


പിത്തജം* 
ഒരു മൃദൂവിരേചകം നല്‍കുന്നത്‌ നന്നാകും. മൂന്തിരിങ്ങനീരു ചേര്‍ത്ത 
ത്രില്യതി. വിദാരി. കരിമ്പുനീര്‍ എന്നിവയുടെ മിശ്രിതം ഉദാഹരണമാണ്‌ 
കോപിച്ച പിത്തം മൂലം വയര്‍ നിറഞ്ഞതായി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍, മധുര 
ഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള വമനവും നടത്തണം. ശോധന്രപ്രകിയ അവസാനി 
ച്ൃതിനു ശേഷം രോഗിക്ക്‌ വറുത്ത അരിയുടെ കുഞ്ഞി തേനും പഞ്ചസാ 
രയുമായി ചേര്‍ത്തും ചെന്നെല്ലരിച്ചോറ്‌ ഉഴുന്നുസുപ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തും വന്യ 
മൃഗമാംസത്തിന്റെ സൂപ്പും രൂചിയനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ഉപകാര 
കങ്ങളായ മറ്റ്‌ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വറുത്ത നെല്ല്‌, ബാര്‍ലി, | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ ധാന്യങ്ങള്‍ വറുത്ത്‌, 

| ഖര്‍ജ്ജൂരഫലത്തിന്റെ | ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബാര്‍ലിയും വേവിച്ച മറ്റു 
കഴി, നാളികേരം, ഘടകങ്ങളുമായി കലര്‍ 
മുന്തിരി, ലന്തപ്പഴം. ത്തിയത്‌. കല്‍ക്കണ്ടം, 

| തേന്‍, പിപ്പലി എന്നിവ 

ചേര്‍ക്കണം. 
ഗലേന, വറുത്തനെല്ല്‌, | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഗലേന പൊടിച്ച്‌, മററ 
ആമ്പല്‍, ലന്തപ്പഴ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഘടകങ്ങളും തേനുമായി 
ത്തിന്റെ പള്‍പ്പ്‌ ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം. 
ഹരീതകി പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ക്കണം. 

ലന്തപ്പഴത്തിന്റെ കാന്പ്‌, | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | പഞ്ചസാരയുമായി 
ഗലേന, തേനീച്ച ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തോ ചേര്‍ക്കാ 
മെഴുക്‌, വറുത്ത നെല്‌, തെയോ കഴിക്കാം. 
പി 
മുന്തിരിനീര്‍, ഞാവല്‍, | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | നീരും കഷായവും തേന്‍ 
മാവ്‌ ഇവയുടെ തളിരില | ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ തണുപ്പിച്ചത്‌. 
കള്‍ എന്നിവയുടെ 
കഷായം, 


| വെള്ളം, ചെറുപയര്‍, | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
പിപ്പലി ശമിപ്പിക്കുന്നു. സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
കഴിക്കുന്നത്‌. 
ഉശീരവും ധാന്യകവും | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
വെള്ളവും ശരിപ്പിക്കുന്നു സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
കഴിക്കുന്നത്‌. 


“കുസു 


ടദദ 


യോശം്ങള്‍ ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


വെള്ളവും കലയും പിത്തജമായ ഛര്‍റ്റിയെ ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
ശരമിപ്തിക്കുന്നു സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
| കഴിക്കുന്നത്‌, 
(വധുകത്തിന്റെ വേരും | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
വെള്ളവും ശമിപ്പിക്കുന്നു സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
] ലു കഴിക്കുന്നത്‌. 
ഗൂഡുപിയും വെള്ളവും | പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
| ശമിപ്പിക്കുന്നു സുക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
കഴിക്കുന്നത്‌. 
കരിമ്പൂനീര്‍ പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഒരു കം മുഴുവന്‍ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
കഴിക്കുന്നത്‌, 
പാല്‍ പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു സൂക്ഷിച്ച്‌ പാനീയമായി 
കഴിക്കുന്നത്‌. 
സ്വര്‍ണ്ണഗൈരികം, ഛര്‍ദ്ദിയെയും ദാഹ ഇത്‌ കഴിച്ചതിനെത്തു 
ബാമുകം ത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ടര്‍ന്ന്‌ കഞ്ഞിവെള്ളം, 


ചന്ദനത്തിന്റെ നീര്‍, ആമ 
ലകം എന്നിവ തേന്ുമാ 


യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം 
| ചനനം, ചവ്യം, മാംസി തണുത്തവെള്ള 

തുടങ്ങി ഗൈരി ത്തോടെ; 
| തുടങ്ങി കത്തില്‍ പ്പം 


അവസാനിക്കുന്നവ കഴിയ്ക്കുന്നത്‌. 


കഫജം* ലം 
രോഗിയെ ആദ്യംതന്നെ വമനത്തിന്‌ വിധേയനാക്കണം. തിപ്പലി, കടുക്‌, വേപ്പ 
എന്നിവയുടെ കഷായങ്ങള്‍ ഇതിനുപയോഗിക്കാം. അതിനുശേഷം ഗോതമ്പ്‌, 
ചെന്നെല്ലരി, ബാര്‍ലി, പടോലത്തിന്റെ സൂപ്പ്‌, വേപ്പിട്ടു കാച്ചിയതും ഫലങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുളിപ്പിപ്ചതും ആവശ്യത്തിന്‌ എരിവ്‌ ചേര്‍ത്തതുമായ മോര്‍ എന്ന്‌ 
വയടങ്ങൂന്ന ഭക്ഷണക്രമവും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാം. ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചില യോഗ്‌ 
ങ്ങള്‍ മാഴെ കൊടുക്കുന്നു 


യോഗങ്ങള്‍ | ര്ചവ്ൃത്തി 
ചെറുപയര്‍, മറ്‌ പയറു | കഫജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌ 
കള്‍. കടല ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഇഞ്ചിയും തന്യമായി 
| ച്ചേര്‍ത്തി പൂര്‍്ലത്തിന്റെ 
| രൂപത്തില്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ 
( ത്രിഫല, വിദംഗം കുഫജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | വറുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ ചൂർണ്ണ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. മായി കഴിക്കുന്നത്‌ 
| ദുമാലഭാ, തേന്‍ കരഫജമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | കലര്‍ത്തി ലേഹ്യമായി | 
| ശമിപ്പിക്കുന്നു, കഴിക്കുന്നത്‌. | 
| റീല്‍ഗാര്‍, ബീജപുരകം | കഠിനമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | ബീജപുരകത്തിന്റെ നീര്‍ 
| ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
പിപ്പലി, കപിത്ഥം കഠിനമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ | കുപിത്രത്തിന്റെ നീമ്‌ ഉപ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. യോഗിക്കുന്നു. 
മരിചം, തേന്‍ കഠിനമായ ഛര്‍ദ്ദിയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
സന്നിപാതം" 


സന്നിപാതവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന ഛര്‍ദ്ദിയുടെ ചികിത്സയില്‍ മുകളില്‍ 
കൊടുത്ത ഓഷധയോഗങ്ങള്‍തന്നെ ഉചിതമായ ചേരുവകളില്‍ നല്‍കണം. 
ഈയവസരത്തില്‍ ദോഷങ്ങളുടെ കോപവും രോഗിയുടെ ബലവും അയാ 
മൂടെ ദഹനാഗ്നിയുടെ അവസ്ഥയും ചികിത്സകനാല്‍ വിശകലനം ചെയ്യപ്പെ 
ടേണ്ടതാണ്‌. 


ദ്വിഷ്ടാര്‍ത്ഥയോഗം” 

ഛര്‍റദ്റിയുടെ കാരണം വൈകാരികമാണെങ്കില്‍, ചികിത്സാസമീപനത്തില്‍ 
ഹിതവും ആശ്വാസകവുമായ വാക്കുകള്‍, ഇഷ്ടജനങ്ങളുടെ സാമീഫ്യം 
എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. രോഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ള നിറങ്ങളും ഗന്ധങ്ങളും രൂചി 
കളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കത്തിന്‌, അവയില്‍ ചിലവ അഹിതമായേക്കാമെങ്കില്‍ 
കൂടി, അവസരമൊരുക്കണം. 

ഛര്‍ദ്ദി നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അത്‌ ധാതുക്കളുടെ ശിഗിലികരണ 
ത്തില്‍ കലാശിക്കും. സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡം, ്രൂഷണം, ജീവനീയം എന്നിവയുടെ 
തയ്ാറിപ്പുകള്‍ ബ്യംഹണത്തിനായും, മാംസസുപ്പുകള്‍ വീര്യത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പ്ലിക്കാനായും ച്യവന്രപാശവും ഈയവസരത്തില്‍ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കണം. 


നി 
നികിത 


ടട. വിസര്‍പ്പം 


വിഹഗവീക്ഷണം 


സര്‍പ്പം പാമ്പിന്‍വിഷംപോലെ പെട്ടെന്ന്‌ ബാധിക്കുകയും ശരീ, 
വ ത്തിലാകമാനം പെട്ടെന്ന്‌ വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കൃത്യവും 
കാര്യക്ഷമവുമായി കൈകാര്യം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍, അത്‌ അപകടകരമാണ്‌ 
ദോഷകോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അതിനെ ഏഴായി തിരിക്കാം, അവ 
വാതജം, പിത്തജം, കഫജം, സന്നിപാതം, ആഗ്നേയം (വാതവും പിത്തവും, 
ഗ്രന്ഥി (കഫവും വാതവും), കരര്‍ദ്ദമം(പിത്തവും കഫവും) എന്നിവയാണ്‌ 
വിസര്‍പ്പം ഏഴ്‌ ശരീരഭാഗങ്ങളെ ബാധിക്കുന്നു. രക്തം, ലസീക, തൊലി 
പേശി, വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവയാണവ. അവസാനത്തെ മൂന്നെണ്ണം 
മലധാതുക്കളാണ്‌' 


ബാധിതഭാഗങ്ങള്‍ 

അനുചിതമായ ഭക്ഷണശീലങ്ങളുള്ള ഒരാളുടെ രക്തവും ലസീകയും 
പേശിയും തൊലിയും കോപിച്ച വാതത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌ 
വിസര്‍പ്പം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. പ്രതികൂലവും അനുചിതവുമായ ഭക്ഷണ്രദവ്യ 
ങ്ങളും പാനീയങ്ങളും, അമിതമായ ആഹാരം, പകലുറക്കം, തുറന്ന മുറിവു 
കള്‍, സൂര്യന്റെയും തീയുടെയും അപായകരമായ ചൂട്‌, മലിനമായ വായു 
എന്നിവയാല്‍ വാതം പ്രകൂപിതമാകുന്നു?. ഈ ഏഴുതരം വിഭാഗങ്ങളെക്കു, 
ടാതെ, വിസര്‍പ്പത്തെ ബാഹ്യം, ആന്തരം, രണ്ടും ചേര്‍ന്നത്‌ എന്നിങ്ങനെ 
ബാധിക്കപ്പെട്ട ശരീരഭാഗത്തിന്റെയും ദോഷങ്ങളുടെ വ്യാപ്തിയുടെയും അടി 
സ്ഥാനത്തിലും വര്‍ഗ്ഗീകരിക്കാം. ബാഹ്യമായ വിസര്‍പ്പത്തില്‍നിന്ന്‌ തുടങി 
അതിന്റെ ഗുരുതരമായ സ്വഭാവം ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ബാഹ്യമാധ 
വിസര്‍പ്പം ശമിപ്പിക്കാനാകുന്നതാണ്‌. ആന്തരമായതിനെ ബുദ്ധിമുട്ടി മാരത7 
ശരമിപ്പിക്കാനാകൂ. ബാഹ്യവും ആന്തരവുമാണ്‌ രോഗബാധയെങ്കില്‍, അറ്‌ 
ചികിത്സയ്ക്ക്‌ വഴങ്ങുന്നതല്ല. ബാഹ്യമായ വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ പ്രകടമായ ലക്ഷ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ആന്തരമായതാകട്ടെ; ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലെ തക 
രാറ്‌, ബോധക്ഷയം, സിരകളിലെ മര്‍ദ്ദം, കഠിനമായ ദാഹം, സ്വാഭാവിക 
വേഗങ്ങളുടെ ആധിക്യം, രൂചിക്ഷയം എന്നീ പരോക്ഷലക്ഷണങ്ങളെക്കൊ 
ഒ്ജറിയണം, എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും സന്നിഹിതമാണെങ്കില്‍ (പ്രമ്യേകി 
ഹൃദയസംബന്ധമായവു, രോഗം ശമിപ്പിക്കാവതല്ല 


ലിഖ 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ * ല്‌ 


വാതജം 
തലകറക്കം, ദാഹം. ബാധിതപ്രദേശത്തെ വേദന, ശരീര 
പലിക്കല്‍. വിറയലോടുകൂടിയ പനി, ചുമ, സന്ധികളില്‍ വോ ക 
വെള്ളംവരല്‍, ഭക്ഷണത്തോട്‌ താത്പര്യമില്ലായിമ, ശരീരത്തില്‍ ളെ 
ന്നതുപോലെയുള്ള തോന്നല്‍ നിജ അവസ്ഥയുടെ അടയാള 
ങ്ങള്‍ ബാധിത്രപദേശം വീങ്ങിയതും ചുമപ്പോ കറുപ്പോ നിറമുള്ളതും കഠി 
നമായ വേദനയുള്ളതുമാണ്‌. രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍; ചെറിയ ചുമപ്പോ 
കറുപ്പോ ആയ പോളകള്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അവ പൊട്ടുമ്പോള്‍, നേര്‍ 
ത്തതും തെളിഞ്ഞതും ചുവപ്പുമായ ദ്രവം അല്പമായ അളവില്‍ രവി 
ക്കുന്നു. രോഗി മലമുയ്തങ്ങളോ വായുവോ വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നില്ല. വാതശമന 
ങ്ങളായ ഉപാധികള്‍കൊണ്ടു മാത്രമേ ഈയവസരത്തില്‍ ഫലമുണ്ടാകു. 


പിത്തജം 

കോപിച്ച പിത്തം സിരകളില്‍ നിറഞ്ഞ്‌ വേഗത്തില്‍ വ്യാപിച്ച്‌ മുന്‌ സൂചി 
പിച്ച ശരീരധാതുക്കളെ. ബാധിക്കുന്നു. രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍; ബോധക്ഷയം, 
പനി, രൂചിക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി, വിയര്‍പ്പ്‌, ശരീരവേദന, മോഹാവസ്ഥ, കണ്ണു 
കളിലെ കാലുഷ്യം, അവയിലെ പച്ചയോ മഞ്ഞയോ ആയ നിറഭേദം (അതേ 
നിറം മലമൂത്രങ്ങളിലും), തണുത്ത ജലത്തിനോടും വായുവിനോടുമുള്ള 
താത്പര്യം, പച്ചയോ മഞ്ഞയോ ആയ വസ്തുക്കളെ കാണുക എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ശരീരത്തിലെ ബാധിത്രപ്രദേശങ്ങളില്‍ വൃത്യസ്ത നിറങ്ങള്‍ 
കാണാം. കഠിനമായ കുത്തുന്ന വേദനയും അവിടെയുണ്ടാകും. രോഗം വ്യാപി 
ക്കുന്നതോടെ ബാധിത പ്രദേശത്തിന്റെ നിറമുള്ള ചലവും ഉദ്ഭവിക്കുന്നു. 
പിത്തശമനങ്ങളായ ഉപാധികള്‍ ആശ്വാസമേകുന്നു. 


കുഫജം, 
കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ധാതുക്കളിലൂടെ പതുക്കെ വ്യാപിക്കുകയും രോഗിക്ക്‌ 
തണുപ്പും ഗുരുത്വവും മന്ദതയും ക്ഷീണവും അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയുന്നു. 
രൂചിക്ഷയം, വായിലെ മധുരരസവും വഴുവഴുപ്പും, ഛര്‍ദ്ദി എന്നിവയാണ്‌ മറ്റ്‌ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍, ബാധിത്രപരദേശത്തിലെ നീര്‍ക്കെട്ട്‌ വിളര്‍ത്തതും തിങ്ങിയതും 
ചെറിയ വേദനയോടുകൂടിയതും തൊട്ടാലറിയാത്തതും ഭാരമുള്ളതുമാണ്‌. 
ഡീക്കത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ചലം സ്രവിക്കാത്ത കുരുക്കള്‍ പൊന്തുന്നു 
വെള്ളയോ വിളര്‍ത്തതോ ആയ അവ തൊലിയില്‍ പടരുകയും, കുറേ നാള്‍ 
കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം മാദ്രം പൊട്ടി, കുട്ടിയുള്ള കൊഴുത്ത (രവം (സവിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കുരുക്കള്‍ വലിയ വിട്ടുമാറാത്ത ര്വണങ്ങളായി മാറുന്നു. 
ഇവയുടെ ചര്‍മ്മസംബന്ധമായ അടിസ്ഥാനം ഒരു ഭാഗത്ത ുണത്ങന്‍ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍ മറ്റൊരുഭാഗത്ത്‌ പഴുക്കുന്നു. രോഗിയുടെ കണ്ണും രവ 
മുഖവും തൊലിയും മലമൂത്രങ്ങളും വിളറുന്നു. കഫശമനങ്ങളായ ഉപാ 
കള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസമേകുന്നു. 


*ഫികിത് ഡ 


ആഗ്നേയം 
ഇത്തരം വിസര്‍പ്പം പെട്ടെന്ന്‌ പടരുന്നു ഈയവസ്ഥയില്‍ വാതവും പിത്ത 
ഒരുമിച്ച്‌ കോപിച്ച്‌ ധാതുക്കളെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കുകയും പരസ്പരം പബലം. 
ടുത്തുകയും ചെയ്യൂന്നു. ലല 

രോഗിക്ക്‌ തന്റെ ശരീരം തി പിടിച്ചതുപോലെ തോന്നുന്നു അതിന, 
ബോധക്ഷയം, പനി. രൂചിക്ഷയം, എല്ലിലൂം സന്ധികളിലും വേദന 
കാലുഷ്യം. ശരീരവേദന എന്നിവ രോഗിക്കനുഭവപ്പെടുന്നു. ബാധിത്രപദദ്ധ 
കാഴ്ചയില്‍ ചാരംപോലെയിരിക്കും. കറുപ്പും ചുമപ്പും പാടുകളും കുരുക്കു, 
അവിടെയുണ്ടാകും. കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ --(്രത്യയകിച്ച്‌ വാതം--ഹൃദയത്തെ 
ബാധിച്ച്‌ എക്കിള്‍, കിതപ്പ്‌, അസ്വസ്ഥത എന്നിവയും ബോധം വീണ്ടു 
കിട്ടുക വിഷമമായ ബോധക്ഷയവും രോഗിക്കുണ്ടാകും. രോഗിക്ക്‌ ഈ അവ 
സ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ അപൂര്‍വ്വമായേ മുക്തിയുണ്ടാകൂ. 


ഗ്രന്ഥി 

അനുചിതമായ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളാലും സ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സം സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാലും, ശാരീരികായാസത്തിന്റെ കുറവിനാലും അനുചി 
തമായ ശോധന്റപ്രകിയകളാലും കഫവും വാതവും കോപിക്കുന്നു. കോപിച്ച 
വാതം കഫത്തെ ശിഥിലമാക്കുന്നതുമൂലം അത്‌ ചിതറുകയും ഗ്രന്ഥികള്‍ 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ വയറ്റിലെ ഗ്രന്ഥികള്‍, വിങ്ങുന്നതിന്‌ കാരണമാകയും ചെയ്യുന്നു 
ചിലപ്പോള്‍ അവയില്‍ പഴുപ്പുമുണ്ടാകാം. രക്തം ദുഷിക്കുമ്പോള്‍, ദോഷ 
ങ്ങള്‍ കോപിക്കുന്നതുമൂലം, രക്തനാളികള്‍, സ്നായുക്കള്‍, പേശികള്‍, 
തൊലി എന്നിവിടങ്ങളില്‍, ചെറുതോ വലുതോ ആയ, വ്ൃത്താകൃതിയുള്ള 
ചുവന്ന നിറമുള്ള വേദനാകരങ്ങളായ ഗ്രന്ഥികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. രോഗിക്ക്‌ 
പനിയും ചുമയും എക്കിളും കിതപ്പും അതിസാരവും പരിശ്രമവും രൂചിക്ഷ 
യവും അജീര്‍ണ്ണവും ഛര്‍ദ്ദിയും കഠിനമായ ശരീരവേദനയും അസ്വസ്ഥതയും 
ബോധക്ഷയവും ഉണ്ടാകും. രോഗിക്ക്‌ ഈയെല്ലം ലക്ഷണങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണ 
രൂപത്തിലുണ്ടെങ്കില്‍, ചികിത്സയുടെ ഫലപ്രാപ്തിയും രോഗവിമുക്തിയും 
എത്താപ്പുറത്താണ്‌ 


കര്‍ദ്ദമം 

കഫവും പിത്തവും ഒരുമിച്ച്‌, അധികമായ അളവില്‍ കോപിച്ച്‌ ഒരു പൊതു 
ക്രേനദ്രത്തെ ബാധിക്കുമ്പോള്‍, ശരീരമാസകലം വിയര്‍ക്കുന്നു. പനിയും 
കരൂളിരും ശിരസ്സിലെ ഭാരപ്രതീതിയും പരിശ്രമവും മോഹാലസ്യവും രുചി 
ക്ഷയവും ശരീരസ്രോതസ്സുകളിലെ തിക്കവും കര്‍ദദമത്തിന്റെ പ്രധാനപ്പ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. വയറിനെയാണ്‌ ഇത്‌ ്രധാനമായും ബാധിക്കുന്ന 
ബാധിത.്രദേശത്ത്‌. പല നിറത്തിലുള്ള വേദനാകരങ്ങളായ കുരുക്കി 
പൊന്തുന്നു അവിടം വിങ്ങിയതും സ്രവിക്കാത്തതുമായിരിക്കും. പേശിയ 
തൊലിയും ചീഞ്ഞുപോകെ, തൊടുമ്പോള്‍ വേദന കുറയുന്നു. അവസ 
ഘട്ടത്തില്‍. ആ ഭാഗം പൊട്ടുകയും മൃതവും ചീഞ്ഞതുമായ മാസ 
പുറന്തള്ളുകയും ആഴത്തിലുള്ള സിരകളെയും സ്‌നായുക്കളെയും ലി; 
കാട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു ആ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ മൃതവസ്തുക്കളുടേ 


രി പത ര 


സമാനമായ ഗന്ധം പുറപ്പെടുകയും, രോഗശമനത്തിന്‌ സാദ്ധ്യതയി, 
വണ്ണം രോഗി മോഹാലസ്വപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. പി 


സന്നിപാതം 

ഇത്തരം വിസര്‍പ്പത്തിന്റെ കാരണംപോലെതന്നെ ഫലവും അപകടകരമാണ്‌. 
ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ എല്ലാ ദോഷങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ടവയാണ്‌. അത്‌ 
വേഗാതന്നെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും എല്ലാ ധാതുക്കളെയും വലയം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യുന്നു 

“ഉപ്രദവം' ഒരു രോഗം എന്ന രീതിയില്‍ നിര്‍വ്വചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
അത്‌, ഒരു പ്രധാനരോഗത്തിന്റെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഒരവസ്ഥ മാത്രമാണ്‌. കൂടി 
യതോ കുറഞ്ഞതോ ആയ അളവില്‍ അത്‌ രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന അവസ്ഥ 
യില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ശ്രധാനരോഗം ശമിക്കുമ്പോള്‍ ഇതും ശാന്തമാ 
കുന്നു. എങ്ങനെയായാലും, ഇതിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം രോഗത്തിന്റെ കാഠി 
നയത്തെ കൂട്ടുകയും രോഗിയുടെ ദുഃഖത്തിന്‌ ആക്കം കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഏഴ തരം വിസര്‍പ്പത്തിലും രോഗലക്ഷണങ്ങളും ഫലവും വ്ൃത്യസ്ത 
മാണ്‌. വാതവും കഫവും പിത്തവും മൂലം ഉണ്ടാകുന്നവ, ശമിപ്പിക്കാവുന്ന 
വയാണ്‌. ആഗ്നേയവും കര്‍ദ്ദമവും ആകട്ടെ, ഹൃദയവും രക്തനാളികളും 
മാംസവും ബാധിക്കപ്പെട്ടിടടില്ലെങ്കിലും സ്രശദ്ധമായ ചികിത്സ കിട്ടുന്നുണ്ടെ 
ഭ്കിലും നിയ്യന്തിക്കപ്പെടാവുന്നവയാണ്‌. സങ്കീര്‍ണ്ണതകളില്ലെങ്കില്‍, ഗ്രന്ഥി 
വിസര്‍പ്പവും ശമിപ്പിക്കാവുന്നതുതന്നെ. സന്നിപാതം വളരെ അപകടകരമാണ്‌. 


ചികിത്സ 


പൊതുസമീപനം 
പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍ ലംഘനോപായങ്ങള്‍, വമനം, കയ്പുള്ളതും രൂക്ഷ 
വുമായ ഓഷധങ്ങളുടെ സേവ എന്നിവയാണ്‌. അജീര്‍ണ്ണവും കോപിച്ച ദോഷ 
ങ്ങളുടെ വയറിലെ സഞ്ചയനവുമാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങളും രോഗിക്കുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഫലപ്രദം. രോഗബാധിത പ്രദേശം പിത്തസ്ഥാനമാണെങ്കില്‍, വിരേചനവും 
രക്തമോക്ഷണവും ഫലപ്രദമാകും. രക്തവും ബാധിക്കപ്പെട്ിട്ടുണ്ടെന്നതിന്‌ 
തെളിവുണ്ടെങ്കില്‍, ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ സ്നേഹനചികിത്സ നല്‍കരുത്‌. ദോഷ 
സഞ്ചയം അധികമാണെങ്കില്‍ നെയ്യുകള്‍ കൊടുക്കരുത്‌. അവ രോഗബാധി 
തമായ തൊലി, മാംസം, രക്തം എന്നിവയാല്‍ മുന്‍പേ മന്ദഗതിയിലാക്കപ്പെ 
ട്ടിരുന്ന ദോഷശോധനത്തെ വീണ്ടും തടയും. 


ഭക്ഷണ്രകമം* 
ഖംഘനത്തിനായുള്ള ആദ്യ്രകിയകള്‍ക്കു ശേഷം, രോഗിക്ക്‌ മധുരവും 
ചെറിയ പുളിയുമുള്ള മാതളഫലവും, ആമലകിയും തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്ത പാനീയങ്ങളും അടങ്ങിയ ഹിതകരമായ ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ 
നല്‍കണം. പരുഷകം, മൃദ്ധീകം, ഖര്‍ജ്ജൂരം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ചാണ്‌ 
പാനീയങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. ഉഴുന്ന്‌, പയറുകള്‍, കടല എന്നിവയുടെ 


ചികിത്സ 


ടട 


പികപൈമ്യക 


സൂപ്പുകളോടുകൂടി ചെന്നെല്ലരിച്ചോറും കൊഴുപ്പില്ലാത്ത വന്യമൃഗം, 
പരുഷകം. (ഭാക്ഷ. ദാഡിമം, ആമലകി, ബാര്‍ലി. ഗോതന്പ്‌ എന്നിവ പേര്‍, 
സംസ്കരിച്ചതും ഉചിതമാണ്‌. ഉഷ്ണവും എരിക്കുന്നതും അന ൂപിതവുമാഡം 
ഭക്ഷണവും, പകലുറക്കം. ശാരീരികായാസം, കാറ്റും വെയിലും തീ 
മേല്‍ക്കല്‍, ദേഷ്യം പോലെയുള്ള വികാരങ്ങള്‍ എന്നിവയും ഒഴിവാ ലി 


ണ്ട 

ശീലങ്ങളാണ്‌ 

ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍* 

| യോഗങ്ങള്‍ റ്‌ കുറിപ്പുകള്‍ 
മദനം, മധുകം, നിംബം, | വമകം കുഫപിത്തവിസര്‍പ്പ 
കുടജം എന്നിവയുടെ ത്തിന്‌ 

! കുരുക്കള്‍ | 
പടോലം, നിംബം, മകം കഫ-പിത്തവിസര്‍പ്പ | 
പിപ്പലി തുടങ്ങി ഇന്ദ്രയ ത്തിന്‌ 
വത്തില്‍ അവസാനി | 
ക്കുന്നവ | 
മൂസ്ത, നിംബം, വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി കഷായമായി ഉപയോഗി | 
പടോലം, ക്കുന്നു. ക്കുന്നു, 
ചന്ദനം, ഉത്പലം വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി കഷായഭായിപ | 

ക്കുന്നു യോഗിക്കുന്നു. 

സാരിവ, ആമലകി, വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി കഷായമായി ഉപയോഗി 
ഉശീരം, മുസ്ത ക്കുന്നു. ലം 
ക്രീരാതതിക്തം, ലോധ്രം, | വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി കഷായമായി ഉപയോഗി 
ചന്ദനം തുടങ്ങി നാഗകേ। ക്കുന്നു. ക്കുന്നു. | 
സരത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 0) 
പ്രപണ്ഡരീകം, വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി കഷായമായി ഉപയോഗി 

| മധുകം. പത്മകേസരം | ക്കുന്നു. ക്കുന്നു. 

| തുടങ്ങി ലോ്രത്തില്‍ 

| അവസ്ധാനിക്കുന്നവ 

| മാക്ഷയ പര്‍പ്പടകം. വിസര്‍പ്ത്തെ ശമിപ്പി രെഷധസസുങ്ങള്‍ 
ശുണ്ഠി തൂടങ്ങി ധമ്പായ। ക്കുന്നു. സ്വുക്ഷിച്ച ടി 

| സത്തില്‍ അവസാനിക്കു കൂടിക്കാൻ ഉം 

| നവ ശിക്കാം. 


ചികിത 


യോഗങ്ങള്‍ ര്രവ്യത്തി 


കുറിപ്പുകള്‍ 
പടോലം. നിംബം, ദാമു | വിസര്‍പ്പത്തെ ശമി യെ, 
ഹരി നൂടങ്ങി ശ്രായമാ | ക്കുന്നു. പ്പി ത കാ 
ണത്തില്‍ അവസാനി പം 
ക്കുന്നവ ക്കാന്‍, 


കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ നാളിയില്‍ അടിഞ്ഞുകൂടുമ്പോള്‍, മേല്പറഞ്ഞ യോഗ 
ങ്ങള്‍ പ്രത്യകിച്ച്‌ ഫലപ്രദങ്ങളാണ്‌. രക്തവും ബാധിക്കപ്പെട്ടിടുണ്ടെങ്കില്‍, 
രക്തമോക്ഷണം ആവശ്യമായി വരും. മുള്ള്‌, അട്ടകള്‍, ചുരയിക്ക എന്നിവ 
കൊണ്ടുവേണം അതു നടത്താന്‍. വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിവ മൂലം 
ദുഷിച്ച രക്തത്തെ നിക്കം ചെയ്യാന്‍ ഇവ സമര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. ഇത്‌ ചെയ്തി 
ല്ലെങ്കില്‍ ദുഷിച്ച രക്തം തൊലി, മാംസം, സ്നായുക്കള്‍ എന്നിവയെ അപക 
പ്പെടുത്തും. 

രോഗം ശരീരത്തിന്റെ ബഹിര്‍ഭാഗത്ത്‌ മാത്രമാണെങ്കിലും, ബാധിത 
പ്രദേശത്ത്‌ അപായകരമായ പരിണാമങ്ങള്‍ ഇല്ലെങ്കിലും താഴെ കൊടുത്തി 
രിക്കുന്ന ബാഹ്യ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉചിതങ്ങളാണ്‌”. 


യോഗങ്ങള്‍ ്രവയത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ഉദുംബരത്തിന്റെ തൊലി, | വാത(/പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
മധുകം, പത്മകേസരം | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പായി ഉപയോഗി 
തുടങ്ങി (്പിയംഗൂവില്‍ ക്കുന്നു. | കുന്നത്‌. 
അവസാനിക്കുന്നവ 


പടത്തിന്റെ തളിര്‍മുകൂള | വാത [പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 

,ള്‍, കദളിയുടെ വേര്‍, | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | നൂറുതവണ കഴുകി 

വന ക്കുന്നു. കൂഴമ്പായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. 


| വാത[പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത്‌. 
മായ വീസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. 


നി 


ടന 


യോഗങ്ങള്‍ 


ഭൂ൪൮. മൃണാളം. ശംബ 


്രവയത്തി 


വാത്യപിത്തജമായ ബാഹ്യ 


തുടങ്ങി അരിയില്‍ അവ 


സാനിക്കുന്നവ. 
സാരിവ. പത്മകേസരം, 
ഉശിരം തുടങ്ങി ഫരീത 
കരിയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ. 


മായ വിസര്‍പ്ത്തെ ശരമിപ്പി 
ക്കുന്നു 
വാത[/പിത്തജമായ ബാഹ്യ 
മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


കരിച്ചുകള്‍ 


നെയ്യുമായി ചേര്‍ത്ത 
കൂഴസ്വായി ഉപയോഗ 
ക്കുന്നത്‌, 


കലര്‍ത്തി, കുഴസ്പായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


നലദം, ഹരേണു, 


വാത[പിത്തജമായ ബാഫ്യ 
മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


കലര്‍ത്തി, കുഴമ്പായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


വറുത്ത ബാര്‍ലിയുടെ 


കലര്‍ത്തി, കുഴമ്പായി 


| മാവ. നെയ്‌ മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌, 
ക്കുന്നു. 

| പയറുകള്‍. തുവര, വാത[പിത്തജമായ ബാഹ്യ | ഒറ്റയ്ക്കോ ഒരുമിച്ചോ 
കെ പയര്‍, വെളുത്ത | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | നെയ്യുമായിചേര്‍ത്ത്‌ 
അരി ക്കുന്നു. കുഴമ്പാക്കിയത്‌. 

| താമരക്കിഴങ്ങിന്‌ ചുറ്റു | വാത/പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

| മുള്ള ചെളി, പൊടിച്ച | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പായി ഉപയോഗി 
മുത്ത്‌, ശംഖ തുടങ്ങി | ക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 
കരാവിമണ്ണില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 

| ്രപണ്ഡരീകം, വാത(/പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

| മധുകം, ബല തുടങ്ങി | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പായി ഉപയോഗി | 
ദൂഗ്ധികയില്‍ അവസാ | ക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. | 

| നിക്കുന്നവ | 

! താമമയുടെ വേരും വാത[പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ | 
തണ്ടും. കശേരുകം മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പായി ഉപയോഗി | 

ചി പ 

ശതാവരിയുടെയും വിദാ | വാത /പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

( രിയുടെയും വേരുകള്‍ | മായ വീസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴ്പായി ഉപയോഗി 


ക്കുന്നു. 


ശൈവാലം, നലത്തിന്റെ 


വേരുകള്‍, ഗോജീഹ। 
തുടങ്ങി ഇന്ാണിശാക. 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


| 
| 
| 
പ 


വാത(പിത്തജമായ ബാഹ്യ 
മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി 


| ക്കുന്നു. 


ടമ 


യോഗങ്ങള്‍ 


[ിണകത്തിന്റെ തൊലി 
ബല 


്രവ്്യത്തി 


വാത/പിത്തജമായ ബാഹ്യ 


മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു 


ടര്‍്ചകള്‍ 


നെയ്യുമോയിപ്േര്‍ത്ത്‌ 
കുഴസ്ഥയി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ 


൨൭, ഉദ്ുംബരം, പ്ലക്ഷം | വാത്ത[പിത്തജമായ ബാഹ്യ | നെയ്കകുമായി്ചര്‍ത്ത്‌ 

എന്നിവയുടെ തളിരില | മായ വിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പോയി ഉപയോഗി 

കള്‍ തുടങ്ങി അശ്വതറ | ക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 

ത്തില്‍ അവസാനി 

ക്കുന്നവ 

ത്രിഫല, പത്മകം, കരഫജമായ നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

ഉശീരം തുടങ്ങി അനന്ത | ശമിപ്പിക്കുന്നു. കുഴമ്പാക്കിയത്‌. 

യില്‍ അവസാനി 

ക്കുന്നവ 

ഖദിരം, സപ്തവര്‍ണ്ണം, | കഫജമായ നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

മുസ്ത തുടങ്ങി ദേവദാ | ശമിപ്പിക്കുന്നു. കുഴമ്പോക്കിയത്‌ 

രൂവില്‍ അവസാനി 

ക്കുന്നത്‌. 

ല്ല കം 
കൊന്നയിലകള്‍, ധാ കുത്പായി ] 
ിക്കാം. 

തൊലി, ഇന്്രാണി, ടട 

ശരകം തുടങ്ങി ബല 

യില്‍ അവസാനിക്കു 

ണവ 

തണുത്ത നെയ്യിന്റെ വാത-പിത്ത-രക്തകോപം | ബാധിതപ്രദേശം നൂറ 

മേല്‍പ്പാട, പാല്‍, മുലമുള്ള വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ | തവണ ശുദ്ധമായ 

ധും ലു നെയികൊണ്ട കഴുകി 
തയ്യാര്‍ ചെയ്ത ദ്രവ്യം 
വിതറുക. 

ദൂര്‍വ്വ ്രണങ്ങള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ 

[ 
ത്യ (ണങ്ങള്‍ ഉണങ്ങാന്‍ | പൂര്‍ണ്ണം. (ദ്രാവകം. 


പടോലം, നിംബം, 
ത്രിഫല തുടങ്ങി ഉത്പ 
പത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ണവ 


കൂഴ. നെയ്‌ എന്നി 
രൂപങ്ങളില്‍ ഉപയാഗി 
ക്കുന്നത്‌ 


ചരകപൈത്യൃതം 


ലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടുന്നത്‌, ശ്രദ്ധയോടെയാണെങ്കില്‍ അവ രോഗിക്ക്‌ ആശയ 
സവും സമാധാനവുമേകുന്നു' ആദ്യം പുരട്ടിയ ലേപനം തുടച്ചു കളഞ്ഞു 
എന്നാല്‍ കഴുകാതെ, ഇടയിക്കിടെ വീണ്ടും വിണ്ടും ലേപനം പുരട്ടണം 
എന്നാല്‍ കഫജമായ വിഭാഗത്തില്‍ കഴുകേണ്ടുന്നത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ലേപനം, 
പുരട്ടുന്നതിന്റെ കുട്ടി തള്ളവിരലിന്റെ മുന്നിലൊരു ഭാഗം നീളത്തിലാകണം, 
ലേപനം തീരെ കുട്ടി കൂടിയതോ കുറഞ്ഞതോ ആകരുത്‌. ഒരിക്കല്‍ ഉപ 
യോഗിച്ച ലേപനം വീണ്ടും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. ആ ഭാഗം വീണ്ടും കെട്ടി 
വയ്ക്കരുത്‌, കെട്ടലിനടിയില്‍ ചൊറിച്ചിലും കുരുക്കളും ഉണ്ടാകാം, ലേപന 
ത്തിന്റെ പാളി വളരെ കുട്ടി കൂടിയതാണെങ്കില്‍, അത്‌ തൊലിയുമായി ഒട്ടി 
യിരിക്കില്ല, വളരെ നേര്‍ത്തതാണെങ്കില്‍, അത്‌ വേഗം ഉണങ്ങുകയും തൊലി 
യുമായി ബന്ധമില്ലാതെ വീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സവിശേഷചികിത്സ 

ആന്നേയവിഭാഗത്തില്‍, വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും സാന്ത്വനപ്പെടുത്താ 
നായിരിക്കണം ചികിത്സ. കര്‍ദദമവിഭാഗത്തില്‍ കഫത്തെയും പിത്തത്തെയും 
ശാന്തമാക്കാനുള്ള ഉപാധികള്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കണം. ഗ്രന്ഥിയില്‍ രക്തമാണ്‌ 
ബാധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അതില്‍ ലംഘനരുക്ഷണോപായങ്ങളും ലേപന 
ങ്ങളും ശോധന്റപ്രകിയകളും രക്തമോക്ഷണവും ആവശ്യമാണ്‌, ഉഷ്ണവും 
സ്നിഗ്ദ്ധവുമായ മരുന്നുവെച്ച്‌ കെട്ടിയും ഷധീകരിക്കപ്പെട്ട എണ്ണ പുരട്ടി 
യും, സവിശേഷലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടിയും വേദന ശമിപ്പിക്കാം, ലേപനങ്ങള്‍ക്കാ 
യുള്ള യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 

ബല, നാഗബല, ഹരീ | ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പ്പത്തില്‍ ഫല | കുഴമ്പുരൂപത്തില്‍ ഉപ 
തകി തുടങ്ങി അഗ്നിമന്ഥ | പ്രദം. യോഗിക്കാം. 

യില്‍ അവസാനിക്കുന്ന 

ദന്തി, ശുണ്ഠിയുടെ ശരീരനാളികളില്‍ ബാഹ്യ | കുഴമ്പൂരുപത്തില്‍ ഉപ 
മെഴുക്‌, അര്‍ക്കും മായുണ്ടാകുന്ന കഫം മൂല | യോഗിക്കാം. 

തുടങ്ങി കാസീസത്തില്‍ | മുള്ള കട്ടിയേറിയ ഗ്രന്ഥി 

അവസാനിക്കുന്നവ. ഫീക്കത്തെ ശിഥിലമാകുന്നു. 
| മുള്ളങ്കി, മുതിര, ചിരസ്ഥായിയായ കട്ടയായ | സൂപ്പി രൂപത്തില്‍ 
( യവക്ഷാരം, ാഡിമം നീരുകളെ ശിഥിലമാക്കുന്നു | കഃ 
| ചിരസ്ഥായിയായ കട്ടയായ | സൂപ്പായി ഉപയോ 

ച്ചേര്‍ത്ത ത്രിഫല സീരുകളെ ശിഥിലമാ ഗിക്കാം. 
| ക്കുന്നു | 


ചികിത്സ ഭം 
ചികിത ൦൭% 


യോഗങ്ങള്‍ ്വവയത്തി | കുകള്‍ ] 


നിനക്കു ചിരസ്ഥായിയായ കുട്ടയധായ 
നീരുകളെ ശിഗിലമാക്കുന്നു. | 


ബലാടകസക്താ ചിരസ്ഥായിയായ കുട്ടയായ 


നീരുകളെ ശിഥിലമാക്കുന്നു 
[ ] 
കരേവദാരു, ഗുഡൂചി ചിരസ്ഥായിയായ കട്ടയായ 
നീരുകളെ ശിഥിലമാക്കുന്നു 
ിലാജത, ചിരസ്ഥായിയായ കുട്ടയായ 
നീരുകളെ ശിഥിലമാക്കുന്നു, 
്ര്‍ണ്ണമാക്ഷിക, | ചിരസ്ഥായിയായ കുട്ടയായ 


| നീമുകളെ ശിഗിലമാക്കുന്നു. 


കമ്പില്ലകം, വിദംഗം, ദാമു ഗ്രന്ഥിയുടെ ചികിത്സയില്‍ | അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ 
ഹര, കുരക്ഞ്ജഫലം ഫലപ്രദം, പാക ചെയ്യുന്നതിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


| ബ്‌ 


ലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടുകകൊണ്ടും കുട്ടിയുള്ള ഗോളാകൃതിയുള്ള വീക്കത്തെ 
പിളര്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെ്കില്‍ അവയിയ്യമേല്‍ ഇരുന, ഉപ്പ്‌, കല്ല്‌, സ്വര്‍ണ്ണം. 
ചെമ്പ്‌ എന്നിവകൊണ്‍ മര്‍ദ്ദം ചെലുത്താം. ഇതും പരാജയപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, 
ആ വീക്കത്തെ, ക്ഷാരംകൊണ്ടോ ഇരുമ്പോ സ്വര്‍ണ്ണമോകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
ഉപകരണംകൊണ്ടോ കുരിക്കണം. അത്‌ ചലമായി രൂപാന്തരപ്പെടുമ്പോള്‍, 
ചികിത്സകന്‍ അതിനെ മുറിച്ചു മാറ്റണം. അതേ സമയം, കോപിച്ച ദോഷ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍, രക്തമോക്ഷണം നടത്തുകയും ഉചിതമായ ഒഷധ 
ങ്ങള്‍ കൊടുക്കുകയും വേണം. പുകുകൊള്ളല്‍, നാസികയുടെ നിര്‍ജലീക, 
രണം, സ്വേദനം, പിണ്ഡത്തിന്റെ ശ്രവീകരണം എന്നിവയും ഗ്രന്ഥിവിസര്‍ 
വലത്തെ ശമിപ്പിക്കുക എന്ന ദുഷ്കര്‍മ്മത്തില്‍ സഹായകങ്ങളാണ്‌ 

ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പ്പത്തെ ചികിത്സിക്കാനുള്ള ഉപാധികള്‍ ഗഉഗണ്ഡത്തിന്റെ 
(കഴുത്തിലെ കഫജമായ മുഴകള്‍) ചികിത്സയിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 

രക്തത്തെ ബാധിക്കാതെ വിസര്‍പ്പം ഉണ്ടാകുന്നില്ല, എന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സയില്‍ ചില സാമാന്യനിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ (്രസക്തിയുണ്ട. അവയില്‍, ൭ 
മോക്ഷണം മറ്റെല്ലാ ഉപാധികളും ഒരുമിച്ചു ചേരുന്നതിന്‌ സമമാണ്‌ ഓരോ 
രോഗിക്കു, ഉചിതമായ പികിത്സാ്രകിയകളുടെ ചേരുവകളെ, പികിത്സ 
വിവേകത്തോടെ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. 


നി 


56. തൃഷ്ണ 


ത്തിന്റെ പരിണതരൂപമായ ആഹാരരസത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ശം, 
ഇ ഷപന്നമാകുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമായും ആഹാരരസത്തിന്റെ ദൈ 
ഥില്യം തൃഷ്ണയ്ക്കു കാരണമാകുന്നു. അതു പരിഹരിക്കാന്‍ ജലത്തിന്റെ 
പരിപൂരണം ആവശ്യമായും വരുന്നു. 

പേടി, ദേഷ്യം, ദുഖം, ലംഘനോപാധികളുടെയും വമനത്തിന്റെയയം 
മദ്യത്തിന്റെയും അമിതോപയോഗം, ലവണവും ഉഷ്ണവും രൂക്ഷവും ജലാം 
ശമില്ലാത്തതുമായ (ദവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണ്ര്രമം, വെയില്‍ അധിക 
മായി എല്‍ക്കല്‍ എന്നിവ മൃദുകോശങ്ങളെയും രസദ്ര്രാതസ്സുകളെയും 
നാക്കിന്റെ അറ്റത്തും അണ്ണാക്കിലും ശ്വാസകോശത്തിലുമുള്ള രക്തധമനി 
കളെയും നിര്‍ജലീകരിക്കുന്നു, പെട്ടെന്ന്‌ കടിക്കുന്ന വെള്ളത്തെ കോപിച്ച 
ദോഷങ്ങള്‍ വറ്റിക്കുകയും തൃഷ്ണ അധികമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ക്ഷന 
രോഗങ്ങളെ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണമാക്കുന്നു. തൃഷ്ണയുടെ സുചനകളു 
ലക്ഷണങ്ങളും വായ്‌, ചുണ്ടുകള്‍, അണ്ണാക്ക്‌, നാക്ക്‌ എന്നിവ ഉണങ്ങുക. 
ഒച്ചയടപ്പ്‌, ഹൃദയദേശത്തെ അസ്വസ്ഥത, ക്ഷീണം എന്നിവയാണ്‌ 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 

തൃഷ്ണയ്ക്ക്‌ പല ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ട്‌." വാതജമായ തൃഷ്ണയോടൊപ്പം 
ഉറക്കമില്ലായ്മ, തലകറക്കം, വായിലെ വരള്‍ച്ചയും ദുഷിച്ച രുചിയും, ശരീര 
സ്രോതസ്സുകളിലെ തടസ്സം എന്നിവയാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌. പിത്തജമായ 
തൃഷ്ണയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ കത്തിയെരിച്ചില്‍, കയ്ഡുസ്വാര്‍്‌, കണ്ണുകളിലും 
മലമുതങ്ങളിലുമുള്ള മഞ്ഞനിറം, തണുത്ത വസ്തുക്കളോടുള്ള ആഭിമുഖ്യം 
എന്നിവ അനുഭവപ്പെടും. ദഹനക്കുറവുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തൃഷ്ണ പിത്ത 
ജമായ തൃഷിണയ്ക്ക്‌ സമമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതിനൊപ്പം ഉദരാധ്മാനവും ഉമി 
നീര്‍തെളിയലുംകൂടിയുണ്ടാകും. 

പനിയെയും പ്രമേഹത്തെയും ക്ഷയത്തെയും സങ്കീര്‍ണ്ണമാക്കുന്ന തര്‍ 
തൃഷ്ണ രോഗാവസ്ഥയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു, കുറേക്കാലം നിലനില്‍ക്കുന്നു 
വെന്നാലും രോഗിയെ മെലിച്ചില്‍ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും എല്ലാത്തരം 
തൃഷ്ണകള്‍ക്കും ഗുരുതരമായ പരിണതിയാണുണ്ടാവുക, 

മദ്യമുള്‍പ്പെടെയുള്ള നിരവധി കാരണഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കെ 
ത്തന്നെ തൃഷണ, അസ്വസ്ഥമായ വാതത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും അന 
നഅരഹലമാണ്‌ തണുത്തവെള്ളം കൂടിക്കുന്നതോടെ ഇതിന്‌ ശമനം കിട്ടുന്നു 
വളരെ നേരം ഉഷ്ണമേറ്റ്‌ ക്ഷീണിച്ച ഒരാള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തണുത്തവെള്ളം കുട്‌ 


ചിക 
ചികി 


ശി 


കല്‍ തണുത്ത ലായി 


കുക ജയില്‍ 
ഷണം വരവില്‍ സജിനി സൃഷ വര്‍ക്കു 


ചിക്ഷിത് 


വമാ ഡമ്ങള്‍ 
ജലസഷകൊണ്ടുണ്ടാകുന കമായ തൃക്ക രാശിയെ വഗ 
കരിച്ച മരണത്തിദ്ധക് നയിക്കു ശമം കുഴികള്‍ വയ 
മറ്റേതും വെ്തുദമ രസ്ുമായിക്ചര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം ഗര്‍ത്തം ലഘു 
വായ, തണുത്ത, മധ്യരരസവും സുഗശ്യമുമ്മ. വാതില്‍ പലപ്യ സ 
അവശേഷിപ്പിക്കൂന്ന ജലശ്ധണ്‌ കൂടികള്‍ ഖധാശ്യം സുരു വ ക 
രിച്ച നെയ്കുകൊണ്ടുള്ല നിദ്യമ്മലും, അതിസ്യശഷം തൂത്ത വേമ്മനതി 
ലുള്ള കുളിയും പാലോ സ്സ കുടിക്കുന്നതും ഗമകം 
തൃഷ്ണയെ പികിത്തിക്കുന്നതിനുമ്മു ലമാസയനഷധകളും ശ്യം 
താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


തയ്യാറിപ്പുകള്‍ ്രവയത്തി കുന്‍ച്ചുഷള്‍ 


പഞ്ചമുലം തൃഷയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ഇത്യമി വെത്മം തി് 
ദ്വി കരിക 
വും അന്യം 
ഗവ്യങ്ങയും പാര്‍ക്കുക. 
വലയത്തം അരിമ 
പഞ്ചസാര ദത 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തു | 


കഴിക്കുക; | 
ബാര്‍ലി തൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ബാര്‍ലിയയകെ ഇമം | 
വന്യം അപ്പോ 
താക്ഴിയത്‌, തസ്യ 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
തണുച്ചിച്ചി കഴിക്കുക 
(യു തൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. സ റ 
യു പിലാ | കഴിക്കുന്നത്‌, പഞ് 
രയം തേസം 
പേര്‍കലുന്നത്‌ 
മ യ ലം | തനും പഞ്ചസാരയും 
! മധുരമുള്ള ജീവനീയ തൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ് ലു 
ഗണവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ | ചേര്‍ത്തി കഴി 
| രീടപ്പിച്ച പാല്‍ | | 


ി 


രയയരിച്ചുകള്‍ പ്രഡ്യത്തി കുരിപ്പുകള്‍ 
| മുന്‍ തയ്യാറിപ്പില്‍ തൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | തിരുമ്മലിനായും 
നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന നെയ്യ്‌ നസ്യത്തിനായും 
ം കം ന ള്‌ 
പാല്‍, കരിമ്പനി, | അണ്ണാക്കിലെ വരള്‍ച്ചയെ | കുലുക്കുഴിയാന്‍ ഉ 
| ക്ക്കരലായനി, ശമിപ്പിക്കുന്നു യോഗിക്കാം. | 
| കല്‍ക്കണ്ടം, തേന്‍, | 
മൃദ്ധീകത്തിന്റെ നീര്‍ 
മാ | തൃഷ്ണ, തലകറക്കം എന്നി | കുഴമ്പാക്കി, നെയ്കുമം | 
ബദരി തുടങ്ങി പഞ്ച | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ നെഞ്ചിലും | 
മൂലത്തില്‍ അവസാനി മുഖത്തും ശിരസ്സിലും 
ക്കുന്നവ. പൂരട്ടോവുന്നത്‌. 
ദാഡിമം, ദധിത്ഥം, ച നെയ്യ്‌, പു 
ലോധ്രം തുടങ്ങി ബിജു | തൃഷ്ണ, തലകറക്കം എന്നി മ പ ി 
പൂരകേത്തില്‍ അവസാ | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മായി ചേര്‍ത്തത്‌, ശിര 
നിക്കുന്ന. സ്സ്രിനു മുകളില്‍ പൂരട്ടോ 
നുള്ള്‌. 
ശൈവാലം, ചെളി, . നെയ്യും പുളിപ്പിക്കുന്ന | 
താമരപ്പൂക്കള്‍, വറുത്ത | തൃഷ്ണ, തലകറക്കം എന്നി | വസ്തുക്കളുമായി | 
ധാന്യത്തിന്റെ മാവ്‌. വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ച്ചേര്‍ത്ത്‌ ശിരസ്സില്‍ 
പട്ടു | 


മോര്‍, ഈറന്‍ വസ്ത്രങ്ങള്‍, താമരമാലകള്‍, ഈറന്‍,പട്ടു വസ്ത്രങ്ങള്‍ 
ധരിച്ച ആകര്‍ഷണിയകളായ സ്ര്രീകളുടെ ആലിംഗനം, കുളിര്‍കാറ്റ്‌, 
നിലാവ്‌ - സമാശ്വസിപ്പിക്കയും കൂളിര്‍മ്മയേകുകയും ചെയ്യുന്ന എന്തും 
തൃഷ്ണയുടെ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം, 


വാതജം* 
വാതത്തെ ആശ്വസിപ്പിക്കാനുതകുന്നവയായിരിക്കണം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍. ക്ഷയജമായ ചുമയ്ക്ക്‌ യോജിച്ച ദ്രവ്യങ്ങള്‍, ജീവ 
നീയയഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം എന്നിവയും ഉചിതമായിരിക്കും 


പിത്തജം 
ശരാക്ഷ, പന്ദനം, മറ്റ്‌ ശീതജമായ ഘടകങ്ങള്‍ എന്നിവയോടൊപ്പം കഴിക്കുന്ന 
വെള്ളംകൊണ്ട്‌ ദാഹം ശമിപ്പിക്കണം. മറ്റു ചില തയ്യാരിപ്പുകള്‍ താഴെ കൊട 
ത്തിരിക്കുന്നു 


കിതാ 


ടേ 


അയ്യാരിപ്പുകള്‍ 


ചെല്ലി ഖര്‍ജജയരം. 
പരുഷകാ തുടങ്ങി 

| ശക്ഷയില്‍ അവസാനി 

|ക്കുന്നവ 


|] 

| ചെന്നെല്ലരി, ലോദ്രധം, 

| മധുകം തുടങ്ങി ഉത്പല 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 

| അവ 


പിത്തജമായ തൃഷ്ണയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കൂിപ്പുകള്‍ 
വെള്ളത്തില്‍ സുക്ഷിച്ച്‌ 
തേനുമായിപ്ചേര്‍ത്ത്‌, 
കഴിക്കണം, 


പിത്തജമായ തൃഷ്ണയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


അരച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
ഒരു മണ്‍ഭരണിയില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചത്‌. കുടിക്കാം 
നുള്ള തണുത്തപാനിയ 
മായി ഉപയോഗിക്കാം. 


പടത്തിന്റെ തളിരിലകള്‍, 
മാതളങ്ങ, വേതസം 
തുടങ്ങി മധുയഷ്ടിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന. 


പിത്തജമായ തൃഷ്ണയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ചൂട്ടുപഴുപ്പിച്ച കറുത്ത 
മണ്ണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ 
മണല്‍ തണുത്തവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇടുക, ഓഷധ 
്രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൂടിക്കാൻ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ആമതൃഷ്ണയും കഫജതൃഷ്ണയും 
ചികിത്സ സമാനമാണ്‌. മരവിപ്പ്‌, രുചിക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി, അജീര്‍ണ്ണം, ആകു 
ലത എന്നീ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ കഫജവിഭാഗത്തെ വേര്‍തിരി 
ച്ചറിയേണ്ടത്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ചില തയ്യാറിപ്പുകള്‍ 


താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


അയ്യാറിപ്പുകള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ത്രികടു, വച, ഭല്ലാതകും | ആമതൃഷ്ണയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
തൈര്‍, തേന്‍, മധുര | കഫജമായ തൃഷിണയിക്ക്‌ | ചര്‍ദി്ിക്കാന്‍ ഉപയോ 
പാനീയങ്ങള്‍, ഉപ്പുള്ള | ഫലപ്രദം ഗിക്കാം. 
ചൂടുവെള്ളം 
! ദാഡിമം, പുളിയുള്ള കഫജമായ തൃഷ്ണയ്ക്ക്‌ | പഞ്ചസാരയു, 
| ഫലങ്ങള്‍, ഹരി ഫ്ഥല്രപ്രദം. മായിച്ചേര്‍ത്തി ഉപയോ 
പം 


തയ്യാറിപ്പുകള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ലഹരിപാനിയം ലഹരിബാധയുള്ളവരുടെ പകുതിവെള്ളം 
തൃഷ്ണയക്ക്‌ പാനീയമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ൫ 
ഉപയോഗിക്കാം. പുളിയോ ഉപ്പോ മധു 


രമമോ ഉള്ള അനുബ 
ന്ധവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ 


ശരര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത 
പാനീയ കഴിച്ചതിനെത്തുടന്നുള്ള 
തൃഷണയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

ചു. 


തൃഷ്ണ ഗൂരൂതരാവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍ തലകറക്കം, ശക്തിക്ഷയം, വിഷ 
ബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവയുണ്ടെങ്കിലും ധാരാളം വെള്ളം കൊടു 
ക്കണം. സന്നിപാതവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന തൃഷിണയില്‍ തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ 
വെള്ളം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്ന എക്കിള്‍, കിതപ്പി., പനി, കഫത്തിന്റെയും 
പിത്തത്തിന്റെയും കോപത്തിന്റെ സൂചനകള്‍ എന്നിവയുണ്ടെങ്കില്‍, സ്നേ 
ഹകവ്യങ്ങളും ചൂടുവെള്ളവും കൂടിച്ചുള്ള വസതിയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ 

പാണ്ഡുരോഗം, ചുടേല്‍ക്കല്‍, ,പഠമേഹം, ഉദരമൂഴകള്‍, അതിസാരം 
പ്ലീഹാതിവൃ്ധി എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ അത്ര ചി” 
മായ ശീലമല്ല, എങ്കിലും രോഗി അസ്വസ്ഥനാണെങ്കില്‍, ചെറിയ അളവി 
കൊടുക്കാം ഗുരുതരമായി ക്ഷയരോഗം ബാധിച്ച വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ കഠിനമാ 
തൃഷ്ണ അനുഭവപ്പെടുകയും അവര്‍ മരണത്തോടടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന" 
സംഭാവ്യമാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ കൊത്തമമ്ലിയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേന 
ചേര്‍ത്ത വെള്ളം അഭികാമ്യമാണ്‌ * 


പ ചികകത്ാ 


57. വിഷം 


വി ഷത്തിന്റെ ഉത്പത്തിയെക്കുറിച്ച്‌ സിദ്ധമായ ഒരു കഥയുണ്ട്‌ 
പ്രാചീനകാലത്ത്‌, പാല്‍ക്കടല്‍ കടഞ്ഞപ്പോള്‍, അമൃത്‌ ഉദ്ഭവിക്കു 
ന്നതിനു മുന്‍പായി, ലോകത്തിന്‌ ഭീതി ജനിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിഷം ഉണ്ടായി, 


വിഭാഗങ്ങള്‍ 

വിഷം രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട്‌. സ്ഥാവരവും ജംഗമവും. സ്ഥാവരം മുസ്തകം, 
പൌഷ്കരം, ക്രഞ്ചം, ബലാഹകം എന്നിവപോലെയുള്ള ചെടികളുടെ വേരു 
കളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ജംഗമമാകട്ടെ, വിഷപ്പല്ലുകളുള്ള ജീവികളില്‍--- 
പാമ്പുകള്‍, കൃമികീടങ്ങള്‍, എലികള്‍, തേളുകള്‍ ആദിയായവ--കാണപ്പെ 
ടുന്നു. മൃഗജമായ വിഷം തലകറക്കം, ക്ഷീണം, ദാഹം, നീര്‍, രോമാഞ്ചം, 
എരിച്ചില്‍, അതിസാരം എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. സസ്യജമായ വിഷം 
മൂലമാകട്ടെ പനി, എക്കിള്‍, പല്ലിന്റെ ദൌര്‍ബല്യം, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍, തൊണ്ട 
യിലെ മുറുക്കം, ഓക്കാനം, ഛര്‍ദ്ദി, അണപ്്‌, ബോധക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടാ 
കുന്നു. മൃഗ/(സസ്യവിഷങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ താഴെയും മുകളിലും ഭാഗങ്ങ 
ളിലാണ്‌ യഥാക്രമം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌; അവ പരസ്പരം 
നിര്‍വിര്യമാക്കപ്പെടുന്നു. 'ഗരംപോലെയുള്ള മറ്റ്‌ ചില വിഷ്രദവ്യങ്ങളുമുണ്‍ 
അവ വിഷകരങ്ങളും അല്ലാത്തവയുമായ വൃത്യസ്ത്രദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൃര്രിമമായുണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയാണ്‌. അവ രോഗിയെ മരണപ്പെടുത്താതെ 
തന്നെയുള്ള സാവധാനമായ ഫലങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു*. 


ഗുണങ്ങള്‍ 
വിഷത്തിന്‌ പത്ത്‌ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. അവ ലാഘവം, രൂക്ഷത, ഉടനടിയുള്ള 
പ്രവൃത്തി, ഉറപ്പ്‌, വേഗം ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുക, തീ(്വത, ബലക്ഷയ 
കാമിത്വം, സൂക്ഷമത, ചൂട, അനിശ്ചിതമായ രൂചി എന്നിവയാണ്‌. വിഷത്തിന്റെ 
പ്രവൃത്തിയെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ ഈ ഗുണങ്ങളാണ്‌, രൂക്ഷതയും ചൂടും 
സൂക്ഷ്മതയും വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും രക്തത്തെയും കോപിപ്പി 
ക്കുന്നു, സ്വാഭാവികമായ രൂചി കഫത്തെയും രസത്തെയും അപായപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്യുന്നു. പെട്ടെന്നുള്ള ആഗിരണവും പ്രവൃത്തിയും നിമിത്തം അത്‌ 
ശരീരത്തില്‍ വേഗം വ്യാപിച്ച്‌ (വര്‍ത്തിക്കുന്നു. തീക്ഷണത ഹേതുവായി 
(അത്‌ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളെ ബാധിക്കുന്നു. ബലക്ഷയകാരിത്വം, ജീവവായുവിനെ 
ത്തന്നെ അപകടത്തിലാക്കുന്നു. ലാഘവംമൂലം വിഷത്തെ ചികിത്സിക്കാന്‍ 


ചികിത്സ മാക. 


[ 


വിഷമം നേരിടുന്നു, ഉറപ്പുമുലം അത്‌, ദോഷങ്ങളെ അസ്വസ്ഥമാക്കും 
തോടൊപ്പുതേന്നെ അവയുമായുള്ള ബന്ധത്തെ അയഞ്ഞതാക്കുകയ. 
ചെയുന്നു" റ്‌ 


രോഗഗതി 
വിഷബാധയുടെ ഗതിയില്‍ എട്ട്‌ ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌, അവ താഴെ കൊടുത്തി 
ക്കുന്നു. 
ഒന്ന്‌ (രസത്തിന്റെ ശൈഥില്യം) ദാഹം, മിഥ്യാപ്രതീതികള്‍, പു 
കളുടെ പുളിപ്പ്‌, ഉമിനീര്‍ തെളി 
യല്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷീണം. 
രണ്ട്‌ (രക്തത്തിന്റെ ശൈഥില്യം) വിറയല്‍, ജഡത, കോട്ടുവായ്‌, 
ബോധക്ഷയം, ചൊറിച്ചില്‍, 
കണ്ണുകളില്‍ തുരുട്ടു നിറയല്‍, 


നിറഭേദം. 

മൂന്ന്‌ ചൊറിച്ചില്‍, നീര്‍ക്കെട്ട്‌, കുരു 
ക്കള്‍, ശരീരത്തില്‍ വൃത്താകൃതി 
യിലുള്ള പാടുകള്‍. 

നാദ്‌ കരത്തിയെരിച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ശരീര 
വേദന, ബോധക്ഷയം 

അഞ്ച കണ്‍കളില്‍ ഇരുട്ട്‌, വസ്തുക്കള്‍ 
നീലനിറത്തില്‍ കാണപ്പെടുക. 

ആറ്‌ എക്കിള്‍ 

ഏഴ്‌ തോളിന്‌ ഇടിവി തട്ടുക. 

എട്ട്‌ മരണം 


മൃഗങ്ങളിലും പക്ഷികളിലും ഈ ഘട്ടങ്ങള്‍ യഥാരകമം നാലും മൂന്നുമായി 
പരിമിതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു'. ഉദാഹരണത്തിന്‌, പട്ടികളില്‍ വിഷബാധമുലമുള്ള 
ദോഷകോപംകൊണ്ട്‌ ഉമിനീരൊഴുക്കും ശിരസ്സ്‌ തുങ്ങലും കാണാം. മറ 
നാല്‍ക്കാലികളായ വന്യമൃഗങ്ങളില്‍, വിഷബാധ കഫ-വാതങ്ങളുടെ കോപം, 
ജ്വരം, ശരീരത്തിന്റെ മുറുക്കം, ദാഹം, ബോധക്ഷയം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളി 
ലൂടെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു?. 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 


സാമാന്യം 
രോഗിയുടെ ദേഹഘടനയാണ്‌ വിഷബാധാലക്ഷണങ്ങളെ നിര്‍ണ്ണയിക്കു 
ന്നത്‌" വാതലമായ ദേഹഘടനയുള്ള ഒരാളില്‍, പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങ 

ദാഹം, മിഥ്യാബോധം, അസ്വസ്ഥത, തൊണ്ടയിലെ മുറുക്കം, ബോധക്ഷയം. 


ചികി ചികിത്സ 300 
ചികിത ചികിത്സ 


വിഷം 


ശര്‍റ്റി മുതലായവയാണ്‌ പിത്ത-കഫങ്ങള്‍ കോപ്പി 
തന്ന പടമല്ല പിത്തിമായ മ്പ ലജണങ്ങള്‍ 
പനി, കത്തിയെരിച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും, കണ്ണില്‍ ഇരുള്‍നിറയല്‍ 
എന്നിവയുണ്ടാകും ഇയാളില്‍ വാത -കഫങ്ങള്‍ കുറവായ കോപിച്ചിരിക്കു 
്ലേഷിമളമായ ദേഹര്രകൃതിയുള്ള ഒരു വ്യക്തിയില്‍ കിതപ്പ്‌; തൊണ്ജയിലെ 
കാലുഷ്യം, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ചൊറിച്ചില്‍ എന്നിവ കാണാം, ഇയാ 
ളില്‍ വാത.-പിത്തങ്ങള്‍ കുറവായേ കോപിച്ചിരിക്കു. വിഷം ശരീരത്തില്‍ ലിന 
മായി വര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ കുരുക്കളുടെയും പോളനുകളുടെയും രൂപ 
ത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ അസ്വാഭാവികാവസ്ഥകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. വിഷബാധ 
യുടെ ആത്യന്തികമായ പര്യവസാനം എല്ലാ ദോഷങ്ങളുടെയും കോപവും 
സ്രോതസ്സുകളിലെ തടസ്സവുംമൂലമുള്ള മരണമാണ്‌. ഭക്ഷണത്തിലൂടെ 
അകത്ത്‌ ചെന്ന വിഷം ഹൃദയത്തിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍, കടിയേറ്റ്‌ സംകമിപ്പി 
ക്കപ്പെടുന്ന വിഷം പ്രത്യേക സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നു 
വിഷബാധയുടെ പൊതുവായ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ചുണ്ടുകളുടെയും പല്ലി 
ന്റെയും നീലനിറം, കഠിനമായ ക്ഷീണം, മുടികൊഴിച്ചില്‍, ചലനാക്ഷമത, 
കൈകാലുകളുടെ അസ്വാഭാവികനിലകള്‍ എന്നിവയാണ്‌, പെട്ടെന്ന്‌ തണുപ്പ്‌ 
ഏല്ക്കുന്നതിനോട്‌ പ്രതികരിക്കാതിരിക്കുക, പ്രകടമായ മുറിവുകള്‍ ഇല്ലാ 
തിരിക്കുക, തൊലി മുറിഞ്ഞുള്ള രക്ത്രസാവം ഇല്ലാതിരിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ 
മരണസൂചനകള്‍,. 

വിഷം മൂന്നു ദോഷങ്ങളെയും ബാധിക്കുമ്പോള്‍, സവിശേഷലക്ഷണ 
്ങള്‍ പ്രകടമാകുന്നു. വാതജമായ വിഭാഗത്തില്‍ രോഗിക്ക്‌ ഹൃദയദേശത്ത്‌ 
വേദനയും വായുവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ചലനവും (കോട്ടുവായ, ഏമ്പക്കം). 
മൂറുക്കം, എല്ലിലും സന്ധികളിലും വേദന, തലകറക്കം, തൊലി ഇരുണ്ടതാ 
വുക എന്നിവയും അനുഭവപ്പെടുന്നു. പിത്തജമായ വിഷബാധയുടെ ലക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍ ഹൃദയം കത്തിയെരിയുക, ചൂടുള്ള നിശ്വാസം, വായിലെ ചവര്‍പ്പു 
സം, ബാധിത്രപദേശത്തെ ചുവപ്പോ മഞ്ഞയോ നിറത്തിലുള്ള വീക്കം, 
പേശികള്‍ കീറപ്പെടുന്നതുപോലെയുള്ള തോന്നല്‍, ബോധക്ഷയം എന്നിവ 
യൂള്‍പ്പെടുന്നു. കഫജമായ വിഭാഗത്തില്‍ രോഗിക്ക്‌ ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും, 
ഉമിനീരൊഴുക്കും ഉത്കണ്ഠയും കുളിരും ഭാരപ്രതീതിയും വായിലെ മധുര 


രസവും ഉണ്ടാകും. 


സര്‍പ്പങ്ങളും സര്‍പ്പദംശവും* 
മൂന്നുതരം വിഷസര്‍പ്പങ്ങളുണ്ട്‌ -ദാര്‍വീകരം, മണ്ഡലി, രാജിമാന്‍. അവയുടെ 
വിഷങ്ങള്‍ വൃത്യസ്തങ്ങളാണ്‌. മണ്ഡലിയുടേത്‌ പുളിയുള്ളതും ഉഷ്ണവു 
മാണ്‌. രാജിമാന്റേതാകട്ടെ, മധുരവും ശീതവുമാണ്‌. ദാര്‍വീകരസര്‍പ്പത്തിന്റെ 
കടിമൂലം ചെറിയ കറുത്ത ആമത്തോടുപോലുള്ള അടയാളങ്ങളും വാത 
കോപത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. മണ്ഡലിയുടേതിന്‌ വലിയ അട 
യാളങ്ങളും മഞ്ഞയോ ചുമപ്പോ ആയ വീക്കവും പിത്തകോപത്തിന്റെ ലക്ഷ 
ണങ്ങളും പ്രകടമാകുന്നു. രാജിമാന്റെ ദംശംകൊണ്ട്‌ ഉറച്ചതും വിളര്‍ത്തതു 
രായ നീര്‍ക്കെട്ടുണ്ടാകുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ എണ്ണമയമുള്ള, രക്തം കലര്‍ന്ന 


ചികിത്സ ടെ ചികിത്സ 


ചരകപൈതൃകും 


സ്രവം പുറത്തുവരുന്നു, കഫകോപത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും കാണ, 
ആണ്‍-പെണ്‍ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട, പജനനശേഷിയില്ലാത്ത, ഗര്‍ഭിണികളും 
ജനിച്ച ഉടനെയുള്ള സങ്കരവിഭാഗത്തിലെ പാമ്പുകള്‍ കുടിച്ചാലുള്ള വക 
ണങ്ങള്‍ വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാണ്‌. സൂക്ഷ്മനിരിക്ഷണംകൊണ്ട്‌ അവയെ ൮0 
തിരിച്ചറിയാനാകും. കറുത്ത, പായം കുറഞ്ഞ പാമ്പുകള്‍, വൃദ്ധരായ പാസ്പ 
കള്‍, മദ്ധ്യാവസ്ഥയിലുള്ള രാജിമാന്‍ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട പാമ്പുകള്‍ എന്നി, 
സവിശേഷമായ വിഷത്തോടുകൂടിയവയാണ്‌. പാമ്പുകള്‍ക്ക്‌ നാലി വിഷച്പല്ല 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. മേല്‍ത്താടിയിലും കീട്ത്താടിയിലും രണ്ടെണ്ണം വീതം, ഇവയം. 
വ്യത്യസ്ത നിറമാണുള്ളത്‌. 

പാമ്പുകളുടെ വിസര്‍ജ്ജ്യങ്ങളില്‍ വളരുന്ന സൂക്ഷ്മജീവികളുണ്ട്‌, ദൂഷി 
വിഷം എന്നും പ്രാണഹരം എന്നും രണ്ടുതരം വിഷങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കുണ്ട്‌ 
ദൂഷീവിഷത്തെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ജീവികളുടെ ദംശം കുടിയേറ്റ ഭാഗത്തെ 
നിറഭേദം, പോളനുകള്‍, ചൊറിച്ചില്‍, എരിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമ; 
കുന്നു. നീർക്കെട്ടുകൾ വ്യാപിക്കുകയും മൃതകോശങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുക; 
ചെയ്യുന്നു. പ്രാണഹരം എന്ന വിഷത്തെ പ്രസരിപ്പിക്കുന്നവയുടെ കടിമൂല. 
പാമ്പുകടിയേറ്റതുപോലെയുള്ള അടയാളവും രക്ത്രസാവവും ഉണ്ടാകുന്ന, 
വ്യക്തിയുടെ കണ്‍പോളകള്‍ തൂങ്ങുകയും അയാള്‍ക്ക്‌ ബോധക്ഷ 
വേദന, കിതപ്പ്‌, ദാഹം എന്നിവ അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും, ദുഷീവി, 
കുറെനാളേക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ നിലനിന്ന്‌ അസ്വസ്ഥതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകു 
പ്രത്യേക വിഷഹരങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അതിനെ പുറന്തള്ളുകയോ 
ചികിത്സിച്ച്‌ ശമിപ്പിക്കുകയോ വേണം. 


ചിലന്തികളുടെയും മറ്റു ജീവികളുടെയും ദംശം* 


ചിലന്തി 

കടിയേറ്റ സ്ഥലത്തിന്റെ നടുഭാഗത്ത്‌ വീങ്ങലുണ്ടാകും. കറുത്ത ഒരാവരണം 
കൊണ്‍് അത്‌ പൊതിയപ്പെട്ടിരിക്കും. നീര്‍ക്കെട്ടും സ്രവവും പനിയും ഇതോട 
നുബന്ധിച്ചുണ്ടാകും. ഉണ്ടാകാവുന്ന മറ്റ്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പോളനുകള്‍. കിര. 
കൂത്തിയെരിച്ചില്‍, എക്കിള്‍, ശിരസ്സിന്റെ മുറുക്കം എന്നിവയാണ്‌. 


എലികള്‍ 
എലികളുടെ കുടിയേറ്റ ഭാഗത്ത്‌ കുരുക്കളും ഒപ്പം പനി, രൂചിക്ഷയം, കുത്തി 
യെരിച്ചില്‍, രോമാഞ്ചം എന്നിവയുമുണ്ടാകും. ഗുരുതരമായ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
ബാധിത്ര്രദേശത്ത്‌ നീരും നിറഭേദവും (സവവും കാണാം. ബാധിര്യം, പി. 
ഉമിനീരൊഴുക്ക്‌, രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കല്‍ എന്നിവയും രോഗിക്കുണ്ടാകും. 


പല്ലികള്‍ 
കടിയേറ്റ ഭാഗത്ത്‌ കറുപ്പോ മറ്റു നിറങ്ങളോ ഉണ്ടാകാം. രോഗിയില്‍ പരി 
മവും മിഗ്യാശ്രതീതികളും അതിസാരവും കാണപ്പെടാം. 


ചികിത്സ മ 


തേള്‍ 

കടിയേറ്റ ഭാഗത്ത്‌ കഠിനമായ, കത്തുന്നപോലെയു 
അത്‌ ആദ്യം മുകളിലേക്ക്‌ പടരുന്നുവെങ്കിലും ക്രമേണ ആ ഭാഗത്ത്‌ 
കരിക്കുന്നു. ദംശം കഠിനമാണെങ്കിലും അധികം വിഷം സംശിച്ിക്ക 
ടടുണ്ടെങ്കിലും കാണാനും രൂചിക്കാനും മണക്കാനുമുള്ള രോഗിയും 
സാമര്‍ത്ഥ്യം കുറയുകയും പേശീസമൂഹം പരിക്ഷിണമാവുകയുംചെയ്യും 
മരണപൂര്‍വലക്ഷണങ്ങളാണിവ. 


കടന്നലിന്റെ കുത്ത്‌ 
കുത്തേറ്റ ഭാഗത്തിനു ചുറ്റുമുള്ള കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസ്ഥാഭേദം സംഭവി 


ക്കുകയും വീക്കം, വേദന, കടിച്ച സ്ഥാനത്തിന്റെ വിളര്‍ച്ച എന്നിവയുണ്ടാവു 
കയും ചെയ്യും. 


തുള വേദനയുണ്ടാകും. 


ഉച്ഛിടിംഗം 
രോമാഞ്ചം, ലിംഗോദ്ധാരണം, കഠിനമായ വേദന, ശരീരത്തിലെ കുളിര്‍ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു, 


തവള 

വിഷത്തവളയുടെ കടിയേറ്റ സ്ഥാനത്ത്‌ കാണപ്പെടുന്ന വിഷപ്പല്ലിന്റെ ഒരട 
യാളം വേദനാകരമായ വീക്കമായി മാറുന്നു. ദാഹം, മാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി എന്നി 
വയും പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 


കത്സ്യം 
വിഷമത്സ്യത്തിന്റെ കുടിമൂലം വേദനാകരമായ വീക്കവും എരിയുന്ന പ്രതീതി 
യുമുണ്ടാകും. 


അട്ട 
വിഷമുള്ള അട്ടകള്‍ കടിച്ചാല്‍ ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ വീക്കവും പനിയും 
ബോധക്ഷയവുംപോലെയുള്ള പൊതുലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടാകും 


പഴുതാര 
കടിയേറ്റഭാഗത്ത്‌ എരിച്ചിലും വേദനയും രോഗിക്ക്‌ ആകമാനമുള്ള വിയര്‍പ്പു 
മുണ്ടാകും. 


കൊതുക്‌ 

ചൊറിച്ചില്‍, ചെറിയ വീക്കം, ചെറിയ വേദന എന്നിവയുണ്ടാകും. കൊതു. 
രിന്റെ കൊമ്പുവഴി വിഷം ശരീരത്തിലേക്ക്‌ കയറുന്നതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
മറ്റു കീടങ്ങള്‍ കടിക്കുമ്പോഴത്തേതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


വണ്ട്‌ 

കറുപ്പു നിറം കൈവരിക്കുകയും ഒലിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്ന കുരു 
ക്കള്‍ ഉണ്ടാകും. പനി, എരിച്ചില്‍, ബോധക്ഷയം എന്നിവ കടിയേറ്റ ആള്‍ക്കു 
ണ്ടാകും, സ്ഥഗിക എന്ന വണ്ടിന്റെ കുത്തല്‍ അപകടകരമാണ്‌ 


ടട 


മുകളില്‍ വിവരിച്ച കടികള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ശ്മശാനങ്ങള്‍ 
അമംഗളകരങ്ങളായ സ്ഥലങ്ങളിലും ഉപ്പയോ ചാു്രപക്ഷത്തിഒെ 
സമമോപോലെയുള്ള ആമംഗഉസമയങ്ങളിലൂമാണെങ്കില്‍, 
അപായകരമായിരിക്കും! 


പം ലി 
പോലെയ; 


നറ എട്ടാം ദിവ 
ഫലം വളരെ 


പ്രകിയകള്‍ 


വിഷബാധയുടെ ചികിത്സയില്‍ ഇരുപത്തിനാലൂതരം (്രകിയകള്‍ ഉപ 
ഗിക്കപ്പെടുന്നു' അവ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു; റ 


പൊതുവായവ 


ന. 


ജളളടട്േടടപയയക 


മന്ത്രം 
അവഗാഹം (കുളി) 

രക്തമോക്ഷണം 

വമനം 

വിരേചനം 

ഹൃദയാവരണം (ഹൃദയത്തിന്റെ പരിചരണം) 

അഞ്ജനം 

നസ്യം 

ധൂമം 

ഉപധാനം (തലയോട്ടിയിലുണ്ടാക്കുന്ന മുറിവില്‍ മരുന്നുപൂുരട്ടല്‍। 
ലേപം 

ഓഷധം 

പ്രഥമനം (മൂക്കിലൂടെ വിഷം പുറത്തുകളയല്‍) 

പ്രതിവിഷം 

സംജ്ഞാസംസ്ഥാപനം (അബോധത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ത്തല്‍! 
മൃതസഞ്ജീവനം (പുനരുജ്ജീവനം) 


സ്ഥാനക്രേദ്ദിതമായവ 
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അരിഷ്ടം, ബന്ധനം (മരുന്നുവെച്ചുകെട്ടല്‍) 
ഉത്കര്‍ത്തനം (മുറിവുണ്ടാക്കല്‍) 
നിഷ്പീഡനം (മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തല്‍) 
ചൂഷണം (വലിച്ചെടുക്കല്‍) 

അഗ്നി (ചൂടാക്കല്‍) 

പരിഷേകം (ധാര) 

പ്രതിസാരണം (മരുന്നുപുരട്ടല്‍) 

ലേപം (മരുന്നു കുഴമ്പുരൂപത്തില്‍ പുരട്ടല്‍) 


൯ 
ഈ കൊടുത്ത ്രകിയകളില്‍ രോഗിക്ക്‌ ഉചിതമായതിനെ ചികിത്സക 


തെരഞ്ഞെടുക്കണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ രോഗി ചികി 
സ്പോള്‍ വിഷം വ്യയാപിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍, ബാധിതര്രദേശം മൂറുഒ 


ത്സകന്റെ മൂന്നിലെത്തു 
ക്ക കെട്ടണ. 


പീകിത്സ ലെ ചികിത്സ മാട 


വിഷം 


ദം പെല്യത്തി വിഷം പുറത്തു കളയണം, കടി മര്‍മ്മസഥാനത്തലെ്കില്‍ 
വിഷ്വലുകള്‍ പുറത്തെടുക്കണം, വായില്‍ ബാര്‍ലിപ്പൊടി നിറച്ച്‌ മുറിവ്‌ 
ഈമ്പുകയും വേണം ഈ ഘട്ടത്തില്‍, മുറി ചുരണ്ടി; അട്ടകളോ മു 
ഉപയോഗിച്ച രക്തമോക്ഷണം നടത്തണം. അല്ലെങ്കില്‍, വിഷം കലര്‍ന്ന രക്തം 
മോഗിയെ മരണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കും, രക്തമോക്ഷണത്തിനായി ത്രികടു, 
ഹരിര്ര, അഞ്ചു തരം ഉപ്പുകള്‍ എന്നീ പൊടികള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. രക്ഷ 
(്രാവം അധികമാണെങ്കില്‍, 'വട'പോലെയുള്ള ശീതയഷധങ്ങളുടെ ലേപനം 
ഉപയോഗിച്ച്‌ അത്‌ തടയാം. തണുപ്പും കാറ്റും എലീക്കുന്നത്‌ മന്ദതയും സ്പന്ദ 
നവും ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള വിഷത്തിന്റെ ഉഷണഫലങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ അഭി 
കാമ്യമാണ്‌. ഈ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ വിഴുങ്ങിയിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള 
വിഷത്തെ ആദ്യം വമനംകൊണ്ടും പിന്നീട്‌ വിരേചനംകൊണ്ടും പുറന്ത 
ക്ളൂണം, 

വിഷബാധയുടെ ചികിത്സയില്‍ ശാരീരിക്രപ്രക്രിയകളും ധാരാളമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. വാതജമായ വിഷബാധയെ എണ്ണയിട്ട്‌ തിരുമ്മിയും 
സ്വേദനവും പോഷകാഹാരവും വഴിയും, പിത്തജമായതിനെ പരിഷേചനം, 
എണ്ണ, തിരുമ്മല്‍ എന്നിവകൊണ്ടും കഫജമായതിനെ ചുരണ്ടിയും സ്വേദനം, 
വമനം, മൃതകലകളുടെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം എന്നി (്്രകരിയകളിലൂടെയും ചികി 
ത്സിക്കാം, പൊതുവായി പറഞ്ഞാല്‍, തേളിന്റെയും ഉ്ഛിടിംഗത്തിന്റെയും കടിക 
ളിലൊഴികെ മറ്റെല്ലാ കടികളിലും തണുപ്പു കൊള്ളിക്കുന്നു നന്ന്‌, തേളിന്റെ 
കൂടിയെ സ്വേദനം, ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത നെയ്യുകൊണ്ട്‌ തിരുമ്മുക, മറ്റു ഭക്ഷണ 
ശ്രവ്യങ്ങളോടൊപ്പം നെയ്യും കഴിക്കുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള നടപടികളിലൂടെ 
ചികിത്സിക്കാം. ഉച്ഛിടിംഗത്തിന്റെ കടിക്കും സമാനമായ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. ആ ഭാഗത്തെ രോമത്തിന്മേല്‍ പൊടി കൂട്ടി തിരുമ്മുക, ഇളം 
ചൂടുള്ള വെള്ളം കുടിക്കുക, ചൂടുള്ള പൊടികൊണ്ട്‌ കടിയേറ്റ ഭാഗം പൊതി 
യുക എന്നീ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌!. 


രോഗഗതിയില്‍ സ്വീകരിക്കാവുന്ന ്രരകകിയകള്‍ 
രോഗഗതിയിലെ വൃത്യസ്താവസ്ഥകള്‍ക്കനുയോജ്യമാംവിധം വേണം ചികി 
സാപ്രകിയകള്‍ നടപ്പാക്കാന്‍. 
ഘട്ടം ്രരകിയകള്‍ 
ഒന്നും രണ്ടും ഈ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ സുരക്ഷയാണ്‌ പ്രധാന 
ലക്ഷ്യം. താഴെ പറയുന്നവയില്‍ ലഭ്യമായ ഏതെങ്കിലും തയ്യാ 
രിപ്പുകളെ ഇതിനായി ഉപയോഗിക്കാം. 
* തേന്‍, നെയ്യ്‌, മജ്ജ, പാല്‍, കാവിമണ്ണ്‌ 
* ചാണകസത്ത്‌ 
൪ കരിമ്പിന്റെയോ കാക്കയുടെയോ പാകം ചെയ്ത സത്ത്‌ 
4 ആട്ടിന്‍രക്തം 
* ചാരം അല്ലെങ്കില്‍ മണ്ണ്‌ 


ചികിത്സ മാവോ ചികിത്സക 


ഏട്‌ 
എട്ട്‌ 


ചരകപൈതൃകം 


പരതരം കുഷാരങ്ങളും നീര്‍വിക്കത്തെ കുതിക്കുന്ന ക 
ങ്ങളും തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ക 
പാണകസത്ത്‌ കപിത്ഥവും തേനും നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 
ഈെഷധീകരിക്കപ്പെടട കണ്‍മഷിയോ കണ്ണിലറ്ിക്കാനുള്ള 
ങ്ങളോ; കാകണ്ഡം, ശിരീഷം എന്നിവയുടെ നീരുമായിച്ചേര്‍ത്ത, 
മൂക്കിലിറ്റിക്കാനുള്ള (രവം. 

പശുവിന്റെ പിത്തരസവുമായിച്ചേര്‍ത്ത ഹരി; മഞ്ജിഷം 
മരീചം, പിപ്പലി എന്നിവയും ആശ്വാസകമായ മ്റൂപാധികളും 
മൃഗജമായ വിഷത്തെ നേരിടാന്‍ സസ്യജമായ വിഷം, തിരിച്ചും 
ഇതൊരു മൃതപ്രായമായ അവസ്ഥയാണ്‌. ഈയവസ്ഥതികി അനു 
യോജ്യമായ ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ വേറെ കൊടുത്തിരിക്ുന്നു, 


വിഷത്തിന്റെയും ദോഷങ്ങളുടെയും സ്ഥാനത്തിനനുസരിച്ചുള്ള 


പ്രക്രിയകള്‍ 


ദോഷങ്ങളുടെ ആസ്ഥാനത്തുതന്നെ വിഷവും സ്ഥാനം കണ്ടെത്തുമ്പോള്‍ 
വിഷത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നത്‌ തടയാതെതന്നെ, കോപിച്ച ദോഷത്തെ ശമി 
പ്പിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. വാതത്തിന്റെ സ്ഥാനത്താണ്‌ വിഷം ക്രേദ്ദീ 
കരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ സ്വേദനം നടത്തുന്നതും തഗരവും കുഷ്ഠവും അരച്ചത്‌ 
തൈരുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതും ആവശ്യമാണ്‌, പിത്തസ്ഥാനത്തെ 
ക്രേന്്രീകരിച്ചാണ്‌ വിഷം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതെങ്കില്‍; കുളിയും ശീതജലം 
കൊണ്ടുള്ള ധാരയും നെയ്യ്‌, തേന്‍, പാല്‍, വെള്ളം എന്നിവയുടെ പാനീയ 
ങ്ങളും അഭികാമ്യമാണ്‌. കഫസ്ഥാനത്തെ വിഷബാധയ്ക്ക്‌ സ്വേദനവും രക്ത 
മോക്ഷണവും എല്ലാ ശോധന്റപ്രകിയകളും നടത്തേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാകുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍? 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
പലാശവിത്തുകള്‍, മയി | വിഷവുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ | വിത്തുകളുടെ സാരം 
ലിന്റെ പിത്തരസം ത്തിച്ച്‌ രോഗിയെ ഉണര്‍ അതിന്റെ പകുതി 
ത്തുന്നു. അളവ്‌ പിത്തരസവു 
മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


ണവ. 


വാര്‍ത്താകു, ഫാണിതം, | വിഷവുമായി പ്രതിപ്ര 


കരി തുടങ്ങി നിംബ വര്‍ത്തിച്ച്‌ മോഗിയെ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ഉണര്‍ത്തുന്നു. 


പി 


( സുരസ. ഗന്മീ, ഹരി 
തുടങ്ങി കുഷ്ത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ | 


വിഷവുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ 


( ത്തിച്ച്‌ രോഗിയെ ഉണര്‍ 


ത്തുന്നു. 


കുരിപ്പുകള്‍ 


പശൂവിന്റെ പിത്തമോ 
ശിരീഷപുഷ്പത്തിന്റെ 
നീരോ കാകണ്ടമോ 


വിഷബാധ (വെള്ളത്തില്‍ 
മുങ്ങുക/ തൂങ്ങുക എന്നിവ 
മൂലം മരണത്തോടടുത്ത 


ആയി കലര്‍ത്തിയത്‌, 


ഒരു കുഴമ്പൊയി 
കലര്‍ത്തി തലയോട്ടി 
യിലെ മുറിവില്‍ പുര 


( തിക്കുന്നവ. വ്യക്തികളെ തിരിച്ചു ട്ടാം. നസ്യത്തിനും 

| ണര്‍ത്താന്‍ ഫലപ്രദം. ഉപയോഗ്രപദം. 

കി 

( സ്പൃക്ക, വിഷത്തെയും എല്ലാത്തരം | വുഷ്യനക്ഷത്രോദയ 

| സ്ഥാനേയം തുടങ്ങി തിന്മകളെയും നശിപ്പി ത്തില്‍ ശേഖരിക്കേ 
ിദംഗത്തില്‍ അവസാ | ക്കുന്നു. ആരോഗ്യവും ണ്ടത്‌; തുല്യ അള 


സമ്പത്തും പ്രദാനം 


വില്‍ അരച്ച്‌ ഗുളിക. 


! ങ്ങള്‍) (മൃതസഞ്ജീവന | ചെയ്യുന്നു. യാക്കാവുന്നത്‌; 
[യ ) കുഴമ്പോ മുക്കുപൊ 
ടരിയോ തകിടോ 
പുകയോ ആയി ഉപ 
യോഗിക്കാവുന്നത്‌, 
ഭഷഭകം, ജീവക, പനി, അണപ്പ്‌ എന്നിവയെ | മിശ്രണം ചെയയപ്പെട 
ഭാര്‍ഗ്സി തുടങ്ങി ലന്തപ്പ | ശമിപ്പിക്കുന്നു, നീര്‍ 
തത്തിന്റെ പള്‍പ്പില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. 
ഹിംഗു, പിപ്പലി, കുപി | പനി, അണപ്പ്‌, എക്കിള്‍ തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ത്തിന്റെ നീര്‍, എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കഴിക്കുന്നത്‌. 
കല്ലുപ്പ്‌ 
ലന്തക്കുമു, അഞ്ജനം, | ഛര്‍ദ്ദിയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | തേനും നെയ്യുമായി 


വറുത്ത നെല്ല്‌, ആമ്പല്‍ 


ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌, 


ം ബ്ൃഹതി, ആഡടകി എക്കിളിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഇലകള്‍ ധുമപാനത്തി 
4 ല്ല പുസ്സി ഉപയോഗിക്കാം. 
മയില്‍പ്പിലികള്‍, വീട്ടില്‍, വസ്ത്രത്തില്‍, ഉപ | നെയ്യുമായി 
| കൊക്കുകളുടെ എല്ലു; | കരണങ്ങളില്‍ ഉള്ള പുകുകൊള്ളാ 
( കള്‍ കടുക്‌. ചന്ദന ഉപയോഗിക്കാം 


| മാക്കുന്നു. 


വിഷത്തെ നിര്‍വീര്യ 


9 


യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്യൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


അഗ, കുഷ്ഠം | എല്ലാത്തരം വിഷങ്ങളെയും | നെയ്‌, പാസി ജ്യ 
| നശിപ്പിക്കുന്നു ശിരീഷപുഷ്പ 
| എന്നിവയുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പുക. 


കൊ്ളാനായി ഉപയ | 
ഗിക്കാം. (ധുൂമാഗദം) | 


] പു 


അരക്ക്‌, ഉശീരം, പ്രതം | പാമ്പുകള്‍, എലികള്‍, പുക കൊള്ളാനായി 
തുടങ്ങി ശ്വേതത്തില്‍ | കൃമികീടങ്ങള്‍ എന്നിവയെ | ഉപയോഗിക്കാം | 
| അവസാനിക്കുന്ന അമറ്റൂന്നു. 

, ഹരിദ്ര, ദാരു | വിഷം, മറ്റു പലതരം തുല്യ അളവിലുള്ള 
ഹരിദ്ര തുടങ്ങി കു്കൂമ | രോഗാവസ്ഥകള്‍ എന്നി പൊടി പലാശവ്യക്ഷ, 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | വയെ നേരിടുന്നു ത്തില്‍നിന്നുള്ള 
അവ (ക്ഷാരാഗദം) ആല്‍ക്കലിയുമായി 


പാകം ചെയ്തത്‌; ഗി 
കുകളാക്കി നിഴലില്‍ | 


ഉണക്കിയത്‌ 

പിപ്പലി, ശുണ്ഠി, യവ | കഫകോപത്തില്‍ ഫല്യപദം | പുതിയ വെണ്ണുയുമായി | 

ക്ഷാരം ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിഭാഗത്ത്‌ | 
പൂരട്ടുക. 

മാംസി, കുങ്കുമം, പത്രം | എല്ലാ വിഷങ്ങളെയും നശി | വെള്ളത്തില്‍ അമച്ച, 

തുടങ്ങി തുളസിയില്‍ || പ്പിക്കുന്നു. കഴിക്കാനോ കണ്ണിലോ | 

അവസാനിക്കുന്നവ മൂക്കിലോ പൂരട്ടാനോ 
ഉപയോഗിക്കാം, | 

ചന്ദനം, തഗരം, കുഷ്ഠം | എല്ലാ വിഷങ്ങളെയും നശി | കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ 

തുടങ്ങി വ്യാഗ്ലനഖ പ്പിക്കുന്നു. അരച്ചത്‌, 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 

ന്നവ 

തൊലി കുളഞ്ഞ മരിചം | സര്‍പ്പദംശത്തിന്റെ ചികിത്സ | ശിരീഷപുഷ്പങ്ങളുടെ 

യില്‍ ഫലപ്രദം നീരില്‍ ഒരാഴ്ച 

കുതിര്‍ത്തിയത്‌, 
മൂക്കിലോ കണ്ണിലോ | 
ഇറ്റിക്കാനോ കഴി 
ക്കാനോ ഉപയോ | 
ഗിക്കാം ) 

തഗരം, കുഷ്ം, | സര്‍പ്പദംശത്തിന്റെ ചികിത്സ | നെയ്യില്‍ പാകം 

| നം ന ചെയിത്‌ തേനോടൊപ്പു 

കുഴിക്കുന്നത്‌ 


യോഗങ്ങള്‍ ശ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ ളി 
 സിന്ധുവാരത്തിന്റെ ദാര്‍വീകരസര്‍പ്പത്തിന്റെ | കഷായം, കൂഷ്ഠവും 
| വര്‍, ശ്വേത, ഗിരി കുടിയില്‍ ഫലം. തേനുമായിപ്പേര്‍ത്തല്‍, | 
| കഴിക്കാന 
] റും മുകില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാനും 
മഞ്ജിഷിറ, മധുയഷ്ടി, | മണ്ഡലി സര്‍പ്പത്തിന്റെ കഷായമായി ഉപയോഗി 
ജീവകം തുടങ്ങി വട കടിയില്‍ ഫല്്രദം, ക്കുന്നത്‌, 


( ത്തിന്റെ പ്രതമുകുളങ്ങ 


(ളില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ. 


ത്രികടു, അതിവിഷം, | രാജിമാന്‍ സര്‍പ്പത്തിന്റെ | എല്ലാ ഇനങ്ങളും 


കുഷ്ഠം തുടങ്ങി കടുക്കാ। കടിയില്‍ ഫലപ്രദം. പൊടിച്ച്‌ തേനുമായി 

ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ അവസാനി ച്ചേര്‍ത്തത്‌, 

ക്കുന്നവ. 

കരി, ഹരിദ്ര, ദാരുഹരിദ്ര | എല്ലാത്തരം സര്‍പ്പദംശ തേനും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തത്‌. 


യുടെ വേര്‍ ള്‍ക്കും ഫലപ്രദം, 


പാലുള്ള മരങ്ങളുടെ | കൃമികീടങ്ങളുടെ വിഷ 


തൊലി പ്രത്യകിച്ച്‌ | ബാധയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. 
മുക്ത 
ചന്ദനം, പത്മകം, ഉശീരം | എട്ടുകാലിയുടെ വിഷബാ | ഒരുമിച്ച്‌ അച്ച്‌ 
തുടങ്ങി സാരിവയില്‍ | ധയ്ക്ക്‌ ഫലം. ശ്ലേഷ്മാതകത്തിന്റെ 
അവസാനിക്കുന്ന നീരുമായിപ്പേര്‍ത്തത്‌. 
മധുകം, മധുകം, കുഷ്ഠം | എട്ടുകാലിയുടെ വിഷബാ | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
തുടങ്ങി സാരിവയില്‍ | ധയ്ക്ക്‌ ഫല്യപദം. കഴിക്കുന്ന കഷായം 

| അവസാനിക്കുന്നവ, 
കുസുംഭപുഷ്പങ്ങള്‍, | കടിയേറ്റഭാഗത്തെ കോശവ | കുഴമ്പാക്കിയത്‌, 
പശുക്കളുടെ പൂഴ്്‌, ഉര്‍ച്ചയെ തടയാനായി ഉപ 

തൂടങ്ങി | യോഗിക്കുന്നത്‌, 
. | കട്ല്പില്‍ അവസാനി 

എം യം 

കടിരി, അര്‍ജ്ജുനം, | കൃമികീടങ്ങളും എട്ടുകാ | കഷായമോ പൊടിയോ 


ശിരീഷം എന്നിവയുടെ | ലിയും മൂലമുള്ള മുറിവു | ആയി ഉപയോഗിക്കാം. | 
തൊലിയില്‍ തുടങ്ങി | കള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. 
| പാലുള്ള മരങ്ങളുടെ 
തൊലിയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്ന. 


| ങ്ങളുടെ നീര്‍ തൂടങ്ങി 
കരഞ്ജത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ. 


തേള്‍, എലി, എട്ടുകാലി, 
| പാന്‌ എന്നിവയുടെ വിഷ 
| ബാധയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം, ഗര 
വിഷത്തിനും ഫലപ്രദം, 
പ്രാവിന്‍ കാഷ്ഠം, തേളിന്റെ കുത്തിന്‌ ഫല 

| മാതളം, ശിരീഷപുഷ്പ | പ്രദം 


കുറിപ്പുകള്‍ 


തുല്യ അളവില്‍ ആയ 
ചൂടുവെള്ളവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തതി? 


ച്ച 


ഒരുമിച്ച്‌ അച്ച്‌ തേ 
മായി 


ശിരിഷത്തിന്റെ കുരു | തവള കടിച്ചാല്‍ ഫലപ്രദം, | ഒരുമിച്ച്‌ അച്ച. 
ക്കള്‍, സ്‌നുഹിയുടെ കുറ 
ശേതഭാണ്ടിയുടെ വേരു | മത്സ്യം കടിച്ചാല്‍ ഫലപ്രദം | നെയ്യില്‍ അരച്ചത്‌, | 
കള്‍, (രികടു | 
6 ലു 
വച, വംശത്തിന്റെ കൃമികീടങ്ങളുടെ കടിയില്‍ | രോഹിതകമത്സ്യ 
തൊലി, പാഠ തുടങ്ങി | ഫല്യപരദം. ത്തിന്റെ പിത്തരസ 
റീല്‍ഗാറില്‍ അവസാനി ത്തില്‍ ഒരുമിച്ച അര 
ക്കുന്നത്‌. ചത്‌; കണ്ണിലോ 


മൂക്കിലോ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. ബാഹ്യമായി 
പുരട്ടാനും. 


കും, അര്‍ക്കത്തിന്റെ കുരു 
ക്കള്‍ തുടങ്ങി ദാരുഹരി 
ശ്രയില്‍ അവസാനിക്കു 
നവ. 


വൈനിന്റെ മേല്‍പ്പാട 
സ്വര്‍ജ്ജിക, ആട്ടിന്‍ പഴുതാരയുടെ കടിയില്‍ മി ക 
കാഷ്ഠം, യവക്ഷാരം, | വ | 
സൂസ അക്ഷിപീഡകം ത്‌, 
കപിത്ഥം, അക്ഷിപീഡ ധി 


തണ്‍ഡുലീയകം, കാക 
ണ്ടത്തിന്റെ നീര്‍ 


എല്ലാ വിഷങ്ങള്‍ക്കും 


[ടക 
| ശിരീഷത്തിന്റെ ഫലം, 

൮൪, പൂവ്‌, ഇല (പഞ്ച 
( ശിരീഷ അഗര്മ 


പ്രത്യയഷധം, 
എല്ലാ വിഷങ്ങള്‍ക്കും ഒരേ അളവില്‍ കുഴി 
പ്രത്യയഷധം, യ. | 


സോമവല്‍ക്കും. അശ്വ 
.. ഗോജിഹ്വ 
തുടങ്ങി കാവിമണ്ണില്‍ 
! അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


ദേവദാരു, ഫരിര, 

| ഭരുഹരിര തുടങ്ങി 
തഗരത്തില്‍ അവസാ 
രിക്കുന്നത്‌. 


ബ്രവ്യൃത്തി 
നാല്‍ക്കാലികളുടെയും 
ഇരുകാലികളുടെയും 
പല്ലോ നഖമോ കൊണ്ടുള്ള 
വിഷബാധയ്ക്കും നീരിനും | 
ഫലപ്രദം. 
എല്ല നാന്‍ക്കാലികളുടെ 
കടക്കും ഫല്രപദം. 


കൃഴമ്പാക്കി പൂറ 
പ്ൃരട്ുന്നത്‌ 


| കല്ലുപ്പും അനന്തയം 
ചേര്‍ത്ത പൊടി. പശ 


വിന്റെ പിത്തരസവ, 


തേനും ചേര്‍ത്തത്‌ 


ചെന പൊടിച്ചതും 
തേനും തുടര്‍ന്ന്‌ നാഗ 
കേസരത്തിന്റെ പൊടി 


വിഷമയമായ ഭക്ഷണ 
ത്തിന്‌ പ്രതിവിധി ഭൂതബാ | 
യെയും അതു മുലമുള്ള 
ശ്രരീര-മാനസരോഗങ്ങ 
ളെയും അകറ്റാന്‍ 
സ്ത്രീകള്‍ അനുബന്ധയഷ। 
ധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


(അമഘ്യതം) 


ക്കാനും പുറമെയും 


ഉപയോഗിക്കാം. 


നാഗദന്തി, ത്രിവ്ൃത്‌, പാമ്പുകള്‍, കൃമികീടങ്ങള്‍, | എരുമനെയ്യില്‍ പാകം 

ഒന്തി തുടങ്ങി മദനഫ | മറ്റ്‌ വിഷവസ്തുക്കള്‍ ചെയ്തത്‌. 

ത്തിലും ഗോമൂത്ര എന്നിവയുടെ വിഷബാ 

ത്തിലും അവസാനി യിക്ക്‌ ഫല്രരം. 

ക്കുന്ന. 

ശി൪്‌ ശര്‌ ും മന കുഴമ്പാക്കി അരച്ച്‌ | 

തൊലി, ത്രികടു, ന്റെയും നിരവധി രോഗ ഒപ്പം വെള്ളവും പശു | 

ത്രിഫല തുടങ്ങി ്ങള്‍ക്കി ഫലപ്രദം. മരണ വിന്റെയും ആടി 

,ലോധ്രത്തില്‍ അവസാ | ത്തോടടുത്തെത്തിയവരെ | ന്റെയും മുതവും | 

1 നിയ്ക്കുന്നവ (45 ഉണര്‍ത്തുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
|! സാസ്യാത്പന്നങ്ങള്‍) പാകും ചെയ്തത്‌, കഴി 

| 
| 


വിഷം മൂലം കഫത്തിന്റെ 
ഗതിയും ശ്വാസവും തടസ്സ 
പ്പെട്ട ആസന്നമരണരായ 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഫല്രപദം, 


തലയോട്ടിയിലെ മുറി 
വിയ്മേല്‍ പൂട്ടുന്നത്‌. 


| 


ആട്‌, പശു, എരുമ, 
കോഴി എന്നിവയുടെ 
മാംസം 


വിഷത്തെ ആഗിരണം 
ചെയ്യുന്നു. ഫലം മുകളില 
്ഞേതു പോലെതന്നെ. | 


ി 


വര്‍ത്താകു, ബീജ 


മൂക്ക്‌, ചെവി, തൊണ്ട, 


പൂരം, ജ്യോതിഷ്മതി. 


കണ്ണുകള്‍ എന്നിവയിലെ 


കുഴമ്പുരൂപത്തില്‍ 
മുക്കില്‍ പുരട്ടാം. 


ന്നു. 


1 തടസ്സത്തെ അകുറ്റ; 


ദ 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


| വദാരു; ത്രികടു കണ്ണുകളിലെ വേദനയും | ആട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ 
| ഹരി തുടങ്ങി തുളസി | അസ്വസറതയും അരച്ച്‌ കണ്ണുകളിരു 

യില്‍ അവസാനിക്കു അകറ്റുന്നു. പുരട്ടണം, | 
| ണവ 


ശ്വേത, വച, അശ്വഗന്ധ | വിഷത്തെ പെട്ടെന്നു തന്നെ | തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ | 
തുടങ്ങി വംശലോചന | എതിരിടുന്ന. മറ്റു പല ആട്ടിന്‍മൂ്രത്തില്‍ അം 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ചികിത്സാ സവിശേഷത | ച്ഛത്‌; പശുവിന്റെയും 
ന്നവ (ഗന്ധഹസ്തി) കളും ഉ, കുതിരയുടെയും 
പിത്തം മാറി മാറി ഒര 
ഭ്ചയോളം ചേര്‍ത്തത്‌, 
തലയോട്ടിയിലെ മൂറി 
വില്‍ പുരട്ടുക 


പ്രതം, അഗുരു, മുസ്ത | പുഷ്യനക്ഷാത്രാദയത്തില്‍ | കഴിക്കാനും, 
തുടങ്ങി അഗരത്തില്‍ അവ ശേഖരിച്ച്‌, പശു കണ്ണൂള്‍പ്പെടെയുള്ള 
അവസാനിക്കുന്നവ. (80 | വിന്റെ പിത്തത്തില്‍ അമച്ച്‌, | ഭാഗങ്ങളില്‍ പൂട്ടാനും 
ഇനങ്ങള്‍) (മഹാഗന്ധഹ | ഗുളികയും കുഴമ്പുമാക്കി | ഉപയോഗിക്കാം 
സ്തിയോഗം?) യതി, 


മറ്റു ചികിത്സോപാധികള്‍ 
വിഷം വ്ൃത്യസ്ത സ്ഥാനങ്ങളില്‍” 


ശിര 

രം ഭാര്‍ഗ്ഗി, കൃഷ്ണതുളസി എന്നിവയുടെ വേരുകള്‍കൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ നാസികാചൂര്‍ണ്ണം ശ്വസിക്കണം. കുടി ശരീരത്തിന്റെ കീഴ്രാഗത്താ 
ണെങ്കില്‍, തലയോട്ടിയിലുണ്ടാക്കുന്ന മുറിവില്‍ കോഴി, കാക്ക, മയില്‍ എന്നി 
വയുടെ രക്തത്തോടുകുടിയ മാംസം വയ്ക്കണം. കടി ശരീരത്തിന്റെ മുകള്‍ 
ഭാഗത്താണെങ്കില്‍ ഇവ കാലിലുണ്ടാക്കുന്ന മുറിവില്‍ വേണം പൊത്താന്‍ 


₹ മഹാഗന്ധഹസ്തിക്ക്‌ പലവിധ പ്രയോഗിരീതികളുമുണ്. അനുഗുണമായ ഭക്ഷണ്രക്രമത്തോ പേര്‍ 
അത്‌, പലവിധ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍, (കമം തെറ്റിവരുന്ന പനി. തഗ്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
കമികീടങ്ങള്‍, പാന്പുകള്‍. സസ്യങ്ങളുടെ വേരുകള്‍, കിഴങ്ങുകള്‍ എന്നിവയുടെ വിഷത്തെ അ 
പ്രതിരോധിക്കുന്നു. ദേഹത്ത്‌ പൂട്ടിയാല്‍, അപകടം കൂടാതെതന്നെ പാമ്പുകളെ കയ്യിലെടുക്കുകയും 
വിഷം കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഗുദത്തില്‍ പൂരട്ടുന്നത്‌ കഠിനമായ മലബന്ധത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
യോനിയില്‍ പൂട്ടുന്നത്‌ പ്രസവത്തെ സുകരമാക്കും ന 

പാസില്‍വിഷഷത്തെ ചെറുക്കാന്‍ കൊട്ടുന്ന ചെണ്ടകളിലും വിശുന്ന പതാകകളിലും ഇര പൂ 
കൂികളിലെ പേശിവലിനി, ഗ്രഹദോഷ, ബാധകള്‍, ഓജകോപം എന്നിവയെയും ഇനി യുന്ന 

യോഗം അരിക്കുമ്പോള്‍ വിഷ്ണു. കൃഷണന്‍. മുഗ്രന്‍ എന്നിവരെ സിതുതിക്കുന്ന മം 
ചൊല്ലണം. ഈ മുത യോഗത്തിന്റെ ഫലത്തെ ഉറപ്പു വര്യത്തും കാരണം, കുഷ്ടണന്റെ പഠ 
എന്നത അമ്മയുടെ സിവാഹംപോലെയും കഴല്‍ വ്റുന്നതുപോലെയും അസംഭവ്യമാണ്‌ 
ചികിത്സ 


കണ്ണി 

പിപ്പലി. മരിപം, യവക്ഷാരം, വച, കല്ലു, ശിശു എന്നിവയില്‍നി, 
മത്സ്യത്തിന്റെ പിത്തരസം പേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന അഞ്ജനം കം 
തരണം 


തൊണ്ട 
കുപിത്തത്തിന്റെ പച്ചക്കായ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം, 


വയര്‍ 

തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത തഗരചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കണം, എന്നാലും, പക്വ 
ശരയത്തിലാണ്‌ വിഷബാധയെങ്കില്‍ പിപ്പലി, ഹരി, ദാരുഹരിശ്ര, മഞ്ജിഷ്ം 
എന്നിവ പശുവിന്റെ പിത്തരസത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത ദ്രവ്യമാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌, 


രസം 


ചീങ്കണ്ണിയുടെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച രക്തവും മാംസവും കപിത്ഥവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കണം. 


രക്തം 
ശ്ലേഷ്മാതകത്തിന്റെ വേരിന്റെ തൊലി, ബദരം, ഉദുംബരം, കടഭി എന്നിവ 
യുടെ തണ്ടുകള്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ കഴിക്കണം. 


രാംസം 
ഖദിരം, നിംബം, കുടജം എന്നിവയുടെ വേരുകള്‍ തേനിലും വെള്ളത്തിലും 
തയ്യാര്‍ ചെയ്ത്‌ സേവിക്കണം. 

എലം സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ബല, അതിബല, മധുകം, തഗരം എന്നിവ ഉചിത 
ങ്ങളാണ്‌. 


ഭക്ഷണ്രകമം" 

വിഷബാധയേറ്റാല്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ പ്രധാനാംശങ്ങള്‍ ചെന്നെല്ലരി, പ്രിയംഗു, 
കല്ലുപ്പ്‌ എന്നിവയായിരിക്കണം. തണ്ഡുലീയകം, ജീവന്തി; വര്‍ത്താകം; 
മണ്ഡുകപര്‍ണ്ണി എന്നി പച്ചക്കറികളും ഹിതകരങ്ങളാണ്‌. പൂളിരസത്തിനായി 
നെല്ലിക്കയും ദാഡിമവും ചെറുപയറിന്റെയോ പക്ഷി/മാന്‍ മാംസത്തിന്റെയോ 
സൂപ്പുകളുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കണം, (്രതിവിഷ്്രവ്യങ്ങളും ഭക്ഷണത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. വിഷബാധയെ ഫലപ്രദമായി തരണംചെയ്തതിനു 
ശേഷവും കുറച്ചു കാലത്തേക്ക്‌ ഭക്ഷണം നിയ്രന്തിതവും ഹിതവുമായിരി 
ക്കണം. 


സംശയാസ്പദമായ കടികള്‍" 
ഇരുട്ടത്ത്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ കടിയേറ്റാലെന്നപോലെയുള്ള അനുഭവമുണ്ടായ 
തായി രോഗി പറഞ്ഞേക്കാം. അയാള്‍ അസ്വസ്ഥനാവുകയും കത്തിയെരി 
ച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ബോധക്ഷയം, പനി, മിഥ്യാ്രതീതി, അതിസാരം എന്നിവ 


ചികിത്സ 02048 
ചികി ജാന 


ി 


പരകപൈത്യകും 


അനുഭവപ്പെടുകയും പെ്ഭതേക്കാം ചികിത്സയിലെ ്പധാനാംശം രോഗിക്കു 
ആര്മവിശ്വാസമേകുകയും അയാള്‍ക്ക്‌ ശര്‍ക്കര, താമരപ്പൂക്കള്‍, ശരാക 
മധുക, പായസ്യം, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത പാനീയങ്ങള്‍ വല്‍കുകയുമാണ്‌ 
അയാളുടെ ദേഹം ശുദ്ധജലംകൊണ്ട്‌ തുടയ്ക്കുകയും പാര്‍തഥനക 
ചൊല്ലുകയും വേണം. അയാളുടെ മാനസികബലം കൂട്ടാനുതകുന്നവയം 
കരണം എല്ലാ ഉപാധികളും. 


നരഹത്യയ്ക്കായുള്ള വിഷപ്രയോഗം* 

ശ്രത്തുവിന്റെ ചാരന്മാര്‍, ബന്ധുക്കള്‍, കാശലക്കാരായ സ്ത്രീകള്‍ എന്നിപ 
രാല്‍ അപകടപ്പെടുത്താവുന്ന നിലയിലാണ്‌ രാജാവെപ്പോഴും. അതുകൊണ്ട്‌ 
നായികാ സംശയകരമായ രൂപവും സ്വഭാവവുമുള്ളവരെ തിരിച്ചറി 
യാനും ഒഴിവാക്കാനും (ശ്രദ്ധിക്കണം. രാജാവിന്റെ ഭക്ഷണത്തില്‍ വിഷം 
കലര്‍ന്നിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ളതിനാല്‍, ഭക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ തീയില്‍ കാണി 
ക്കൂമ്പോള്‍ കാണപ്പെടുന്ന നിറങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കലര്‍ന്നിരിക്കാ 
വുന്ന വിഷങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള നടപടികള്‍ കൈക്കൊള്ളണം ഭക്ഷണ 
ത്തിന്റെ മറ്റ്‌ അസ്വാഭാവിക സവിശേഷതകളും പരിശോധിക്കണം. നിറദേദം, 
മരിക്കുന്ന ഈച്ചകളും കരയാത്ത കാക്കകളും, ഉപ്പു ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ നുര 
യുന്ന മദ്യം, തലവേദനയുണ്ടാക്കുന്ന മണം, നെഞ്ചുവേദന, ബോധക്ഷയം, 
എരിച്ചിലുണ്ടാക്കുന്ന സ്പര്‍ശം, കൈകളിലെ മരവിപ്പ്‌, വായിലെ ചൊറിച്ചില്‍ 
ചൂണ്ടുകളുടെ വീക്കം, നാക്കിന്റെ മുറുക്കവും അസ്വാഭാവിക നിറവും, പല്ലു 
കളിലെ പുളിപ്പ്‌, ഹനുസ്തംഭം, ഉമിനീരൊഴുക്ക്‌ എന്നിവ അവയില്‍ ചിലവ 
യാണ്‌. വിഷം കലര്‍ന്ന ഭക്ഷണം വയറ്റിലെത്തുമ്പോള്‍, രോഗിക്ക്‌, അസ്വാ 
ഭാവികനിറം കൈവരുകയും ആകുലത, വിയര്‍പ്പ്‌, ഓക്കാനം, ദൃഷ്ടിവൈ 
കല്യം, ഹൃദയമിടിപ്പിലെ താളംതെറ്റല്‍, ശരീരമാകമാനമുള്ള തടിപ്പുകള്‍ 
എന്നിവയുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. ഭക്ഷണം കീഴ്‌ക്കുടലിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍ 
ക്ഷീണവും ബോധക്ഷയവും സംഭവിക്കാം. 

പല്ലു തേക്കുന്ന ഷ്‌, തലയില്‍ തേക്കുന്ന എണ്ണ, കണ്‍മഷി, കുളി 
ക്കുന്ന വെള്ളം, വസ്ത്രങ്ങള്‍, ആഭരണങ്ങള്‍, സൌന്ദര്യവര്‍ദ്ധകവസ്തുക്കള്‍ 
എന്നിവയിലും വിഷം കലരാം, പ്രത്യേകസൂചനകളെക്കൊണ്ട്‌ ഇവ തിരിച്ച 
റിയണം. നിലത്തോ, ചെരുപ്പിലോ, പീഠത്തിലോ, പുമാലയിലോ, പുകയിലോ, 
വെള്ളത്തിലോ വിഷം കലര്‍ന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവ വ്യക്തിക്ക്‌ അപകടകര 
മായി മാറും, 


ഉപസംഹാരം 

രാത്രിയോ പകലോ സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍, പാമ്പുകളെ അകറ്റാനായി 
ഒരു കുടയും കിലുക്കിയും കയ്യില്‍ കരുതണം. പാമ്പ്‌ കടിച്ചാല്‍, ഉടനെ 
തന്നെ അതിനെ തിരിച്ച്‌ കടിക്കണം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുരുള മണ്ണ്‌ ചവരിക്കണം, 
കടിയേറ്റ ഭാഗത്ത്‌ മരുന്നു വെച്ചുകെട്ടണം. കടിഭാഗം ഛേരിച്ചുകളയുകയേ 
കരിക്കുകയോ വേണം, വ്യജം, വിഷഹരങ്ങളായ കല്ലുകള്‍, സുരക്ഷേയിക 
തകൂന്ന ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ എന്നിവ ധരിക്കുന്നതും നന്ന്‌. ശാരിക, മയിര്‌ 
കൊക്ക്‌ എന്നീ പക്ഷികളെ വളര്‍ത്തുന്നതും ഗുണകരമാണ്‌ 


ചികിത്സ ലവ 


തരം ശ്ര 


മദ്യം 

ദ്ൃത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. ഇഭഷിമാര്‍ക്ക്‌ ഹവിര്‍ദ്രവ്യവും ദേവ 
ശക്‌ അമൃതും പൂര്‍വ്വികര്‍ക്ക്‌ സ്വധയും അഭിജാതര്‍ക്ക്‌ സോമവും 
അശ്വിനീദേവകള്‍ക്ക്‌ തേജസ്സും സരസ്വതിയുടെ ബലവുമായ ഇത്‌ ഇന്ദ 
നാല്‍ ബഹുമാനിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. ദുഃഖത്തിനും പേടിക്കും അവസാനമിടുന്ന 
ഉര്‌ സ്നേഹത്തിന്റെയും ആഘോഷത്തിന്റെയും ആഹ്ലാദത്തിന്റെയും പ്രതീ 
കമാണ്‌. എല്ലാത്തരം മദ്യങ്ങളും, അവയുടെ പേരുകളും ഉത്പത്തിപ്രകാര 
ങ്ങളും വ്ൃത്യസ്തങ്ങളാണെങ്കില്‍തന്നെയും, പല അളവില്‍ ലഹരി പിടിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, അളവിലധികമായാല്‍, മദ്യം ഒരാളുടെ ഈര്‍ജ്ജ 
ത്തെയും സര്‍ബുദ്ധിയെയും ശിഥിലമാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടി 
മാന്‍ വിഷമഘട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട പഴയ കഥ ഇതാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. * 


മദ്യപാനം--ഉചിതവും അനുചിതവുമായ രീതികള്‍ 
മദ്യത്തെ, പൂര്‍ണ്ണമായും ആസ്വദിക്കണമെങ്കില്‍ മാനസികഭാവവും അന്തരീ 
ക്ഷവും അനുകുലമായിരിക്കണം. ശുചിയായിരിക്കയും പൂമാലകള്‍ ധരി 
ക്കയും സുഗന്ധപൂരിതമായ വസ്ത്രങ്ങളും ആഭരണങ്ങളും അണിയുകയും 
പൂക്കള്‍കൊണ്ടലങ്കരിച്ച ശയ്യകളുള്ള കുട്ടിലില്‍ വിശ്രമിക്കയും ഈശ്വരനെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയും വേണം. പഴങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍, ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്ക 
മിച്ച ശ്രവ്യങ്ങള്‍ (ദൈവത്തെ (്രാര്‍ത്ിച്ചതിനുശേഷം വിദഗ്ദ്ധരായ പാചക 
ക്കാര്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന പലതരം വറുത്ത മാംസങ്ങള്‍) എന്നിവയോടൊപ്പം 

വേണം മദ്യം കഴിക്കാന്‍, 

മദ്യം വൃക്തിയിലുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു പ്രഭാവത്തെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതില്‍ 
അയാളുടെ ശരീരഘടനയ്ക്കും പങ്കുണ്ട്‌. വാതലമായ ശരീരഘടനയുള്ള 
ഒരള്‍ എണ്ണയിട്ട തിരുമ്മിയുള്ള കുളിയും സുഗന്ധലേപനങ്ങളും സമ്പ 
ഷിടവും ചൂടുള്ളതുമായ ഭക്ഷണവും കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം വേണം മദ്യം 
ക്കാന്‍. പിത്തലമായ ശരീരഘടനയുള്ള ഒരാള്‍ മദ്യം കഴിക്കുന്നത്‌ 
മശൂമവും എണ്ണമയമുള്ളതുമായ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പമാകണം. ശ്ലേഷ്മളമായ 
ശ്രരീമപ്രകൃതിയുള്ള ഒരു വ്യക്തി ബാര്‍ലിയും ഗോതമ്പും വന്യമൃഗങ്ങളുടെ 
ഗും കുരുമുളകും ഉള്‍പ്പെട്ട ചൂടുള്ള ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം മദ്യം കഴി 
ണുചിതം. ശര്‍ക്കരയും ധാന്യമാവും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മദ്യമാണ്‌ 
പകൃതിക്കാര്‍ക്ക്‌ യോജിക്കുക. മുന്തിരിങ്ങയും തേനും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
പിത്ത-ശ്ലേഷ്മ പ്രകൃതികള്‍ക്ക്‌ ഇണങ്ങും. മദ്യത്തിന്റെ കൃത്യമായ 
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തെരഞ്ഞെടുപ്പും വിശശമിപ്പുകൊണ്ടുള്ള മദ്യപാനവും സമ്പന്നരുടെയും, സ 
ന്നതാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരുടെയും ശീലങ്ങളാണ്‌! 

മദ്യത്തിന്റെ ഭക്ഷണവുമായുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം. മദ്യത്തിന്റെ സ്വഖയപ്യ, 
കഴിക്കുന്നയാളുടെ പ്രായം, അയാള്‍ക്കുള്ള വൈകല്യങ്ങള്‍, ബലം, സമ. 
മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങളുടെയും അവസ്ഥ, മൂന്നുതരം മാനസികവ്ൃക്തിത്വങ്ങള്‍ എന്നി 
വയിലൊക്കെ വിവേകിയായ ഒരാള്‍ മമ്യം കഴിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം മദ്യ 
പാനംമുലമുണ്ടാകാവുന്ന പല അപകടങ്ങളെയും ഒഴിവാക്കാന്‍ ഇതു മൂഡ 
സാധിക്കും, സാത്ത്വികനായ ഒരു വ്ൃക്തി മാത്രമേ. തന്റെ ഗുണത്തെയും 
സമ്പത്തിനെയും ബാധിക്കാതെ, മദ്യപാനത്തെ ആസ്വിക്കുന്നുള്ളു അ 
ളുടെ ഏകാഗ്രതയ്ക്കായുള്ള കഴിവ്‌ ഒട്ടുംതന്നെ ബാധിക്കപ്പെടുന്നില്ല. അതി 
ലാണല്ലോ സന്തോഷം അധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നതും. ഉചിതമായി കഴിച്ചാല്‍, 
മദ്യം ആഹ്ലാദവും ബലവും തരുന്നു. ബലം, ആരോഗ്യം, വീര്യം എന്നിവയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, നേരെമറിച്ച്‌ രജസ്തമോഗുണാധിക്യമുള്ള 
വിവേചനശക്തിയില്ലാത്ത വ്യക്തികള്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയുടെ അതിരുകള്‍ 
ലംഘിച്ചുകൊണ്ട്‌ മദ്യപാനത്തിലേര്‍പ്പെട്ട്‌ ഉന്മത്തരാവുന്നു, ഉന്മത്തതയിലേ 
ക്കുള്ള പാത ദുഃഖം, ദേഷ്യം, മോഹം, കോച്ചിവലിവ്‌, ബോധക്ഷയം, സുനി 
ശ്ചിതമായ മരണം എന്നിവ നിറഞ്ഞതാണ്‌. ഉചിതമാകുമ്പോള്‍ ആരോഗ്യവും 
അനുചിതമാകുമ്പോള്‍ രോഗവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന മദ്യം, ആ അര്‍ത്ഥത്തില്‍, 
ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല. ഭക്ഷണമായാലും മദ്യമായാലും ഈചിത്യമാണ്‌ 
അവയുടെ ആരോഗ്യകരമായ ഉപയോഗത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നത്‌. വിഷം 
പോലും, ഉചിതമായി സേവിച്ചാല്‍, ഗുണ്രപ്രദമായിത്തിരുന്നു; 

മഴ സസ്യവളുര്‍ച്ചയെ എന്നതുപോലെ, മദ്യം ശരീരപുഷ്ടിയെ ത്വരിത 
പ്പെടുത്തുന്നു. തീയില്‍ സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ മാറ്റുരയക്കുന്നതുപോലെ, മദ്യപാന 
ത്തോടുള്ള പ്രതികരണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, വ്യക്തികളെ ഉത്തമ 
മദ്ധ്യമ-അധമ വിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെടുത്താം. അളവ്‌, സമയം, ഭക്ഷണം, രിതി 
എന്നിവയില്‍ ചെലുത്തുന്ന ഓഈചിത്യത്തോടെ മദ്യം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, അര്‌ 
അമൃതിന്‌ സമമാണ്‌, അങ്ങനെയല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ വിഷവുമാണ്‌' 


ഗുണങ്ങള്‍ 
മദ്യത്തിന്‌ അതിശയകരമായ പല ഗുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. അത്‌ രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നു, ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നു, നിറത്തെയും ശബ്ദത്തെയും മെച്ച 
പ്പെടുത്തുന്നു, പേടിയെയും ദുഃഖത്തെയും അകറ്റുന്നു, മുകനെ സംസാരി 
പ്ിക്കുന്നു, ഉറങ്ങുന്നവരെ ഉണര്‍ത്തുകയും ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നവരെ ഉറക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു, മലബന്ധത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, ക്ഷതമേറ്റവരെയും ദുഖിത 
രെയും സമാശ്വസിപ്പിക്കുന്നു, എല്ലാത്തിനും മീതെ, അത്‌ അതിനുതന്നെ 
യുള്ള പ്രതിദ്രവ്യവുമായി .്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു 
ആഹ്ലാദം, രമണീയത, ആസക്തി, ആഘോഷാന്തരീക്ഷം എന്നിവ 
വ്ൃദ്ധര്‍ക്കുപോലും മദ്യംവഴി കൈവരുന്നു, വൃദ്ധര്‍ക്കും യുവാക്കള്‍ക്കും മദ്യം 


ചികി ചികിത്സ മ 
ചികിത്സ 


നല്‍കുന്ന ആഹ്ലാദം താരതമ്യപ്പെടുത്താനാവാത്തതാണ്‌ വേരനയാലും 
ദ്യഖത്താലും വിവശരായവര്‍ക്ക്‌ മദ്യം ആശ്വാസമേകുന്നു എന്നതില്‍ ഭു 
ത്തിനവകാശമില്ല പി 


പ്രതികൂലഫലങ്ങള്‍ 

മദ്യത്തിന്‌ പത്തു ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. ലഘുത്വം, ചൂട്‌, തീക്ഷ്ണത, സൂക്ഷ്മത, 
പുളിപ്പ്‌, വേഗത്തിലുള്ള ആഗിരണം, ശ്രുതമായ (്രവൃത്തി, രൂക്ഷത, വിഷാദം. 
ഉറപ്പ്‌ എന്നിവ. മദ്യം ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ ,പവേശിക്കുമ്പോള്‍ ലഹരിബാധമു 
ലം, അത്‌ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഓജസ്സിന്റെ പത്ത്‌ ഗുണങ്ങളെയും 
നിര്‍വിര്യമാക്കൂന്നു. ഓജസ്സിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ മദ്ൃത്തിന്റേതില്‍ നിന്നും 
തീര്‍ത്തും വിഭിന്നങ്ങളാണ്‌. അങ്ങനെ, ഓജസ്സിന്റെ ഗുരുത്വം മദ്യത്തിന്റെ 
ലഘുത്വത്തിനാലും, തണുപ്പ്‌ ചൂടിനാലും, മാര്‍ദ്ദവം തീക്ഷ്ണതയാലും, 
സാന്ദ്രത സൂക്ഷ്മതയാലും, മധുരം പുളിയാലും, ശ്യാനത ആഗിരണം ചെയ്യു 
പ്പെടുക എന്നതിനാലും. മന്ദ.പവൃത്തി (്രുത്ര്രവൃത്തിയായും. തിളക്കം പാരു 
ഷ്യത്തിനാലും, പസാദം വിഷാദത്താലും സ്നിഗ്ദ്ധത രൂക്ഷതയാലും കീഴ 
ഭക്കപ്പെടുന്നു. ഓജസ്സ്‌ ശിഥിലമാകുമ്പോള്‍ മനസ്സും ശിഥിലമാക്കപ്പെടുന്നു. 
അങ്ങനെ അത്‌ മദത്തിലേക്ക്‌ വഴുതുകയും ചെയുന്നു: 

ലഹരിയുടെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍, ഹൃദയം മദ്യത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നു 
വെങ്കിലും ഓജസ്സ്‌ ഒഴിവാക്കപ്പെടുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍. ഓജസ്സിനും 
ശൈഥില്യം സംഭവിച്ചുതുടങ്ങുന്നു. മൂന്നാമത്തേതില്‍, അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
കീഴടെക്കപ്പെടുന്നു. അമിതമായ മദ്യപാനംകൊണ്ട്‌ ഓജസ്സ്‌ അപായപ്പെടു 
മ്പോള്‍ വിനോദഭാവം, ദാഹം, രജസ്സിന്റെയും തമസ്സിന്റെയും മറ്റു സവിശേ 
ഷതകള്‍ എന്നിവ അവയുടെ പ്രഭാവം കാണിക്കാനാരംഭിക്കുന്നു. ഈയവ 
സ്ഥയാണ്‌ മദം, 

ലഹരിബാധയുടെ മൂന്നവസ്ഥകള്‍ വിശദീകരണം അര്‍ഹിക്കുന്നു. ആദ്യ 
ഘട്ടത്തില്‍, വ്യക്തി വിജയഭാവത്തോടെ. സന്തോഷത്തോടെ ഉറക്കെച്ചിരി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കയും പാട്ടു പാടാനും 
വാദ്യങ്ങള്‍ വായിക്കാനും തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു, ഉറക്കത്തിന്‌ ഇതൊരു 
തടസ്സമാകുന്നില്ല. രണ്ടാം ഘട്ടത്തില്‍. പരിരഭമം, അവ്യക്തമായ സംസാരം. 
അനുചിതവും അമിതവുമായ സംസാരം, അസ്വസ്ഥത, നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയാ 
യ്ക, ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളോടുള്ള അസ്വാഭാവികമായ പ്രതികരണം എന്നിവ 
കാണാം. മാനസികദോഷങ്ങളായ രജസ്സും തമസ്സും വീണ്ടും ക്ഷോഭകരങ്ങ 
കയും. വ്യക്തി മുന്നാംഘട്ടത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിവീഴുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈയ 
വസ്ഥയില്‍. അയാള്‍ ഒരു മരക്കമ്പുപോലെ നിശ്ചലനും മൃത്രപായനുമായി 
കാണപ്പെടുന്നു. ഇഗ്ദിയങ്ങളുടെ ആഹ്ലാദങ്ങളോ സുഹൃത്തുക്കളുടെ കൈയ 
ഭിയോ അയാള്‍ക്കുള്ളതല്ല. എല്ലാവരും തഴയുന്ന നിന്ദാപാശതമായി അയാള്‍ 
മാറുന്നു കമേണ. മദ്യാസക്തി അയാള്‍ക്ക്‌ വേദനാകരങ്ങളായ രോഗങ്ങളും 
സമ്മാനിക്കുന്നു 


ചിക പം ന] 


മദ്യസത്കാരം 
സാത്ത്വികരായ വ്യക്തികള്‍ ഒരു മദ്യസത്കാരം സംഘടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
സന്തോഷകരങ്ങളായ സംവാദങ്ങളും മദ്യപാനത്തിന്റെയും ലഹരിയുടെയും, 
ആസ്വാദ്യകരമായ ഒരവസ്ഥയും സൌഹ്ൃദാന്തരീക്ഷവുമുണ്ടാകും നേറെ 
മറിച്ച്‌. രാജസമായ സത്കാരത്തില്‍ തിരക്കേറിയ ചുറ്റുപാടുകളും പരുഷം 
മായ സംഭാഷണങ്ങളും അനുചിതമായ പെരുമാറ്റരീതികളുമുണ്ടാകും, താമ 
സമായതിലാകട്ടെ, ആത്മവിശ്വാസമോ ആഹ്ലാദമോ സംഭാഷണമോ ഉണ്ടാം 
കില്ല. അത്‌ പലപ്പോഴും, ദേഷ്യത്തിലും മദത്തിലും ഗാഡ്മനിദ്രയിലും പര്യവ 
സാനിക്കുന്നു'. 


മദാത്യയം 


രോഗസവിശേഷതകള്‍ 

വാതജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന മദാത്യയത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ എക്കിള്‍, 
കിതപ്പ്‌, ശിരസ്സിന്റെ വിറയല്‍, തലവേദന, ഉറക്കമില്ലായ്മ, മോഹാവസഥ 
എന്നിവയാണ്‌. ക്ഷീണിതനായ ഒരു വ്യക്തി ലൈംഗികമോ ശാരീരികമോ 
ആയ പ്രവൃത്തികളിലോ, യാത്രയിലോ അമിതമായി ഏര്‍പ്പെടുമ്പോഴും, 
വൈകാരിക സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിപ്പെടുമ്പോഴും അല്പം മാത്രം ഭക്ഷണം 
കഴിച്ച്‌ രൂക്ഷമായ മദ്യം വലിയ അളവില്‍ കഴിക്കുമ്പോഴുമാണ്‌ ഇവയുണ്ടാ 
കുന്നത്‌ 

പിത്തജമായ മദാത്യയത്തില്‍ ദാഹം, കത്തിയെരിച്ചില്‍, പനി, ബോധ 
ക്ഷയം, അതിസാരം, തലകറക്കം, പച്ചനിറം എന്നിവ കാണപ്പെടുന്നു. 
തീക്ഷ്ണമായ ചൂടും പുളിയുമുള്ള മദ്യം ചൂടുള്ള തീക്ഷ്ണമായ ഭക്ഷണ 
ത്തോടൊപ്പം കഴിച്ച്‌ തീയുടെയോ സൂര്യന്റെയോ ചൂടേല്‍ക്കുന്ന വ്യക്തിക 
ളിലാണ്‌ ഇത്‌ സംഭവിക്കുക. 

കഫജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന മദാത്യയത്തിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ ഓക്കാ 
നവും ഛര്‍ദ്ദിയും ജാഡ്യതയും മുറുക്കവും ശരീരത്തിന്റെ ഭാര്പ്പതീതിയും 
തണുപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ കഴിയായ്കയുമാണ്‌. ശര്‍ക്കരയും ധാന്യമാവും ചേര്‍ 
ത്തുണ്ടാക്കുന്ന പൂതിയ മദ്യം അധികമായി കഴിക്കുകയും കൊഴുപ്പും ഗുരു 
ത്വവുമുള്ള ഭക്ഷണം അകത്താക്കുകയും ശാരീരികായാസത്തില്‍നിനന്‌ വിടു 
നില്‍ക്കുകയും പകലുറക്കം പതിവാക്കുകയും ചെയ്തവര്‍ക്കാണ്‌ ഈയ! 
വസ്ഥ വന്നുചേരുന്നത്‌. മദാത്യയത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വിഷബാധയുടെ 
തിന്‌ സമമാണ്‌. ദോഷവൈഷമ്യം രണ്ടവസ്ഥയിലും ഒരുപോലെ. ഈയവ 
സ്ഥയില്‍ വളരെ അസ്വസ്ഥജനകങ്ങളായ ഒരു കൂട്ടം സമ്മിശ്രലക്ഷണങ്ങഗ 
കാണപ്പെടുന്നു--പരിക്രമം, കുളിരും പനിയും, ദാഹം, രുചിക്ഷയം, ശിരസ്സിലും 
ഇരുവശങ്ങളിലും സന്ധികളിലും വൈദ്യുതാഘാതംപോലെയുള്ള പ്രത, 
വിറയല്‍, നെഞ്ചിലെ മുറുക്കം, ക്രിതപ്പ്‌, ഏക്കിള്‍, അതിസാരം, മിഥ്യാദൃഷ്ടി 
അസ്ധാഭാവിക പെരുമാറ്റം, മോഹാവസ്ഥ എന്നിവ: 


ചികിത്സ 

നു ദോഷങ്ങള്‍ പല അളവില്‍ കോപിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
മ അടിസ്ഥാനപരമായി കഫമാണ്‌ തില്‍ പ്രധാന പ 
എന്നതുകൊണ്ട്‌. കോപിച്ച കഫത്തെ ശാന്തമാക്കാനുള്ള ഉപാധികളിലൂടെ 
വേണ: ചികിത്സ തുടങ്ങാന്‍. മദാത്യയത്തിന്റെ കാരണം അമിതമദ്യപാനമാ 
ണെങ്കിലും, പരിഹാരവും ഉചിതമായ അളവിലെ മദ്യപാനംതന്നെയാണ്‌ 
ആദ്യഘട്ടത്തിലെ ചികിത്സോപാധികളായ അജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ പ്രതിവിധി 
കള്‍ക്കും ലംഘനോപായങ്ങള്‍ക്കും ശേഷം, രോഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ള തരം മദ്യം 
കൊടുക്കണം. തണുപ്പിച്ചും ഉചിതമായ അളവിലുമായിരിക്കണം ഇത്‌. സുവര്‍ 
ച്ചല, ബിഡ, കല്ലുപ്പ്‌, മാതളങ്ങ, പച്ച ഇഞ്ചി എന്നിവയും രോഗി ഒപ്പം കഴി 
ക്കണം. (വ്യങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും അമ്ലൂഗുണം മദ്യത്തിനാണ്‌. ചൂടുള്ള, 
രൂക്ഷമായ മദ്യത്താല്‍ ക്ഷാരഗുണമുള്ളതാക്കി മാറ്റപ്പെട്ടിരുന്ന ആഹാര 
രസത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നതിന്‌ ഇത്‌ സഹായകമാണ്‌. ' (ഇതിനു പകര 
മായി പുളിച്ച മോര്‍, നാരങ്ങാവെള്ളം, മറ്റു പുളിയുള്ള പാനീയങ്ങള്‍ എന്നി 
വയും ഉപയോഗിക്കാം) 


വാതജം* 
കോപിച്ച വാതം ശരീരസ്രോതസ്സുകളില്‍ തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുമ്പോള്‍, തട 
സ്സങ്ങളെ ഉരുക്കി സ്വാഭാവികഗതി പുന്പസ്ഥാപിക്കാന്‍ മദ്യം സഹായകര 
മാണ്‌. മദ്യം വേഗത്തില്‍ ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടും തീക്ഷ്ണ 
തയും ചൂടുംകൊണ്ടും വളരെ ഫലവത്താണ്‌. സ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കുന്ന 
തിനും രൂചി മെച്ചപ്പെടുത്താനും വാതത്തിന്റെ താഴോട്ടുള്ള ഗതി പൂനദഃസ്ഥാപി 
ക്കാനും മദ്യം സമര്‍ത്ഥമാകുമ്പോള്‍, രോഗി മദമുള്‍പ്പെടെയുള്ള രോഗാവ 
സ്ഥകളില്‍നിന്ന്‌ വിമുക്തി നേടുന്നു. 

രോഗിയുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ പക്ഷിമാംസത്തിന്റെ സൂപ്പ്‌, ചെന്നെല്ലരിച്ചോ്‌ 
മറ്റു മാംസസുപ്പുകളുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌, കൊഴുപ്പും ചൂടും ഉപ്പുമുള്ള ഭക്ഷണ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, ഗോതമ്പും ഉഴുന്നും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം. മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം, മിതമായ അളവില്‍ കൊഴുപ്പ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉഴുന്നും ഇഞ്ചിയും അല്ലെങ്കില്‍ മാതളനീരും, ത്രിജട, ധാന്യകം, 
മരിചം, ആര്‍ദ്രകം എന്നിവയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത്‌ രോഗിക്ക്‌ 
നല്‍കണം. വാരൂണിയുടെ മേല്‍പ്പാട, മാതളനീര്‍, പഞ്ചമൂലം ചേര്‍ത്ത്‌ 
തിളപ്പിച്ച വെള്ളം, കഞ്ഞിയുടെയോ തൈരിന്റെയോ മേല്‍പ്പാട എന്നിവ 
വേണം പാനീയങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാന്‍. അഭികാമ്യവും ഉപകാരകവുമായ 
മറ്റ്‌ ഘടകങ്ങള്‍ ഉപ്പിലിട്ടതുകള്‍, എണ്ണയിട്ട്‌ തിരുമ്മല്‍, ചൂടു വെള്ളത്തിലെ 
കൂളി, അഗരുലേപനം, സുഖകരമായ ശയ്യ, വലിയ മുലകളും നിതംബവും 
തുടകളുമുള്ള ആകര്‍ഷണീയകളായ സ്തീകളുടെ സാമീപ്യം എന്നിവ 
യാണ്‌, 


ചികിത്സ 4 
2 ചികിത്സ 2 


പിത്തജം* 
ഇനയവസ്ഥയില്‍ രോഗിയുടെ ഭക്ഷണമായി തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടവ മുയ്യ 


മാന്‍, തിത്തിരിപ്പുക്ഷി എന്നിവയുടെ മാംസവും ചെന്നെല്ലരിച്ചോറും ആട്ടിന്‍ 
സൂപ്പും ചെറുപയറോ ദാഡിമമോ ആയിച്ചേര്‍ത്തത്‌, ദ്രാക്ഷാ, ഖര്‍ജ്ജൂരം, 
പരുഷകം എന്നിവയുടെ നീര്‍ എന്നിവയാണ്‌. മുന്തിരിങ്ങയില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന 
മദ്യം പഞ്ചസാരയും ഭവ്യം, ഖര്‍ജ്ജൂരം, മൃദ്ധീകം, മാതളം എന്നിവയുടെ 
നീരും വറുത്ത ധാന്യമാവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
പരിഹാരമാണ്‌. 

രോഗിക്ക്‌ സഞ്ചിതമായ മാലിന്യങ്ങള്‍മൂലം വയര്‍ നിറഞ്ഞ പ്രതീതിയും, 
കരത്തിയെരിച്ചിലും ഉണ്ടെങ്കില്‍, മദ്യം, മുന്തിരിങ്ങനീര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വെള്ളം 
എന്നിവ നല്‍കുകയും വമനം നടത്തുകയും വേണം. രുചി തിരിച്ച്‌ കൈവ 
രുമ്പോള്‍, രോഗിക്ക്‌ മധുരരസമുള്ള പാനീയങ്ങളും ദഹനത്തിനായുള്ള യോഗ 
ങ്ങളും നല്‍കണം. ദഹനം മെച്ചപ്പെടുമ്പോള്‍, മധുരവും പുളിയും ചേര്‍ത്ത 
ആട്ടിന്‍സുപ്പ്‌ നല്‍കണം, തുടര്‍ന്ന്‌ ചെറിയ അളവില്‍ മദ്യവും നല്‍കാം. ദാഹം 
ശമിപ്പിക്കാനായി, വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ നേര്‍പ്പിച്ച മദ്യം ചെറിയ അളവില്‍ ഇട 
യിക്കിടെ നല്‍കാം. പഞ്ചാമ്ലകത്തിന്റെ അരപ്പും (കോലം, ദാഡിമം, വൃക്ഷാ്സം, 
ചുക്രിക, ചുര്രികാനീര്‍) അന്നനാളിയെ വേദനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ദാഹത്തെ 
ശമിപ്പിക്കാനുതകും. 

രോഗിയുടെ നില വഷളാവുകയും കഫത്തില്‍ രക്തത്തോടെയുള്ള 
ചുമയും നെഞ്ചിലും ഇരുവശങ്ങളിലുമുള്ള വേദനയും അനുഭവപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍; ഗുഡൂചി, ദേവദാരു, മുസ്ത എന്നിവയുടെ കഷായവും 
തുടര്‍ന്ന്‌ കാടപ്പക്ഷിയുടെ മാംസവും വിധിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

പിത്തജമായ മദാത്യയം അനുഭവിക്കുന്ന രോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസമേകാനു 
തകുന്ന മറ്റ്‌ പല അനുബന്ധോപാധികളുമുണ്ട. ഇവ ശീതീകരിച്ച മുറികള്‍, 
ശീതളപാനീയങ്ങള്‍ /ഭക്ഷണം, നിലാവ്‌, താമരയും ആമ്പലുംപോലെയുള്ള 
പൂക്കള്‍, ചന്ദനനീര്‍, സ്വര്‍ണ്ണ-രജത-ചെമ്പ്‌ പാതങ്ങളിലെ വെള്ളം, മഞ്ഞി 
നുമുകളില്‍ വീശുന്ന കാറ്റ്‌, ചന്ദനഗന്ധമുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച സ്ത്രീകള്‍, 
ആഫ്ലാദജനകങ്ങളായ കഥകള്‍, കിളികളുടെ കളകൂജനം, ജലധാര പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്ന മുറികള്‍, വിശറികള്‍ എന്നിവയാണ്‌. കത്തിയെരിച്ചില്‍ തുടരു 
ന്നുവെങ്കില്‍, താഴെ പറയുന്ന യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ചം ള്‌ | 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 

- ടാ] 

(പിയംഗു, ഉശീരം, കത്തിയെരിച്ചിലിനെ ശമി അരച്ച്‌, കാളീയക | 
ലോധ്രധം തൂടങ്ങി പ്പിക്കുന്നു. ത്തിന്റെ നീരുമായി | 


ശ്യോനാകത്തില്‍ ച്ചേര്‍ത്തത്‌. | 
അവസാനിക്കുന്നവ 


കൂഫി ജര 
ി 


ത്തില്‍ വമനവും ഉപവാസവും വിധിക്കാം. ദാഹം 
റീബ, ബല അല്ലെങ്കില്‍ പൃഷ്ണിപര്‍ണ്ണി, മറ്റു 
വധങ്ങള്‍ എന്നിവ പേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ചു വെള്ളം 
ത്തെ തരണം പെയ്ത്‌ രൂചി കൈവന്നുകിട്ടുമ്പോള്‍, ഒരു പ്രത്യേക. 
മം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌.അത്‌ താഴെ കൊടുക്കുന്നു 


ശമിപ്തിക്കാനായി 
ഹലപ്രവങ്ങളായ സസ്യ 
ഉപയോഗിക്കാം അജീര്‍; 


ഭക്ഷണ 


| പത്ത ബാര്‍ലിയുടെയോ ഗോത 
പിന്റോ മാവ്‌, യവാനി, 
ശുണ്ഠി 


(നേര്‍ത്ത, ലഘുവായ, സ്വാദിഷ്ഠമായ 
സൂപ്പും അല്പം നെയ്യും കഴിക്കണം. 


പടോലം അല്ലെങ്കില്‍ ആമ 
ലകിയുടെ സൂപ്പ്‌ 


ചേരുവകള്‍ നന്നായി ചേര്‍ത്ത്‌ രൂചിപ്പെടു 
ത്തണം. ബാര്‍ലിയോടൊപ്പം കഴിക്കാം. 


ഒരു പാത്രത്തിലോ മണ്ണടുപ്പിലോ 
വറുത്ത മാംസം 


എരിവും പുളിയും ഉപ്പുമുള്ള അനുബന്ധ 
ര്രവ്യങ്ങള്‍, തുടര്‍ന്ന്‌ വൈന്‍, 


വറുത്ത മാംസം, മാതളങ്ങനീര്‍, 
വാനി, ശുണ്ഠി 


്ാരാളം തിപ്പലി, മറ്റ്‌ ചേരുവകള്‍, ആര്‍ 
ത്തിന്റെ കഷ്ണങ്ങള്‍, പുളിയുള്ള മാതങ്ങ 
തുടങ്ങിയവ, തുടര്‍ന്ന്‌ വൈന്‍ 


സൌയവര്‍ച്ചല, ജീരകം, വ്യക്ഷാമൂം, 
അളൂവേതസം, ഏല, ത്വക്ക്‌, 
മരിചം, പഞ്ചസാര (അഷ്ടാംഗല 
| വണം) 


ഒരുമിച്ചു പൊടിച്ചത്‌; രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നു; തേനിനോടൊപ്പം കൊടുക്കാം. 


[ 
| വെളുത്ത, കുരുവില്ലാത്ത മുന്തിരി, 
മറ്റ്‌ ചേരുവകള്‍ 


മാതളനീമും അഷ്ടാംഗലവണവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്തരച്ചത്‌; രൂചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


ആമലകിയുടെ കുഴ; ധാന്യകം, 
സനവര്‍ച്ചല, ജീരകം, കാരവി, 
മരിചം, ശര്‍ക്കര, മധുശുക്തം. 


മധുരവും പുളിയുമുള്ള 'രാഗം' എന്ന സവി 
ശേഷപാനീയമായി തയ്യാര്‍ ചെയ്തത്‌. ദഹ 
നത്തെയും രൂചിയെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ എല്ലാ ഉപാധികള്‍ക്കുശേഷവും ലഹരിബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ നില 
നില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍, രോഗി വിമുക്തി നേടുന്നതുവരെ പാല്‍ നല്‍കണം. 
പിന്നീ, പാല്‍ നല്‍കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തി ചെറിയ അളവില്‍ മദ്യം കൊടുക്കണം. 

നിയ്യനത്രിതമായ രീതിയിലുള്ള ഭക്ഷണ്രകമവും മദ്യപാനവും കൂടാതെ 
കഫജമായ മദാത്ൃയയബാധയുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌, ലംഘനോപാധികള്‍, 


ചികി ലേ 


പരകപൈന്ത്യക 


കയറഞ്ഞ ഉറ ഇനഷിമളമായ വസ്ധ്രങ്ങള്‍. സ്ത്രീകളുടെ കൈകള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള മൃദുവും വിഫ്ദ്ധവുമായ തിരുമ്മല്‍ എന്നിവയും ഗുണം ചെയ്തും, 


സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ 
കുറെനാള്‍ മദ്യം കഴിക്ഷാതിരുന്ന്‌ വണ്ടും മദ്യപാനം തുടങ്ങുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
രണ്ടുതരം സത്രീര്‍ണ്ണാവസഥകള്‍ ഉണ്ടാകാം. ഇവയെ ബുദ്ധിമുട്ടി മാതമേ 
ശരമിപ്പിക്ലാനാകു 


ധവംസകം 
അധികമായ ഉമിനീരൊഴുക്ക്‌, വായിലെയും തൊണ്ടയിലെയും വരള്‍ച്ച, അന്ധ 
സ്വത, ഉറങ്ങാനുള്ള (പവണത എന്നിവ രരാഗിക്കുണ്ടാകും. 


വിക്ഷയം 

തൊണ്ടയിലും ഹൃറയദേശത്തും ഉള്ള അന്ധസ്ഥത, പരിശ്രമം, ഛര്‍ദ്ദി, ശരീര 
വേദന, പനി, പൂമ, ദാഹം എന്നിവ സ്വതവേ ക്ഷീണിതരായ വ്യക്തികളില്‍ 
കാണപ്പെടും വാതലമായ അന്ധസ്ഥതകളുടേതിനു സമാനമായ രീതിയില്‍ 
ഇവയെ പികിത്സിക്കണം. 


ഉപസംഹാരം 

എല്ലാത്തരം മദ്യങ്ങളില്‍നിന്നും അകുന്നു നില്‍ക്കുന്ന, സ്വന്തം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
വരുതിയില്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന വിവേകിയായ ഒരു വൃക്തി മാനസികമോ ശാരി 
രികമോ ആയ രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ ഇരയാകുന്നില്ല* 


നി 


59. ര്വണം 


ത്തരികവും ബാഹ്യവുമായ കാരണങ്ങളാല്‍ വ്രണങ്ങളുണ്ടാകാം, 
ദോഷകോപമാണ്‌ ആന്തരിക്രവണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. പല്ല, 

ആയുധങ്ങള്‍ മുതലായവയാലുണ്ടാകുന്ന മുറിവുകള്‍പോലെയുള്ള ബം യ 
ഘടകങ്ങളാണ്‌ ബാഹ്യരവണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങളിലും 
ചികിത്സാരീതിയിലും ഇവ രണ്ടും വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും 
ബാഹ്യര്വണത്തിനുള്ള ചികിത്സ ഫലിക്കാതിരിക്കയും അത്‌ ആന്തരികകാര 
ണങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍ ദോഷകോപം എന്നതുപോലെ 
ഇത്‌ ചികിത്സിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌'. ര്വണങ്ങളുടെ മറ്റു തരംതിരിവുകളെക്കു 
റിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ആന്തരിക്രവണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രാഥമിക 
വിവരണം ഉചിതമായിരിക്കും. 

വാതജമായ (വണം പരുഷവും കാഠിന്യമേറിയതും വേദനയുള്ളതും 
ഇരുണ്ടതുമാണ്‌. വേദനയോടെയുള്ള മിടിപ്പും ശവരുപത്തിലുള്ള അവശിഷ്ട 
ങ്ങളുടെ (സവവും ഇത്തരം രവണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു കാണാം. ബ്യുംഹ 
ണവും എണ്ണയിടലും തുടര്‍ന്നുള്ള സ്വേദനവും, തൈലംപുരട്ടല്‍, മരുന്നിട്ട 
വെള്ളംകൊണ്ടുള്ള കഴുകല്‍ എന്നിവയാണ്‌ ചികിത്സയിലെ പ്രധാന ഘട 
കങ്ങള്‍, ദാഹം, പനി, വിയര്‍ക്കല്‍, എരിച്ചില്‍, ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള അവശിഷ്ടം 
തുടങ്ങിയവയാണ്‌ പിത്തജ്രവണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌ 
നെയ്കഴിക്കല്‍, പ്രത്യേക കുഴമ്പുകള്‍ തേക്കല്‍, തണുത്തതും, മധുരവും 
കയ്പുള്ളതുമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകല്‍, വിരേചനം എന്നിവ 
യാണ്‌ ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. ദീര്‍ഘകാലം നില്‍ക്കുന്നതും. 
കട്ടിയുള്ളതും മെഴുക്കുള്ളതുമായ അവശിഷ്ടം പൂറത്തുവിടുന്നതും, മങ്ങിയ 

ുള്ളതും, ഭാരക്കൂടുതലുള്ളതുമാണ്‌ കഫജ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട വണം. 
കുഴമ്പുപുരട്ടല്‍, കഷായങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകല്‍, കടുത്തതും ഉഷ്ണവു 
മായ മരുന്നുകളുടെ ഉപയോഗം, ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള നടപടി 
കള്‍, ദഹനം മെച്ചപ്പെടുത്തല്‍ എന്നിവ വഴി ഇതിനെ നേരിടേണ്ടതാണ്‌" 

അന്വേഷണം, (പനം, സ്പര്‍ശനം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ട ചികിത്സകന്റെ 
പരിശോധനയെ തുടര്‍ന്ന്‌ ്വണങ്ങളെ തരം തിരിക്കുന്നു. വയസ്സ്‌, നിറം, ശരീ 
രാവയവങ്ങളുടെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും സ്ഥിതി എന്നിവയാണ്‌ അന്വേഷണ 
വിഷയങ്ങള്‍, പ്രശനം കേന്്രീകരിക്കുന്നത്‌ കാര്യകാരണബന്ധം. വേദന, 
കാലാവസ്ഥയുടെ ഭേദമനുസരിച്ചുള്ള രോഗിയുടെ ദഹനശക്തി എന്നിവയി 
ലാണ്‌. മാര്‍ദ്ദവവും തണുപ്പും അവയുടെ വിരുദ്ധസ്വഭാവങ്ങളും കണക്കാ 
ക്കാനാണ്‌ സ്‌പര്‍ശിച്ചുള്ള പരിശോധന" 


ചികിത്സ ചികത്സ 


പലതരത്തിലുള്ള വര്‍ഗ്സീകരണങ്ങള്‍ 

രോഗലക്ഷണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഇരുപതു തരം ്വണണങ്ങളാണു 
കളതി" അവ താഴെ പറയുന്നു 

1 തുറക്കാന്‍ തയ്യാഡയത്‌/തയ്യാറല്ലാത്തത്‌ 
സങ്കിര്‍ണ്ണമായത്‌ /സങ്കീര്‍ണ്ണമല്ലാത്തത്‌ 
മര്‍മ്മ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും(/ അല്ലാത്തതും 
തുറന്നതും/തുറക്കാത്തതും 
കഠിനമായത്‌ /മൃദുവായത്‌ 
സ്രവത്തോടുകൂടിയത്‌/ അല്ലാത്തത്‌ 
മൂതുവായ പ്രതലത്തോടുകൂടിയത്‌/പരുപരുത്ത പ്രതലത്തോടുകുടി 

&. തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നത്‌ അല്ലാത്തത്‌ 

8. ഉയര്‍ന്നത്‌ (പതുങ്ങിയത്‌ 

18. വിഷമുള്ളത്‌ /ഇല്ലാത്തത്‌ 
മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നവയില്‍ ചിലവയുടെ വിശദീകരണക്കുറിപ്പുകള്‍ 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഓരോന്നിന്റെയും വിവിധ രൂപങ്ങളുടെ എണ്ണം 
ബ്രായ്ക്കറ്റില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പമ 


സ്ഥാനക്രേന്ദിതങ്ങളായ വണങ്ങള്‍ 

വെള്ള. പാരം, നീല, കറുപ്പ്‌ എന്നീ നിറങ്ങളിലായിരിക്കും ഇവ. വാരം ഒരു 
കുപ്പിയുടെ കഴുത്തുപോലെ ഇടുങ്ങിയതോ അല്ലെങ്കില്‍ വിസ്താരമേറിയതോ 
ആയിരിക്കും. ചുവന്നതോ കറുപ്പുനിറത്തിലുള്ളതോ ആയ നിരവധി കുരു 
ക്കള്‍ ഇതിനോടുകൂടി കാണാം. ഇത്‌ സുഖപ്പെടാന്‍ ബുദ്ധിമുടുള്ളതും ദുര്‍ഗ 
ന്ധത്തോടുകൂടിയതുമാണ്‌ (12). 

സ്ഥാനം; ത്വക്ക്‌, രക്തക്കുഴലുകള്‍, പേശി, കൊഴുപ്പ്‌, അസ്ഥി, സ്നായുക്കള്‍, 
മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍, ആന്തരികാവയവങ്ങള്‍ (8) 

ഗന്ധം: നെയ്യ്‌, എണ്ണ, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, പഴുപ്പ്‌, രക്തം, ജഡശരീരം, അമ്ലം. 
എന്നിവയുടെ ഗന്ധം, അഴുകിയ ഗന്ധം എന്നിങ്ങനെ വിവിധതരം ഗന്ധങ്ങള്‍ 
ശ്രണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുന്നു (൪). 

ശവം: ലസീകയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതും വെള്ളംപോലെയുള്ളതോ, രക്ത 
മയമുള്ളതോ, ചലം നിറഞ്ഞതോ, എണ്ണമയമുള്ളതോ, കുട്ടികൂടിയതോ. 
മഞ്ഞ, ചുവപ്പ്‌, (ബണ്‍, കാവി, നീല, പച്ച, വെള്ള. കുറുപ്പ്‌ നിറങ്ങളുള്ളതോ 
ആയിരിക്കും (സവം. ഇത്‌ ലസീകയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതായിരിക്കും (14) 


സാമാന്യമായ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ 
വിസര്‍പ്പം, പക്ഷാഘാതം, രക്തക്കുഴലുകളിലൂണ്ടാകുന്ന തടസ്സം, പേശിക 
ഉടെ ആകമാനമുള്ള മുറുക്കം (അപതാനകം), ജവരമൂര്‍ച്ച, ,ഭാന്ത്‌, എക്കിട്ടം. 
വിറയല്‍. ഫനുസ്തംഭം, പനി, തൃഷ്ണ, അണപ്പ്‌, പൂമ, ഛര്‍ദ്ദി, വയറിളക്കം. 
വേദന (1൦) എന്നിവയാണ്‌ സാമാസ്യമായ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍. 


ചികി 


രോഗശമനത്തിനുള്ള ,പതിബന്ധം 
ാഗശമനത്തിന്‌ തടസ്ററമുണ്ജാക്കുന്ന നിരവധി ഘടകങ്ങള്‍ തം 
ലെ നീക്കും രക്തക്കുഴലുകളില്‍ ദവങ്ങളുടെ ആധ 
ആണം പുഴുക്കള്‍, അസ്ഥിക്കുള്ളിലെ ഒടിവ്‌. അപരവന്‍തു, വിഷര്‍ 
ുന്നതിലൂടെയുള്ള വളര്‍ച്ച. ആണി, മരക്കഷണം എന്നിവകൊണ്ടുള്ള മറി 
ദുകള്‍. ചൊറിച്ചില്‍, മുൂടികൊണ്ടുള്ള അപഘര്‍ഷണം, തെറ്റായ രീതിയില്‍ 
ബരാന്റേജ ചെയ്യല്‍, വഴുവഴുപ്പുള്ള വസ്തുക്കളുടെ അമിതമായ പ്രയാഗ 
മെലിവ. അനുവദനീയമല്ലാത്തതും ചേരാത്തതുമായ വസ്തുക്കള്‍ ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്ന ഭക്ഷണത്തോടുള്ള അമിതതാത്പര്യം, ദഹനമില്ലായ്മ, സങ്കടം, ദേഷ്യം, 
തുടങ്ങിയ വികാരങ്ങള്‍. പകലുറക്കം, അമിതമായ ശാരീരികാദ്ധാനം 

നിഷ്ക്രിയത്വം (ലൈംഗികബന്ധം തുടങ്ങിയവയാണവ. 


രോഗഗതി" 
ത്വക്ക്‌, പേശി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ കാണുന്നതും മര്‍മ്മഭാഗങ്ങളില്‍ അധികമി 
ല്ലാത്തതും. സങ്കീര്‍ണ്ണമല്ലാത്തതും, പ്രായം കുറഞ്ഞ രോഗികളില്‍ കാണു 
ന്നതും, അടുത്തകാലത്തുണ്ടായിട്ടുള്ളതുമായ പ്രണങ്ങള്‍ രോഗശമനത്തി 
നുള്ള അനുകൂലമായ ചികിത്സാസാഹചര്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്തരം 
റാ അനുകൂലഘടകങ്ങളും ഇല്ലാതെവരികയാണെങ്കില്‍ (വണം ചികി 
ത്സിച്ച്‌ മാറ്റാന്‍ ആകാത്തതാണ്‌. 


ചികിത്സ 
ശ്രണങ്ങളുടെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ മുപ്പത്തിയാറ്‌ രീതികളുണ്ട്‌. വ്ൃത്യസ്തതരം 
വ്രണങ്ങളുടെ ചികിത്സയ്ക്കായി ഇവയില്‍നിന്ന്‌ അനുയോജ്യമായ രീതി 
ചികിത്സകന്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കും?. ഇവയില്‍ ചിലവ, രോഗലക്ഷണത്തെ 
അനുസരിച്ചുള്ള ്രയോഗരീതികളോടുകുടി താഴെ ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


തിണര്‍ത്ത വണം" 

ഒരു ്രണത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ തീബ്രമായ തിണര്‍പ്പ്‌ കാണുകയാണെ 
ക്കില്‍ മുറിവുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ്രണത്തെ അലസിപ്പിച്ചേക്കാം. തീരവമായ ഘട്ട 
ത്തില്‍ വാതത്തിനാണ്‌ ആധിപത്യമെങ്കില്‍, ്രകോപകങ്ങളല്ലാത്ത കഷായ 
ങ്ങള്‍, നെയ്യുകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ അനുയോജ്യം. വീട്ടില്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന 
കുഴമ്പുകളുടെ ്രയോഗവും ഗുണകരമാണ്‌. ഇത്തരം നടപടികള്‍ പരാജയ 
പ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ വണം പഴുക്കുന്നതുവരേക്കും പലതരത്തിലുള്ള 
ബാന്‍ഡേജുകള്‍ തിണര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
എമിയുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ തുളച്ചുകയറുന്ന വേദനയും ചുവന്നനിറവും അധികം 
.പായമാകാത്ത ര്വണാവസ്ഥയോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ കാണാം. രവണത്തില്‍ കാണുന്ന 
ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ അത്‌ പഴുത്തുതുടങ്ങിയെന്നാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ചികിത്സാ 4 
ചിക 
ചികിത്സ 


ശസ്ത്ര്രിയാമാര്‍ഗ്ട്ങള്‍ 

പഴുക്കുമ്പോള്‍ മൂര്‍പ്പഡേറിയ ഉപകരണം ഇപദയാഗിച്ചി മുഴ കീറ 
കരിറല്‍. തൂളനക്ക്‌, മുറിച്പുമാറ്റരര്‍, ഇരച്ചുകളയല്‍, മയവിവുകള്യുണ്ടാക്കല്‍ 
തുന്നല്‍ നുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ പികിത്തികാസുമ്ള ശസത 
്രിയാമൂറകള്‍ ഓരോന്നിനും അതാത്‌ അവസ്ധരങ്ങളിര അതിക 
സ്ഥാന്മുണ്ടി. വളര്‍ച്ച പൂര്‍ത്തിയായ കൂരു, ഉള്ളില്‍! അപരവസ്ത,വൃശ്മു മുഴ. 
വയറ്റിലെ മുഴ എന്നിവയക്ക്‌ കീറല്‍ ആവശ്യമാണ്‌ വയറ്റിലെ വം, പൊതു 
ഖുകള്‍. വിസര്‍പ്പം എന്നിവയെ തുളപ്ചെടുക്കുന്നതിലൂടെ ഭദമാക്കാന്‍ 
കഴിയും കുട്ടിയുള്ളതും തള്തിനിലിക്കുന്നതുമായ അററങ്ങമലോടുകംടിയ 
ശ്രണങ്ങള്‍, മൂലക്കുരു മുതലായവയെ മുറിച്ചുമാറ്റുകയാണ്‌ ചെയ്യുക ശിം, 
ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉരച്ചുകളയുകയാണ്‌ ചെയ്യാറ്‌, കഴലകശ, ചി 
പ്രത്യേകതരം മുഴകള്‍, മുറിവേറ്റ ഭാഗങ്ങള്‍, പൂവന്ന തടിപ്പുകള്‍ മുവലായ 
വയിക്ക്‌ ത്വചാപ്പേദനം ആണ്‌ വഴി. ഇതുര്രകാരം ആഴമില്ലാത്ത നിരവധി 
തുളകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുക. കുടലിലെയും വയറിലെയും ശസ്ത്ര 
ക്രിയാമുറിവുകള്‍ക്ക്‌ തുന്നലാണ്‌ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌! 


സ്ഥാനികരപയോഗങ്ങള്‍? 
കുരു തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നതും ചെറിയ വവാരമുള്ളുതുമായാല്‍, കൊഴുപ്പില്ലാത്ത 
ഒരു തരം തൈലം ഇതിനു മുകളില്‍ പുരട്ടുകയും, വീര്‍ത്തഭാഗം പതിയെ 
ഞെക്കുകയും വേണം. രക്തപിത്തത്തോടുകുടിയ കുരുക്കള്‍ക്ക്‌ ലേപനമായി 
നൂറുതവണ കടഞ്ഞ തണുത്ത നെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. നൃഗ്രോധാദി 
അല്ലെങ്കില്‍ ബലാദിപോലുള്ള യോഗങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഇതേ കാര്യം ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റും. ഒരു വണം അല്ലെങ്കില്‍ മുറിവ്‌ നീളമുള്ളതായാല്‍, അരികുകള്‍ ശരി 
യായവിധത്തില്‍ ചേരാന്‍വേണ്ടി തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത കുഴമ്പ്‌ മുറിവില്‍ 
പുരട്ടേണ്ടതും, അത്‌ ചൂറ്റിക്കെട്ടേണ്ടതുമാണ്‌. അരികുകള്‍ ഉറയക്കുന്നതിനനു 
സരിച്ച്‌ വ്ൃത്യസ്തതരത്തിലുള്ള ഒനഷധചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ മുറിവു 
ണക്കല്‍ വേഗത്തിലാക്കണം. സ്ഥാനികമായി ഉപയോഗിക്കാറുള്ള മറ്റു യോഗ 
ങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള പട്ടികയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


യോഗങ്ങള്‍ ല്രവ്യത്തി 
കയൂസരം, പായസ്യ വരണ്ട, വേദനയുള്ള മുറു | ഗോളമുപയോഗിച്ചുമ്ള 
കരിയ ശ്വണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല | സ്വേദനത്തിന്‌ 
പ്രദം. _ 
( ചണവിത്ത്‌. എള്ളിന്‍ വരണ്ട, വേദനയുള്ള മുറു | വറുത്ത പാലില്‍ | 
| വിത്തുകള്‍ കരിയ ശ്രണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല | കുതിര്‍ത്ത്‌ അരച്ചത്‌ 
| പം, കുഴമ്പായി പുരട്ടാം | 


ചി 


തുടങ്ങി മത്സ്യക്കൊ; 
അവസാനിക്കുന്നവ 
(സ്നേഹശര്‍ക്കര) 


മെഴുകുമായിടപ്പേര്‍ത്ത്‌, 
പാകും ചെയ്തത്‌ 


മായി പേര്‍ 
വ്രണങ്ങളില്‍ 
രാര ചെയ്യാന്‍ ഉപ 


ബാര്‍ലിപ്പൊടി. മധുകം, | 
എള്ള്‌ 


വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, 


യോഗിക്കുന്നു 
നെയ്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഇളം ചൂടുള്ള കുഴ 
ബ്വായി ഉപയോഗിക്കാ 
വുന്നത്‌, 


മൂര്‍ഗം, എള്ള്‌ 


വേദനയെയും കത്തിയെരി 
ച്ചിലിനെയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


വെച്ചു കെട്ടാനുള്ള 
ഒഷധമായി ഉപയോ 


ശ്രണത്തിന്റെയും മുറിവുകളുടെയും ശുശ്രൂഷ* 

ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കുന്ന ര്വണങ്ങളും മുറിവുകളും ര്രിഫല, ഖദിരം. ദാരുഹരിഥ, 
നിംബം തുടങ്ങിയ ചെടികളുടെ ഇലകളില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന സത്തുകൊണ്ട 
വൃത്തിയാക്കേണ്ടതാണ്‌. എള, ഉപ്പ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, വേപ്പില തുടങ്ങി 
'യവ ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന തൈലങ്ങളും മികച്ച ശുദ്ധീകരണവസ്തുക്ക 
ളാണ്‌. ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട രവണങ്ങളും, മുറിവുകളും ഉണങ്ങാന്‍ സഹായ 
കമായ ഓഈഷധയോഗങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള പട്ടികയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


(ശങ്ങള്‍ [| 


പ്രവ്യത്തി 


കുറിപ്പുകള്‍ 


സ്യഗ്രോധം. ഉദുംബരം, 
അശ്വത്ം തുടങ്ങി കുട 
ജത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 


മുറിവുണങ്ങാന്‍ സഹായകം 


ി 
യോഗങ്ങള്‍ [| പ്രവടടത്തി ] കുറിപ്പുകള്‍ 
| പ്രപനണ്ഡരികം, | മുറിവുണങ്ങാന്‍ [ കുഴമ്പാക്കിയത്‌, 
| ജീവന്തി, ഗോജിഹ। | സഹായകം നെയ്യിനോടൊപ്പം ഉയ 
| തുടങ്ങി എമില്‍ അവ യോഗിക്കുന്നത്‌. 
സ്ഥനിക്കുന്നവ 
കുമ്പില്ലകം, വിദംഗം, 


കൂടജം തുടങ്ങി ചന്ദന 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
നവ. 


ദൂര്‍വ്വയുടെ നീര്‍, കമ്പി | മുറിവുണങ്ങാന്‍ മുന്നില്‍ ഏതെങ്ടിലും 


, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊ | സഹായകം ഒന്നുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ | 
ലിയുടെ കുഴമ്പ്‌, പാകം ചെയ്ത എണ്ണ, 
സ്ഥാനികമായി ഉപ | 
യോഗിക്കാം. 


എണ്ണയും നെയ്യും ഉപയോഗിച്ചു ചെയ്യാവുന്ന മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന 
ശ്രയോഗങ്ങള്‍ പ്രധാനമായും രക്തപിത്തത്തിന്‌ ആധിപത്യമുള്ള (വണങ്ങള്‍ 
ക്കാണ്‌ പ്രയോജന്പദമായിട്ടുള്ളത്‌. വൃത്തിയാക്കിയതിനുശേഷം കദംബം 
വേപ്പ്‌, പിപ്പലി തുടങ്ങിയവയുടെ ഇലകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ (വണം വെച്ചുകെ 
ടുന്നു, ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ചെടികളുടെ തണ്ടും ശുദ്ധമായ തോലും ചണം 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ തുണിയും ഉപയോഗിച്ച്‌ ചൂട്ിക്കെട്ടുന്നു, വലത്തുനിന്നോ 
ഇടത്തുനിന്നോ ചുറ്റിക്കെട്ടല്‍ നടത്താന്‍ കഴിയും. 

ശ്വണത്തിന്റെ പ്രതലം താഴ്‌ന്നതാണെങ്കില്‍, ജീവനീയഗണത്തില്‍പെടട 
മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കോശവളര്‍ച്ചയിക്ക്‌ സഹായിക്കും. അമിത 
വളര്‍ച്ചയോടുകൂടി .്രതലം ഉയര്‍ന്നിട്ടാണെങ്കില്‍ ഭൂര്‍ജ്ജ മരത്തിന്റെ സന്ധി 
കരള്‍, വിരേചകങ്ങള്‍, ഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ (്പയോഗിക്കുന്നതിലൂടെ 
അതിനെ കൂറയക്കാന്‍ പറ്റും. രണ്‍ അവസരങ്ങളിലും ര്വണത്തിന്റെ പ്രതലം 
ത്വക്കിന്‌ സമമാക്കി മാറ്റുന്നത്‌ മുറിവുണക്കുത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്തും. പിന്നി 
ടുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ മുറിവുകളും രവണങ്ങളും ശുശശുഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഈഷ 
ധയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു* 


1] 

ല്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 

( കുകുഭത്തിന്റെ തൊലി, | ത്വഗാവരണത്തെ മെച്ചപ്പെ | പൊടിയാക്കി ഉപയോഗി | 
|ഉദുംബരം. അശ്വത്ഥം | ടൂത്തുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 


| തൂടങ്ങി കഴ്ഫലത്തില്‍ 
| അവന്വനിക്കുന്നവ. ] 
] 


പി 


0 


യാര്‌ റ പച 
പി (_  കുിപ്പുകള്‍ 
ഗാര്‍, അരിതാരം. | നം റു 
ഗുഞ്ജിഷാ തുടങ്ങി ദാരു | നും തേനും ഉപ 
ഹമിദയില്‍ അവസാനി | കനാ. 
ക്കുന്നവ. ] ] 

( ഉരുമ്പുപൊടി. മൂറിവുണങ്ങുന്ന നാനാ, 
കാസീസം, .തിഫല. | തൊലിയെ ഇരുണ്ടതാ യു 
ധാതകീപുഷ്പണള്‍ ക്കുന്നു 

്‌ ല്‍ ക 
കാളീയകം, തഗരം. തൊലിയുടെ സ്വാഭാവിക | പശുവിന്‍ ചാണകവു 
മാങ്ങാണ്ടി തുടങ്ങി മായ നിറത്തെ തിരിച്ചു മായി, 
ശ്രിഫലയില്‍ അവസാനി | കൊണ്ടുവരുന്നു ബാഹ്യമായി പുര 
ക്കുന്നവ. ടാന്‍, 
്യാമകവേരുകള്‍. | തൊലിയുടെ സ്വാഭാവിക 
അശ്വത്ഥം, നിചൂളം മായ നിറത്തെ തിരിച്ചു 
തുടങ്ങി കാസീസത്തില്‍ | കൊണ്ടുവരുന്നു 
അവസാനിക്കുന്നവ. 

നാല്‍ക്കാലികളുടെ മുടിവളര്‍ച്ചയെ മെച്ചപ്പെടു | പൊടിച്ച്‌, എണ്ണപുരട്ടി 

| തൊലി. മുടി, കുളമപ. । ത്തുന്നു. യതിനു ശേഷം ഉപ 

(| കൊമ്പുകള്‍. എല്ലുകള്‍ യോഗിക്കുന്നത്‌. 

| എന്നിവയുടെ ചാരം 


അഗ്നികര്‍മ്മം* (പൊള്ളിക്കല്‍) 

ചെറുമുഴകള്‍, വീക്കങ്ങള്‍ എന്നിവ മുറിച്ചു മാറ്റുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന രക്ത 
(സാവം, വാതസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളുടെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന കല്ലിപ്പ്‌, 
ചലമുള്ള ്രണങ്ങള്‍, കൈകാലുകളുടെ വിച്ഛേദനം മുതലായ അവസര 
അളിലാണ്‌ ഈ രീതി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. കോലരക്ക്‌, എണ്ണ, മജ്ജ, തേന്‍, 
ഓഈഷധീകരിക്കപ്പെട്ട നെയ്യുകള്‍. ചൂടുള്ള ലോഹദണ്ഡുകള്‍ തുടങ്ങിയവ 
യാണ്‌ അഗ്നികര്‍മ്മത്തിനുവേണ്ടി വിദഗ്ധര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. വാതത്തിന്‌ 
ആധിപത്യമുള്ള ആഴമുള്ള മുറിവുകളും (വണങ്ങളുമുള്ള രോഗികളെ 
കൊഴുപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ കോലരക്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റേതെങ്കിലും വസ്തു ഉപ 
യോഗിച്ചു പൊള്ളിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. കൂട്ടികള്‍, പായം ചെന്നവരും ദുര്‍ബ 
ലരുമായ ആളുകള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍, ആന്തരികരക്ത്രസാവമുള്‍പ്പെടെ മറ്റു പല 
മോഗങ്ങളുമുള്ളവര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ ഈ രീതി പ്രയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. ശസ്ത്ര 
ക്രിയയ്ക്കോ പൊള്ളിക്കലിനോ ഒരു രോഗി യോഗ്യനാണെങ്കില്‍ ക്ഷാരം 
ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൂടി വിദഗ്ധചികിത്സകര്‍ പരിഗണിക്കും. 


ചികി 


ചരകപൈത്യകം 


പരുക്കന്‍ വ്രണങ്ങളെ മൃദൂവാക്കുന്നതിനും മൃദുവായവയെ പരുക്കും 
ക്കുന്നതിനും ധുമനത്തിനു പങ്കുണ്ട്‌ വദന, ദുര്‍ഗന്ധം, അണുക്കള്‍, (സവം 
എന്നിവ കുറയിക്കാന്‍ ധുമനം സഹായിക്കും, സഥാനികമായ ഉപയോ 
ത്തിനും മുറിവുണക്കം ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നതിനും നിരവധി മറ്റ്‌ യോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌! 

ഒടിവുകള്‍? 

അസ്ഥിയിലെ ഒടിവുകള്‍, കുഴതെറ്റല്‍ എന്നിവ വിദഗ്ധര്‍ നേരെയാക്കേണ്ടത്‌ 
മറുവശവുമായി താരതമ്യം ചെയ്ത്‌ സ്വാഭാവികാവസ്ഥ കൈവരുത്തിക്കൊ 
ണ്ടാണ്‌. നില നേരെയായയുടനെ, മരക്കഷണങ്ങളും മറ്റ്‌ താങ്ങുകളും ഉപ 
യോഗിച്ച്‌ി ഈ ഭാഗത്തെ നേരെ നിര്‍ത്തുന്നു, ഇതിനെതുടര്‍ന്ന്‌ രോഗിക്ക്‌ 
യാതൊരു അസ്വസ്ഥതയും ഉണ്ടാക്കാത്ത രീതിയില്‍ നെയ്യില്‍ മുക്കി തുണി 
വെച്ചുകെടടുന്നു. രൂക്ഷമല്ലാത്തതും ധാന്യപ്പൊടികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതുമായിരി 
ക്കണം ഭക്ഷണം. സന്ധിയുടെ സ്ഥാനം തെറ്റിച്ചേക്കാവുന്ന തരം ചലന 
ങ്ങള്‍--തൂക്കിയിടുന്നതുപോലെയുത്ള--ഒഴിവാക്കണം. വിസര്‍പ്പം തുടങ്ങിയ 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ ഉടനടിതന്നെ ചികിത്സിക്കണം. 


ചികിത്സ 
ചികിത്സാ 


ി 


60. സ്ഥാനികങ്ങളായ മുന്നു രോഗങ്ങള്‍ 
(വസ്തി, ഹൃദയം, ശിരസ്സ) 


തത്ത്വങ്ങള്‍ 


ശരീരത്തിലെ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍* 

കൂതതിലും കൈകാലുകളിലുമായി ശരീരത്തില്‍ നൂറ്റിയേഴ്‌ മര്‍മ്മ 

സ്ഥാനങ്ങളുണ്ട്‌. ബോധത്തിന്റെ ഇരിപ്പിടങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ അവ 
യ്ക്കുണ്ടാകുന്ന മുറിവ്‌ കടുത്ത വേദനയ്ക്ക്‌ കാരണമാകും. പ്രത്യേകിച്ചും, 
കൈകാലുകളിലെ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്കുമേല്‍ നിയ്രന്തണമുള്ള കബന്ധങ്ങ 
ളിലെ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത്‌ ശരിയാണ്‌, കബന്ധ 
ത്തിന്റെ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഹൃദയം, വസ്തിപ്രദേശം, ശിരസ്സ്‌ എന്നിവ 
യാണ്‌ ഏററവും ്രധാനമായിട്ടുള്ളത്‌. കാരണം, ശരീരത്തിന്‌ അടിസ്ഥാന 
മായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ അവയാണ്‌. ഹൃദയം ഒരു ച്രകത്തിന്റെ കൂടംപോ 
ലെയും പത്ത്‌ ധമനികള്‍, പ്രാണനും അപാനനും, മനസ്‌, ബുദ്ധി, ബോധം, 
പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങള്‍ എന്നിവ ച്രകത്തിന്റെ അഴികള്‍പോലെയുമാണ്‌. രശ്മി 
കള്‍ സൂര്യനില്‍നിന്ന്‌ ചിതറിവരുന്നതുപോലെ ശിരസ്സിന്റെ കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അവയുടെ സ്രോതസ്സുകള്‍, പ്രാണവായു എന്നിവ പ്രസരി 
ക്കുന്നു, മറ്റൊരുതരത്തില്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍ വസ്തി്രദേശം അടി 
വയറിലെ പരിഗ്രഹണകേന്ദ്രമാണ്‌. മലാശയം, വൃഷണം, ജനന്നേന്രിയം, 
ശുക്സൂ-മൂ്രവാഹകങ്ങളായ സ്രോതസ്സുകള്‍ തുടങ്ങിയ ക്രേന്ദങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ വസ്തി്പദേശം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. സമുദ്രം നരികള്‍ക്കെ 
ന്നപോലെ (്രവങ്ങളുടെ പരിഗ്രാഹകം എന്നനിലയില്‍ സ്രോതസ്സുകളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ ഇത്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌, ഈ മുന്ന്‌ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഏതി 
നെങ്കിലുമുണ്ടാകുന്ന ക്ഷതം ശരീരത്തെ മുഴുവനായും തകര്‍ക്കുന്നതിന്‌ 
തുല്യമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, തകരാറിലായ ഹൃദയം ചുമ, ശ്വാസതടസ്സം, 
തൊണ്ടയിലെ വരള്‍ച്ച, നെഞ്ചിലെ വലിച്ചില്‍, നാവ്‌ ഉന്തിനില്‍ക്കല്‍, ആഘാ 
തങ്ങള്‍, ശഭാന്ത്‌, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു, താടിയെല്ലുകളുടെയും 
കഴുത്തിന്റെയും മരവിപ്പ്‌, മുഖത്തിന്റെ തളര്‍ച്ചയും വൈകല്യങ്ങളും നേത 
ഗോളങ്ങളുടെ കറക്കം, സംഭമം, പേശിവലിവി, ചുമ, ശ്വാസതടസ്സം, വിക്ക്‌, 
കണ്‍പോളകുമ്പല്‍, കോട്ടുവായ്‌, ഉമിനിരൊഴുക്ക്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 'രോഗബാ 
ധിതമായ ശിരസ്സ്‌ കാരണമാകുന്നു, വസ്തിപ്രദേശം രോഗബാധിതമായാല്‍ 
രോഗിക്ക്‌ മലമുര്രങ്ങളുടെയും വായുവിന്റെയും ഗതിയിലെ തടസ്സം, അടി 
വയറ്റിലും ഉത്പാദനാവയവങ്ങളിലും വേദന, ഉദരവീക്കവും മുറുക്കവും, 


"സിദ്ധി 
ി 


പപൈധ്യക 


വായൂവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള പലനം, നാഭി, ഗുദം. ഇടുപ്പ്‌ എന്നി മേഖ 
കള്‍ക്കു ചുറ്റിലുമായി മുറുക്കം, എന്നിവ അനുഭവപ്പെടും 

എളുപ്പത്തില്‍ ബാധിക്കപ്പെടാവുന്നതുകൊണ്ട മുന്ന്‌ മര്‍മ്മസഥവംു 
വാതകോപത്തില്‍നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതുണ്ട. എന്തുതന്നെയായ 
വാതം, പ്രാണവായുവിന്റെ അടിസറാനവും പിത്തത്തെയും കഫത്തെ 
ഒരുപോലെ അലോസരപ്പെടുത്താന്‍ കഴിവുള്ളതുമാണ്‌, വാതത്തിന്റെ വി 
്തണത്തിന്‌ വസ്തികര്‍മ്മം അനുയോജ്യമാകുന്നതുപോലെ, ര്‍മ്മന്ധ 
ങ്ങളിലെ രോഗങ്ങളെ വസ്തികര്‍മ്മത്തിലൂടെ നന്നായി ചികിത്സ 
സാധിക്കും സ്നേഹവസ്തിപ്രയോഗത്തിനുള്ള ആറ്‌ യോഗങ്ങളും (അദ്ധ്യം 
66) വാതജരോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള നിരവധി യോഗങ്ങളും ഇത്തരം അവസരം 
ളില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌, മൂന്ന്‌ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലെയും രോഗങ്ങ 
ക്കുള്ള ചികിത്സ ചുരുക്കി താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


വാതകോപത്തിന്റെ സ്ഥാനം ധര്‍ 


ഹൃദയം - പൊടിച്ച കായവും ഉപ്പും; മാതളത്തി 
ന്റെയോ അതുപോലെയുള്ള മറ്റു പഴ 
മുടെയോ നീര്‍ ഒപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌ 
- പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത ലഘുപഞ്ചമുലം 
പാനീയമായി, 


- ബൃഹത്‌ പഞ്ചമുലത്തോടൊപ്പം പാകം 
ചെയ്ത കഞ്ഞി 


ശിരസ്സ്‌ ! തിരുമ്മല്‍, സ്വേദനം, സ്നേഹകചികിത്സ | 
ഈഷധപൊടിവലി, ധൂമപാനം, മരുന്നു | 
വെച്ചു കെട്ടല്‍ | 


ശ്രോണീദേശം സ്വേദനം, വര്‍ത്തികള്‍, കഷായവസ്തി | 
കള്‍, സ്നേഹവസ്തി, രേചനത്തിന്‌ 
ശേഷമുളള കഷായവസ്തി, സ്നേഹക. 
ചികിത്സ, സ്വേദനം (ഈ (്രമത്തില്‍) 


മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലെ രോഗങ്ങള്‍ * 
ഹൃദയം 
കോപിച്ച വാതം മുകളിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിച്ചി ഹൃദയം, ശിരസ്സ്‌, ചെന്നി എന്നിവി 
ടങ്അളിലേക്കി കടക്കുകയും അതിന്റെ ശ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ തകരാറിലാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മനോവിശ്രാന്തി, ശ്വാസതടസ്സം, ഉറപ്പുള്ള വില്ലുപോലെ ശരീരം 


സിമി 


ടക 


യുന്ന രോഗങ്ങള്‍ 


യുക. കണ്ണുകളടയുക, ്രാവുകളെപ്പോലെ കൂറുകല്‍ശണ്റം പുറപ്പെടു 
ചിക്ക. ബോധം നഷിടപ്പെടുക തുടങ്ങിയ രോഗിയില്‍ പ്രകടമാവുന്നു 
ചാതത്തിന്റെ പിടിയില്‍നിന്ന്‌ സ്വത്രഞ്തനായാല്‍ അയാള്‍ സാധാരണാവസ്ഥ 
തരിലേക്കി എത്തുന്നു മുരിങ്ങയുടെ കുരുക്കള്‍, വിദംഗം, ഫണിജജകം, എന്നി 
ചയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിച്ചുള്ള സസ്യവും, തുംബുരു. ഹരീതകി, ഹിംഗു, 
പുഷ്കരമൂലം എന്നിവയുടെ പൂര്‍ണ്ണവും, മൂന്നുതരം ഉപ്പുകളും ബാര്‍ലി 
വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തി കഴിക്കുന്നതും (പയോജന്രപരദമായിരിക്കും. മറ്റ്‌ യോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഹിംഗൂ, അമൂവേതസം. ശുണ്ഠി, സൌവര്‍ച്ചലം, മാതളം എന്നിവയും 
സൂവര്‍ച്ചലം. ഹരിതകി, ര്രികടു എന്നിവ പേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ നെയ്യും ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നു. 

സ്ഥിരമായി കഴിക്കുന്ന. മധുരവും എണ്ണമയമുള്ളതും ഗുരുത്വമുള്ളതു 
മായ ആഹാരം, ശാരീരികവും മാനസികവുമായ അമിതായാസം, ദീര്‍ഘ 
കാലമായുള്ള രോഗം തുടങ്ങിയവ പ്രകടമായ ജാഡ്യാവസ്ഥയെ ഉണ്ടാക്കി 
യേക്കാം. വാതം കഫത്തെ കോപിപ്പിക്കുകയും ഇത്‌ ഹൃദയത്തിനും അതി 
സുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബുദ്ധിക്കും ചുറ്റിലുമായി ഒരു ആവരണം ഉണ്ടാക്കു 
കയും ചെയ്യും, അസ്വസ്ഥത, ആയാസകരമായ സംസാരവും പ്രവൃത്തിയും, 
മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കുമുള്ള മന്ദത എന്നിവയാണ്‌ ഈ അവസ്ഥയുടെ ലക്ഷഃ 
ണങ്ങള്‍, കഫത്തിന്റെ ശോധനം, ശാരീരികാധ്വാനം, എരിവുള്ളതും കയ്പു 
ക്ളതുമായ ഭക്ഷണം, രക്തമോക്ഷണം എന്നിവയാണ്‌ ഇതിനെ നിയ്യ്ത്രി 
ക്കുന്നതിനുള്ള വഴികള്‍, 


വസ്തിപ്രദേശം 
ഇത്തരം രോഗാവസ്ഥകള്‍ ഭൂരിഭാഗവും മുര്രസഞ്ചിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
താണ്‌. അവ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങളും അവയുടെ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
വൃത്തിയും ക: 

| മൃ്രകസാദം; വാതത്താല്‍ മൂത്ര | കുത്തിയെരിച്ചില്‍, ചുമപ്പോ മഞ്ഞയോ ആയ, 
| ശയത്തിലെ പിത്തമോ കഫമോ | ഈറലുള്ള മൂത്രം. 


രണ്ടും ഒരുമിച്ചോ കോപിക്കുക. 
മൃത്രജരം: വേഗനിരോധം മുലം | ഉരോധ്മാനം, വേദന, അജീര്‍ണ്ണം, മല-മൂത്ര 
മുത്രഗതി തടസ്സപ്പെടുക, വാത രോധം 

(ത്തിന്റെ തിരികെയുള്ള ഗതി 
നിയു നാനാ നന്നു 


താരയെ അവഗണിച്ചുകൊണ്ടുള്ള | ശുക്ലം വിസര്‍ജജിക്കുന്നു. 
ലൈംഗികസംയോഗം ശുക്ലത്തെ 

സ്ഥാനഭഷ്ടമാക്കുന്നു; വാത 
ആല്‍ നടയപ്പെടുന്നു ] 


ി 


രോഗങ്ങളും അവയുടെ 
പ്രവൃത്തിയും 


മുത്രോര്സംഗം; വാതം. മൂത്രസ്രോ 
തസ്സുകളെ കലുഷമാക്കുന്നു, 


മുത്രസംക്ഷയം- വാതകോപംമൂലം 
മുശതം നീരാവിയാകുക. 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ] 


മൂത്രം, വേദനയോടുകുടിയോ അല്ലാതെ, 
ഇടമുറിഞ്ഞ ്രവാഹമായി വിസര്‍ജജിക്കും 


ലം സ ടിട്രുല 
മൂത്രപ്രവാഹം ഇല്ലാതിരിക്കുക. ] 


മുത്രാതീതം, മൂത്രവിസര്‍ജ്ജന 
പ്രവണതയെ നീണ്ടനേരം അട 
ക്കുക. 


പതുക്കെയും താമസിച്ചുമുള്ള മുത്രഗതി 


വാതാഷ്ഠീല; വാതം മലമൂത്ര 
വിസര്‍ജ്ജനത്തെ തടയുക, 
മല-മുത്രാശയങ്ങള്‍ വീര്‍ക്കുക, 


അടിവയറ്റില്‍, ഇളകുന്ന, വേദനയുള്ള ക 
പോലെയുള്ള കടട. മല-മൂത്രവിസര്‍ജ്ജന 
ത്തിലെ തടസ്സം. 


വാതവസ്തി, മത്രവിസര്‍ജ്ജന 
ശ്രവണതയെ അടക്കുക. 


അസ്വസ്ഥത, മൂത്രരോധം, ചൊറിച്ചില്‍. 


ഉഷ്ണവാതം; വാതത്താലും പിത്ത 
ത്താലും മൂത്രം വറ്റുക. 


്രരാണീദേശത്തും ജനന്റേനിയത്തിലും 


അസ്വസ്ഥതയും കത്തിയെരിച്ചിലും. | 


വാതകുണ്ഡലികം തടസ്സപ്പെട്ട 
വാതം മുകളിലേക്ക 
ക്കുന്നു. 


മുത്രരോധം; മൂത്രമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ മുര ഇട 
മുറിഞ്ഞ്‌ പ്രവഹിക്കുന്നു. മുറുക്കം, വേദന, 
മലരോധം, ] 


മൂത്രരഗന്ഥി കോപിച്ച വാതവും 
കഫവും രക്തത്തെ ബാധിക്കു 
കൂരയും മുത്രാശയമുഖത്ത്‌ കുട്ടി 
യുള്ള പിണ്ഡം ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


വേദനാകരമായ മു്രവിസര്‍ജ്ജനം, 


വിദ്ധിഘാതം; മെലിഞ്ഞ രോഗി 
യില്‍, വാതകോപംമുലം, മല 
ത്തിന്റെ ഗതിമാറുകയും അത്‌ 
മൂത്ര്സ്ോതസ്സിലേക്ക്‌ കടക്കു 
കരയും ചെയ്യുന്നു. 


മലം മൂത്രത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു; ദുര്‍ഗന്ധം, 
ബുദ്ധിമുട്ടിയുള്ള മൂശ്രവിസര്‍ജ്ജനം. | 


₹ | 


വസ്തികുണ്ഡലം; കഠിനമായ 
രാത്ര, ചാട്ടം, ക്ഷതം മുതലായവ 
യാല്‍ മുര്രാശയം വീര്‍ക്കുകയും 

| ശക്തിയേറിയ വാതം നിറയുകയും 


ചെയ്യുന്നു, 


വേദന, വിറയല്‍, കത്തിയെരിച്ചില്‍, എ 
ത്തിപ്പിടിക്കല്‍, മര്തം തുള്ളിതുള്ളിയായി | 
വരിക, മൂത്രാശയത്തില്‍ അമര്‍ത്തിയാല്‍ | 
.വവാഹമായി വരിക. | 


ടര 


മുത്രാശയരോഗങ്ങളുടെ നിയ,ന്തണം* 
മുത്രത്തിന്റെ ഒഴുക്ക്‌ ത്വരതപ്പെട്യത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഷധയോ 
കൊണ്ടി മൃശതാശയദരോഗങ്ങളെ ചികിത്സിശേ രല മ 
ഗവും, മുതനാളി കഴുകലും എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും രി ഹും 

മൂത്രനാളി കഴുകുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന ക മൃദയവും, പശ.വിന്റെ 
വാലുപോലെ മെലിഞ്ഞ്‌ നീണ്ടതും, സ്ര്‍ണ്ണമേം വെള്ളിയോ 
ച്ഛതുമായിരിക്കണം, മുല്ലമൊട്ടിന്റേയോ അരളിമൊട്ടിന്റേയോ വ്യാസവ., 
പുന്തണ്‍ അംഗുലം നീളവും, ഒരറ്റത്ത്‌ കടുകമണിയടെ വലുപ്പമുള്ള ദ്രവ, 
മറ്റേ അറ്റത്ത്‌ രണ്ട്‌ വളയങ്ങളും ഈ കുഴലിന്‌ ഉണ്ടായിനക്കേണ്ടത 
രോഗിയുടെ ്രായത്തിനനുസശിച്ച്‌ അളന്നെടുക്കുന്ന സ്നേഹകരദവ്യം ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളുന്ന ഈ കുഴല്‍ ഒരു ആടിന്റെ മു.താശയത്തിന്‍ യോജിക്കുന്നതാ 
യിരിക്കണം, കുളിക്കുശേഷം ലഘുഭക്ഷണമായി മാംസസൂപ്പോ പാലോ 
കഴിച്ച്‌, വിസര്‍ജ്ജനവും നടത്തിക്കഴിഞ്ഞാന്‍ മുട്ടോളം ഉയര്‍ന്ന ഇരിപ്പിട 
ത്തില്‍ സകര്യര്രദമായ തരത്തില്‍ രോഗി ഇരിക്കുന്നു അയാളുടെ ലിംഗം 
നേരെ പിടിച്ചു, നെയ്‌ തേച്ച ഒരു കോല്‍ മുശതനാളിയിലേക്ക്‌ കയറ്റി ഉണ്ടാകാ 
നിടയുള്ള തടസ്സങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ലിംഗത്തിന്‌ അനു 
യോജ്യമായ വഴുവഴുപ്പുള്ള കുഴല്‍ മൂശ്തനാളിയുടെ മധ്യഭാഗംവരെ തള്ളി 
ക്കയറ്റുന്നു. കൂടുതലായി കയറ്റുന്നത്‌ മു,തസഞ്ചിക്ക്‌ മുറിവുണ്ടാക്കും അതു 
പോലെ േണ്ടരത കയറ്റിയില്ലെങ്കില്‍ സ്നേഹകശവ്യം പൂറത്തെത്തിക്കുന്ന 
തില്‍ പരാജയപ്പെടുകയും ചെയ്തേക്കാം, സ്നേഹകരശദവ്യം പതിയെ അക 
ത്തേക്ക്‌ ചീറ്റിച്ചതിനുശേഷം കുഴല്‍ പിന്‍വലിക്കേണ്ടതാണ്‌, സ്നേഹകശവ്യം 
പുറത്തേക്ക്‌ വന്നാല്‍ ഇതേ രീതിയില്‍ രണ്ടുംമുന്നും തവണയായി കഴു 
കല്‍ തുടരേണ്ടതാണ്‌. പല മുര്രാശയ രോഗങ്ങള്‍ക്കും മുശ്രനാളിയില്‍ 
വയ്ക്കുന്ന വര്‍ത്തിയും പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌ പിപ്പലി, ഉപ്പ, കരി, അപാമാര്‍ഗ്ഗം, 
കടുക്‌, വര്‍ത്താകത്തിന്റെ നീര്‍, നിര്‍ഗുണ്ഡി, കൊന്ന, സഹചരം എന്നിവ 
ഗോമൂത്രത്തിലും കരുപ്പട്ടി ചേര്‍ന്ന കയ്പുനീരിലും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചിട്ടാണ്‌ 
വര്‍ത്തി തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഒരറ്റത്ത്‌ കടുകിന്റെ വലുപ്പവും, അടുത്ത 
പകുതിയില്‍ ഉഴുന്നിന്റെ വലുപ്പവും ഉള്ള ഒരു തണ്ടുപോലെയാക്കുന്നു. 
മൃദുവും പൊട്ടാത്തതുമായ ഈ തണ്ടിനെ മുശ്തനാളിയിലേക്ക്‌ കയറ്റുന്നുതി 
നുമുന്‍പ്‌ സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സ്നേഹക്രദവ്യമോ വര്‍ത്തിയോ പൂറ 
ത്തേക്ക്‌ വന്നാല്‍ ശോധനത്തിനുശേഷമുള്ള ചികിത്സാക്രമത്തിന്റെ രീതി 
യില്‍ രരാഗിയെ പരിപാലിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

സ്ത്രീകളില്‍ കാണുന്ന മു്രാശയരോഗങ്ങള്‍, ജനന്നേന്ദിയനാളിയിലുള്ള 
വേദന, ഗര്‍ഭപാ്രതത്തിന്റെ സ്ഥാനചലനം, ആര്‍ത്തവകാലത്തുള്ള അമിത 
രക്ത്രസാവം, അനിയ്യനത്രിതമായ മു്രംപോകല്‍ തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ അനു 
യോജ്യമായ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ജനന്േന്ടിയനാളി കഴുകുന്നമിനും 
സമാനമായ രീതി ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആര്‍ത്തവകാലങ്ങളിലാണ്‌ മുത 
സോതസ് മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ സ്വീകാര്യക്ഷമമാകൂന്നത്‌ പത്തി അംഗുലം നിളവും, 
ചെറുപയറിന്റെ വ്യാസവുമുള്ള കുഴല്‍ മുതിര്‍ന്ന സ്തീകളുടെ ജനനോി 


സിദ്ധി ച 


ടു 


നാളിയിലേക്കി നാലു വിരല്‍ ആഴംവരെയും. മൂര്രനാളിയില്‍ രഞ്ജു വിര 
ആണവരെയും പെണ്‍കൂട്ിയുടേതാണെങ്കില്‍ ഒരു വിലോഴംവരേയും 
റ്റേണ്ടതാണ്‌. കാലുകള്‍ വിടര്‍ത്തിവെച്ച്‌ രോഗി സൌകര്യ്രറദ്മായ രീതിയി 


മലര്‍ന്നുകിടക്കുമ്പോഴണണ്‍ ഇതു ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഇരുപത്തിനാവ്‌ 
നുള്ളില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ നാലോ തവണയായി സ്നേഹഷ്യര്യം 


മണിക്കൂറ 
കൂലി 


ലൂടെ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌ കഴുകി കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം, അനുയോജ്യമായ 
വലുപ്പത്തിലുള്ള വര്‍ത്തികള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത്‌ വെക്കണം. ചികിത്സ മുന്ന്‌ 


ദിവസത്തേക്ക്‌ തുടരണം. 


ശിരസ്സ്‌* 


രോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സയുടെ രൂപരേഖ [| 


ശംഖകം; രക്തവും പിത്തവും 
വാതവും വല്ലാതെ കോപിച്ച്‌ 
ചെന്നിയിലേക്ക്‌ പടരുക; നീര്‍, 
വേദന, ചുമന്നനിറം, തൊണ്ടയും 
ശിരസ്സും തടസ്സപ്പെടുക. 3 ദിവസ 
ത്തില്‍ അപായസാദ്ധൃത 


രോഗി രോഗനില തരണം ചെയ്യുന്ന | 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
വിസര്‍പ്പത്തിനുള്ള ചികിത്സാവിധികള്‍ 


ചെയ്യണം, 


അര്‍ദ്ധാവഭേദകോം; ഭക്ഷണത്തിലെ 
അനൌചിത്യം, വേഗനിരോധം, 
അമിതായാസം എന്നിവമൂലം 
വാതം കോപിക്കയും, കഫത്തോ 
ടൊപ്പം ശിരസ്സിന്റെ ഒരു പകുതിയെ 
ബാധിച്ച്‌ വേദനയുണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യും. കഴുത്തിന്റെ ഒരു പകുതി, 
കണ്‍പുരികം, ചെന്നി, ചെവി. 
കണ്ണ്‌, നെറ്റി എന്നിവിടങ്ങളിലെ 
തടിക്കല്‍, കാഴ്ചയെയും 
കേള്‍വിയെയും ബാധിക്ക 


പ്പെട്ടേക്കാം, 


നാലു സ്നേഹകങ്ങള്‍ സാദ്ധ്യമായ 
കൂടിയ അളവില്‍. ശിരസ്സിന്റെ ശുദ്ധീക. 
രണം, വിരേചനം, സ്വനം, സ്നേഹ 
വസ്തി, മരുന്നു വെച്ചുകെട്ടല്‍, മുക്കിലെ 
ധാര 


സൂര്യാവര്‍ത്തം; ഭക്ഷണാനചി 
ത്യം, വേഗനിരോധം എന്നിവമുലമു 
ണ്ടാകുന്ന വാതരക്തകോപം തല 
ചോറിനെ ബാധിച്ച്‌ അതിനെ 
പതുക്കെ ര്രവീകരിക്കുന്നു, 
(സൂര്യന്‍ മുകളിലെത്തി ഉഷ്ണമേ 
രൂമ്പോള്‍) (ക്രമേണ തലവേദന 
അധികമാകുന്നു. അസ്തമന 

| ത്തോടെ കുറയുന്നു, തലച്ചോറ്‌ 
വീണ്ടും കുടിയാവുകയും 

ചെയ്യുന്നു. 


*സിധധി ധി 


ഭക്ഷണാനന്തരമുള്ള നെയ്യ്‌, ശിരസ്സിന്റെ 
ശോധനം, വിരേചനം, ശിരസ്സില്‍ 
മാംസമോ മൂന്ന്‌ കൊഴുപ്പുകളോ വെച്ച്‌ 
കെട്ടുക; പക്ഷിമാംസമിട്ട തിളപ്പിച്ച്‌ ജീവ 
നീയയഷധങ്ങള്‍ ഇട്ട്‌ പാകം ചെയ്ത 
പാലില്‍നിന്നുള്ള നെയ്യ്‌. പാല്‍ മുക്കി 
ലൂടെ വലിച്ചെടുക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം 


നി 


രോഗങ്ങള്‍ 


| അനന്തവാതം. ഉപവാസം വൈക | ക്ഷമ 
ഭികസമ്മര്‍ദ്ദം തുടങ്ങിയവ മൂന്നു ബല. അനി മരലത അന് 
ദോഷങ്ങളെയും കോപിപ്പിക്കുന്നു ഗില്ലി 
ഉദുവശങ്ങളിലും കഴുത്തിന്റെ പുറ | സിധേഹധധവ്യഷഷാ ശിയ 

( കുവശത്തും പൂരികത്തിലും വിലിവെ പികിത്ധിക്കും 

! ചെന്നിയിലും കുറിനമായ ൮൨ സിനേഗകചികിത്സം ദേശം, മുക്കില്‍ 
നയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു നേര്രരോഗ ഷധങ്ങള്‍ പൂട്ടുക എന്നിവയും 
ങളും താടിയെല്ലിന്റെ മുറുക്കവും | ഫല്്രഡാള്‍്‌ 
ണ്ടകാം, 

നസ്യം* 


നാസികയിലേക്കുള്ള മരുന്നുകളുടെ പ്രയോഗത്തെ താഴെ. റയുൂന്നവിധം തരം 
തിരിക്കാം. 


മൂക്കില്‍ വലിക്കല്‍ 


മരുന്ന്‌ സ്നേഹകമോ ശോധകശമാ ആയി 


രിക്കും, 
അമര്‍ത്തല്‍ - പിടിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുന്നതോ ശോധ 
കുമോ ആയിരിക്കും. 
ഈതിക്കയറ്റല്‍ - ചൂര്‍ണ്ണം നാസാര്രന്ധത്തിലേക്ക്‌ ഉതിക്കയ 
മൂന്നു. ഇത്‌ ശരീരസ്രോതസ്സുകമെ ശുദ്ധ 
മാക്കുന്നു. 
ധൂമപാനം - മൂന്നുതരം (നേരത്തെ പര്‍ച്ച പെയ്തിടുണ്ട്‌) 
പുരട്ടല്‍ - സ്നേഹകമാണ്‌ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌, ശോധ 


നത്തിനും ദോഷശമനത്തിനും ഹല്പ്രദം 


മരവിപ്പ്‌, മുറുക്കം, ഭാരംതോന്നല്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമായ കഫജരോഗ 
അള്‍ക്ക്‌ ശിരസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന നസ്യം ഉപയോഗ്രപദമാണ്‌, അതേ 
സമയം, സ്‌നേഹക്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ബ്യംഹണപികിത്സയും, തല 
വിറയ്ക്കല്‍, മുഖവൈകല്യം മുതലായ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ വാതജരോഗ 
അക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

സ്നേഹക്രദവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ബ്യംഹണചികിത്സ നടത്തുന്നതിന്‌, 
നിത്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയതിനുശേഷം ഉയരം കുറഞ്ഞ ഒരു കുട്ടി 
ലില്‍ ശിരസ്സ്‌ അല്പം താഴ്ത്തിയും പാദം ഉയര്‍ത്തിയും സനകര്യ്രദമായ 
ഭീതിയില്‍ രോഗി കിടക്കണം. തുടര്‍ന്നു ശിരസ്സിന്‌ സ്വേദനം നടത്തുകയും 
ചികിത്സകന്‍ ഇടതുവിരല്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ മൂക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുകയും 
വേണം. വലതുകയ്യില്‍ പിടിച്ച കുഴലിലൂടെ പതിയെ രണ്ട നാസ്ധാര്യന്ധങ്ങ 
ളിലേക്കും സ്നേഹക്രരവ്യത്തെ ഒഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. സ്വേദനം ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
സ്നേഹക്രവ്ൃത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും പുറത്തേക്ക്‌ കൊ്ടുവരണ്ടതാണ്‌ 


മഷി 


ചരകുപൈതൃകം 


കഫം ഒളിച്ചിരിക്കുന്നതു തടയാന്‍, സ്നേഹന്രപയോഗത്തിനുശേഷം ധൂമ 
പാനം മ്ത്സാഹിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌., അനുവദനീയമായ ഭക്ഷണ 
കാറ്റില്ലാത്ത സ്ഥലത്തുള്ള താമസം, ചൂടുള്ള ഭക്ഷണവും വെള്ളവും ഉപ 
യോഗിക്കല്‍, ഇനതിയനിയ്യന്തണം തുടങ്ങിയവ രോഗി പൂര്‍ണ്ണമായും 
ത്തിലും രോഗവിമുക്തനാവുന്നതിനെ സഹായിക്കും. 

മൂക്കില്‍ വലിച്ചുകയറ്റല്‍, മൂക്കിലേക്ക്‌ മരുന്ന്‌ ഈതിക്കയറ്റല്‍, മരുന്നു 
പുരട്ടല്‍. തുടങ്ങിയവയും അതാത്‌ അവസരങ്ങളില്‍ നടപ്പിലാക്കാവുന്ന ഉ 
യോഗപ്രദമായ ചികിത്സാരീതികളാണ്‌'. 


ചികിത്സാതത്ത്വങ്ങള്‍ 


മുന്നു മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലെയും രോഗങ്ങളുടെ കൂടുതല്‍ വിശദമായ വര്‍ദ്റി 
കരണവും, ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വിവിധതരം യോഗങ്ങളുടെ വിശ 
ദീകരണവും ഈ ചികിത്സാവിഭാഗത്തില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


വസ്തിപ്രദേശം? 


വായുവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള സഞ്ചാരം (ഉദാവര്‍ത്തം) 
വന്‍കുടലിലാണ്‌ അപാനവായു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഭക്ഷണത്തിലെ (കമ 
ക്കേട്‌, വേഗനിരോധം, ലൈംഗികബന്ധം തുടങ്ങിയ അവസരങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷു 
ബ്ധമാകുമ്പോള്‍ കുടലിലൂടെയുള്ള വായുവിന്റെ സ്വത്രന്രസഞ്ചാരത്തെ 
അപാനന്‍ തടയുന്നു. ശരീരത്തില്‍നിന്നുള്ള ഖരാവശിഷ്ടങ്ങള്‍, വായു, മുത്രം, 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നതിലേക്ക്‌ ഇത്‌ നയിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ വായു 
മുകളിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അടിവയര്‍, നെഞ്ച്‌, വശങ്ങള്‍ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ വേദന, വയറുവീര്‍ക്കല്‍, മനംപിരട്ടല്‍, വേദനയുടെ തീയവത വര്‍ദ്ധി 
ക്കല്‍, ദഹനക്കേട്‌, മലബന്ധം, മുര്രസഞ്ചിയുടെ ഭാഗത്ത്‌ സ്പര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ 
അസ്വസ്ഥത, ശരീരവരള്‍ച്ച, പനി, തലവേദന, ദാഹം, മനോവിഭ്രാന്തി, ആനന 
രികരക്ത്രസാവം, ചുമ, ശ്വാസതടസ്സം, മുഖവൈകല്യം എന്നിവയാണ്‌ ഈ 
രോഗാവസ്ഥയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. വാതകോപം മൂലമുള്ള മറ്റു ലക്ഷണ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാകാം, 

എണ്ണയിട്ട്‌ തിരുമ്മുന്നതോടുകൂടി ഈ അവസ്ഥയെ നിയ്ന്ത്രിക്കുന്നതി 
നുള്ള ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നു. ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ വിറയോടുകുടിയ പനി 
ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള ഓഷധസേവയും സ്വേദനവും നടത്തുകയും ചെയ്യ 
ഇതുകൊണ്ട്‌ അസുഖം തൃപ്തികരമാംവിധം ഭേദമാകുന്നില്ലെങ്കില്‍, വര്‍ത്തി 
കള്‍, സ്നേഹകവും അല്ലാത്തവയുമായ വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള 
വസ്തികര്‍മ്മം, വിരേചകങ്ങള്‍, ലഘുവായ ഭക്ഷണ്രകമം തുടങ്ങി വായ 
വിന്റെ താഴോട്ടുള്ള ചലനത്തെ ത്വരിതഗതിയിലാക്കുന്ന ഉപാധികള്‍ യോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ അനുയോജ്യമായിരിക്കും. നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട യോഗങ്ങള്‍ താ: 
കൊടുക്കുന്നു. 


സി ചികിത്സ 


(ശ്യാമം തരീവയത്‌, മാഗധിക | ഉറാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പി | നിര്‍ദ്ദിഷ്ട അനുപാതത്തില്‍ 
| തുടങ്ങി മാഷത്തില്‍ അവ ക്കുന്നു. | കലര്‍ത്തി ഗോമു.തത്തില്‍ 
( സാനിക്കുന്നവ. അരച്ചത്‌; ഉപ്പും ശര്‍ക്ക 
രയും ചേര്‍ത്തി തള്ളവിരല 
ഉവുത്കൂ വര്‍ത്തികള്‍ ] 
ഉണ്ടാക്കാം. 


പിണ്ണാക്ക്‌. സനവര്‍ച്ചല, | ഉദാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പി | വര്‍ത്തികളാക്കിയത്‌ 
(ഫിംഗു തുടങ്ങി ശര്‍ക്കര | ക്കുന്നു, 

യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ. 
ചാം 
വിദംഗം, കമ്പില്ലകും, ഉദാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പി | വര്‍ത്തികളാക്കിയത്‌ 
ശംഖിനി തുടങ്ങി ശര്‍ക്കര | കുന്നു 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


പിപ്പലി, സര്‍ഷപം, മദന | ഉദാവര്‍ത്തത്തെ വര്‍ത്തികളാക്കിയത്‌. 
ക | ഉവ്ത്തെ ടിപ്പി 


യില്‍ അവസാനിക്കുന്നത്‌, 


സര്‍ഷപം, തുംബി, മദന | മല-മുത്രരോധത്തെ തട പൊടിച്ച്‌, സ്നിഗ്ദ്ധമായ 
ഫലം തുടങ്ങി കള്ുപ്പില്‍ യുന്നു, വായുവിന്റെ മലദ്വാരത്തിലൂടെ മലാശയ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌, കിോട്ടുള്ള ഗതിയെ | ത്തിലേക്ക്‌ ഈതിക്കയറ്റു 


മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു, | ന്നത്‌. 
വമക/വിരേചകൌഷധ ശക്തിയുള്ള കുഷായവ 
ങ്ങള്‍, മുത്രം, എണ്ണം, സ്തിയായി നല്‍കാവുന്നത്‌; 
ക്ഷാരം, ആസിഡ്‌, വാത എണ്ണ തിരുമ്മലിനും സ്വേദ 
ശരമകങ്ങളായ ഘടകങ്ങള്‍ നത്തിനും ശേഷം 
മൂത്രം, വൈന്‍, തൈരിന്റെ വിരേചകമായി കൊടുക്കാം, 


മേല്‍പ്പാട, സുക്തം. 


(ഹിംഗു, വച, ചിത്രകം ശൂല, ഉറച്ചമലം, അതി | പൊടിച്ച്‌ ഇളം ചൂടുവെള്ള 


തുടങ്ങി വിദംഗത്തില്‍ സാരം, ഉദരാഗ്മാനം, | ത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 
അവസാനിക്കുന്ന. ഉദാവര്‍ത്തം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
സ്തിമാദിവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ | തടസ്സപ്പെട്ട വായുവിനെ | നെയ്യില്‍ പാകം ചെയ്തത്‌. 
| വേരുകള്‍, പുനര്‍ന്നവ, ശമിപ്പിക്കുന്നു 
 ആഗഗ്വധം, പൂതിക. 
കരത്ജം ] 
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| യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രവ്ൃത്തി | കുറിപ്പുകള്‍ [ 

| വിരേചകസസ്യങ്ങളുടെ | ഉറച്ച മലത്തെ മൃറുവാ അഞ്ച്‌ ഉപ്പുകളുമായി 

| ഫലങ്ങളും വേരുകളും, | ക്കുന്നു. ശൂലയെ ശമി ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ മണ്‍ഭര 

| ഹിംഗു. അര്‍ക്കത്തിന്റെ | പ്പിക്കുന്നു. ണികളില്‍ അടച്ച 
വേരുകള്‍ തുടങ്ങി സൂക്ഷിച്ചത്‌, പൊടിച്ചു | 

| പുനര്‍ന്നവയില്‍ അവ ഭക്ഷണത്തോദെ 

| സാനിക്കുന്നവ കഴിക്കുന്നത്‌. 


രോഗിയുടെ നില ഭേദമാകുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ ബാര്‍ലി, (്തിവ്യത്തിന്റെ ഇം 
കള്‍, എള്ള്‌ മുതലായവ ഭക്ഷണമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന 
മൃഗങ്ങളുടെ ഇറച്ചിയോ മത്സ്യമോ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന സൂപ്പും ഓഷധ 
മദ്യവും ഉദാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


മൂര്രാഘാതം* 

കടുത്ത ശാരീരികാധ്വാനം, വേഗത്തിലോടുന്ന വാഹനങ്ങളിലെ യാത്ര, ജല 
ജീവികളുടെ മാംസമുള്‍പ്പെടെയുള്ള, വയറിന്‌ ചേരാത്ത ഭക്ഷണംകഴിക്കല്‍, 
അമിതമായി വൈന്‍ കഴിക്കല്‍ എന്നിവ എട്ടു തരത്തിലുള്ള മുധ്രാഘാത 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. ഒറ്റയ്ക്കോ കൂട്ടായോ കോപിക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
അടിവയറ്റില്‍വെച്ച്‌ ഒന്നിച്ചുചേരുകയും മുതവിസര്‍ജ്ജനത്തിന്‌ തടസ്സമുണ്ടാ 
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ മൂത്രക്കുഴലിലേക്ക്‌ സമ്മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വാതസംബന്ധമായ അസ്വസ്ഥത പ്രാഥമികമാണെങ്കില്‍, രോഗിക്ക്‌ നാഭി 
പ്രദേശം, അടിവയര്‍, ലിംഗം എന്നിവയില്‍ കടുത്ത വേദന അനുഭവപ്പെടും. 
ചെറിയ അളവില്‍ ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ മൂത്രവിസര്‍ജ്ജനം നടക്കും, പിത്തജവിഭാഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍, മൂത്രത്തില്‍ മഞ്ഞനിറമോ, രക്തത്തിന്റെ അംശമോ 
ഉണ്ടാകും. എരിച്ചില്‍ അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. അടിവയറ്റിലും ലിംഗ 
ത്തിലും ഭാരക്കൂടുതലും, മുര്രത്തില്‍ കഫത്തിന്റെ അംശവും കഫജവിഭാ 
ഗത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. വ്യത്യസ്തമായ തോതില്‍ ഈ ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം 
കാണുന്നതാണ്‌ സന്നിപാതം. 

ശുക്ലമോ മൂത്രമോ, പിത്തമോ കഫമോ, വാതംമൂലം ഉണങ്ങുമ്പോള്‍. 
പതിയെ കല്ലി രൂപപ്പെടുന്നു. പശുവിന്റെ പിത്താശയത്തില്‍ കല്ലുണ്ടാകുന്ന 
തുപോലെയാണിത്‌. മൃദുലമായതും തിളങ്ങുന്നതും, കുട്ടിയേറിയതും ആയി 
രിക്കും ഈ കല്ല്‌, ഇത്‌ മുര്രത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനെ തടയുമ്പോള്‍, ജനന്റേനിയ 
ത്തിന്റെ മധ്യഭാഗം, ലിംഗം, മൂത്രസഞ്ചിയുടെ പ്രദേശം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
രോഗിക്കി വേദന അനുഭവപ്പെട്ടേക്കാം. ചില സമയങ്ങളില്‍ രോഗി ലിംഗം 
ഞെരിക്കുകയും, ഖരാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ വിസര്‍ജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന തരത്തി 
ലേക്ക്‌ വേദന കടുത്തതാവുകയും ചെയ്യാം, ക്ലി മൂര്രത്തിന്റെ ഒഴുക്കിന്‌ 
തടസ്സമുണ്ടാക്കുകയാണെങ്കില്‍ മൂത്രത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ അംശം ഉണ്ടാകു 
കയോ, അത്‌ രണ്ടായി പിരിഞ്ഞൊഴുകുകയോ ചെയ്തേക്കാം. കല്ല്‌ നിങ്ങിയാല്‍ 
മൂത്രമൊിക്കുന്നതിനുള്ള വിഷമത ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്യും. വാതംകൊണ്ട 
ഏറ്റവും മോശമായ അവസ്ഥയില്‍ എത്തിയാല്‍ ഇത്‌ പരല്‍പോലെ അ' 


ചികി 


2 


മാറാം മൂത്രസമമിയിലെ ദോഷങ്ങള്‍ ശുക്ലത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനെ തടഞ്ഞാല്‍ 
അടിവയറ്റിലും, വിത്തിലും വേന, ഴ്ക കലര്‍ മുത്രം, വ്യഷണങ്ങ 
ളില്‍ ധവനയുള്ള വിക്കം എന്നിവ കാണപ്പെടുന്നു. മുറിവിലൂടെ മുര്രസ 
്ചിയില്‍ സംഭരിക്കപ്പെടുന്ന രക്തത്തില്‍നിസോ ശുക്ലത്തില്‍നിന്നോ ഉണ്ടാ 
കുന്ന കല്ലി മുശതവുമായി ചെര്‍ന്ന്‌ വലുതായി മൂത്രസഞ്ചി വിര്‍ക്കുന്നതിന്‌ 
കാരണമാവുകയും കടുത്ത അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ക്ല 
ഒളുകിപ്പോയിക്കിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്‍ ആശ്വാസം ലഭിക്കും, 

കല്ലിന്റെ അസാന്നിധ്യത്തെയും സാന്നിധ്യത്തെയും അടിസ്ഥനപ്പെ 
ടുത്തി മുശ്താഘാതത്തിനുള്ള ചികിത്സ വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കും. കല്ല്‌ ഇല്ലാ 
യെങ്കില്‍, വാതജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട മൂത്രാഘാതത്തെ, തിരുമ്മല്‍, സ്നേഹ 
കരവും അല്ലാത്തതുമായ വസ്തികര്‍മ്മം, മരുന്നുവെച്ചു കെട്ടല്‍, മൂത്രാശയ 
ത്തിലെ വസ്തി (ഉത്തരവസ്തി), മാംസവും വാതകോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
ഘടകങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഭക്ഷണ്രകരമം എന്നിവകൊണ്ട്‌ നിയ്യനത്രിക്കാന്‍ 
പറ്റും. ഫല്യപദമായ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ ല്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


പുനര്‍ന്നവ, ഏരണ്ഡം, | വാതകോപം മുലമുള്ള എണ്ണ, പന്നിയുടെയും 
ശതാവരി തൂടങ്ങി യവ | മൂത്രസംബന്ധമായ അസ | കരടിയുടെയും 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | സ്ഥതകള്‍ ശമിപ്പിക്കുന്നു | കൊഴുപ്പ്‌, ഉപ്പി ഇവ 
ണവ. ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും ചെയ്ത 
കഷായം. വെച്ചുകെട്ടാ 
നുള്ള മരുന്നായും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


മൂത്രാഘാതം പിത്തജവിരാഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍ തണുത്ത വെള്ളം 
കൊണ്ടുള്ള ധാര, കുളി, എണ്ണകൊണ്ട്‌ തിരുമ്മല്‍, വസ്തികര്‍മ്മം, പാല്‍, 
വിരേചകം, മുന്തിരി, വിദാരി, കരിന്പു സത്ത്‌, നെയ്യി എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ നിയ്ന്ത്രിക്കാവുന്നതാണ്‌. താഴെകൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങളും 
ഫല്രദമാണ്‌. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ശതാവരി, കാശം, പിത്തജമായ മൂത്രാഘാ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ഗോക്ഷൂര തുടങ്ങി തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, ചേര്‍ത്ത തണുത്ത 
കുശേരുകത്തില്‍ അവ കഷായം കഴിക്കണം. 
| സാനിക്കുന്നത്‌. 
കുമ്പളങ്ങയുടെ കുരു, | പിത്തജമായ മൂത്രാഘാ മൂന്തിരിനീരുമായി കഴി 
| തപൂഷം, വാസ്യ തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 
കൂള്കമപ്പു 
കുമ്പളങ്ങയുടെ കുരു. | പിത്തജമായ മുത്രാഘാ കഞ്ഞിവെള്ളത്തോ 
| മധുകം, ദാതുഹരിദ്്ര തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌, 
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ചരകുപൈത്ൃകം 


ഫജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ മുത്രാഘാതമെങ്കില്‍, കഷാരഗുണമുള്ളതും 
ഉഷ്ണവും, ശക്തവുമായ മരുന്നുകള്‍ ബാര്‍ലി അടിസ്ഥാനമായുള്ള ഭക 
ണത്തിന്റെ കുടെ നലകണം. ഇതോടൊപ്പം സ്േദനം, വമനം, കഷായവസ്തി; 
തിരുമ്മല്‍ എന്നിവ ചെയ്യണം. കയിപുള്ള സസ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കിയ 
എണ്ണ കഴിക്കുകയും വേണം. ഗുണവ്രദമായ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ സൂചിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 


പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
ത്രികടു, ഗോക്ഷുര, കഫജമായ മൂത്രാഘാ പൊടിച്ച്‌, തേനും 
ചെറിയ ഏലയ്ക്ക, തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
( കൊക്കുകളുടെ എല്ല്‌ കുന്നത്‌. 
| ശീീതിവാരത്തിന്റെ കഫജമായ മുത്രാഘാ - | യമാരിനോടൊപ്പം കഴി | 
കുരുക്കള്‍ തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, ക്കുന്നത്‌, ) 
പവിഴപ്പൊടി കൂഫജമായ മൂത്രാഘാ കുഞ്ഞിവെള്ളത്തോ | 
തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌, | 
സപ്തപര്‍ണ്ണി, ആര കൂഫജമായ മൂത്രാഘാ അരികൊണ്ടുള്ള 
ഗ്വധം, കേവുകം തുടങ്ങി | തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഞ്ഞിയില്‍ പാകും 
ഗുഡൂചിയില്‍ അവസാ ചെയ്ത കഷായം, 
നിക്കുന്നത്‌. തേന്ുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ | 
* | കഴിക്കുന്നത്‌. ] 


മുര്രാഘാതം മൂര്രക്കല്ലുകൊണ്ടോ, ചരല്‍പോലെയുള്ള വസ്തുക്കള്‍ 
കൊണ്ടോ ആണെങ്കില്‍ വാതജവും കഫജവുമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശി 
കപ്പെട്ടിടടുള്ള ചികിത്സാവിധികള്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, മുതരക്കല്ലുകളും ചരലു 
കളും നീക്കംചെയ്യുന്നതിനുള്ള ചികിത്സാവിധികള്‍ താഴെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 


യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
പൊടിച്ച്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 


പാഷാണദേദം, വാസ, | കല്ലുകളെയും ചരലി 
ഗോക്ഷുര തുടങ്ങി വച | നെയും ശിഥിലമാക്കി പുറ 


യില്‍ അവസ്ധാനിക്കു ത്തള്ളുന്നു., 
ഗോകഷൂരയുടെ വേരു | കല്ലുകളെയും ചരലി പൊടിച്ച്‌ മധുമേള്ള | 
| കള്‍, ഇക്ഷുരകം, നെയും ശിഥിലമാക്കി പൂറ | തൈരില്‍ ഏഴ്‌ ദിവസം | 


( ഏരണ്ഡം തുടങ്ങി കണ്ട | ന്തള്ളൂന്നു. കഴിക്കുന്നത്‌ | 
കാരിയില്‍ അവസാനി | 
ക്ടുന്നവ |] കായ 


] 


ലു പ 


യോഗങ്ങള്‍ 


പൂനര്‍ന്നവ. അഗ്ര, 
ഹരി തുടങ്ങി ദര്‍ഭ 
യുടെ പൂക്കളില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്നത്‌ | 


[ 
| 
| 
| 


പ്രവ്യത്തി 

നി | 
കല്ലുകളെയും ചരലിനെയും | 
ശിഥിലമാക്കി പുറന്ത 
ക്ളൂന്നു 


ചെറിയ എലിക്കു, ദേവ 
ദാരു, അഞ്ച്‌ ഉപ്പുകള്‍ 
തുടങ്ങി ത്രിഫലയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 


കല്ലുകളെയും ചരലിനെയും | 
ശിഥിലമാക്കി പുറന്ത 
ള്ളൂന്നു, 


| കലര്‍ത്തിയത്‌ മാ 
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പത വശം 2 
കരിസ്ധനീര്‍ എനിവ 
യോടൊപ്പം അദ 


1 


പൊടിച്ച്‌ വിധിപ്രകഷം 


ത്ധൂ്പ്‌, വൈന്‍ മുത 
വയോടൊപ്പം കഴിക്കു 
ന്നത്‌, 


മൂരിങ്ങവേരിന്റെ കുഴമ്പ്‌ 


കല്ലുകളെയും ചരലിനെയും 
ശിഥിലമാക്കി പുറന്ത 


സൂപ്പാക്കി, നെയ്കിലും 


എണ്ണയിലും പാകം 


ള്ളുന്നു. ചെയ്തത്‌, തൈരിന്റെ 
മേല്‍പ്പാടയ്യും ഉപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴിക്കുന്നത്‌. 
ശോഭാഞ്ജനവേര്‍ കല്ലുകളെയും ചരലിനെയും | വെള്ളത്തില്‍ അറച്ച്‌, | 
ശിഥിലമാക്കി പുറന്ത | 
ടം ക്ളുന്നു, 
കല്‍ക്കണ്ടം എല്ലാത്തരം മൂത്രാഘാതങ്ങ | തുല്യഅളവി യവക്ഷാര 


ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കരാര്‍പ്പാസവേര്‍, വാസ, 
പാഷാണദേദം തുടങ്ങി 
അസനപര്‍ണ്ണിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


ശുഷ്ഛത്തിന്റെയും വാതത്തി 
ന്റെയും തടസ്സം മുലമുള്ള 
മുത്രാഘാതത്തില്‍ ഫല 
ല്രദം 


വുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


ജ്‌ 
മാംസസ്ധുപ്പൂമായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും ചെയ്ത 
കഷായം, പാലിലോ 
നെയ്യിലോ പാകും 
ചെയ്തത്‌ പിത്തജ 
ത്തിനു നന്ന്‌ 


മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചികിത്സാരീതികള്‍കൊണ്ട്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കുറ 
യുന്നില്ലെങ്കില്‍ പഴക്കംചെന്ന ഓഷധമദ്യവും പക്ഷിമാംസവും നല്‍കേണ്ട 
താണ്‌, ഇതോടൊപ്പം ശുക്ലസഞ്ചിയുടെ സേചനവും ചെയ്യണം. രോഗിയുടെ 
നില ഭേദപ്പെടുമ്പോള്‍, കാമോദ്ദീപകാഷധങ്ങളും, സുന്ദരികളായ സ്ധ്രീക 
തുടെ സാമീപ്യവും ചികിത്സോപാധികള്‍ ആക്കാവുന്നതാണ്‌. ഈ യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഫല്പ്രദമല്ലെങ്കില്‍, വേഗത്തിലോടുന്ന രഥത്തിലോ കൂതിരപ്പുറത്തോ 
രോഗി സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ ചരലിനെ പുറത്തുകൊണ്ടുവരുന്നതിന സഹായി 
ച്ചാ ഇനും പരായപ്പെടാല്‍ മമു ശസ്ത്രരകിയാവിദഗ്ധനെ സമീപിക 
കല്ലി നീക്കം ചെയ്യേണ്ടതാ; 


ടട 


ഹൃദയര്രദേശവും നെഞ്ചും* 

അമിതമായ ശാരീരികാധ്വാനം, കഠിനമായ ശോധനചികിത്സകള്‍, ര്യം 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള തെറ്റായ ചികിത്സ, വേഗനിരോധം, മുറിവുകള്‍, പേടി എന 
ഹൃദയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. നിറംമാറ്റം, പന ൫൦ 
ചുറ്റല്‍, പൂമ. ശ്വാസതടസ്സം, എക്കിട്ടം, ദാഹം, മനംപിരട്ടലും ഛര്‍ദ്ദിയും മാറ 
സികവിക്രാന്തി എന്നിവയാണ്‌ ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. വാതം നിലനില്‍കു) 
സ്പോള്‍, ഹൃദയമിടിപ്പ്‌, മെലിച്ചില്‍, ഹൃദയം ശുന്യമാണെന്ന തോന്ന 
വിഭരാന്തി, മുറിയുന്നപോലെയുള്ള തോന്നല്‍ എന്നിവ അനുഭവപ്പെട്ടേക്കാം, 
എരിച്ചില്‍, ചൂട, പനി, മഞ്ഞനിറമുണ്ടാകല്‍, വിദഭരാന്തി, ഉത്കണ്ഠ തു 
യവയാണ്‌ പിത്തസംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നത്‌. വു 
'കോപംമൂലം, ഹൃദയത്തില്‍ ഭാരമുള്ളതെന്തോ തങ്ങിനി ക്കുന്നതുപോലുല്ല, 
തോന്നല്‍, പനി, ചുമ, തലകറക്കം, ഉമിനീരൊഴുക്ക്‌, എന്നിവ കാണെ ടുന്ന 

അണുക്കളാണ്‌ രോഗത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍ കുടുത്തവേദനയും ചൊറിച്ചില, 

ഉണ്ടാകും, ഹൃദയസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളുടെ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ രും 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
പൂനര്‍ന്നവ, ദേവദാരു, | വാതജമായ ഹൃദ്രോഗത്തെ | വെള്ളത്തില്‍ കഷായാ 
പഞ്ചമുലം തുടങ്ങി ശമിപ്പിക്കുന്നു, ക്കിത്തീര്‍ത്തത്‌. അതുപ 
കോലത്തില്‍ അവസാനി യോഗിച്ചുണ്ടാക്കിയ 
ക്കുന്നവ എണ്ണ തിരുമ്മാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം, 


ഹരിതകി, ശുണ്ഠി, വാതജമായ ഉദരമുഴ, ഹൃദ | ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഘയതമായി 
പുഷ്കരമൂലം തുടങ്ങി | യത്തിലും വശങ്ങളിലു | ത്ാറാക്കിയത്‌. 
ഹിംഗുവില്‍ അവസാനി | മുള്ള വേദന എന്നിവയെ 


ക്കുന്നവ. ശമിപ്പിക്കുന്നു. ] 
പൂഷ്കരമുലം, ശുണ്ഠി, | വാതജമായ ഹൃദ്രോഗ ക്ഷാരം, വെള്ളം, നെയ്യ്‌, 
ശടി ത്തെയും ഹൃദയവേദന | പാല്‍ എന്നിവയുമായി 

യെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തി കുഴ്പാക്കിയത്‌ 
പൂഷ്കരമുലം, ബിജപു | വാതജമായ ഹൃദ്രോഗ ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായ 


രം, പലാശം തുടങ്ങി | ത്തെയും ഹൃദയവേദന | മായി തയാറാക്കിയത്‌. 


നിക്കുന്നവ 
ഹരീതകി, ശടി, പുഷ്കര | ഹൃദയം, വശങ്ങള്‍, വയര്‍, എണ്ണയിലും നെയ്യിലും 
മൂലം തുടങ്ങി യോനീനാളി എന്നിവിടങ്ങ | വറുത്ത കുഴമ്പ്‌; 
മാതളങ്ങയില്‍ അവസാ | ളിലെ വേദനയെ ശമിപ്പി | ശര്‍ക്കര, ഉപ്പ്‌, വൈന്‍ 
നിക്കുന്ന. ക്കുന്നു. എന്നിവ ചേര്‍ക്കണം. 
തരിക, ്ടുതരം | അണ്‌ ചുമ, പാണ്ഡു | കുക്കി എരു 


ശ്രിഫലം പാഠ തൂടങ്ങി | രോഗം, ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ | ലിന്റെ തൈരില്‍ പകം 
പയഷണിപര്‍ണ്ണിയില്‍ | എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | ചെയ്തത്‌. തേനുമായി | 
അവസാനിക്കുന്നവ ചേര്‍ത്ത്‌ എഴിക്കണം. | 


ചിക്കി ലം 


ധുകം, കടുരോഹിണി 


കുറിപ്പുകള്‍ 


പഞ്ചസാരലായനി 
യോടൊപ്പം കഴികുന്ന 
കൂന്‌ 


ശ്രാക്ഷ. ബല, ശ്രേയസി 


എരുമനെയ്യില്‍ പാകം 


ആമലകീ രസായനം 


തുടങ്ങി ജീവകത്തില്‍ | ത്തിന്‌ ഫലപ്രദം. ചെയ്തതി, പാലിനോ 

അവസാനിക്കുന്ന ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌, 

കരശേരുകം, ശൈവാലം, | പിത്തജമായ ഹൃദയരോഗ | നെയ്്കുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

ശുണ്ഠി തുടങ്ങി താമര | ത്തിന്‌ ഫലപ്രദം. കുഴമ്പാക്കി പാലില്‍ 

ത്തണ്ടില്‍ അവസാനിക്കൂ പ്രാകം ചെയ്തത്‌, 

ണവ തേനോടൊപ്പം കഴി 

ക്കണം. 

ക3്ഫലം, ശുണ്ഠി, ദാരു | കഫജമായ ഹൃദയരോഗ | ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പി 

ഹരിദ്ര തുടങ്ങി അതിവി | ത്തിന്‌ ഫല്ര്രദം. ച്ചത്‌, 

ഷത്തില്‍ അവസാനിക്കു 

ണവ. 

പിപ്പലി, ശടി, പുഷ്കര | കഫജമായ ഹൃദയരോഗ | പൊടിയായി 

മുലം തുടങ്ങി ശുണ്ഠി | ത്തിന്‌ ഫലപ്രദം. കൊടുക്കാം. 

യില്‍ അവസാനിക്കു 

ണവ. 

ഉദുംബരം, അശ്വത്രഥം, | കഫജമായ ഹൃദയരോഗ | ലേഹ്ൃരുപത്തില്‍ 

വട, അര്‍ജ്ജുനം. ത്തിന്‌ ഫലപ്രദം ത്രിവൃത്തും ത്രികടുവു 
മൊത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 

ച്യവന്ര്പാശം, അഗ കരഫജമായ ഹൃദയരോഗ 

സ്തൃഹരീതകി, (്രഹ്മ/ | ത്തിന്‌ ഫലപ്രദം. 


ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ വയറുവേദന അനുഭവപ്പെടുന്നതായി രോഗി പറഞ്ഞേക്കാം. 
ഇത്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ രൂക്ഷമാവുകയും വയറൊടിയു, 
ന്നതിനനുസരിച്ച്‌ ഭേദമാവുകയും ചെയ്യും. ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ദേവദാരു, 
കുഷ്ഠം, തിലകം, രണ്ടുതരം ഉപ്പുകള്‍, വിദംഗം, അതിവിഷം എന്നിവ പേര്‍ 
ത്തുണ്ടാക്കിയ ചൂര്‍ണ്ണം അയാള്‍ക്ക്‌ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. മറ്റൊരുതരത്തില്‍, 
വയര്‍ ഒഴിയുന്നതിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ വേദന വര്‍ദ്ധിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വിരേച 
കങ്ങളായ കൊഴുപ്പുകലര്‍ന്ന മിശ്രിതങ്ങള്‍ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. ക്ൃമികളാണ്‌ 
രോഗത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍, നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച കൃമികള്‍ക്കെതിരാത 
എല്ലാ ചികിത്സാവിധികളും ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ി 


ശിരോമേഖല* 
ശിരസ്സ്‌ 


സ്നേഹനം, സ്വേദനം, നസ്യം, മരുന്നുകളുപയോഗിച്ചുള്ള ധൂമപാനം, ഭം 
ണ.കമം. ലേപനം മുതലായവയാണ്‌ ശിരസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അസു, 
ങ്ങളുടെ ചികിത്സയ്ക്കുള്ള പ്രധാന അവലംബങ്ങള്‍. നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടി 
ക്കുന്ന തയ്യാറിപ്പുകളും യോഗങ്ങളും താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
അഗൂര്‍വാദ്ൃഗണത്തിലെ | വാതജമായ ശിരോരോഗ എണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ 

ഒഈഷധങ്ങള്‍ ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, വെച്ചുകെട്ടാനായി ഉപ 

രാസ്‌ന, ലഘുപഞ്ചമൂലം | തലവേദനയെ ശമിപ്പി എണ്ണ തയ്യാറാക്കി ധൂമ 
ക്കുന്നു. ഉപയോ 


ബല, മധുകം, യഷ്ടി 
തുടങ്ങി ശര്‍ക്കരയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 


തലയുടെയും കഴുത്തി 
ന്റെയും വാത-പിത്ത രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പാലും വന്യമൃഗമാം 
സവും ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ 
യില്‍ പാകും ചെയ്തത്‌ 
മൂക്കില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപ 

യോഗിക്കാം, 


[ , 


| മയിലിന്റെ പിത്തരസം, 


നാളി, കാഷ്ഠം, 


| കൊക്കും കാലും; ദശ 


മൂലം, ബല, രാസ്‌ന 
തുടങ്ങി മധുകത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ. 
(മയൂരഘ്ൃതം) 


മയിലിന്റെ ഈ ഭാഗ 
ങ്ങള്‍ സസ്യങ്ങളുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായമാക്കി 
യത്‌, വീണ്ടും നെയ്യ്‌, 
പാല്‍, ജീവനീയഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌ എന്നി 
വയുമായി പാകം 
ചെയ്തത്‌. 


മയുരഘ്ൃതം വീണ്ടും 
നെന്യ്‌, പാല്‍, ജീവന്തി, 
ത്രിഫല, മേ തുടങ്ങി 
അഭിഷൂകത്തില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്ന നാല്‍, 
യഞ്ജ്‌ സസ്യങ്ങളുമായി 
പാകം ചെയ്തത്‌ (ആ 
ത്രേയന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 


| മഹാമയുരഘൃതം) 


ഒെയും മറ്റ്‌ പല രോഗങ്ങ 
ഒെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


] [ 


സസ്യയഷധങ്ങള്‍ ലഭ്യ 
തയനുസരിച്ച്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. മുക്കിലെ 
പ്രയോഗത്തിമനാ, തിരു 
മ്മാനോ, വസ്തിക്കോ 
ഉപയോഗിക്കാം. കോഴി, 
അരയന്നം, മുയല്‍ 
എന്നിവയുടെ ഭാഗങ്ങളു 
പ്രയോഗിച്ചും തയ്യാര്‍ 
ചെയ്യാം. 


| 
| 


വ ലം 
_യോണങ്ങള്‍, പ്രവ്യത്തി ക കൂരിപ്പുകള്‍ 
ചനനം, ഉശീരം, മധു [ പിത്തജമായ ശിരോരോ പാലില്‍ അച്ച 
യഷിടി തുടങ്ങി ഉത്പല | ഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ത്തി പി ലി 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു വെള്ളത്തോടപ്പം 
ണവ. തളിക്കുകയോ ആകാം 
ത്വക്പ്രതം, ശര്‍ക്കര പിത്തജമായ ശിരോമോ | കുഞ്ഞിവെള്ളവ, 
ഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | മായിച്ചേര്‍ത്ത കസ 
മൂക്കില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം തുടര്‍ന്ന 
| നെയ്യും. 
മധുയഷ്ടി, ചന്ദനം, | പിത്തജമായ ശിരോരോ | പാലില്‍ പാകം ചെയിത 
അനന്ത ഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | നെയ്‌, മുക്കില്‍ 
ഇറ്റിക്കാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം 


സ്വേദനം, ധൂമപാനം, മുക്കില്‍ തുള്ളിമരുന്ന്‌ ഇറ്റിക്കല്‍, കടുത്ത വസ്തി 
പ്രയോഗം, ഭക്ഷണ്രകമം, കഫം ഇല്ലാതാക്കുന്ന തൈലങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
വ്ൃത്യസ്തതരത്തിലുള്ള ചികിത്സാവിധികള്‍ കഫജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട ശിരോ 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഏരണ്ഡം, നലദം, ക്ഷമം മ;തലായവ 
ണ്ടാക്കിയ തണ്ടുകളുപയോഗിച്ചുള്ള ധൂമപാനം, ചെന്നി പൊള്ളിക്കല്‍ 
അതുപോലെതന്നെ മുറിവുണ്ടാക്കല്‍ എന്നിവ ആവശ്യമായി വന്നേക്കാം, 
അനുയോജ്യമായ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു; 


[ യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| വക്ക്‌, ദന്തി, വ്യാ്ല കഫജമായ ശിരോരോ നാലിരട്ടി ചെമ്മറിയാട്ടിന്‍ 
നഖം തുടങ്ങി ഫണിജ്ജ | ഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | മൂത്രവുമായി എണ്ണയില്‍ 
കരത്തില്‍ അവസാനി പാകം ചെയിതത്‌, 
ക്കുന്ന. മുക്കില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം, പൊടി. 
മുക്കില്‍ വലിക്കാനായി 
| ഉപയോഗിക്കാം. 
നാസിക്‌ 


വേഗനിരോധം, പൊടി, ബാഷ്പം, പുക എന്നിവയുടെ ശ്വസനം. ജൂതുക്ക 
തുടെ മാറ്റും, അമിതമായ സംസാരവും ഉറക്കവും, ലൈംഗികബന്ധവും. തണു 
ത്തവെള്ളുവുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം, തണുത്തവെള്ളം കുടിക്കല്‍ എന്നിവമുലം 
ശിരസ്സില്‍ വാതം കോപിക്കുന്നതിന്റെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ 
പ്രതിശ്യായം അല്ലെങ്കില്‍ പീനസം (സാധാരണ ജലദോഷം). നാസാര്യന്ധങ്ങ 
ളില്‍ വേദന, വെള്ളൂംപോലുള്ള ദ്രവം (സവിക്കുക, ശബ്ദമടയുക. തലവേദന 


ചികിത ലോ 


എന്നിവയാണ്‌ വതജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കാല 
പിത്തജവിഭാധഗത്തില്‍ മുക്കിന്റെ അറ്റം തിണര്‍ക്കല്‍. പനി, വായ വരളുക 
കുക്കില്‍കുട! മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള വസ്തു പുറന്നുള്ളപ്പെടുക തുടങ്ങിയ ലം 
ണങ്ങളാണ്‌ കാണാറ, വിശപ്പില്ലാനിമ. ചുമ. കട്ടിയുള്ള സവം, അമിതവ 
രിനിറരാഴുക്ക, ഭാരം തോന്നല്‍ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ കഫജവിപ്ധഗത്തിദ്െ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ രോഗാവസ്ഥ ഗുരുതരമാകുന്നതിനനുസരിപ്പി തുമ്മല്‍, ചല 
പോലക്മുതും. രക്തനിറമുള്ളതുമായ ശരവം (സവിക്കുന്ന നാസാര്രന്ധത്തിപ്പെ 
ദൂരഗന്ധം. കണ്ണിനും ചെവിക്കുമുള്ള അസുഖങ്ങള്‍, ശ്വാസതടസ്സം, പൂമ 
പനി. ആന്തരികരക്ത,സാവം. ക്ഷയം തൂടങ്ങി കൂടുതല്‍ ലക്ഷണങ്ങളും അം 
യാളങ്ങളും .പതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. രോഗത്തിന്റെ ഈ രൂപം ദുഷ്ട്രപതിശ്യായം 
(സ്ക്പീര്‍ണ്ണമായ ജലദോഷം) എന്നാണറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഇത്തരമൊരു അവ 
സ്ഥയില്‍ മൃക്ക്‌ വരണ്ടുപോകുകയോ ഗന്ധമറിയാനുള്ള കഴിവ്‌ നഷ്ടപ്പെടു 
കയോ ചെയ്യാം. അതോടൊപ്പം വായില്‍നിന്ന്‌ ദുര്‍ഗന്ധം പുറത്തേക്ക്‌ വമി 
ക്കാനും തുടങ്ങും, അസ്വസ്ഥമായ വാതം ശിരസ്സിനുള്ളില്‍ അങ്ങോട്ടുമി 
ങ്ങോട്യം ചലിക്കുകയും മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളില്‍ തൊടുന്നതിലൂടെ തുമ്മലുണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. നാസാവിശോഷണം (ഉണങ്ങിയ മൂക്ക്‌), പ്രതിനാഹം 
(മുക്കിലെ നാളി കഫം കൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും അടഞ്ഞുപോവുക), പരിശ്രവം 
(തലയോടിനുള്ളില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവരുന്ന കട്ടിയുള്ള മഞ്ഞര്രവം), ആപീനസം 
(തിണര്‍ത്തി. വരണ്ട ഗന്ധം തിരിച്ചറിയാനാവാത്ത നാസിക), മാംസം (മുക്കി 
ന്റെ നാളിയെ തടയുന്ന രീതിയിലുള്ള പേശിവളര്‍ച്ച), പൂയരക്തം (മുക്ക്‌, 
ചെവി, വായ്‌ എന്നിവിടങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ രക്തനിറമുള്ള പഴുപ്പുവരല്‍) എന്നി 
അനെ എല്ലാ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേക പേരുകളുണ്ട്‌. 
മാംസസൂപ്പ്‌, പാല്‍ എന്നിവയടങ്ങിയ ഭക്ഷണ്രകമം, വറുത്ത പയറിന്റെ 
പൊടി. നെയ്യ്‌ എന്നിവ രണ്ട്‌ മണ്‍പലകകള്‍ക്കിടയില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടുള്ള 
ഒനഷധധയമപാനം എന്നിവ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതായിരിക്കണം ചികിത്സ. ശതാഫ, 
ത്വക്‌; ബല മുതലായ ചെടികളും തേനീച്ചമെഴുക്‌, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, നെയ്യ 
തുടങ്ങിയവയും ചേര്‍ത്താണ്‌ ഓഷധധുമമൂണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള തിരികള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌ ചെന്നിയിലും നെറ്റിയിലും ലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടി ആവി പിടി 
ക്യകവഴി തലയിലെ വേദനയും അസ്വസ്ഥതയും കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിയും. 
രോഹിഷം, ജീരകം, തര്‍ക്കാരി തുടങ്ങി മറ്റു സസ്യങ്ങളുടെയും ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
ശ്വസിക്കുന്നതുവഴി തുമ്മല്‍ കുറയ്ക്കാനും തടസ്സപ്പെട്ടിരുന്ന വായുസഞ്ചാരം 
തുറക്കാം സാധിക്കും. അണുതൈലം ്രയോഗിക്കുന്നതിലൂടെ മൂക്ക്‌ വ൪ 
്ജ്യപോകുന്നത്‌ നേരിടാന്‍ പറ്റും. വാതജരോഗത്തിനുള്ള ചികിത്സയില്‍ 
തെലം പുരട്ടിയതിനുശേഷമുള്ള കഷായവസ്തി, മാംസസുൂപ്പ്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്ന 
പഘുഭക്ഷണം, കുടിക്കാനും, കുളിക്കാനും, ചൂടുവെള്ളം, ചൂടുള്ള വായു 
സഞ്ചാരമുള്ള മുറിയില്‍ താമസം, ലൈംഗികബന്ധവും സംസാരവും ഉള്‍പ്പെ 
ടെയുള്ള കായികമായ ആയാസം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 
പിത്തജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സയുടെ തുടക്ക 
അില്‍ കയ്പുള്ള വദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തി പാകം ചെയ്ത നെയ്യു, ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
തിളപിച്ച പാല്‍ എന്നിവ നല്‍കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ശിരസ്സിന്റെ ശുദ്ധീകണം 
ത്വംതുമാണ്‌. രോഗം പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍, പാഠ, ഹരിം 
2 എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കിയ എണ്ണ മൂക്കിനുള്ളില്‍ ഒഴിക്കണം 
എത്ത കഠിനമല്ലാത്ത രോഗാവസഥയില്‍ സ്നേഹകങ്ങളായ ലു 


ിി 


സ്ഥാനികങ്ങളായ മുന്ന്‌ രോഗങ്ങള്‍ 


പായ ശുദ്ധീകരണൌാഷധങ്ങള്‍ (പയോജന്രപദമായിരിക്കും. നെയ്യ. പാല്‍, 

ചെന്നെല്ലരി. ഗോതസി. മാംസസ്ൂപ്പ. കയിപൂള്ള പ്രി ല്‍ 
അത്യം പൂളിപ്പുള്ളതുമായ വസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങിയവ ഉള്‍പ്പെട്ടതായി 
ഷണം സൂസികാരോഗങ്ങള്‍ കഫജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെില്‍, ശിര 
നെര്കൊണ്ടി തടവുകയും സ്വേദനം നടത്തുകയും വേണം. കഫം ഉരുകാന്‍ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍. ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളായ വെളുത്തുള്ളിയോ തരിക 
ഭുവോ നല്‍കണം. ഗുരുതരമായ അവസരങ്ങളില്‍ ഓഷധധുമവും, റീല്‍ഗാര്‍, 
വയമ്പ, .തികടു. വിദംഗം, ഹിംഗു, ഗുഗ്ലൂലു തുടങ്ങിയവയുടെ പൊടി ശ്വസി 
ക്കുന്നതും സഹായകരമായിരിക്കും മൂക്കില്‍നിന്ന്‌ കട്ടിയുള്ളതും കൊഴുപ്പു 
ഭളൂതുമായ വസ്തു വരുന്നുവെങ്കില്‍, ഗോമൂത്രത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത കടു 
കെണ്ണയും .പത്യേകവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ മൂക്ക്‌ കഴുകു 
ന്നത്‌ പയോജന്രപദമായിരിക്കും. രോഗാവസ്ഥ ഭേദമാവുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ 
രോഗിയെ സ്നേഹനചികിത്സയ്ക്ക്‌ വിധേയനാക്കേണ്ടതും തുടര്‍ന്ന്‌ വമനം 
ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌. വര്‍ത്തകം, പടോലം, ത്രികടു മുതലായവ അടങ്ങിയ 
ഓഈഷധസുപ്പുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന ലഘുഭക്ഷണമായിരിക്കണം രോഗി കഴിക്കേ 
ണ്ടത്‌ മൂക്കിനുള്ളില്‍ പേശിവളര്‍ച്ച ഉണ്ടായാല്‍ ക്ഷാരം പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. 


വായ" 
അന്ധസ്ഥമായ വാതം മൂലമുണ്ടാകുന്ന വദനരോഗങ്ങളില്‍ വരണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവന്ഥ. പരുപരുപ്പ്‌, കാഠിന്യം, ഇടവിട്ടുള്ള വേദന, നിറം മാറിയ ഉമിനീര്‍, 
കടുത്തവേദന, അയഞ്ഞുതുങ്ങുന്ന നാക്ക്‌, വിറയല്‍, എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
കാണാം, പിത്തമാണ്‌ ആധിപത്യം പുലര്‍ത്തുന്നതെങ്കില്‍ ദാഹം, പനി, കുരു 
ക്കള്‍. എരിച്ചില്‍, തിണര്‍പ്പ്‌ എന്നിവ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. ഭാരംതോന്നല്‍, വിളര്‍ച്ച, 
എണ്ണമയം. വിശപ്പില്ലായ്മ, മനംപിരട്ടല്‍, ദഹനക്കേട്‌, മയക്കം, നേരിയ വേദന 
തുടങ്ങിയവ കഫസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ലക്ഷ 
ങ്ങളെല്ലാം പല തോതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌ സന്നിപാതവിഭാഗത്തില്‍ 
ട്ടവ. 

ന ശാലാകൃത്രന്തത്തില്‍ വദനരോഗങ്ങളെ അറൂപത്തിനാലി ഉപവിഭാഗങ്ങ 
ളായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉപവിഭാഗങ്ങളെയെല്ലാം മുകളില്‍ പറഞ്ഞ നാലു 
വിഭാഗങ്ങളില്‍ പരിമിതപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടാണ്‌ ഇവിടത്തെ ചര്‍ച്ച, നിരവധി 
തയ്യാറിപ്പുകളും യോഗങ്ങളും താഴെകൊടുത്തിരിക്കുന്നു;. 


അയ്യാറിപ്പുകള്‍/ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 

6 യോഗങ്ങള്‍ നം നരം ച്‌ 

പിപ്പലി ആഗ്യരു,, മരമ എല്ലാ വദനരോഗ പൊടിച്ച തേനുമായി 
ഹ ര ച്ചേര്‍ത്തത്‌, വായ്‌ 
കഴുകി ശുദ്ധീകരി 

ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം 


യയരിച്ചുകള്‍/ | പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ പ ധന; 

റ | ച്ചില്‍, | പൊടിച്ച്‌ ടലി! 

തേജോഹഫവ ഹരീതകി. | രക്തശസാവം. ചൊറി [ 

ഏല തൂടങ്ങി കുഷ്ഠ വേദന എന്നിവയെ ശമി യായി ഉപയോ, 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു പ്പിക്കുന്നു | 

ണവ 

പഞ്ചകോലം, താലീസം, | തൊണ്ടയിലെ അസ്വസ്ഥ | പൊടിച്ച്‌ പഴകിയ | 
, പതം തുടങ്ങി യവക്ഷാ | തകള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. ശര്‍ക്കരയുമായി 
( രത്തില്‍ അവസാനിക്കു ചേര്‍ത്തത്‌, ഉരുളകളാ | 
(ണവ. കൂടിയത്‌ 


കുരി, യവക്ഷാരം, പാഠ | പല്ലിലെയും വായിലെയും | പൊടിച്ച്‌ തേനുമായി 
| തുടങ്ങി ചിത്രകത്തില്‍ | അസ്വസ്ഥതകളെ ശമിപ്പി | ചേര്‍ത്തത്‌. 
അവസാനിക്കുന്ന ക്കുന്നു 


(കാലകചൂര്‍ണ്ണം] 


റീല്‍ഗാര്‍, യവക്ഷാരം, | വായിലെയും തൊണ്ടയി | പൊടിച്ച്‌, തേനുമായി 
| അരിതാരം തുടങ്ങി മരമ | ലെയും അസ്വസ്ഥതകളെ | ചേര്‍ത്തി നെയ്യിന്റെ ഉപ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയില്‍ 


ശമിപ്പിക്കുന്നു. (പ്രത്യേ രിതലത്തില്‍ വിതറുക. 

| അവസാനിക്കുന്നവ. കിച്ച്‌ വാതജമായവയെ) കുലുക്കുഴിയാന്‍ ഉപ 

(്വീതകചൂര്‍ണ്ണ) യോഗിക്കാം. 
| മൃദ്ധീകം, കുടുക്ക, തൊണ്ടയിലെ അന്ധസ്ഥ പൊടി; തേനുമായി 
ത്രികടു തുടങ്ങി മുസ്ത | തയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തി നെയ്യിന്റെ ഉപ 
| യില്‍ അവസാനിക്കു | (പ്രത്യേകിച്ച്‌ പിത്തജമായ | രിതലത്തില്‍ വിതറുക. | 
| അവ. വയെ) കുലുക്കുഴിയാന്‍ ഉപ 
| പാഠ, രസാഞ്ജനം, തൊണ്ടയിലെ അന്ധസ്ഥ | പൊടിച്ച്‌ തേനുമായി 
| മൂര്‍്വ, തേജോഫ്വ തയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തത്‌, തൊണ്ട 
്രത്യേകിച്ച്‌ കഫജമായ | യില്‍ പുറമെ പുരട്ടാം 
| വയെ) 
| കുടുക്ക, അതിവിഷം, | തൊണ്ടയിലെ അസ്ധസ്ഥ | ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിള 
[അ തുടങ്ങി ഇരദ്രയവ | തകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. പ്പിച്ച്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു. 

ണവ. 
[_ ച 


അണ്ണാക്ക്‌ വരളുകയും ദാഹം തോന്നുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഭക്ഷണത്തിനു 
ശേഷം മൂക്കിലൂടെ നെയ്‌ അകത്തേക്കെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. മധുരവും തണു 
പ്ലമുള്ള വസ്തുക്കളും കൊഴുപ്പുകൂടിയ ഇറച്ചി സുപ്പുകളുമായിരിക്കണം 
ഭക്ഷണം. വായില്‍ തിണര്‍പ്പുണ്ടെങ്കില്‍ തേന്‍, എണ്ണ, നെയ. പാല്‍ അല്ലെ 
ളില്‍ മൂത്രം എന്നിവ ഉപയോഗിച്ച്‌ കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നതിനുപുറമെ, രക്ത 
മോക്ഷണം, ശിരസ്സിന്റെ ശോധനം, വിരേചനം എന്നിവ നടത്തണം, (്രിഫല. 
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ധാനകകങ്ങളായ മൂന്ന്‌ രാഗങ്ങള്‍ 


പാഠ, മൃദ്ധികം, ജാതിയുടെ തളിരിലകള്‍ എന്നിവയില്‍നിസെം 


തേനുമായി പേര്‍ത്ത്‌ കവിള്‍ക്കൊകള്ളുന്നതും അനുയോജ്യമായി 
ലം 


ഇളകുന്നതും ്രവിച്ചുപോകുന്നതുമായ പല്ലുകള്‍, വായ്‌ ി 

ച്ച , വായ്നാറ്റം താടിയെ 
വിക്കു. വിശപ്പില്ലായിമ, മോണകളില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവരും ് 
തൊണ്ടവരളല്‍, ശബ്ദത്തിലുള്ള മാറ്റം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്ന നു 
രോഗമെങ്കില്‍ ഖരിരാദിഗുളികയോ എണ്ണയോ ്രയോജനരപദമായിവക്ക 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി ! കുറിപ്പുകള്‍ 
1. ഖദിരത്തിന്റെയും വായിലെയും പല്ലിലെയും | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ ഇന 
അരിമേരത്തിന്റെയും സ്ധാവക ശമിപ്പി” ്ങള്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കാതല്‍ ക്കുന്നു. പ്ിട്ടി കുറുക്കിയത്‌ 
1. ചന്ദനം, പത്മകം, മണ 
മി കം 
നത്തില്‍ അവസ്ധാനിക്കു പൊടിചേര്‍ക്കുക. തിള 
ന്നത്‌, പല്‌, തണ്വക്കുമ്പോള്‍, 
॥. ലവംഗം, നഖം, മൂന്നാം ഗണത്തിലെ 
കാകോളം, ജാതികോശം, ഇനങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ളി 
കര്‍പ്പൂരം (ഖദിരാദി ഗുടി കകളാക്കുക എണ്ണ 
കയും എണ്ണയും) യായും തയ്യാര്‍ ചെയ്യാം, 


യോജിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കവിള്‍ക്കൊമ്ളല്‍. 

ധൂമപാനം, ഇഷ്ടഭക്ഷണവും, വെള്ളവും, ഇഷ്ടമുള്ളവരുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം 

എന്നിവയിലൂടെ വദനരോഗങ്ങളുടെ ഭാഗമായ വിശപ്പില്ലായ്മയെ നിയുന്തി 

ക്കാന്‍ പറ്റും. കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നതിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ താഴെക്കൊടുത്തിരി 

ക്കുന്ന യോഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കാം”. 

1. കുഷ്ഠം, സവര്‍ച്ചലം, ജീരകം മുതല്‍ ബിഡയില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 

2, ആമലകി, ഏല. പത്മകം മുതല്‍ ചന്ദനത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 

3. ലോധ്രധം, തേജോവതി, ഹരീതകി മുതല്‍ യവക്ഷാരത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ. 

4. മാതളനീര്‍ ജീരകവും ശര്‍ക്കരയുമായി ചേര്‍ത്തത്‌. 

5. കാരവി, മരിചം, ജീരകം തുടങ്ങി തേനില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ. 


ചെവി" 
ചെവിയില്‍ മുഴക്കം, വേദന, ചെവിക്കായം, നേരിയ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍. വാണ്ടി 
രിക്കുന്ന അവസ്ഥ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ വാതം അസ്ധസ്ഥമാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ട 
കുന്ന കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. മുഴ, ചുവച്ച്‌, എരിച്ചില്‍, മഞ്ഞനിറ 
ത്തിലുള്ള അവശിഷ്ടം മുതലായവയാണ്‌ പിത്തത്തെ ബാധിക്കുമോ 
കുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. കഫജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെര 
ചൊറിച്ചില്‍, കേള്‍വിത്തകരാറ്‌, ഉറപ്പുള്ള മുഴ, നേരിയ വേദന. കടികൃടി 


ചികിത്സാ കിത്സി 


ചരകപൈത്ൃകം 


വെളുത്ത അവശിഷ്ടം തുടങ്ങിയവയാണ്‌ അനുഭവപ്പെടാറ ഇതിന്റെ സൂ 
രമായ രൂപമാണ്‌ സന്നിപാതം. 

അസ്വസ്ഥമായ ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഗുണമായ ഭക്ഷണം, എണ്ണയിം; 
തിരുമ്മല്‍. മൂക്കില്‍ മരുന്നു ്രയോഗിക്കല്‍ എന്നിവ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്ണ്‌ 
വാാതജരോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സ. പഴുപ്പുപോലുള്ള അവശിഷ്ടം പുറത്തു 
വരുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ശസ്ത്രകരിയാവിദഗ്ധരുടെ സഹായം തേടേണ്ടതാണ്‌ 
പെവിക്കുള്ള തുള്ളിമരുന്നുകള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന വിധിപ്രകാരം 
തയ്യാറാക്കാവുന്നതാണ്‌' 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ [ 
ഹിംഗു, തുംബുരും ചെവിയുടെ അസ്വസ്ഥത | കടുകെണ്ണയില്‍ പാം 
ശുണ്റി കളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഒ ചെവിയില്‍ 
ഇുറ്റിക്കാന്‍ ഉപയോ 
ദേവദാരു, വച, ശൂണ്ഠി ചെവിവേദനയെ ശമിപ്പി | ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ പു 
തുടങ്ങി കബ്ലുപ്പില്‍ അവ | ക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരി 
സാനിക്കുന്നവ 
കിട്ടി, സോഞ്ജനം, | ചെവിവേറനയെ ശരിപ്പി | കവികള്‍ 
ശുണ്ഠി ക്കുന്നു യില്‍ കരിച്ച്‌ ചാരം | 
എണ്ണയും സസ്യങ്ങളുടെ 
കുഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 
ഇളംമുള്ള്കി, ഹിംഗു, | ബാധിര്യത്തെ ശമിപ്പി | ഉണക്കിക്കരി, ച്ചത്‌, 
ശുണ്ഠി തുടങ്ങി കദളി ക്കുന്നു. വീണ്ടും വിധിപ്രകാരം 
നീരില്‍ അവസ്ധാനിക്കു സംസ്‌കരിച്ചത്‌, ചെവി 
ണവ. യില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


കണ്ണി? 


കോപിച്ച വാതം കണ്ണിനെ ബാധിച്ചാല്‍, കണ്ണുനീരൊഴുക്ക്‌, തറഞ്ഞുകയറു 
നനതുപോലുള്ള വേദന, കണ്ണുചുവക്കല്‍ തുടങ്ങിയവ അനുഭവപ്പെടുന്നു. എരി 
ച്ചില്‍, കുടുത്തവേദന, ചുവപ്പ്‌, മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള അവശിഷ്ടം, ചുടുക 
നീര്‍ എന്നിവയാണ്‌ പിത്തജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടവയുടെ പ്രത്യേകതക' 
വെളുത്ത വസ്തു അടിഞ്ഞുകൂടല്‍, കട്ടികൂടിയ കണ്ണുനീര്‍, ഭാരംതോന്നല്‍, 
കണ്ണില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ കഫജവിഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെ 
കാണാറ്‌. ഈ ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം. സന്നിപാതരോഗത്തിലും കാണം 
തൊണ്ണൂറ്റിയാറ്‌ തരം കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇവയുടെ പൂര്‍ണ്ണൂവിവരണം 
ശാലാക്യരപകരണത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. വ്യത്യസ്തമായ ചിന 
ുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ അവയെക്കുറിച്ച ഇവിടെ വിവരിക്കുന്നത്‌ അനു 
മാണ്‌. ചികിത്സാരീതിയുടെ സംക്ഷിപ്തരൂപം താഴെ കൊടുത്തിരിക്കു 


ചികി ലു കിര മ 


യോഗങ്ങള്‍ ന ന ന്ടെ ല്‍ 
പ ചിത്‌ കുറിപ്പുകള്‍ 
തേന്‍, കല്ലുപ്പ്‌. പൂവന്ന | വാതജരോഗത്തെ ശമി ടു 
| ക ക്കുന്നു. പ്പി കു അ പോയോ 
പ ടട ടാ: 
തകി ... ലാ 
ഹര്‌ വവാതജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | നെയ്യില്‍ വറുത്ത്‌, അമ്ചു 
ളു ക്കുന്നു. ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌, 
വിലാദി, ഏരണ്ഡം, വാതജരോഗത്തെ ശമി കഷായമാക്കി കണ്ണി; ക 
| തര്‍ക്കാരി തുടങ്ങി മധു | ക്കുന്നു. ലു ഇറ്റിക്കാന്‍ ഉപയോ ക 
| ശിഗൂവില്‍ അവസാനി ഗിക്കാം. 
ക്കൂന്നവ. 
ബ്യഹതി, ഏരണ്ഡ വാതജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ച്‌ 
വേരിന്റെ തൊലി, ക്കുന്നു. തിരിയാക്കിയത്‌, ഉര 
മൂരിങ്ങപ്പുക്കള്‍, കല്ലുപ്പ്‌ യിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
ചന്ദനം, ദൂര്‍വ്വ, പിത്തജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | കുഴമ്പാക്കി ഉപയോഗി 
മഞ്ജിഷാ തുടങ്ങി ക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 
കാളീയകത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ 
പൃഥ്വിക, ദാരുഹരിദ്ര, | രക്തപിത്തം മുലമുള്ള , കഷായമാക്കി പഞ്ചസാര 
മഞ്ജിഷ്ഠ തുടങ്ങി രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം, 
ഉത്പലത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ. 
ജാതിയുടെ മൊട്ടുകള്‍, | രക്തപിത്തം മുലമുള്ള ത്തില്‍ അരച്ച്‌ 
ശബ്‌. ത്രിഫല തുടങ്ങി | രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | സേചനത്തിന്‌ ഉപയോഗി 
ബലയില്‍ അവ ക്കുന്നത്‌. 
സാനിക്കുന്നവ. 
ഗൈരികം, സൈന്ധവം, | കഫജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | രസ്വകരിയയായി പ്രയോഗി 
(മുസ്ത ക്കുന്നു. ക്കുന്നത്‌. 
| ഞേന്‍, പ്രിയംഗു | കഫജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | രസ്ക്രിയയായി യോഗ] 
ത്തഥര്‍ ക്കുന്നു, ക്കുന്നത്‌ 
കല്ലുപ്പ്‌ (തിഫല, (തികടു | കഫജരോഗത്തെ ശമിപ്പി | കനി രൂപത്തിലാക്കി ഉര 
തുടങ്ങി സര്‍ജ്ജത്തില്‍ | ക്കുന്നു. യിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
| അവസാനിക്കുന്നവ. 
| ശുണ്ഠി, ്രീഫല, കരഫജമോഗത്തെ ശമിപ്പി ഇടയി 
കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍ 


മുസ്ത തുടങ്ങി വാസ 


യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്ന 


ക്കുന്നു. 


| 
| 


ഉപദ്യാഗിക്കാപ 


ഡോള്‍ 


വിപ പിപി സമു 


സിത്തില്‍ അവ 


സുടങ്ങി സവി 


തിമിത്തയും കടഫജമ 
തനും മിപ്പിക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ 
പിരനകഷഗ്രത്തിസ്ു 


കീഴില്‍ അറച്ച്‌ അഞ 
| മാനി ഉപയോഗിക്കു 


വിക്കുക [1] 
ദുഡൂപി. മത്ത, | മുന്നു വോഷടങ്ങളുടെയു൦ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച 
ബിം മുടങ്ങി സാരി | കോപംകൊണ്ടുള്ള സ്ത കഷായമാക്കി കുറുക്കി । 
വയില്‍ അവസ്ധിക്കു രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | യത്‌, വെളുത്ത മരി 
സി ] ഗം ജാതിപുഷ്പ 
അ്അളുംകൊണ്ട്‌ വീണ്ടും 
സംസികമച്ചത, 
ലം ഴി 1! ക ത്ന; 
ശംഖ, പവിഴം, രീനം | എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങ അച്ചി റണ്ഡിന്റെ രൂപ 
തുടങ്ങി വേതമരിപ ളയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ത്തിലാക്കിയത്‌. 


അതില്‍ അവസാണിക്കു 
ണവ. 


സവവീമാണ്ജസം. 
ത സ്വര്‍്ലുമാക്ഷിക 

തുടങ്ങി കടത്തില്‍ 
അവനസ്ധനിക്കുന്നവ. 
കതകഫലം, ശാഖി. 
ഷ്യ തുടങ്ങി കോഴി 
മുട്യുടെ തോടില്‍ അവ 

| സാിക്കുന്നല്‍ (സൂഖ 

വരീ വര്‍ത്തി! 

ത്രിഫല, കോഴിമുട്ട 

| യുടെ തോര്‍, കാസീസം 

( തുടങ്ങി സമുഫേന 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ണല്‍ (ദൃഷിടിപ്രദാ 

! വര്‍ത്തി) 


കിം 


കലങ്ങിയ റൃഷിഴിയെ മെച്ച 


തിമിരം മുലമുള്ള കല 
്ങിയ ദൃഷ്ടി, പടലവൃദ്ധി 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ഒരു ദണ്ഡിന്റെ രൂപ 
ത്തില്‍ തയ്യാറമക്കിയരി. 


പിപ്പലി. മോചരസം. 


| എല്ലാ സ്രേതരോഗങ്ങ | ഭസ്വകിയയായി പ്രയോ 
പാമ്പിന്‍ കൊഴുപ്പ്‌ | ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു, ഗിക്കുന്നത്‌ 
തൂം്ങി പഴയ നെയ്യില്‍ 
| അവസാനിക്കുന്നത്‌. 
0: ലി പു നാ 
കു ഹ; ടം 
കറുത്ത പാമ്പിന്റെ | 4 ിയയായി പ്രയോ 
| എല്ലാ ന്േരോഗങ്ങ സ്ര 
| കൊഴുപ്പ തേന്‍, ആമല | 8 ം ന; ] ന്നത്‌. 
) വി | ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു; | ശിക്കുന്ന 


കഷണ്ടി 

ശരരീരോഷ്മാവിനാല്‍ തപ്തമാകുന്ന വാതം രോമകൂപത്തെ 
സ്പോഴാണ്‌ കഷണ്ടി ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ചൂട്‌ നേര്‍ത്തതാണെങ്കില്‍ ടി 
നരയ്ക്കുന്നതിന്‌ കാരണമാകുന്നു". രി 
പലതരത്തിലുള്ള മുടിനരയിക്കല്‍, ചുളിവുകള്‍, കഷണ്ടി 
ം ലി എന്നിവ 
പികിത്സതിക്ക്‌ ശോധന്രപ്രകിയകള്‍ മൂക്കില്‍ വലിക്കുന്നതിനുള്ള പസ 
ങ്ങള്‍, എണ്ണകള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. തലയിലും, മുഖത്തും 
തൈലങ്ങള്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം?. ഇതിനുള്ള പലതരത്തിലുള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍ താഴെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


സഹചരം, ഭയംഗിരാജന്‍, | മുടി നരയ്ക്കുന്നതിനെ തട ം പാലും 
സ്ൂസേ എന്നിവയുടെ ' | യുന്നു. തതി പാകം 
നീര്‍, യഷ്ടിയുടെ ചെയ്തത്‌; ചെമ്മരിയാ 
കുഴമ്പ്‌ ടിന്റെ കൊമ്പുകൊ 
ണ്ടുള്ള പാത്രത്തില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചത്‌, പ്രതം 
റാരു കല്ലൂപാത്രത്തി 
തുളി യക്കണം, 


ദുഗ്ധിക, കരവീരം മുടി നരയ്ക്കുന്നതിനെ തട | പാലില്‍ അരച്ച്‌ മുക്കില്‍ 
യുന്നു. പ്രയോഗിക്കാം, നരച്ച 
മൂടി പിഴുത്‌ മാറ്റിയ 
| തിനുശേഷം, 


ഭ്യംഗിരാജന്റെ നീര്‍, മധു | മുടി നരയ്ക്കുന്നതിനെ തട | പാലും എണ്ണയും 
കത്തിന്റെ കുഴസ്‌ . | യുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
ചെയ്തത്‌; മുക്കില്‍ വലി 
ക്കാനും ഉപയോഗിക്കാം. 


( ആദിത്യവല്ലി, കറുത്ത ും ശിരസ്സി ഒന്നും രണ്ടും ഗണങ്ങ, 

സൈരേയകാ എന്നിവ റും രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല | ളിലെ ഇനങ്ങള്‍ അരച്ച്‌ 

യുടെ വേരുകള്‍; പ്രദം. ആയൂര്‍ദൈര്‍ഘ്യം | ബിഭീതകതെൈലവുമായി 

സുരസ, കറുത്ത ശന | കൂട്ടുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ ആമലകി 

എന്നിവയുടെ ഇലകള്‍ നീരില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ 

തുടങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ ഉണക്കിയത്‌. ഇരുമ്പു 

അവസാനിക്കുന്നവ. പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷി 

1, മൂക്കില്‍ വലി 

0. പീപ്പലി, യതീഫല, കുന്ന തലയോട്ടിയില്‍ 
( അഞ്ജനം തുടങ്ങി പയൂട്ടോനോ ഉപയോ | 
| ജംബൂവില്‍ അവസാനി. കക്കാ. | 


ക്കൂന്നവ. (മുപ്പത്തിനാല്‌ 
സസ്യനഷധങ്ങള്‍- 
! മഹാന്ീലതതെലം?) 


] 
] 
1 


ഗള്‍ ഗ്രവൃത്തി നി 


പിശികം മുക ശിര്റിന്റെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌, | എണ്ണയിലും 
കി ലം. ലും യകി 
| അിരഃ അവനപനിക്കു | ഫലപ്വരം | ചെയ്തത്‌ ശിരസ്സു 
അവ (കൃക്ണാ്രേയന്‍ | പരട്ടാവുന്നത്‌ റ 
അഭിമതം 


യി, ക | ചെമ്പിച്ച മുടിയെ അക | കുഴമ്പായി മുഖത്ത്‌ പം 
ഷി തുടങ്ങി പിപ്പലി | മൂന്നു ാവുനല്‍ , 
യില്‍ അവസ്പാമ്ക്കു | 

ന്നവ 


എള്ളി, ആമലകി, താമര | മൂടിവതര്‍ച്ചയെയും മൂടി | തലയോട്ടിയില്‍ ഒരു 


യൂടെ പൂമ്പൊടി തൂടങ്ങി | യുടെ കറുത്ത നിറ കുഴമ്പായി ഉപയോ 
തെനില്‍ അവസാനിക്കു | ത്തെയും വര്‍ധിപ്പി 
ണവ ക്കുന്നു. 
ഇരുമ്പു പൊടി മൂടിയെ കറുപ്പിക്കുകയും | അരിയും ം 
മദുവാക്കുകരും | ചേത്ത്‌ വിനി 
ചെയ്യുന്നു. | തിളപ്പിച്ചത്‌; രാത്രി മുഴു 
| വന്‍ തലയോട്ടിയില്‍ 
| ഫൂടടി, (തിഫലയയുടെ 
( ലായനികൊണ്ട്‌ 
| കഴുകിക്കളയണം, 
ഒച്ചയടപ്പ്‌? 


ഓരോ ദോഷത്തിന്റെയുമോ, എല്ലാ ദോഷങ്ങളുടെയുമോ അല്ലെങ്കില്‍ രക്ത 
ത്തിന്റെയോ കോപമാണ്‌ ഒച്ചയടപ്പിന്‌ കാരണം. ക്ഷയത്തിലുള്ള ചുമയോ 
ടൊപ്പം ഇതു കാണപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌, ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കി ക്ഷയത്തിന്റെ 
പികിത്സയില്‍നിന്ന്‌ യാതൊരു വ്ൃത്യാസവുമില്ലെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിക്കണം. മയിലി 
ന്റെയോ, തിത്തിരിപ്പക്ഷിയുടെയോ പൂവന്‍കോഴിയുടെയോ മാംസത്തിന്റെ 
സൂപ്പി, പഞ്ചമൂലമോ മയുരഘ്ൃതമോ ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്തത്‌ ഭക്ഷണ 
ത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 

വാരജം: ഭക്ഷണത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ നെയ്‌ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. മൂന്നുതരം എണ്ണ 
കള്‍ വായ്‌ വഴി ഉപയോഗിക്കണം ബല, രാസ്‌ന, അമൃതം--വസ്തിയായും 
കുവിള്‍ക്കൊള്ളാനും തിരുമ്മലിനായും. 

പിത്തജം; വിരേചനഷധം, ജീവനിയഷധം ഉപയോഗിച്ച തിളപ്പിച്ച പാല്‍. 
സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡങ്ങള്‍ (നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നു) തിക്തഘ്യതം. വാസാ 
ഫ്ൃതം എന്നിവയാണ്‌ ഇതില്‍ ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍, 

ംഫജും; എല്ലാതരം ശോധന്രപ്രകിയകളും. ധൂമപാനം, ബാര്‍ലി സാ 
മായു ഭക്ഷണം, എരിവുള്ള ഉപദംശങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ അനുയോജ്‌ 
ളാണ്‌ 


കി 


സ്ഥാനികങ്ങളായ മൂന രോഗങ്ങള്‍ 


്തെജം: നെയ്‌ പേര്‍ത്തി സമ്പുഷ്ടമാക്കിയ വന്യമൃഗങ്ങളുടെ മാംസത്തിന്റെ 
സുപ്സി. വാഷ്ഷ, വിദാരി എന്നിവയുടെ സാരം. മിസ്പുസത്ത്‌, തേന്‍. പഞ്ച 
സാര എന്നിവ ചികിത്സയി ഉത്തമം, 

മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചാല്‍ മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന എല്ലാ 
നടപടികളും ഉചിതമായ രീതിയില്‍ പ്രയോഗിക്കാം; ശരീരം കിറുന്ന 
തൊഴികെ. 


ഉപസംഹാരം* 

ആരോഗ്യത്തിന്റെയും അനാരോഗ്യത്തിന്റെയും അടിസ്ഥാനം ദോഷങ്ങള്‍ 
ആണ്‌. വായൂ, സൂര്യന്‍, ച്ര്രന്‍ എന്നിവ ഭൂമിക്കെന്നപോലെയാണ്‌ ഇവ 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌. മനുഷ്യനെ പോഷിപ്പിക്കാനും ക്ഷയിപ്പിക്കാനും തുവയ്ക്ക്‌ 
കഴിയും. സ്വാഭാവികഗുണങ്ങളില്‍ തമ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ വൈരുദധ്ധ്യമുണ്ടെങ്കിലും, 
പാമ്പിന്റെ ശരീരത്തിലെ കൊടുംവിഷം അതിനെ അപായപ്പെടുത്താത്തതു 
പോലെ, ഇവ ശരീരത്തെ അപകടപ്പെടുത്തുകയോ പരസ്പരം നിഷ്ക്രിയ 
മാക്കുകയോ ചെയ്യില്ല. 


61. ഈരുസ്തംഭം 


ല്ലാ രോഗങ്ങളും അവയുടേതായ രീതികളില്‍ അഞ്ച്‌ ശോധന 
പ്രകിയകളോട്‌ പ്രതികരിക്കുമെന്ന നിയമത്തിന്‌ അപവാദമാണ്‌ 
രോഗിയുടെ തുടകള്‍ മരവിക്കുകയും ചലനമറ്റുപോകുകയും ചെയ്യുന്ന ഗുരു 
തരമായ അവസ്ഥ. 
അനുയോജ്യമല്ലാത്ത പലതരം ഭക്ഷണം കഴിക്കുക--,്പത്യേകിച്ച്‌ 
നേരത്തെ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദഹിക്കാത്ത അവസ്ഥയില്‍--കേടായ മദ്യം കൂടി 
ക്കുക, പകല്‍ സമയത്ത്‌ ഉറങ്ങുക, രാത്രി ഉണര്‍ന്നിരിക്കുക, വേഗങ്ങളെ 
നിരോധിക്കുക എന്നീ ശീലങ്ങള്‍മുലം വയറ്റില്‍ ദഹിക്കാതെ കിടക്കുന്ന 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊഴുപ്പുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ വായുവിന്റെ പ്രവാഹത്തെ തടയു 
ന്നു. ഇത്‌ കഫം അടിഞ്ഞുകൂടാന്‍ കാരണമാകുന്നു. കഫം രക്തക്കുഴലുക 
ളിലൂടെ തുടകളില്‍ എത്തുന്നു. അതിനുശേഷം തുടകളിലും കാല്പാദം 
വരെയും വ്യാപിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഫലമായി കാലുകളുടെ നിയ്രന്തണം 
രോഗിക്ക്‌ നഷ്ടമാവുകയും ചലനശക്തി ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭാര 
ക്കൂടുതല്‍, തണുപ്പ്‌, വേദന, മരവിപ്പ്‌, വിര, കുറുകല്‍, മരണഭീതി എന്നി 
ങ്ങനെ നിരവധി വ്യത്യസ്തങ്ങളായ പ്രതീതികള്‍ക്ക്‌, തുടകളില്‍ സ്ഥാനം 
പിടിക്കുന്ന കഫം കാരണമാകുന്നു. ഈ അവസ്ഥയ്ക്കു മുമ്പായി മയക്കം, 
വിശപ്പില്ലായ്മ, പനി, കാലിന്‌ ബലക്ഷയം എന്നിവ അനുഭവപ്പെടാം * 
സ്നേഹക പികിത്സയെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയും വാതജരോഗമാണെന്ന 
അനുമാനത്തില്‍ അസമയത്തുള്ള അതിന്റെ പ്രയോഗവും സ്ഥിതി കൂടുതല്‍ 
വഷളാക്കുകയും മരവിപ്പ്‌, കാല്‌ ഉയര്‍ത്തുന്നതിനുള്ള വിഷമത എന്നിവ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. കാലുകളില്‍ കഠിനമായ അസ്വസ്ഥതയും വേദനയും 
തണുപ്പ്‌ അറിയാനുള്ള കഴിവി നഷ്ടപ്പെടല്‍, നില്‍ക്കാനും ചലിക്കാനും കഴി 
യാതിരിക്കുക, തന്റെ കാല്‍ മറ്റ്‌ ആരുടേതോ ആണെന്ന്‌ തോന്നുക തുടങ്ങി 
യവയാണ്‌ രോഗിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന മറ്റു ലക്ഷണങ്ങള്‍. ഈ അവന്ധ്‌ 
യില്‍ ഈരുസ്തംഭത്തെ ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. മോഗത്തിന്റെ 
ആരംഭദശയില്‍ മാത്രമേ ഫലപ്രദമായ ചികിത്സ സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ 
ഇന അവസ്ഥയില്‍ അഞ്ച്‌ ശോധന്റപ്രകിയകളും പ്രയോജനരഹിത്‌ 
ണ്‌ അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതില്ല, സ്നേഹക 
ചികിത്സയും വസ്മി്രയോഗവും വാതത്തെ കോപിപ്പിക്കും. വിരേചനം വഴി 
കഫത്തെ തൂടകളില്‍നിന്ന്‌ പുറന്തള്ളാന്‍ കഴിയുകയുമില്ല. കീട്ക്കുടലിലും 
അടിവയറിലുമുള്ള കഫത്തെ ദശാധന്യപ്ര്രിയകളിലൂടെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം 
പെയ്യാന്‍ പറ്റുമെങ്കിലും കുമിഞ്ഞുകൂടിയ കഫത്തെയും വാതത്തിന്റെ 


കിം 


ഇനരുസ്തംഭം 


സ്ഥാനത്ത്‌ കട്ടപിടിച്ചു കിടക്കുന്ന പകുതി ദുഷി. 

പം വ താം 
ആമവും സഞ്ചിതമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അവ കുറയ്ക്കുന്നതിനുമ് ഉടനടിയുള്ള 
നടപടികള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ബാര്‍ലി, ഉപ്പില്ലാത്ത പച്ചക്കറികള്‍, കരവെള്ളികം 
പോലയുള്ള കയിപുള്ള വസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങിയവ അടങ്ങിയ പഥ്യാഹാരം 
രുക്ഷകവും .പയോജന്ര്രദവുമാണ്‌, രോഗി മെലിഞ്ഞിട്ടാണെങ്കില്‍ വന്യ 
മൃഗങ്ങളുടെ മാംസവും ചെന്നെല്ലരിച്ചോറും ഉപയോഗിക്കാം. 

ചികിത്സാക്രമങ്ങളും യോഗങ്ങളും താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു” 


യോഗങ്ങള്‍ ര്ര്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
സമംഗം., മോചരസം, | ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ബിലം ര്രദം ക്കുന്നത്‌. 
ചന്ദനം, ധാതകി. ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
കുഷ്ഠം തുടങ്ങി നലദ | രരം. ക്കുന്നത്‌. 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നത്‌, 

| മുസ്ത, ഹരീതകി, ഈമരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ 
ലോധ്രം തുടങ്ങി തിക്ത | പ്രദം. തേനോടെ: 
രോഹിണിയില്‍ അവസാ കഴിക്കു 
നിക്കുന്നത്‌ 


ദേവദാരു. ഹരി്ര, ദാരു | ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ 
ഹരി തുടങ്ങി കടുമോ | പ്രദം. 

ഹിണിയില്‍ അവസാനി കഴിക്കു; 
ക്കുന്നത്‌. 
2 പ 
പിപ്പലി, പിപ്പലീമുലം, | ഈമുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | കുഴമ്പുരുപത്തില്‍ 
സരളം, ദേവദാരു ്രദം. 


കഴിക്കു 
| ചവ്യം, ചിത്രകവേര്‍, | ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | കുഴമ്പുരൂപത്തില്‍ 
ദേവദാരു, ഹരീതകി പ്രദം. തേനോടൊപ്പം. 
കഴിക്കുന്നത്‌ 


കക പിപി ലിച്ച ഉുസിത്ഞിന ഫല | കപില്‍ 
ം 


ൂലം വരദം രതേനോടൊപ്പം | 
ച കഴിക്കുന്നത്‌ 

൪ എ ഴ്ത്ത ഞ്ഞ്‌, 

| സാര്‍ങ്ഗേഷിട, മദനം. | ഈമുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | തുല്യ അളവില്‍ ഒപ്പം 

| ദന്തി തൂടങ്ങി കളകള്‍ | വം. പൊടിച്ചു തേസോടൊപ്പം 

| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു കഴിക്കുന്നത്‌. 

പി 1 


ചികിത ചികത്സ 


യോഗങ്ങള്‍ 

[ പി 
| മൂര്‍്വ. അതിവിഷം, 

| കുഷാം തുടങ്ങി കുടു 
രോഹിണിയില്‍ അവ 
സ്വനിക്കുന്നവ 


സ്വര്‍ണ്ണക്ഷിരി, അതി 
വിഷം. മുസ്ത തുടങ്ങി 
കടുരോഹിണിയില്‍ 


| 
| 
| 
( അവസാനിക്കുന്നവ 


) 
.. 
| നെരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല 
[ന 


പ്രവ്യത്തി 


| ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല 


പ്രദം. 


_ കുറിപ്പുകള്‍ | 
തുല്യ അളവില്‍ ഒപ്പം | 
പൊടിച്ച്‌ തേനോ 

കഴിക്കുന്ന നോടൊല്ചം | 


തുല്യ അളവില്‍ ഒപ്പം 


വാതം, വ്യാരഘനഖം, 
നാഗകേസരം 


ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല 
പ്രദം. 


പീലൂപര്‍ണ്ണി, പായസ്യ, 
രാസ്ന തുടങ്ങി പാഠ 
യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


വാതം കോപിച്ചിടുണ്ടെ 
ഭ്കിലും രോഗിക്ക്‌ ഉറക്ക 
മില്ലെങ്കിലും ഫലപ്രദം. 


ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌ 


| കുഷ്ഠം, ശ്രീവേഷ്ടകം, | ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല കടുകെണ്ണയില്‍ വറു 
ഉദീച്യം തുടങ്ങി അശ്വ | പ്രദം. % തേനോടൊപ്പം 
ഗന്ധയില്‍ അവസാനി കഴിക്കുന്നത്‌. | 
ക്കുന്നവ 
കല്ലുപ്പ്‌, ശുണ്ഠി, ഈരുസ്തംഭം, അര്‍ശസ്സ്‌, പാകും | 
ലല ടി 
പുളിച്ച കഞ്ഞിയില്‍ ലായവയെ ശമിപ്പി 
അവസ്ധാനിക്കുന്നവ. ക്കുന്നു. 


എണ്ണ, തൈര്‍, പുളിച്ച 
കഞ്ഞി, പിപ്പലീമൂലം, 
ശുണ്ഠി (അഷ്ടകട്വവര 
] തൈലം) 


ഈരുസ്തംഭത്തെ ശമി 
പ്ലിക്കുന്നു. 


ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌*. 


ഈരുസ്തംഭരോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിന്‌ ബാഹ്യപ്രകിയകള്‍കുടി 


[ തോല ഇഷ്ടികപ്പൊടി 


ചികിത്സ മ 


പ്രവ്യത്തി 


കഫകോപത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു 


പ്ല 


പൊടിച്ച്‌ കുഴമ്പു രൂപ | 
ത്തില്‍ ഉപയോഗിക്ക 
ന്നത്‌. | 


ല്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ 


അശ്വഗ്ധവേരുകള്‍ 


തര്‍ക്കാരിയുടെ ഇല 
കളും ഫലങ്ങളും, 


1 പി 


ഗ്രവൃത്തി 


കഫകോപത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല 
പ്രദം. 


കുറിച്ചുകള്‍ 


അരച്ച്‌ തന്‍, കുക, 
| ചിതല്‍മണ്ണി എന്നിവ 
| ചേര്‍ത്ത്‌ ടിയു 

പൂഴസ്വക്കിയനം. 


ചൂടുവെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കന്ായമാക്കി ധാരക്ക്‌ 


പ്രദം. 


മുരിങ്ങ, സുരസ 
തുടങ്ങി നിംബത്തില്‍ ലം 
അവസാനിക്കുന്നവ. ] 

റ്‌ തു 
കടുക്‌ ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല | അരച്ച ഗോമൂത്രത്തില്‍ 


ഒരു രാത്രി മൂക്കിവെ 
ച്ചത്‌, ബാഹ്യമായി പൂര | 
ട്രാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


കൂടജം, സുരസ 
കുഷ്ഠം തുടങ്ങി കുറേ 
രകുത്തില്‍ അവസാനി 
കകുന്നവ. 


ഈരുസ്തംത്തിന്‌ ഫല 
പ്രദം 


കല്ലുപ്പും തൈരുമായി 
ച്ഛേര്‍ത്ത്‌ പൂരട്ടാന്യപ 


ശ്യോനാകം, ഖരിരം, 
ബിലം തൂടങ്ങി കര 
ഞ്ജത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്ന. 


ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌ ഫല 
ഗ്രം. 


) 
യോഗിക്കുന്നത്‌. 
) 


ചയടുവെള്ളത്തില്‍ 
| കഷായമായി ഉണ്ടാക്കി 
| ധരാരയിക്കായി ഉപയോ 
| ശിക്കുന്നത്‌ | 


ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ യോഗങ്ങളുടെ കൂടെ കായികവ്യായാമങ്ങളും 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. അതിരാവിലെ നിരപ്പായ ചമല്‍.പദേ 
ശത്തും മണലിലും പതിയെ നടക്കുക, ്രശാന്തമായ തടാകത്തില്യം ലക്ഷ 
യുക്തമായ നദിയില്‍ ഒഴുക്കിനെതിരെയും നീന്തുക തുടങ്ങിയവ ഇത്തരം 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാവുന്ന വ്യായാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌ കഫ 
ത്തെയും ഈരുസ്തംഭംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വൈകല്യങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
ഈ നടപടികള്‍ സഹായിക്കും. 


62. വാതവ്യാധ 


രീരത്തിന്റെ ജീവന്‍, ശക്തി, നിലനിലീപ്‌ എന്നിവയ്ക്കുള്ള 
ശ പേരാണ്‌ വാതം. വാതത്തിന്റെ, ശരീരത്തിലെ ഗതി തടസ്സപ്പെടാത്തി 
ടരത്തോളം ഒരാള്‍ നല്ല ആരോഗ്യത്തോടെ നൂറ്‌ വര്‍ഷം ജീവിക്കും. ശാരീ 
രിക്രപവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഏകോപിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ വാതം അഞ്ചു രൂപത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു"*. 


വാതം സ്ഥാനം ്രവൃത്തി 
പ്രാണന്‍ ശിരസ്സ്‌, നെഞ്ച്‌, തൊണ്ട, | തുപ്പുക, തുമ്മുക, 
വായ; നാക്ക്‌, മുക്ക്‌ എമ്പക്കമിടുക, ശ്വസി 
ക്കുക, ദഹനം. 
ഉദ്ധനന്‍ നാഭി, നെഞ്ച്‌, തൊണ്ട വാക്ക്‌, ഈര്‍ജ്ജം, | 
ബലം, കര്‍മ്മം, നിറ | 
സമാനന്‍ വിയര്‍പ്പിന്റെ സ്രോതസ്സു | ദഹനാഗ്നിയെ 
കള്‍, ദോഷങ്ങള്‍, ശ്രവങ്ങള്‍ | ടൂത്തല്‍ പു 
വ്യാനന്‍ ശരീരം മുഴുവനും എല്ലാ ചലനങ്ങളും, 
ഇമചിമ്മല്‍ | 
അപാനന്‍ വൃഷണം, മൂത്രാശയം, ശുകം, മലമുത്രങ്ങള്‍, | 
ലിംഗം, നാഭി, തുടകള്‍, ആര്‍ത്തവരക്കം, ഗര്‍ഭ | 
ഗുദം, ഈരുസന്ധി സ്ഥശിശു എന്നിവയെ 
പുറത്തുകൊണ്ടുവരല്‍. | 


നല്ല ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തില്‍ വാതത്തിന്റെ അഞ്ച്‌ രൂപങ്ങളും അതാ 
തിന്റെ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ട സന്തുലിതാവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. സന്തുലനാവസ്ഥ തെറ്റുകയോ സ്വാഭാവികസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
പുറന്തള്ളപ്പെടുകയോ ചെയ്താല്‍ അവ രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്കോ മ 
ണത്തിനോ കാരണമാകുന്നു. വാതത്തെ താറുമാറാക്കുന്ന നിരവധി കാര 
ണങ്ങളുണ്ട്‌. അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം, രോഗത്തിന്‌ തെറ്റായ ചികിത്സ 
അമിതമായ ഉറക്കം, അല്ലെങ്കില്‍ ഉണര്‍ച്ച, അമിതമായ ലൈംഗികാസക്തി. 
അമിതമായ ശാരീരിക്രവര്‍ത്തനങ്ങളും അധ്വാനവും, വികാരവിക്ഷോഴം 


ന ചികിരഡോ 


വാതവ്യാധി 


കാണം ഭഷണം കഴിക്കാതിരിക്കുക, വേഗനിരോധ, 
ം, ഗു 
വുകള്‍ എന്നിവ അവയില്‍ ചിലവയാണ്‌. കോപിച്ച വയ മുറി 
സാതസ്സുകളില്‍ കുടിയേറുകയും സറാനകേന്്രിതമോ പത്തിലെ 
ആയ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു! ട്‌ 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍? 
സന്ധികളിലെ മുറുക്കം, ഭ്മാവസ്ഥ, ഉറക്കമില്ലായ്മ, നിര്‍ജലീകരണം, ഗര്‍ 
പാതം, മരവിപ്പ്‌, പേശിവലിവ്‌, മുടന്ത്‌, തുടിപ്പ്‌, ഉള്‍പ്പെടെ നിരവധി വൃത്യ 
സ്തങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വാതകോപംമുലം ഉണ്ടാകുന്നു. കോപത്തി। 
കരാരണം, സ്ഥാനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ പ്രത്യേകതരം രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
വാതം കാരണമാകുന്നു. 


കുടലുകള്‍ മല - മൂത്രരോധം, (ബരധ്ന, ഹൃദയരോഗ 
ങ്ങള്‍, ഉരത്തിലെ വായുനിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, 
അര്‍ശസ്റ് ര്‌ 

( പൊതുവായി എല്ലാ അംഗങ്ങളിലും വേദന, വിറയല്‍, 
|___ | സന്ധിഡേന 

ഗുദം വായു-മല-മുത്രരോധം, ഉദരാധ്മാനം, ശൂല, 
മൂത്രത്തില്‍ ക്ലി, നിതംബവും കാലുകളും 
ശോഷിക്കുക. ക ളു 
വയര്‍ ഹൃദയം, നാഭി, വശങ്ങള്‍, ആമാശയം 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദന, അതിസാരം, 

1 ം എമ്പക്കം വിലെ രള്‍ച്ച, അണപ്റി, 
കീഴ്ക്കുടല്‍ വയറില്‍ ഗുളുഗുളാശബ്ദവും ആധ്മാനവും, 
ശൂല, മലബന്ധം, മല-മൂത്രവിസര്‍ജ്ജന 
ത്തില്‍ ബുദ്ധിമുട്ട 


തൊലി തൊലി പര 
മരവിപ്പ്‌, വേദന 
രക്തം വേദന, ഉഷ്ണം, നിറമാറ്റം, രുചിക്ഷയം, 
മെലിച്ചില്‍, തടിപ്പുകള്‍ 
അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭാരപ്രതീതി. കഠിനമായ 
വേദന, തളര്‍ച്ച _ 
എല്ലിലും സന്ധികളിലും വന, ഭാരനഷ്ടം, 
ബലക്ഷയം, ഉറക്കുമില്ലായിമ | 
സമയമാകും മുമ്പി ശൂക്ലവിസര്‍ജനം. | 
വിസര്‍ജജനത്തിന്റെ അഭാവം, ഗര്‍ഭസലശിശ്യ 

വിന്റെ വൈകല്യങ്ങള്‍ 


ചൂമന്ന നിര്‍ 


നു 


എല്ലും മജ്ജയും 


ികിഡോയ 
ചികിത്സ 254 


ദൊഷകോപത്തിന്റെ സ്ഥാനം 


കണ്ഡര, സിനായു 


| സിര 


|. സന്ധികള്‍ 


ശരീരത്തിന്റെ ഒരു പകുതിഭാഗം 
| (അര്‍ദ്ദിതം] മുഖം 


| ചലിക്കുമ്പോള്‍ വേദന, നീര്‍, 


| അസ്വാഭാവികമായ ശാരീരികനിലക 
കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍ 


ചുരുങ്ങുക, വികസിക്കുക, തുടിപ്പ്‌, സൈ) 
_തികത, ശരീരചേലനത്തിലെ | 


| 
കൈകാലുകളും മൂടും വിറയിക്കുക, കുറു | 
കുകം രക്തക്കുറവ്‌, മുഖവും മുക്കും പൂരി 
കവും കണ്ണും താടിയും വികലമാവുക, 
വായില്‍ വെച്ച ആഹാരത്തിന്‌ ദിശ മാറുക, 
നാക്കു കുഴയുക, ശബ്ദം ക്ഷീണിക്കുക. 
പല്ലുകള്‍ ഇളകുക, കേള്‍വിക്കുറവ്‌, പല 
ശരീരഭാഗങ്ങളിലും വേദന. 


| കഴുത്തിന്റെ വശങ്ങള്‍ 
| (അന്തരായാമം) 


കഴുത്തിന്റെ മുറുക്കം, കഴുത്ത മൂന്നോട്ട്‌ | 
ചായല്‍, പല്ല്‌ കുടിക്കല്‍, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍, 
താടിയിലെ മൂറുക്കം. 


| കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗം 
(ബഹിരായാമം) (ധനുസ്തംഭം) 


ശരീരം മൂന്നോട്ട്‌ വളയല്‍, ശിരസ്സ്‌ പിന്നോട്ട്‌ 
ചായല്‍, നെഞ്ചിലെ ഭാരം, കഴുത്തിലെ 
മുറുക്കം, പള്ള്‌ കടിക്കല്‍, ഉമിനീര്‍ തെളിയല്‍, 


സംസാരിക്കാതിരിക്കുക, അസ്വസ്ഥത, 
മരണം, 


താടിയുടെ അഗ്രഭാഗം 


താടികള്‍ സന്ധികള്‍ വിട്ട്‌ ഇരിക്കുക, സന്ധി 


| (ഹനഗ്രഹം) കളില്‍ മുറുക്കം, വായ്‌ അടഞ്ഞിരിക്കുക, 
6. വേദനയില്ലാതിരിക്കൂക. 

| ശരീരം (ആക്ഷേപകം) കൈകാലുകള്‍, സ്നായുക്കള്‍, കണ്ഡരകള്‍, 
| 


സിരകള്‍ എന്നിവ നിര്‍ജലീകരിക്കപ്പെടുന്നതി 


ശരീരം (ദണ്ഡകം) 


നാലൂള്ള, ഇടവിട്ടുള്ള പേശിവലിവുകള്‍, 
ശിരസ്സും, കൈകാലുകളും പുറവും നിതം 
ബവും ഉള്‍പ്പെടെ ശരീരമാകമാനം മുറുകുക. | 


വേദന, ഒരു കയ്യിന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ കാലിന്റെ | 


കൂറുകലും വൈകല്യവും. _ 


| എല്ലാ അവയവങ്ങളും 


വേദന, വൈകല്യങ്ങള്‍, എല്ലാ അവയവ 


(സര്‍വ്വാംഗരോഗം) ങ്ങളും കുറുകുക, 

ശരിരത്തിന്റെ പകുതി ഭാഗം | ചലനവും സംസാരവും ഇല്ലാതാവുക, ഒരു 
( അര്‍ദ്റിതത്തിന്റെ വകദേദം, വശത്തിന്റെ ക്ഷണികമായ വേദന, പൊടു്‌ 
 കഷണികുമായത്‌) നേ രോഗിക്ക്‌ സ്വാഭാവികത കൈവരുക. | 


സമ്മിശ്രരുപങ്ങള്‍ 
സാരണഗതിയില്‍ വാതസംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒറ്റയിക്കുണ്ടാകുവാന്‍ 


സാദ്ധ്യതയില്ല. മറ്റു ദോഷങ്ങളുടെ 


ഗൃഥധസി ആണ്‌ ഒരു 


ഉദാഹരണം. അരക്കെട്ടില്‍നിന്ന്‌ വേദന ആരംഭിക്കു 


കോപവും ഇതിനെ അനുഗമിച്ചേക്കാം. 


കയും അത്‌ ഇടുപ്ി, തുട. കാല്‍മുട്ട്‌, കാല്‍വണ്ണി, പാദം എന്നിവിടങ്ങളിലേക്ക്‌ 


ാതവ്യാധി 


പക്കടെകയും പെയ്യുകയാണ്‌ ഇവിടെ മുറുക്കവും 
നാ സ 
ഫലമാണ്‌ കപാവുമായുള്ള ബന്ധംമുലം മന്ദതയും രാര്രപതിതിയും ഗു 
സിയുടെ രോഗലക്ഷണങ്ങളായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു ഇത്‌ ആശ്ചര്യം 
കകുന്നതല്ലു, മാരണം, വാതം സുകഷമവും എല്ലായിടത്തും കാണാവുന്നതും 
ദോഷങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കോശങ്ങളുടെ നാശവും സ്രോതസ്സുകളിലെ 
തടസ്സവുംകൊണ്ട്‌ കോപിക്കപ്പെടുന്നതും തടസ്സപ്പെടുന്നതും ആണ്‌, തടസ്സ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ വാതം ദോഷങ്ങളെ (്രകോപിപ്പിക്കുകയും അവയെ അവിര 
യൂമിവിടെയും കൊണ്ടുവന്ന്‌ ദൂരവ്യാപകമായ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കു 
കരയും ചെയ്യും. മറ്റുദോഷങ്ങള്‍, ധാതുക്കള്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ വാതം തട 
പ്പെടുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന സവിശേഷലക്ഷണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു, 
തന്നിരിക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങളും അടയാളങ്ങളും നിരീക്ഷിച്ച്‌ ഒരു രോഗസന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലെ പ്രത്യേക ദോഷകോപത്തെ അനുമിച്ചെടുക്കാന്‍ ഇതിലൂടെ ചികി 
ത്സകന്‍ കഴിയുന്നു", 


വാതകോപത്തിന്റെ കാരണം | രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 


പിത്തം കൂത്തിയെരിച്ചില്‍, വേദന, തൃഷ്ണ, തലക. 
ക്കം, തണുത്ത വസ്തുക്കളോ: ആഗ്രഹം, 
] കണ്ണില്‍ ഇരുട്ട നിറയുക | 
കഫം തണ്ടു, ഭാരം, വേദന, ഭക്ഷണത്തോട്‌ 


താതപര്യമില്ലായ്മ അല്ലെങ്കില്‍ രൂക്ഷമോ 
ഉഷ്ണമോ ആയ വസ്തുക്കള്‍ ഭക്ഷിക്കുക. 


ക്തേം കൂത്തിയെരിച്ചില്‍, തൊലിക്കും പേശിക്കുമിട 
യിലുള്ള പാളി ചുവന്നും വീര്‍ത്തുമിരിക്കുക, 
തടിപ്പുകള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക 

പേശി നീര്‍, രോമാഞ്ചം, ശരീരത്തില്‍ ഉറുമ്പിഴയുന്ന 


(പ്രതീതി. പല നിറത്തിലുള്ള, ഉറച്ച മലം. _ 
ശരീരത്തില്‍ കൊഴുപ്പു കലര്‍ന്ന, മൃദുവായ, 
തണുത്ത, ചലിക്കുന്ന വീക്കങ്ങള്‍ കാണുക, 
രൂചിക്ഷയം (പൂര്‍വ്വരൂപം അവ്യക്തമാണ്‌. 
പിളര്‍ക്കുന്ന വേദന, അസ്വസ്ഥത, ഉഷ്ണ 

(_വസ്തുക്കര്മോടും തിരുമ്മലിനോടും താത്പര്യം | 
കൂന്‌, കോട്ടുവായ്‌, കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍, 

_കൈകൊണ്ടമര്‍ത്തിയാല്‍ വേദന കുറയുക. 


പ്രത്യുത്പാദനക്ഷമം അല്ലാതിരിക്കുക. 


ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ വയറു വേദന. വയറൊഴിയു | 
മ്പോള്‍ വേദനയിക്കി ശമനം | 
യതരോധം, മൂത്രാശയം വീര്‍ക്കല്‍ ളള; 
കടുത്ത മലബന്ധം, നിതംബത്തിലും ഈര | 
സന്ധിയിലും പുറതമും വേദന. വായു മുക | 
ളിലേക്ക്‌ ്രവഹിക്കുക. ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ 


ിി 


ശരീരെിന്റെ ഒരു വശത്തെ ബലഹിനത. ശരീരഭാഗങ്ങളുടെ ഷം, ഹ്യ 
സ്തം, സന്ധികളുടെ ശൂഴതെറ്റല്‍, കുന. എന്നി ലക്ഷണങ്ങളെ ദര്‍ 
പ്വിത്ഖുന്നവയും, അസി, മല എന്നിവയുമായി പ്രത്യകിച്ച്‌ ബന്ധപ്പെട്ടു 
്ളുവഡുമായ ഇത്തരം മിശ്രവിഭാഗങ്ങളില്‍ പലവയെയും സുഖപ്പെടുത്താന്‍ 
വിഷമമാണ്‌ സമീപകാലത്തെ ആരംഭം, രോഗിയുടെ ശരീരബലം, സങ്കീര്‍ം 

തകളുടെ അഭാവം എന്നിവയാണ്‌ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ അനുകൂലമായ ഘടകങ്ങശ്‌ 


ചികിത്സ 


വാതം മാര്തം കോപിക്കുമ്പോള്‍? 

വാതം കോപിക്കുമ്പോള്‍, നെയ്‌, പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, എണ്ണ, മജ്ജ എന്നിവ ഉപ 
യോഗിച്ചുള്ള സ്നേഹനമാണ്‌ ചികിത്സയില്‍ (്രധാനമായും ഉള്‍പ്പെടേണ്ടര്‍, 
ഭക്ഷണം ക്ഷീണകാരണമാകുന്നുവെങ്കില്‍, സ്നേഹകചികിത്സ ആരംഭിക്കു 
ന്നതിനു മുന്‍പ്‌ പാല്‍, പച്ചക്കറി അല്ലെങ്കില്‍ പക്ഷി ഇറച്ചി സൂപ്പ്‌ എന്നിവ 
നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌ ഇതിനെ താത്കാലികമായി പരിഹരിക്കേണ്ടതാണ്‌, എ; 
ഉപയോഗിച്ച്‌ തിരുമ്മലും, സ്വേദനവും ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ്രയോജനകര 
മാണ്‌. ഇത്‌ മരവിച്ചതും വൈകല്യം ബാധിച്ചതുമായ കൈകാലുകളെ ചലി 
പ്ലിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായേക്കാം. ശക്തി, വിശപ്പ്‌, ദഹനം എന്നി 
വയും സ്നേഹകചികിത്സ മൂലം മെച്ചപ്പെടുന്നു. 

സ്നേഹകചികിത്സ ഫല്യപദമാകാതെവന്നാല്‍, തിലകം പേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കിയ നെയ്‌, പാല്‍ ചേര്‍ത്ത ആവണക്കെണ്ണ തുടങ്ങിയ ശക്തികുറഞ്ഞ വിരേ 
പകങ്ങള്‍ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌, വാതത്തിന്റെ ചലനത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന. 
സഞ്ചിതമായ അനാവശ്യഭക്ഷണത്തെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം ചെയ്യാന്‍ ഇത്‌ 
സഹായിക്കുന്നു, വിരേചകങ്ങള്‍ കഴിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവിധം രോഗി ക്ഷവീണി 
തനാണെങ്കില്‍ കഷായവസ്തിപ്രയോഗം, രൂചിവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ഭക്ഷണ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌, രോഗിയുടെ സ്ഥിതി മെച്ചപ്പെട്ടാല്‍ സ്നേഹ 
കചികിത്സയും സ്വേദനവും ഉചിതമാണ്‌. മധുരം, പുളി, ഉപ്പ്‌ എന്നീ രസങ്ങ 
മുമ്ള വസ്തുക്കളടങ്ങിയ ഭക്ഷണം, ഒരഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പൊടികൊണ്ടു 
മുള നസ്യം, ധൂമപാനം എന്നിവയും പ്രയോജനകരമാണ്‌ 


സ്ഥാനകേന്ദ്രിതമായ രോഗം? 
വാതത്തിന്റെ സ്ഥാനകേന്ദ്രിതമായ അസ്വസ്ഥതയെ ചികിത്തിക്കാനുള്ള 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


(_ വഥതകോപപത്തിന്റെ സ്ഥാനം ചികിത്സാസൂചനകള്‍ 


ആഹാരനാളി ക്ഷാരം, പുളിയുള്ള ഭക്ഷണം, രുചിവര്‍ദ്ധക ] 
ടം യും) 
ഗുദം മലാശഃ ഉദാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കാനുള്ള ഉപാധികള്‍ 


ആദ്യം ശോധനം, പിന്നിട്‌ മറ്റുപാധികള്‍ | 


ചികി ചികി 
ചികിത്സ ലേ 


വാതകോപത്തിന്റെ സ്ഥാനം 

പു പ 
ശരീത്തിന്റെ ഒരു പകുതി 
രഃ പ്രക്ഷാഘാതം?) 


തിരുമ്മല്‍, രണ്ടു തരം എനിമ 


സ്വേദനം, സ്നേഹനം, വിരേചനം 


ഈ] 


തിരുമ്മല്‍, സ്വേദനം, സ്‌നാനം 


രക്തം 


ശീതവസ്തുക്കളുടെ പ്രയോഗം, വിദ്ചേറം, 
രക്തേമോക്ഷണം. 


(_ പേശിയും കൊഴുപ്പും 


കഷായവസ്തി 
എല്ലും മജ്ജയും വായിലൂടെയും ബാഹ്യമായും ഉള്ള 
ഹനം 
| ശുളം വിരേചകമായ, ശുക്ലവര്‍ദ്ധകമായ ഈഷധ 
ങ്ങളും ഭക്ഷണവും. 
| ശ്രൂണവളര്‍ച്ചയിലെ കുറവ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത പാല്‍, കാശമമ്യം, 
മധുകം. 
ഹൃദയം ശാലപര്‍ണ്ണി ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാല്‍ 
(| ഫൊക്കിള്‍ പ്രദേശം ബിലത്തിന്റെ ഇളം കായികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും 
ചെയ്ത മത്സ്യം 
മുറുക്കം വാതശമകയഷധങ്ങള്‍ വെച്ചുകെട്ടല്‍ | 
സന്ധികളിലെ മുറുക്കവും ഉഴുന്നും കല്ലുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ പാകും ചെയ്ത 
വൈകല്യവും എണ്ണ തിരുമ്മാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
കൈകളും ശിര്ക്കും ഒരഷധപൊടിവലി, ഭക്ഷണശേഷം നെയ്്‌, 
| നാഭിക്ക്‌ താഴെ. വസ്തി, പൊടിവലി. 
| മുഖത്തിന്റെ ക്ഷീണം പൊടിവലി, തലയോട്ടിയില്‍ എണ്ണ തടവല്‍, 
സമ്പുഷ്ടമായ ഭക്ഷണം, സ്വേദനം, ഓഷധ 
്ങള്‍ വച്ചുകെട്ടല്‍. 
ശ്യ്രസി ഉപ്പുറ്റിയില്‍ സിരദേദനം, കരിക്കല്‍ 
പേശിയിലെ കൊളുത്തി പാലിലോ പയറിലോ പാകം ചെയ്ത അരി 
പിടിക്കല്‍ (ഖല്ലി) ഴില്‍ എണ്ണയിലോ നെയ്യിലോ പാകം 
ചെയത മാംസം ഉപയോഗിച്ചുള്ള, ചൂടുള്ള 
ഒഷധം വെച്ചുകെട്ടല്‍. 
ഹനുസ്തംഭം സ്വേദനം, ചികിത്സകന്റെ വിരലുകള്‍കൊണ്ട്‌ 
മര്‍ദ്ദം (്രയോഗിച്ചി പുനഃസ്ഥാപനം. 


ബാഹ്യവപയോഗങ്ങളും ഭക്ഷണവും* ലി 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ഈഷധയിനങ്ങള്‍ വാതജരോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
നല്‍കേണ്ട ബാഹ്യപ്രയോഗങ്ങള്‍ എന്ന നിലയിലും ഭക്ഷണത്തിലെ ഘട 
കങ്ങള്‍ എന്ന നിലയിലും .പാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


പത 


| 
ഴ്‌ 


പരക്കം 


ആവിന്‍ സല അല്ലെങ്ങില്‍ വെള്ളത്തിലോ പതുപ്പുനിലത്തിലോ വസിക്കുന്ന 
ജീവികള്‍ മസഭുക്കുകള്‍ എന്നിവയുടെ വസം ഉപയേ വഗി്ചി അത 
വക്ിയ സൂചി. ബല. പഞ്ചമുലം, പുളിപ്പിച്ച തൈര്‍. ത്രികടു, ഉ എന്നിവ, 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായം 

ജീവികളുടെ ഇറചി, ശമു, ശതാവരി, ഷുലത്ം തുടങ്ങി ബലയിു 
അവസാനിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ മുതലായവയും കൊഴുപ്പ്‌ പുളിപ്പിച്ച 
തൈര്‍, പഴംകഞ്ഞി എസിവയും പേര്‍ത്ത്‌ ഒരു മണ്‍പാ്രതത്തിലിടു 2) 
ക്കുന്ന കുനി ഇതി ഉള്ളില്‍ കഴിക്കുന്നതിനും വെച്ചുകെട്ടാനും തിരു 
മ്മലിനായും ഉപധയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 

മുനിത, യീസ്റ്റും എമി എന്നിവയില്‍ തുടങ്ങി തഗരയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്ന മരുന്നുകളും തൈര്‍, പാല്‍, നാലൂതരം കൊഴുപ്പുകള്‍ എന്നി 
വയും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന ലേപനം -_- വെച്ചുകെട്ടാനുള്ള മരുന്നായി 
ഉപയോഗിക്കാം, 

ഉതികാരിക, വേശവാര, പാല്‍ എന്നിവയില്‍ തുടങ്ങി പഞ്ചമുലംവരെയു 
ളവ ഒരു സ്‌നിഗ്ദ്ധരവ്യവുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ രോഗം ബാധിച്ച ഭാഗങ്ങ 
മില്‍ തേച്ച പിടിപ്പിക്കുകയും ആവണക്കിലകൊണ്ട ഒരു രാത്രി പൊതി 
ഞ്ഞുവെക്കുകയും ചെയ്യുക. നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ക്കനു സരിച്ച്‌ (പ്രകിയ 
ആവര്‍ത്തിക്കുക, 

പുളിയുണ്ടാക്കുന്ന വസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണക്കുരുക്കള്‍ അരച്ച്‌ 
രയ്യാറാക്കുന്ന കുഴമ്പുകളും ലേപനഷധങ്ങളും' തണുപ്പിച്ച്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കൂക. പാല്‍ക്കഞ്ഞി അല്ലെങ്കില്‍ പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും കൊഴുപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കിയ ചോറ്‌ എന്നിവയും പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


വാതജരോഗശമകങ്ങളായ യോഗങ്ങള്‍* 


യോഗങ്ങള്‍ ഗ്രവ്യത്തി 


 രശമുലം, യവം, എല്ലാ വാതജരോഗങ്ങ കഷായമുണ്ടാക്കി വെള്ള 
കോല, കുത്ഥം, മയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ത്തില്‍ കുറുക്കിയത്‌, | 
॥ ജിവനീയഷധങ്ങള്‍, ലാട ലു കി 
ശര്‍ക്കരയുടെ കുഴി, ്്ം ക രം മല്ലം! 
ണന നെയ്യിലും പാകും 


വര അവസംന്‍ ചെയ്തി കഴിക്കാനോ. | 
മക്കുന്നവ വസ്തിയായോ ബാഹ്യ | 
പ്രയോഗത്തിനോളപ | 

] യ്ോഗിക്കാം. 


കാലാം ച ടു 
ചിശ്രകം. ശുണ്റീി. എല്ലാ വാരുജമോഗങ്ങ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാ | 
തസ തൃൂഭങ്ങി ശടിയില്‍ | യും ശമിപ്പിക്കുന്നു ക്കിയത്‌ 

അവസാനിക്കുന്നവ | | 


പാ 


620 


യോഗങ്ങള്‍ [| തി 


പം കുറിപ്പുകള്‍ 
ബല ബില ശിരസ്സിലെ വാതജരോഗ 
നെയ്യിന്റെ മേല്‍, 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ഡാലി ത 
ഒനഷധങ്ങളുമാഡി 
ചേര്‍ത്തി, മൂക്കിലൂടെ 
വലിക്കാന്‍ ഉപയോ 
[8 ം | ഗിക്കാം. 
1. ജലജീവികളുടെ സിരകള്‍ എല്ലുകള്‍, ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
എല്ലുകള്‍. സന്ധികള്‍, അന്നനാളി ഇനങ്ങള്‍ ചതച്ച വെള്ള 
മി കഷം | എന്നിവിടങ്ങളിലെ ത്തില്‍ പാകം 
പു ലം രം | വാതകോപത്തെ ചെയ്തത്‌. കൊഴുപ്പ്‌ 
1 ഫോടം തുടങ്ങിയ | ശമിപ്പിക്കുന്നു ഉയറ്റിയെടുത്ത്‌ രണ്ടാം 
വയുടെ കുഴി യാ 
വാതശമകങ്ങളായ ജി വയില്‍ പാകം 
ം പി ി എന്നിവയില്‍ പാകും 
ല്‍ ചെയ്തതി, മുക്കിലുടെ 
| ശ്വസിക്കാനും 


വസ്തിക്കും തിരുമ്മലി 
നായും കഴിക്കാനും 
ഉപയോഗിക്കാം, 


ശരീഫ, മുതിര, ശോഭാ | സിരകള്‍, മജ്ജ, എല്ലി എന്നി വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച 
ഞ്ജനത്തിന്റെ തൊലി | വയിലെ വാതകോപത്തെ | കുറുക്കിയത്‌, മുത്രം, 
| തുടങ്ങി ദശമൂലത്തില്‍ | ശമിപ്പിക്കുന്നു, പേശിവലിവ്‌ | പുളിച്ച കഞ്ഞി മുത 


അവസാനിക്കുന്നവ. മുതലായ അവസ്ഥകള്‍ക്കും | ലായവയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശ 
(മഹാസ്നേഹം) ഫലപ്രദം. നൂസാരം പാകും 


ചെയ്തത്‌, 


നിര്‍ഗുണ്ഡിയുടെ ഇല | വാതജരോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, | നീര്‍, തൂല്യഅളവ്‌ 
കള്‍ മററ ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ എന്നി | എണ്ണയുമായിച്ചേര്‍ 
പയിക്ക്‌ ഫലപ്രദം. ത്തതി 


കാര്‍പ്പാസത്തിന്റെ കുരു | വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | കഷായത്തില്‍ പാകം 
കള്‍, മുതിര ക്കുന്നു. ചെയ്ത എണ്ണ. | 


4, മുള്ളങ്കി നീര്‍. വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ | 
. മധുയഷ്ടി, ശര്‍ക്കര, | ക്കുന്നു. നീര്‍ പാലും തൈരു 
രാസ്‌ന തുടങ്ങി മായിപ്ചേര്‍ത്തി മുന്നു 
ശുണ്ഠിയില്‍ അവസ്ഥ രവി. | 
നിക്കുന്നവ. ധം ഗണത്തിന്റെ 
കയഴമ്പില്‍ പകം | 


പു 
[ന 


ക 


പഴ ചെന്ന പിണ്ണാ.ള്‍ | വാതജദമോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 


സൊഗങ്ചള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
പഞ്ചമുവത്തിന്റെ കഷ | 


ക്കുന്നു യത്തിര തിളപ്പിച്ച) 

എണ്ണയും പാലുമായു | 

ചേര്‍ത്ത്‌ ്‌ | 

പൊയാഗികകു | 

ബാര്‍ലി, ലന്ത. മുതിര | മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ വാതരോഗ | എണ്ണയും പുളിയുള്ള | 

ന്തി ബിവത്തില്‍ | അക്കായി ഉപയോഗി | ഫലങ്ങളുടെ കുസ | 

| അവസാനിക്കുന്ന. ക്കുന്നു, മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം | 

| പ, ചെയിത കഷായം | 
തെലപ്രയോഗങ്ങള്‍* 


തൈലങ്ങള്‍ ഫലപ്രദവും നിരുപ്രദവകരവും എല്ലാത്തരം ദോഷകോപങ്ങ 
ളെയും ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവയുമാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും വാതജരോഗങ്ങള്‍ 
ക്ദേപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ അവ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. അകത്തേക്ക്‌ സേവിച്ചും 
തിരുമ്മല്‍, വസ്തിപ്രയോഗം, നസ്യം എന്നീ രീതികളിലൂടെയും ഇവയെ 
ഉപയോഗിക്കാം. തൈലയോഗങ്ങളുടെ ഒരു പട്ടിക താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ | വൃത്തി __ കുറിപ്പുകള്‍ | 

! സഹചരത്തിന്റെ നീരും | എല്ലാ വാതജരോഗങ്ങ എണ്ണയും പാലുമായി | 
അതിന്റെ വേരിന്റെ ഒെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത്‌ | 
കുണ്പും കലിക്കണ്ടപ്പൊടി ലയിപ്പി | 
ച്ചത്‌, 

ഗോക്ഷുരയുടെ നീര്‍, എല്ലാ വാതജരോഗങ്ങ എണ്ണയും പാലുമായി 
ശുണ്ഠി, ശര്‍ക്കര ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. പാകും ചെയ്തത്‌ 

! ബല.ഗുഡൂചി, രാസ്ന | അണപ്പ്‌, ചുമ, മെലിച്ചില്‍, | ഒന്നാം 

॥ തൈരില്‍ ഈറുന്ന ശോഷം, അര്‍ശസ്റ്്‌, കഷായം കുറുക്കി രണ്ടാം] 
ജലം. കരിമ്പുനീര്‍, വിനീ | വാതജരോ; എന്നി | ഗണവും മൂന്നാം ഗണ | 
ഗര്‍, ആട്ടിന്‍ പാല്‍ വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ത്തിന്റെ കൂഴമ്പുമായി | 
/ ശടി, ദേവദാരു, ഏല ച്ചേര്‍ത്തത്‌. സുഗന്ധ 
തുടങ്ങി നാഗകേസര മുള്ള ഇലകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം ഉപ | 
ണവ (കൃഷ്ണാത്രേയന്‍ യോഗിക്കുക. 
അഭിമതമായ ബലാ 

തൈലം) 

! ഗുഡൂചി വാതജരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, | ഒന്നാം ഗണം വെള്ള 

( ഏല. മാംസി, ഗരം | അപസ്മാരം എന്നിവയിക്ക | ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചു കുറുക്കി 

തുടങ്ങി മധുകത്തില്‍ ഫലപ്രദം. യത്‌; എണ്ണയില്‍ പാലും | 

അവസാനിക്കുന്നവ. രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 

(കൃഷണാത്രേയനാല്‍, കുഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌ 

നിര്‍ദദ്ദശിക്കപ്പെട്ട അമൃത | 

മൈലം? ര 


ചികിത്സ 


॥ സ്ോഗങ്ങള്‍ 
ത്‌ 
1 ഹിമാലയത്തിലെ, 
[ന  ി 
യി പ്‌ 
| തഷധങ്ങള്‍, 
നം 


മുള്ളങ്കി നീര്‍, പാല്‍, | വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ഒന്നാം ഗണം എണ്ണയും 


പുളിച്ചു തൈര്‍, പുളിച്ച | ക്കുന്നു. രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
| കഞ്ഞി. കുഴമ്പുമായിപ്പേര്‍ത്ത്‌ 
(0 ബല, ചിത്രകം, പാകം ചെയ്തത്‌, 
| കല്ലുപ്പ്‌ തുടങ്ങി ദേവദാരു 
വില്‍ അവസാനിക്കു 
(നവ (മൂലകാദ്യതൈലം) 
| വാസയുടെ വേര്‍, വാതജരോഗങ്ങളെ ശമി ം പാലും 
| മൂഡി; ചിത്രകം, അശ ക്കുന്നു. നി 
ഗന്ധ (വൃക്ഷ:മുലാദി ചെയ്തത, 
! തൈലം) 
| രാന, ശിരീഷം, മധു | മുത്രരോധം, അണ്ല്‌, എണ്ണയില്‍, സര്‍വ്വഗന്ധ 
| യഷ്ടി തുടങ്ങി ഗോക്ഷു | പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി എന്നി ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌, 
| രയില്‍ അവസാനിക്കു | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, തൈര്‍, പുളിച്ച കുഞ്ഞി, 
ണവ (മുലകതെലം?) ശ്ൂരവമാക്കിയ മുതിര, 
മുള്ളത്ധി/കരിമ്പുനീരു 
കള്‍ എന്നിവചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകം ചെയ്ത 
കഷായം. 
വെളുത്തുള്ളി നീര്‍ വാതജരോഗങ്ങള്‍, വെളുത്തുള്ളി നീരും, 
വന്ധ്യത എന്നിവയെ ശമി | മൂലകതൈലത്തിലെ 
പ്പിക്കുന്നു. ഓഈഷധങ്ങളുമായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന 
എണ്ണ. 


വാതജരോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള മികച്ച ചികിത്സയാണ്‌ തൈലങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ളത്‌. 
മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചു നടത്തുന്ന സംന്കരണ്യപ്രക്രിയ ഇതിന്റെ 
യെ ഉയര്‍ത്തുന്നു, നൂറോ ആയിരമോ തവണ പാകപ്പെടുത്തലിന്‌ 
യമാക്കുന്നതോടെ ശരീരത്തിലെ വളരെ ചെറിയ ്രരോതസ്സുകളിലെ 
തടസ്സങ്ങളെപ്പോലും നിക്കാന്‍ ഇതിന്‌ സാധിക്കുന്നു 


നി 


ത്മിധ്രപത്തിസുള്ള സയോഗള്‍! 
4 നരി പിത്ത മപ്യ്യരാല്‍ പൂപും തണുപ്പും മാവി മി 
ര ്ല്ലികുകം ീവധിയതിലെ പയ വിക്കുക ന്നിവ ഉചിത 
കഷി വ്യ്യഗങ്ങുെ ധകൊളുക്കിയ വ്വ, ചെരൊല്ലല വം 
പെര്‍ത്തി തില്വിച്യ ൪ പ്മധുലം എനിവ. ഭക്ഷണത്തില്ല 
ിപ്യുനുന്തും മധുയസി പോലുള്ള എഴ്ലുകള്‍ ഉപന്ലോഗികുന്നതും 
പമായ മറ്ലുപാലിക്ളാണ്‌ 

ാഖ്തിന്റെ ഗരി കത്താരി തദ്ലുപ്പെദാല്‍ ബാര്‍ലി, വന്യം 
മയം പരലികളുടെയും ശാം, സ്വേദനം, കഷായവസ്തി, ശോധന 
ലിയകള്‍. എമ്ളണ്ല എസ്ില നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. പിത്തവും കഫവും 
എിച്ചേരുകയാണെില്‍, പിത്തത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിനായിരിക്കണം 
മുല്‍കണണ കിടേണ്ടത്‌ 
വാരത്തിന്റെ ഗതിക്ക്‌ പലതരത്തിലുള്ള ധാതുക്കള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന തട 
മില്‍നിസുണ്ടാകുന്ന രോഗാവസ്ഥകള്‍ പികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള സൂച 
നകള്‍ ത൫%െ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു, 


വാതകൊപത്തിന്റെ കാരണം | ചികിത്സാ സുപനകള്‍ 
നു്‌ വാതരക്തത്തിന്റെ പികിത്സനിക്കുള്ള അതേ 
| ഉപാധികള്‍ 
[1777] ട്ടം സ്വദനം, തിരുമ്മല്‍, മാംസന്ധുപ്്‌, പാല്‍, 
| സ്നേഹനഗവ്യങ്ങള്‍ 
ല്ലം മജയും, മഹാസ്നേഹം 
7) ന അദ്ധ്യായത്തിന്റെ ആദ്യം പരാമര്‍ശിക്ക 
| പെട്ടവ | 
ഷണം വമനം, തുടര്‍ന്ന്‌ ലഘുത്രമുളള, രുപിവര്‍ദ്ധക 
മായ കേഷണം! 
[7 മൂത്രവിസര്‍ജജനത്തെ മെച്ഛപ്പെടുത്തുന്ന | 
വധങ്ങള്‍, സ്വനം, മൂത്രനാളിയിലെ | 
ധാര. 
ച ആവണക്കെണ്ണ ഉലര്‍ത്ിലെ 
] സ്യനഹക്ശവ്യങ്ങള്‍ ] 
ആവരണം? 


തമ്മില്‍തമ്മിലുള്ള ആവരണം 
കോപനനമയത്ത്‌ അഞ്‌ വധമങ്ങളും പരസ്പരം പൊതിയാനുള്ള സാദ്ധ്യ 
ണ്‌ മുരുപത്‌ തരത്തില്‍ അതിന്റെ ഫലം പ്രകടമാകുന്നു അവയുടെ 
എവേശരുപം താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


കിതാ 
നി 


ആവരണം & 
( വ്യനന്‍ ,പാണനാല്‍ 


&ം പ്രാണന്‍ വ്യാനനാല്‍ 


; പ്രാണന്‍ സമാനനാല്‍ 


ടോഗലക്ഷണങ്ങള്‍/ ചികിത്സാ സൂചനകള്‍ 
ഇരിയങ്ങളുടെ മന്ത, സ്മൃതി 

ു  സ്മൃതിരരംശം, യു 
നാശം. ബലക്ഷയം മറ്റ്‌ ശിരാരോഗ ഡി 
്ങളെടപ്പോവെ ചികിത്സിക്കണം 


വിയര്‍പ്പ്‌, മരവിപ്ി, ത്വഗ്രോഗ, 
നിനിഗ്ദധ വിരേചകങ്ങള്‍ 


ങ്ങള്‍, വോമാഞ്ചം, 


| വിക്കല്‍, ശ്രമം, ബാധിര്യം സ്നേഹകങ്ങ കഴി | 

ക്കാനും തിരുമ്മാനും മൂക്കില്‍ പ്രയോഗിക്കാനും 
വസ്തിക്കും നല്‍കാം 
ഉദരരോഗങ്ങള്‍, വശങ്ങളിലും വയറിലും വേദന 
രുചിവര്‍ദ്ധകവസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ത്ത നെസ്റ്റ്‌ ഗുണ 
കരം, 


(നി 


ശ്വാസതടസ്സം, മുക്കിലെ തടസ്സം, ശിരസ്സിലെ 
ഭാരം, വരണ്ട വായ്‌, ഹൃദയരോഗം; ശിരോരോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കെന്നപോലെ ചികിത്സ. 


പ്രാണന്‍ ഉദാനനാല്‍ 


നിഷ്ര്രിയത്വം, ബല/വര്‍ണ്ണക്ഷയം, (പ്രതിരോധ 
ശക്തി കുറവാകുക, അങ്ങേയറ്റം അപകട 
സാദ്ധ്യത; തണുത്തവെള്ളം തളിച്ച ഉണര്‍ത്തുക. 


7. അപാനന്‍ പ്രാണനാല്‍ 


ഛര്‍ദ്ദി, അണപ്പ്‌; വസതിയും ദഹിക്കാന്‍ എളുപ്പ 
മുള്ള ഭക്ഷണങ്ങളും. 


| &. പ്രാണന്‍ അപാനനാല്‍ 


രൂചിക്ഷയം, അതിസാരം, ആശയക്കുഴപ്പം: വമ | 
കരങ്ങളും തുടര്‍ന്ന്‌ ചവര്‍പ്പു രസമുള്ള ഭക്ഷ | 


ണവും നല്‍കണം. 


| 6 അപാനന്‍ വ്യാനനാല്‍ 


ഉദരാധ്മാനം, ഓക്കാനം, ദ്ദ, ഉദാവര്‍ത്തം, | 
വേദന, സ്മനേഹകചികിത്സ. 


18. വ്യാനന്‍ അപാനനാല്‍ 


അധികമായ മലം, മൂത്രം, ശുക്ലം; ചവര്‍പ്പു രസ 
മുള്ള ഭക്ഷണം, സ്നേഹകചികിത്സ. 


വ്യാനന്‍ സമാനനാല്‍ 


ബോധക്ഷയം, ആലസ്യം, രൂപിക്ഷയം, ബലം, 
മോഹാവസഥ; ലഘുത്വമുള്ള ഭക്ഷണം; 
ശാരീരികായാസം 


12. വ്യാനന്‍ ഉദാനനാല്‍ 


1. 


ഇതേരീതിയില്‍, ആകെയുള്ള ഇരുപതുതരം ആവരണങ്ങളില്‍ ശേ; 


മുറുക്കം, അജീര്‍ണ്ണം. വിയര്‍പ്പില്ലായിമ. നിഷ്ക്കി 
യത്വം, കണ്ണടയ്ക്കാന്‍ കഴിയായ്ക, 
ഹിതഭക്ഷണം മതിയായ അളവില്‍, 


ഷിക്കുന്ന 


ആവരണങ്ങളെയും ചികിത്സകന്‍ തിരിച്ചറിയുകയും അനുയോജ്യമായ ചിക 


ആാവിധി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും വേണം. ശരിയായ ദിശയിലേക്ക്‌ വായുവിന്റെ 


തി തിരിച്ചുവിടുകയാണ്‌ ചി 


നം - താജോട്ട്‌, സമാനം - മധ്യത്തില്‍, വ്യാനം 
എല്ലാ വായുവിലും വെ്ചി ശ്രാണനാണ്‌ പ്രധാനം ശരിയ 
ഗതി തിരിച്ചുവിടുമ്പോള്‍ അതിനാണ്‌ മുന്‍ഗണന ന) 


ക്കി, 


.കിത്സന്യൂടെ ലക്ഷ്യം. ഉദാനം - മേലോ: 
ഗത, 


ി 


ദോഷങ്ങളുടെയും ധാതുക്കളുടെയും ഇടപെടല്‍ 
വാതത്തിന്റെ ,പവാഹം ദോഷങ്ങളാലും ധാതുക്കളാലും തടയപ്പെടാം. അത്‌ 
താഴെ സുപിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


കോപിച്ചു വാതം രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
| ചട ചാനത്ത്‌ 
(്രാണന്‍ പിത്തിത്താല്‍ കത്തിയെരിച്ചില്‍, തലകറക്കം, വേദന ഫി 
| ക്കാത്ത ഭക്ഷണം ഛര്‍ദ്ദിക്കൂക, തണുത്ത 
[ വസ്തുക്കളോട്‌ താത്പര്യം. 
പ്രാണ കഫത്താല്‍ | തുമ്മല്‍, തുപ്പല്‍, ഏമ്പക്കം, രൂചിക്ഷയം 
ത്തുള്ള 
ഉദാനന്‍ പിത്തത്താല്‍ നാഭിപ്രദേശത്തും നെഞ്ചിലും കത്തിയെരി 
| ച്ചില്‍, ക്ഷീണം, ബോധക്ഷയം 
| ഉദാനന്‍ കഫത്താല്‍ നിറദേദം, ഇടമുറിഞ്ഞ സംഭാഷണം, മൂചി 
| ക്ഷയം, ഭാരപ്രതിതി. ലം 
സമാനന്‍ പിത്തത്താല്‍ വിയര്‍പ്പ്‌, തൃഷ്ണ, കത്തിയെരിച്ചില്‍, അന്ധ 
[ളു സ്ഥത, ബോധക്ഷയം 
| സമാനന്‍ കഫത്താല്‍ വിയര്‍പ്പില്ലായിമ, അജീര്‍ണ്ണം, രോമാഞ്ചം, ശരി 
_ ചട രത്തിലെ തണ്ടപ്പ്‌, 
വ്യാനന്‍ കഫത്താല്‍ ശരീരഭാരം, എല്ലിലും സന്ധികളിലും വേദന, 
ചം പരിമിതമായ ചലനം, 
( അപാനന്‍ പിത്തത്താല്‍ മലമു്രങ്ങളുടെ മഞ്ഞനിറം, ഗുദത്തിലും 
| മൂത്രദ്വാരത്തിലും കത്തിയെരിച്ചില്‍, അധിക 
ള്‌ മായ ആര്‍ത്തവരക്തസ്രാവം പ 
അപാനന്‍ കഫത്താല്‍ മലം കഫത്തോടും ഭാര്യപതീതിയോടും കൂടെ 
മുറിഞ്ഞു പോവുക. 


ഓരോ വാതത്തിന്റെയും സ്ഥാനം പിത്തവും കഫവും കൈയേറുകയാണെ 
ക്കില്‍ നിരവധി അസുഖങ്ങളുടെ കൂടെ ഒരു സമ്മിശ്രരൂപം ഉണ്ടാകുന്നു. 
പ്രാണനെയും ഉദാനനെയും ആശ്രയിച്ചാണ്‌ ജീവനും ശക്തിയും. അതുകൊ 
്ടുതന്നെ പിത്തം, കഫം എന്നിവകൊണ്ട്‌ അവയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന തടസ്സം ഗുരു 


[ന 
മ പികിത്സ ക 


63. വാതശോണിതം 


രോഗലക്ഷണങ്ങളും വിഭാഗങ്ങളും 
തം, രക്തം, എന്നിവയുടെ സമമ്പിതമായ കോപം വായു, അഗ്നി, 
വാ ന൨ുടെ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ സമാനമാണ്‌. പാകംചെയ്യാത്തതോ അല്ലെ 
ക്രില്‍ അമിതമായി രസങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തതോ ആയ ഭക്ഷണം, ജലജീവികളുടെ 
മാംസം പയറ്‌, തുവര തുടങ്ങിയ വസ്തുക്കളുടെ അമിതമായ ഉപയോഗം, 
അജീര്‍ണ്ണാവസ്ഥയില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കല്‍, പകലുറക്കവും രാത്രി ഉറങ്ങാ 
തിരിക്കലും, അമിതാഹാരം, ശാരീരികാധ്വാനത്തിന്റെ അഭാവം, മുറിവുകള്‍, 
ദീര്‍ഘവും അതിവേഗത്തിലുള്ളതുമായ യാത്രകള്‍, വേഗനിരോധം തുടങ്ങി 
യവ രക്തം കോപിക്കുന്നതിനും വാതത്തിന്റെ സ്വത്രന്തസഞ്ചാരം തടയപ്പെ 
ടുന്നതിനുമുള്ള കാരണങ്ങളില്‍ പിലവയാണ്‌. രക്തചം്രകമണത്തിനു മുഴു 
വനും ദോഷം ഉണ്ടാക്കുന്നതിലേക്ക്‌ ഇതു നയിക്കും. തുടക്കത്തില്‍ കൈകാ 
ലുകളിലെ സന്ധികളിലെ കഠിനമായ വേദനയായിട്ടാണ്‌ ഇത്‌ കാണപ്പെടാന്‍ 
സാധ്യത, പിന്നീട്‌ ഇത്‌ ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു, വിയര്‍ക്കല്‍, മരവി 
ദി. വിഷാദം, വേദന, ചലം നിറഞ്ഞമുഴകള്‍, കാലുകളില്‍ ചൊറിച്ചില്‍, സന്ധി 
കളിലെ അസ്ഥിരതയും നിറംമാറ്റവും, സ്പര്‍ശനം അറിയാത്ത കലകള്‍ 
മുതലായ അടയാളങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും മുന്‍കൂറായി രോഗി കാണി 
ച്ചേക്കും* 
വാതവും രക്തവും ചേര്‍ന്നുള്ള കോപം രണ്ടു തരത്തില്‍ ദൃശ്യമാകും. 
ഉപരിതലത്തിലുള്ളതും ആഴത്തിലുള്ളതും. ഉപരിതലത്തിലുള്ളവ ത്വക്കിലും 
പേശികളിലും കാണുന്നവയാണ്‌. കറുപ്പ്‌, ചുവപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രൌണ്‍ നിറം. 
തുളച്ചുകയറുന്നതുപോലെ വേദന, വിറയല്‍. സങ്കോചം എന്നീ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ഇതിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കഠിനമായതും വലിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതും 
വേദനയുള്ളതുമായ മുഴ, പൊള്ളല്‍, കറുപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ര്രൌൂണ്‍നിറം 
ഇതാണ്‌ ആഴത്തിലുള്ളവയുടെ പ്രത്യേകത. വിറയലും വയറ്റില്‍ അസ്വസ്ഥ 
തയുംകൂടി ഇതിനോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടു കാണാം. അസ്ഥികള്‍, സന്ധികള്‍, മജ്ജ 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ കഠിനമായ വേദനയും ചലനത്തില്‍ വൈകല്യവും വേദ 
നയും രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടായേക്കാം. ചില സമയങ്ങളില്‍ ഉപരിതലത്തിലുള്ളതും 
തുമായ വാത-രക്തകോപങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചുണ്ടായേക്കാം. 


ദോഷകോപത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള വിഭാഗങ്ങള്‍ 
വാതവും രക്തവും സംയുക്തമായി ജനിപ്പിക്കുന്ന അസസഥതകളെ 


കോപത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വീണ്ടും തരംതിരിക്കാന്‍ കഴിയും പൊണി 


ചാ 


പചപൈര്യക 
നില്‍ക്കുന്ന സിരകള്‍. കുരിനമായ വേദന, വിറ, പരുപരുപ്പ്‌, കറുപ്പുനിറം, 
തണുപ്പ്‌ അരീകാമ്യമല്ലാതിരിക്കുക, വിരലുകള്‍ വേദനയോടെ ശുറിയതാവ്ുക. 
സന്ധികളില്‍ മൂട ഇവയാണ്‌ പിത്തജവിരാഗത്തില്‍പ്പെടടവനുടെ പ്രധ 
സവിശേഷതകള്‍ രക്തത്തിന്റെ ഉപവത്തില്‍ ആധിപത്യമുണ്ടാകുന്പോള്‍ 
കഠിനമായ വേദനയോടുകൂടിയ മുഴ, ചെമ്പിന്റെ നിറം, കുത്തുന്ന വേദന 
എന്നിവ കാണപ്പെടുന്നു സ്നേഹന - രൂക്ഷണോപാധികുളെക്കൊണ്ട്‌ ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ആഹാരത്തെ തുടര്‍ന്നുള്ള എരിച്ചില്‍, വേദന, 
വിയര്‍ക്കല്‍, മന്ദതയും തലചുറ്റലും, ചുവക്കല്‍, ബോധം നഷ്ടപ്പെടല്‍ 
എന്നിവ പിത്തജമായ രോഗത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകളാണ്‌. കഫജവിഭാഗത്തില്‍ 
ഭാരം കൂടുതല്‍ തോന്നിക്കല്‍, മരവിപ്പ്‌, നേരിയ വേദന, നനയുന്നതുപോലെ 
യുള്ള തോന്നല്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ചാണ്‌ രോഗികള്‍ പരാതിപ്പെടാറ്‌. ചില 
തരം രോഗികളില്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ ദോഷങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ ഉപ്രദവം। ഉണ്ടാകാം. 
ഇവിടെ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ സമ്മിശ്രമായിരിക്കും. 


ചികിത്സ 


പൊതുസമീപനം! 

രക്തത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനെ വാതം തടയുകയും കൈകാലുകളിലെ സന്ധിക 
ളില്‍ കുടുത്ത വേദനയുണ്ടാവുകയും ചെയ്താല്‍ രോഗിയുടെ ജീവിതം അപ 
കടാവസ്ഥയിലാകാം. ഇത്തരം അവസ്ഥയില്‍ കുളയട്ടകള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
കൊമ്പുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള രക്തമോക്ഷണം, പൊള്ളിക്കല്‍ എന്നിവയാണ്‌ 
ഉചിതമായിടുള്ളത്‌, ശാരീരികതളര്‍ച്ച, മരവിപ്പ്‌, എരിച്ചിലും ചുവക്കലും 
അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ മറ്റൊരു ഭാഗത്തേക്ക്‌ തളര്‍ച്ച 
മാറ൪ എന്നിവയുണ്ടെങ്കില്‍ രക്തമോക്ഷണത്തിന്‌ (്രാധാന്യമുണ്്‌. എന്നി 
രുന്നാലൂം രോഗി മെലിയുകയോ വീര്‍ക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ സ്ഥിരമായി 
വൈകല്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ രക്തമോക്ഷണം നട 
ത്താന്‍ പാടില്ല. രക്തമോക്ഷണത്തിനു മുന്‍പായി ചെറിയ രീതിയില്‍ വിരേ 
പനമോ വസ്തിയോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണകരമായിരിക്കും. 


ഭക്ഷണ്രകമം? 

പകലുറക്കം, ലൈംഗികബന്ധം, അമിതമായ ശാരീരികാധ്വാനം എന്നിവ ഒഴി 
വാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ജീവിതരീതി രോഗി പാലിക്കേണ്ടതാണ്‌. ബാര്‍ലി അല്ലെ 
കില്‍ ഗോതമ്പ്‌, നവര അല്ലെങ്കില്‍ ചെന്നെല്ലരി, പക്ഷിമാംസസുപ്പി എന്നിവ 
ഇഉള്‍ക്കൊമ്ലമുന്നതായിരിക്കണം ഭക്ഷണ്രകുമം. പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ സൂവ്്‌. 
കടല. നിലക്കടല എന്നിവ നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുണ്യപ്രമായിരിക്കും 
പച്ചക്കറി മാം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കാകമാചി, ശതാവരി. സനവര്‍ച്ചലം എന്നിവ 
നെയ്യില്‍ വറുത്തത്‌ ഭക്ഷണമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പശു, 
പോത്ത്‌ ആട്‌ എന്നിവയുടെ മാംസംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ സൂപ്‌ നല്‍കേണ്ട 
താണ 


ശാരീരികരപ്രകിയ 
പരക്ക. വിദയ ധ൮൪. ലേപനം എന്നിവയാണു ബാഹ, 
തക ഗഥിച്ചിഷാസുള്ള ഉപായങ്ങള്‍ വിഭചേനം വസതികള്‍ 
ഗല ്ത്ങള്‍ പഴികഷയി എന്നിലയാണി ആന്മരമായ മോ 
ന്‌ ധോഷവിന്റെ പധഥമിഷസ്ഥാനത്ത്‌ വാതമാണെങ്കില്‍ ന 
ക്യ സെവിക്കുകം വസ്തിശ്രയോഗം, ലേപനനഷധങ്ങള്‍ എന്നി 
വാണ്‌ പികിരംയുടെ മുഖ്യലടകങ്ങള്‍. വിരേചനരഷധങ്ങള്‍. വസ്തി 
കര്‍മം പാര വെയ്യ എന്നിവ കഴിക്കല്‍, പരിഷേചനം, തണുത്ത വസ്തു 
ആളുടെ പയേോഗം എസിവയാണ്‌ പിത്തജവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
യണ്‌ ലുവായ വമനം, പരിഷേചനം, പൂടുതെലം പുരട്ടല്‍ എന്നിവ 
കവി സഗത്തിര്പെവയ്ക്കും എല്ലാ അവസരങ്ങളിലും രോഗിയുടെ 
ശക്തിയും രോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവവുമായിരിക്കും ഏതു രീതിയിലുള്ള നട 
ശഴികമാണ സ്ഥീകരിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനം, 


യോഗങ്ങള്‍ * 


വത രക്തം എന്നിവ കൂടിച്ചേര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ ചികിത്സിക്കുന്നതി 
സുമ്മ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ മകാടുത്തിരിക്കുന്ന പട്ടികയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


ന്തു: 


യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ശാവണി ക്ഷറീര. | വാത-രക്തകോപത്തെ ശമി | ഈഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ ഇട്ട 
കാളി ജീവക പ്ലിക്കുന്നു പാകും ചെയ്ത നെയ്യ്‌, 
സത്ത മധുൂഷത്തില്‍ | 
അവസാധിക്കുന്നവ 


ബല ആതിബല, മേദ | വാത-രക്തകോപത്തെ ശമി | അരച്ചി കുഴമ്പാക്കി 
തുടങ്ങി ദൂദ്ധിയില്‍ അവ | പ്പിക്കുന്നു. മററ്‌ പല രോഗ | പാലിലും നെയ്യിലും 
സ്ഥനിക്കുന്നവ ങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | പാകും ചെയ്തത്‌. 


4 ശ്രായമാസം, ആമലകി, | വാത-രക്തകോപത്തെ ശമി | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ ഇന 
കാകളി തുങ്ങി കശ | പ്ലിക്കുന്നു. മറ്റ്‌ പല രോഗ | ങ്ങളുടെ കഷായം രണ്ടാം 


രുകത്തില്‍ അവസാനി | ങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഗണത്തിന്റെ നീരും 


| കുന്നത്‌ പാലുമായി പാകം 
4 പരുഷക ശ്രാകഷ ചെയ്ത്‌ അതില്‍ പാക. 
! കാശ്ഗര്യം തുഴങ്ങി വിദാ | പ്പെടുത്തിയ നെയ്‌, 
! യില്‍ അവസാനിക്കു 
അവപരൂഷകഥ്യതം/ 
) 4 രണ്ട്‌ പധമുലങ്ങള്‍, [ വാത-രക്തകോപത്തെ ശമി | വ്വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച 
(വകഷ്ഷോഭ്യ എരണ്ഡം പ്വിക്കുന്ധു മറ്റി പല രോഗ | കുറുക്കിയത്‌. വീണ്ടും 
(തു അതിഗ്വലയില്‍ ങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. മുന്നും ഗണ്‌ ൮ 
അവദഗനിക്കുന്നവ | ആരാഗ്യം. ആയുസ്സ്‌, ത്തിലെ ജന | 
ചാല്‍ ആമലകി, കരി പ്രത്്യരിപാദനക്ഷമത എന്നി നെയില്‍ കി | 
നിഴ, ആട്ടിള്‍മ്ധംസഡ | വയെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്ുന്നു. [ററ 


പുണ 


വിക്ര 


യോഗങ്ങള്‍ 


| അവസാനിക്കുന്ന 
(ജിവനിയാലുതം 


| ജീരക ദഷഭം മേ 
| തുടങ്ങി പാഷാണദേദ 
| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 


ന്നവ 


॥. ശാലപര്‍ണ്ണി, ബ്യഹതി 
തുടങ്ങി അതിബലയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 

॥॥ മേദ, ശതാവരി, മധു 
യഷ്ടി തുടങ്ങി ഭഷ൪ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


ര്പവ്യത്തി 


വാത രക്തരോഗങ്ങളെ ശമി 
വക്കുന്നു. 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ഒഈഷധങ്ങള്‍, നെയ്‌, | 
എണ്ണ എന്നിവയുടെ | 
കഷായവും കുഴമ്പും. | 
പാലുമായി പാകം | 
ചെയ്തത്‌. പക്ഷിക 
ഉടെ മജു കഴിയുമെ 
കില്‍ ചേര്‍ക്കാം, | 


മൂന്നു ദോഷങ്ങളും മൂലമു 
ണ്ടാകുന്ന വാത-രക്തരോഗ 
്ങള്‍ക്ക്‌ ഫല്രപദം, 


എണ്ണയും നെയ്യും 
വേറെ വേറെ, ഒന്നാം 
ഗണത്തിന്റെ കഷാ 

യവും പാലും രണ്ടാം 
ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പുമാ 
യിച്ചേര്‍ത്തത്‌. പാലും 

പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ | 


| ശാലപര്‍ണ്ണി 


ത്രിവൃത്‌ ത 


കാശ്മര്യഫലം, ത്രിവൃത്‌, 
ഗ്രാക്ഷ തുടങ്ങി പരുഷക' 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


വാതം, പിത്തത്താലും 
രക്തത്താലും കുപിതമാകു 
മ്പോള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. 


നന്നായി ഇളക്കുന്നത്‌, 
വാത-രക്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും | ഇതുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ | 
വാതകോപത്തിനും ഫല | തിളപ്പിച്ച പാല്‍ പഞ്ച 
പ്രദം. സാരയുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 

കഴിക്കുന്നത്‌. 
വാതം, പിത്തത്താലും ചൂര്‍ണ്ണവുമായോ ഗോമു। 
രക്തത്താലും കുപിതമാകു | ത്രവുമായോ ചേര്‍ത്ത്‌ | 
മ്പോള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌, തിളപ്പിച്ച പാല്‍, | 


ഉപ്പും തേനും ചേര്‍ത്ത | 
കഷായം. വിരേചക 
ത്തിന്റെ ഫലം ചെയ്തും. 


( ശ്രിഫല. ആമലകി, 
ഹരിദ്ര, മൂസ്ത 


([നായത്തടനാ കുപിത 
മാകുമ്പോള്‍, 


തേന്യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ര 
] 


വാതം, രക്തം എന്നിവയുടെ സംയുക്തമായ കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 


രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിക്കുന്നതിന്‌ പാല്‍ അമ 
അല്ലാആവയുമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നിവകൊ; 


530 


ങ്കില്‍ മഴ്റ്‌ സനേഹകങ്ങളും 
വസ്തി ചെയില്‍ വന്‍കുടല്‍ 


നന്നി 


(ശുദ്ധമാക്കിവയിക്കേണ്ടതാണ്‌. താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന തൈലങ്ങളുടെ പട്ടിക 
വൃക്തമാക്കുന്നതുപോലെ തിര്‍ച്ചയായും ഈ പികിത്സനില്‍ വസ്തികര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍ ,്രമുഖെ പങ്കുവഹിക്കാനുണ്ട്‌. 


1 മധുകം 


(4 ശതപുഷ്പ. ശതാവരി, 
൪൮൮ തുടങ്ങി വിതുന്ന 
! കത്തില്‍ അവസാനിക്കു 


| നവ (മധുപര്‍ണ്ണ്യാദി 


തൈലം) 


പനി മുതലായ രോഗങ്ങ 
ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്‌ 


കുറുക്കിയത്‌, പാലും 
രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ കൂഴ 
്പൂമായി ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
ചെയ്ത കഷായം, 


| 1. മധുകം, ദ്രാക്ഷ, 

| ഖര്‍ജജുരം തുടങ്ങി 

| കാള്‍മര്യഫലത്തില്‍ അവ) 
| സാനിക്കുന്നവ 


॥ ആമലേകി, കാശ്മര്യം, 
വിദാരി, കരിമ്പ്‌ 


0 കദംബം, ആമലകി, 
അക്ഷോടം തുടങ്ങി ജീവ 

| നീയഷധത്തില്‍ അവ 
സാനിക്കൂന്നവ. 
(സുകുമാരതൈലം) 


വാത-രക്ത കോപത്തെയും | 
പനി മുതലായ രോഗങ്ങ 
ളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഗണം വെള്ള 
ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച കുറു 
ക്കിയത്‌, എണ്ണയിലും 
രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
നീരിലും പാകം 
ചെയ്തത്‌. വീണ്ടും 
പാലും മൂന്നാം ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പും 
ചേര്‍ത്തി പാകും 
ചെയ്തത്‌, മൂക്കിലൂടെ 
ശ്വസിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
തേന്‍ ചേര്‍ക്കണം, 
വസ്തിക്കും തിരുമ്മാനും। 
കഴിക്കാനും ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


॥. ഗുഡുചി, മധുകം, 
ലഘൂപഞ്ചമൂലം തുടങ്ങി 

| ജീവനീയനഷധങ്ങളില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന. 


4. ബല, കോലം, ബില്വം 
തുടങ്ങി കാള്‍മര്യഫല 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
[1 


4 ചനം, ഉശീരം, നാഗ 
കേസര തുടങ്ങി മഞ്ജി 

( ഭീരയില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 


| (ഹോപരമകതൈലം?) 


വാതര-രക്ത കോപം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ഞങള്‍, പേശിവലിവി എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
പൊട്ടലുകള്‍ കൂടിച്ചേരാന്‍ 
സഹായം. പൊതുവായ 
ആരോഗ്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ന്നും രണ്ടും ഗണങ്ങള്‍ 
ഉണക്കി, പൊടിച്ച വെള്ള 
ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറു 
ക്കിയത്‌. എണ്ണ. പാല്‍. 
മൂന്നാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴ്പ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
വീണ്ടും പാകം 
ചെയ്തത്‌. 


യോഗങ്ങള്‍ ര്വ്യത്തി | കൂരിച്ചുകള്‍ 


 പര്മകം വേതനം വാത ക്യ കോപ ഒന്നം ഗണത്തെ 
മധ്ുയഷ്ടി തുടങ്ങി | ത്തെയും പനിയെയും കഷായം എണ്ണയും 
( കിംരുകത്തില്‍ അവസാ | ശമിപ്പിക്കുന്നു വിനീഥനും രഞ്ജാം 
നിക്കുന്ന | ഗണത്തിന്റെ കൂഴസ്പു 
1 ലാ്യധം, കാളീയകം, മ്ായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. 


| ഉശിരം തുടങ്ങി മഞ്ജി 
ഷ്ഠയില്‍ അവസാനി 
| ക്കുന്നവ (മഹാപരമ 


തൈലം) 
പകാ ടം 
ആന്ത്താത്ത്തയന്നുത്ത്ത്ത്തു ന്നോം 
| യടി, ഹരി ത്തെയും പനിയെയും | കുഴ എണ്ണയും 

॥ സര്‍ജം, മഞ്ജിഷ്ഠ, | ശമിപ്പിക്കുന്നു രണ്ടാം ഗി 

വീരം തുടങ്ങി ചന്ദന കുഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്തതി, 


ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ (ഖുഡ്യ്യാകപത്മക 
തൈലം) 


മധു (മധുകതൈല | വാത-രക്ത കോപജമായ | കുഴമ്പും നാലിരട്ടി 
ശതപാകും) രോഗങ്ങള്‍, പാണ്ഡു പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 

രോഗം, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ചെയ്ത എണ്ണ, നൂറ്‌ 
വിസര്‍പ്പം, ഹൃദ്യരോഗ | തവണ ആവര്‍ത്തി 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി | ക്കണം. 


ക്കുന്നു. 
| ബല (ബലാതൈലശത വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | കഷായവും കുഴമ്പും 
പാകം അല്ലെങ്കില്‍ സഹ | ക്കുന്നു, ഉത്തമമായ തുല്യ അവ്‌ പാലില്‍ | 
ശ്രപാകം) പോഷകം, മറ്റനവധി നൂറോ ആയിരമോ 
| രോഗ, പ്രതിവിധി. | തവണ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ 


പാകും ചെയ്തത്‌, 


കോലരക്ക്‌, മഞ്ജിഷ്ഠ, | വാതജരോഗം മുലമുള്ള | ഈഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സര്‍ജരസം, സാരിവ. | വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | സംസ്കരിച്ച എണ്ണ 

| (പിണ്ഡതൈലം) തിരുമ്മാന്‍ ഉപയോ 

| ഗിക്കാം, ചവ 


പിത്ത (രക്തസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌, പുറമെ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനുള്ള 
യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നും, 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി 


( ദശമൂലവുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ | വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | പരിഷേചനത്തിനായി 
പാകം ചെയിത പാല്‍ 


ചികിത 


ദമ 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി ടി 


്‌ ൂ & കുറിച്ചുകള്‍ 
നാലു കൊഴു്യുകള്‍. വേദന മറക്ക പേശിവ ' ഒരുമിച്ചു പാകം. ചെഷ്ണുക. 
മധുരമുള്ള വധ ലിവ്‌ എന്നിവയെ ശമിപ്പി ഇളം ചട ദയയോ വിണു 
സസ്യങ്ങള്‍ ക്കുന്നു പ്പിച്ച ന ചനം 
] ചെയ്യുക 


പശ്യ ആ 'ചെമ്മരിയാ | വേദന മുറുക്കം, പേശിവ ജീവനീയനഷം 


ടിന്റെ പാല്‍ എണ്ണ. ജീവ ലിറ എന്നിവയെ ശമിച്ചി കഷായവും 
നീയനഷധങ്ങള്‍ ക്കുന്ന, രിച്ചി സേചനത്തിന്‌ ഉപ 
| യോഗിക്കുന്നത്‌ 
കുമരം, ഉത്പലം, താമര കത്തിഒയരിച്ചിലിനെ ശമി വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിവെച്ച്‌ 
( ഇവയുടെ പുക്കള്‍, രതീന പ്പിക്കുന്ന, സേചനത്തിന്‌ ഉപയോ 
ക്കല്ലുകള്‍ വെച്ച മാല, | ഗിക്കാം 
ചന്ദനം, 


മധുകം, അശ്വ | കത്തിയെരിച്ചിലിനെയും രക്തമോക്ഷണത്തിന്ു 
തൊലി, മാസി തുടങ്ങി ചുമന്ന നിറത്തെയും ശമി ശേഷം പുരട്ടുന്ന കുഴി 
ദൂര്‍വ്വയില്‍ അവസാനിക്കു | പ്പിക്കുന്നു 


[ 
! ബാര്‍ലിപ്പൊടി, മധു കത്തിയെിച്ചിലിനെയും ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തത്‌, 
| യഷിടി, പാല്‍, നെ; ചുവന്ന നിറത്തെയും ശമി , 


ധം പ്പിക്കുന്നു 


എള്ള്‌, പ്രിയാളം, മധുകം | കുത്തിയെരിച്ചിലിനെയും ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ അരച്ച്‌ 


| 
തുടങ്ങി വേതന ! ചുവന്ന നിറത്തെയും ശമി ! കുഴമ്പായി ഉപയോഗി 
വേരില്‍ അവസാനിക്കു | പ്പിക്കുന്നു ക്കാവുന്നത്‌ 
൬൨. ] 

 പ്രപാണ്ഡരീകം, വേദന, കത്തിയ്യെരിച്ചില്‍. | അരച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കിയത്‌ ! 


! മഞ്ജിഷ്ഠ, ദാരുഹരിദ്ര | ചുവന്ന നിറം, നീര്‍, 
തുടങ്ങി പര്മകുത്തില്‍ | വിസര്‍പ്പം എന്നിവയെ 
[ അവസ്ധാനിക്കുന്നവ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


വാതജസംബന്ധരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ ,്രയോഗിക്കുന്നതിനുള്ള ചില 
യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു* 


നതി കിം ലിം ലാ 
പയറുകള്‍ ചെര്‍ത്ത്‌ ! വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു  വാതശമനനഷധങ്ങള്‍ 
ക മം 1] 

ക ചത്യ ചോര്‍, | ചേര്‍ത്തി പാകപ്പെടുത്തി 
പാലില്‍ ദവവിച്ച ചെറു യതി കൊഴുംപ്പകലര്‍ന്ന 


നയങ്ങള്‍ ചേത്ത്‌ 
| വെച്ചു കെട്ടാന്‍ ഉപയോ 


] 
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കരിയില്‍ 
രിക്കെ 

! 


ര 


| വയെ ശിച്ചിക്കുന്നു 


ത്തി 
ര ലത ഗര്‍ 
പയം ഗാനത്തെ 


11111 | 
| 
| 
വ ലക്ക ഗ്‌ 


പല എനനിവയെ 
പ്പി 


ദിവ ഗിക 
ജില അന, 
ഒടിവുകള്‍ എന്നിക്ക്‌ 
ലം 


ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്യറര്‍മ ്രയോ; 


ല്രവത്തി ്‌ 


പിച്ചില്‍. ഓര പതതി, 
ജാനങ്ങളിലെ 
വന എന്നിലെ ശമിച്പി 
ക്യ 


പിച്ചില്‍, ഭാതപപത്ളതി 
കഹജാനാഗങ്ങളിലെ 
ദവ എന്നിവയെ ശമിച്പി 
ഷു 


രക്തകോപജമാന 


വദ 


വാത കഫസംബന്ധി 


റീലുകള്‍ 


വന്നരതങ്ങള്‍ 
അശ്വഗങ്ങള്‍ പെര്‍ത്ത്‌ 
അയന്‍ പന്ത്‌ 
കൊഴുപ്പ കലര്‍ന്ന ദ്യ 
അള്‍ പത്ത്‌ വെച്ചു 
കെട്ടാന്‍ ഇപാന്ധഗിക്കംം, 


അപ്പ കുന്പകിയത്‌ 
തിര്യമ്മാന്‍ ഉപര്യാ 
ഗീക്കാം, 


ന്നൊം ഗണം: 
എനണ്വവും രണ്ടാം 

ഗണത്തിലെ മറ്റിനങ്ങളു 
ഗാ്നിച്ചോര്‍ത്തന്‌ മുന്നാം 


ഗണത്തിന്റെ കൂന്പം 
പേര്‍ക്കണം പാകുമാകു | 
ന്വോള്‍ തേനീച്ചമെഴുകും 
ചേര്‍ക്കണം, | 


ഗിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍* 


കുറിപ്പുകള്‍ 


നെഷധങ്ങളും വിനീഗ | 
റിന്റെ തയ്യാറിച്ചും | 
പേ കിര | 


നെയ്യ്‌ സേചനത്തിനും | 
തിരുമ്മലിനും, 
ു” ക്ല | 


| യോഗങ്ങള്‍ 
1 ക 
| തഗരം, ത്വക്കീ, ശതാഹഃ 
| തുടങ്ങി വ്യാഘനഖ 

| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 


പ്രവ്യത്തി 


രക്തകോപജമായ വേദ 
നയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
(വാത -കഫ സംബന്ധി) 


കുറിപ്പുകള്‍ 
പുളിച്ച ദവത്തില്‍ 


അരച്ച്‌ കുഴമ്പായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. 


ന്നവ. 


ത്രിഫല, ത്രികടു, പ്രതം 


വാത - രക്ത കോപജ 


ക 
അച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി ഒരു 


| തുടങ്ങി ചവ്യത്തില്‍ മായ വേദനയെ ശമി, മ്പുപാത്രത്തി; 

| അവസാനിക്കുന്നവ | നു 

| ഉച്ചയ്ക്ക്‌ കഴിക്കണം, 
ഭക്ഷണത്തിലെ പത്ഥ്യം 
അനുവര്‍ത്തിക്കണം. 


രോഗിയുടെ ശക്തി, ദോഷകോപം, ഇവയുടെ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ശരിയായ തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ നടത്താന്‍ കഴിയുന്ന സമര്‍ത്ഥ 
നായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ ഫലപ്രദ 
മായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളയാളാകും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വാതം കോപി 
ക്കുകയും കഫം, കൊഴുപ്പ്‌, എന്നിവ അടിഞ്ഞ്‌ വഴി തടസ്സപ്പെടുകയും ചെയ്യു 
മ്പോള്‍, സ്നേഹകചികിത്സയും ബ്യംഹ ണോപായങ്ങളും ആലോചന 
കൂടാതെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. പകരം ശാരീരികധ്യാനം, വിരേചനം 
എന്നീ പ്രക്രിയകളിലൂടെയും അരിഷ്ടം, ഒഓഈഷധമദ്യങ്ങള്‍, മോര്‍, ഹരീതകി, 
എന്നിവ കഴിക്കുന്നതിലൂടെയും കഫത്തെയും കൊഴുപ്പിനെയും കുറയ്ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

വാതം, രക്തം എന്നിവയുടെ കോപത്തിന്റെ ഫലമായ ഗുരുതരമായ 
രോഗാവസ്ഥയുടെ ചികിത്സയില്‍, തുടക്കത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ വാത 
ത്തെയാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ചികിത്സാനടപടികള്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ അവയുടെ സംയുക്തപ്രഭാവത്തെ നിയ്ന്ത്രിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


64. ഉത്പാദനവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ 


അ 


ചികിത്സാതത്ത്വങ്ങളുടെ വിശകലനം 


സ്ര്രീജനന്റേന്ദിയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 


വിഭാഗങ്ങള്‍ 


നുചിതമായ സ്വഭാവം, ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ ര്രമക്കേടുകള്‍, 
വികലമായ അണ്ഡം, വിധി എന്നിവമൂലം ഇരുപത്‌ തരം രോഗാവ 


സ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഭക്ഷണ്ര്രമം, ജീവിതശൈലി എന്നിവയുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട ശ്രമം തെറ്റിയ സ്വഭാവമുള്ളവരില്‍ ദോഷകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
രോഗങ്ങള്‍ പ്രകടമാകുന്നു. മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച ഇരുപത്‌ രോഗങ്ങളുടെ 
സവിശേഷലക്ഷണങ്ങള്‍ പട്ടികയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു*, 


1 വാതജം ശരിരത്തില്‍ ഉറുമ്പിഴയുന്ന പ്രതീതി, ജനന്റേനിയനാളി 
യിലെ മരവിപ്പ്‌, വേദനയും മുറുക്കവും, നുരയുന്നതും 
ം നേര്‍ത്തതും, രുക്ഷവുമായ സ്രവം. 
2 പിത്തജം കത്തിയെരിച്ചില്‍, പനി, ദുര്‍ഗന്ധം, ഉഷ്ണവും അധികവു 
മായ സ്രവം. 
| 3. കഫജം ചൊറിച്ചില്‍, തണുത്തതും നേര്‍ത്തതുമായ ജനന്റേ്രിയ 


നാളി, അസ്വസ്ഥത, വിളര്‍ത്തതും കൊഴുത്തതുമായ സവം. 


4. സന്നിപാതം 


ജനന്റേനിയനാളി പൂര്‍ണ്ണമായും, ഗര്‍ഭാശയവും ബാധിക്ക 
പ്പെടുന്നു; കുത്തിയെരിച്ചില്‍, വേദന, വെളുത്തതും സാര 
വുമായ (സവം. 


ട. സാസ്യജം 


ആര്‍ത്തവക്േം പിത്തത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌, 
ഗര്‍ഭധാരണത്തിനു ശേഷം രക്ത്രസാവം ആരംഭിക്കുന്നു 
(പിത്തം) 


ജനമ്രനിയനാളിയിലും ഗര്‍ഭാശയത്തിലുമുള്ള രക്തത്തെ 
ബാധിച്ചുകൊണ്ടുളള ശോഷണവും നിറദേദവും (പിത്ത 
കോപം മുലം), 


2. അചരണ 


8, അതിചരണ 


8 പാക്‌.പരണ 


| 


ശുചിത്വക്കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍ മുലമുള്ള 
അമിതമായ കാമം (വാതം). 


1] 
്രായപൂര്‍ത്തിയാകാത്ത പെണ്‍കുട്ടിക്ക്‌ ലൈംഗിക 

സംയോഗം മൂലം, നിതംബത്തിലും അരക്കെട്ടിലും തുടക 
ലും ഈരുസന്ധിയിലുമുണ്ടാകുന്ന വേദന (വാതം). 


0 ഉപ്ലുത ഗര്‍ഭകാലത്തുള്ള, വേദനരയാടുകൂടിയ, വെള്ളനിറമുള്ള 
| കൊഴുത്ത സ്രവം (വാതവും കഫവും), 
1 പരിച്ലുത | അടിവയര്‍, പുറം, ഉനരുസന്ധി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദ 
| ജനന്നേനിയനാളിയില്‍ നീരും വേദനയും, ആര്‍ത്തവരക്രം 
ശ്രാവത്തിന്‌ മഞ്ഞയോ നിലയോ നിറഭേദം (വാതവും 
പിത്തവും), 


12. ഉദവര്‍ത്തിനി | ആര്‍ത്തവരക്തം ്രവിക്കുമ്പോള്‍ വേദനയും ബുദ്ധിമുട്ടും; 
സിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ ആശ്വാസം (വാതം) 


1 9 കര്‍ണ്ണിനി പ്രസവസമയത്തെ അസ്വാഭാവികമായ ആയാസം മൂലം 
| ആര്‍ത്തവരക്തം തടസ്സപ്പെട്ടുകൊണ്ടുള്ള (ഭരംശം (വാതവും. 
| കഫവും), 

14 പുര്തഘ്നി ആര്‍ത്തവരക്തത്തിലെ അയവു മുലം തുടര്‍ച്ചയായുണ്ടാ 


കുന്ന ഗര്‍ഭപാതം (വാതം), 


15, അന്തര്‍മുഖി | ജനന്റേനിയനാളിയിലെ കടുത്ത വേദനയും ലൈംഗിക. 
സംയോഗത്തിനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടും (വാതം), 


! 
| € സൂചിമുഖി | അമ്മയില്‍നിന്ന്‌ കിട്ടുന്ന ജനിതകവൈകല്യം മൂലം ജനനേ 
| (ദരിയനാളി വേണ്ട്ര തുറക്കാതിരിക്കുക (വാതം). 


| " ശുഷ്കയോനി | മലമുത്രരോധവും ജനന്നേനദിയനാളി വരണ്ടിരിക്കുന്ന അവ 


18. വാമിനി ലൈംഗികസംയോഗത്തിന്‌ ആറോ ഏഴോ ദിവസത്തിനു 
ശേഷം ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍നിന്ന്‌ ശൂക്സം ഒഴുകിപ്പോവുക 


ലു സ്ഥയും (വാതം), 
| 
(വാതവും പിത്തവും). 


(_ സ്തനങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുക. പുരുഷവിദേഷം. 
ജനന്നേദ്രിയനാളിയിലെ മാംസവളര്‍ച്ചമുലം അത്‌ വിക 
സിച്ചും വിവ്യതമായും ഇരിക്കുക, നുരയുന്ന (സവം, സന്ധി 
| കളിലും ഉരുസന്ധിയിലും വേദന (വേദന) 


പട്ടികയില്‍ സൂചിപ്പിച്ച ഇരുപത്‌ തരം രോഗാവസ്ഥകളിലും, സ്ര്രീക്ക്‌ 
ശുക്സത്തെ നിലനിര്‍ത്താനും ഗര്‍ഭം ധരിക്കാനും സാധിക്കില്ല. വയറിലെ വായു 
നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, അര്‍ശസ്സ്‌ മറ്റ്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയുമായും അവ 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ചികിത്സ 


പൊതുസമീപനം* 
എല്ലാ രോഗികളും സ്നേഹകചികിത്സയ്ക്കും സ്വേദനത്തിനും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ശോധന്യപ്രകിയകള്‍ക്കും വിധേയരാകേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനു ശേഷം. ഓരോ 
രോഗിക്കും അനുയോജ്യമായ തുടര്‍ചികിത്സ നല്‍കണം. വാതജവിഭാഗത്തില്‍ 
പ്പെട്ട രോഗങ്ങളില്‍ സ്വദനം, ജലജിവികളുടെ മാംസം. വാതശമനനഷധങ്ങള്‍ 


എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടെ വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കാനുള്ള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ട 
താണ്‌ ഉപ്ചുപേര്‍ത്തി കാപ്പിയ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ച്‌ സ്ത്രീയെ തിരുമ്മുകയും 
സ്വേദനത്തിന്‌ വിധേയയാമകുകയും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ പിത്തജമധയ രോഗാ 
വസ്ഥയ്ക്കി തണുപ്പിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചികിത്സ ആവശ്യമായി 
വരുമ്പോള്‍ കഫജവിഭാഗത്തിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്കാവശ്യം രൂക്ഷവും ഉഷ്ണ 
വുമായ ചികിത്സയാണ്‌. ക 
ജനന്റേന്നിയനാളി പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളിവരുകയാണെങ്കില്‍ സ്നേഹനവും 
സ്വേദനവും വഴി ഇതിനെ തിരിച്ചെത്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇടുങ്ങിയ ദ്വാരത്തെ 
വിനിതാരമുള്ളതാക്കേണ്ടതും വികസിച്ച വരത്തെ തിരുമ്മി സങ്കോിപ്പിക്കേ 
്ടതുമാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും പുറത്താക്കപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ ജനന്നേന്ദരിയനാളി 
ശരീരത്തിനു പുറത്തുള്ള ഒരു വസ്തുവിനെപ്പോലെയാകും പെരുമാറുക. 


ദോഷജമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള യോഗങ്ങള്‍ * 


വാതജരോഗങ്ങള്‍ 
യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ബല വാതജ-പിത്തജ രോഗ 
( / ശാലപര്‍ണ്ണി, പായസ്യ, ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഷായവും രണ്ടാം 
| ഭവന്തി തുടങ്ങി കാകനാ ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പും 
സയില്‍ അവസാനിക്കു പാലുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| തയയാോക്കിയ നെയും 
ിം എണ്ണയും 
| കാശ്മര്യം, ത്രിഫല, വാതജരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതി। ഓഷധങ്ങളുമായി 
| ശരാക്ഷ തുടങ്ങി ഗുഡൂചി | വിധി, ഉത്പാദനക്ഷമതയെ ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത 
! യില്‍ അവസാനി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. നെയ്യ്‌. 
ക്കുന്നവ. | 


| പിപ്പലി. ഉപകുഞ്ചിക, ജനന്റേന്നിയനാളിയിലെ | അരച്ച്‌ നെയ്യില്‍ വറു 
| ജീരകം തുടങ്ങി ചിത്രക | വേദന,അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദയ ത്തത്‌, വൈനോടൊപ്പം 


| ത്തില്‍ അവസാനിക്കു രോഗങ്ങള്‍, ഉദരമുഴകള്‍ | കൊടുക്കണം. 

! അവ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

| വൃക്ഷകം, മാതഉങ്ങവേര്‍, | വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | അരച്ച്‌, ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത 
മദയന്തിക തുടങ്ങി ക്കുന്നു വൈനോടുകുടി കൊടു 
ഉപകുഞ്ചികയില്‍ ക്കുന്നത്‌, | 

( അവസാനിക്കുന്നവ 
രാസ്ന, ഗോക്ഷുര, വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
വയക്ഷകം തിളപ്പിച്ച പാല്‍ 
തര. കുഷ്ടം | വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | ഷധങ്ങളുടെ കുഴ 
തൂടങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ മ്പില്‍ പാകം ചെയ്ത 


അവസാനിക്കുന്നവ 


ചിക ലം 


യോഗങ്ങള്‍ 


| ിഡുചചി. ജാതി, രാസ്ന 
(തുടങി യൂികനില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ. 


്രവ്യൃത്തി 


വാതജരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | 
ക്കുന്നു 


കൂറിപ്പികള്‍ 
ഒഷധങ്ങളുടെ കുഴന്, 
ഗോമൂത്രം, പാല്‍ എന്നി 
വയില്‍ പാകും ചെമ്്ത 
[വി ജനമന്ന്്രിയനാളി 
യില്‍ നിറച്ച്‌ തിരുമ്മലി 
നായും സേചനത്തിനും 


[ ഉപയോഗിക്കാം. 
പിത്തജരോഗങ്ങള്‍' ത 4 
( ഞമോഗങ്ങള്‍ ല്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
1, ശതാവരിയുടെ വേര്‍ | പിത്തജരോഗങ്ങളെ ശമി | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 

( ജീവനീയഗണം, ശതാ | പ്പിക്കുന്നു, നീര്‌ പാലും നെയ്യും 


വരി, മുന്തിരി തുടങ്ങി 
മധുകത്തില്‍ അവസാനി 
| ക്കുന്നവ (ബൃഹത്ശതാ 
| വരീഘ്ൃതം). 


രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴമ്പുമായി പാകം 
ചെയ്തത്‌. തയ്യാറോകു 
മ്പോള്‍, തേനും പഞ്ച 
സാരയും പിപ്പലിയു 


മ കഴിക്കണം. 
ജീവനീയഗണത്തിലെ പിത്തജ രോഗങ്ങളെ ശമി | ഇവയുടെ കുഴമ്പ്‌ 
| ജെഷധങ്ങള്‍ പ്പിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്‌കരിച്ച 
നെയ്ത്‌ 
കഫജരോഗങ്ങള്‍? 
| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
പന്നിയുടെ പിത്തരസം | കഫജരോഗത്തില്‍ നാളി | ഇതില്‍ കുതിര്‍ത്ത 
കളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. | തുണിക്കഷ്ണം ജനനേ 
ദ്രിയനാളിയില്‍ കയറ്റി 
വയ്ക്കുന്നു. 


( ബാര്‍ലിപ്പൊടി. കല്ലു്, 
| അര്‍ക്കേത്തിന്റെ കുറ 


ടം ൽ 


കഫജരോഗത്തില്‍ നാളി 
കളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. 


യോഗത്തില്‍ കുതിര്‍ 
ത്തിയ തുണിക്കഷ്ണം 
ജനന്റേനിയനാളിയില്‍ 
വെച്ചതിന്‌ ശേഷം, ഇളം | 
ചൂടുവെള്ളൂംകൊണ്‍ | 
കഴുകണം, | 


പിപ്പലി, മരിചം, മാഷം 
തുടങ്ങി ല്‍ അവ 
ക്കു 


കഫജരോഗത്തില്‍ നാളി 
കളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു 


ചികിത 


ചൂണ്ടുവിരലിന്റെ വലുപ്പ 
ത്തിലുള്ള തുണി 
ക്ഷണം യോഗത്തി 
കുതിര്‍ത്തി ജനസ്നിയ 


| നാളിയില്‍ തിരുകണം, 


ഡോഗങ്ങള്‍ | 
 ഉദുംബരത്തിന്റെ ഇളം 
( കാനികഗ. പഞ്ചവരക്കം, 
| കൂളകം തൂടങ്ങി നിംബ 
| ത്തില്‍ അവസ്ധാനിക്കു 
| നവ 
(4: അരക്ക്‌, ധവം, 
| പലാശം, മോചരസ്ധ 


| മുവുകിയത്യം വികസിച്ച 

വുമായ ജനന്യേസ്സിയ 
നാളിയെ ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ 
പ്രത്യൂത്പാറനക്ഷമതയെ 
കൂടുന്നു 


| 


മറ്റ്‌ യോഗങ്ങള്‍* 
പ്രവ്യത്തി 
| 


| ത്തിര ഒരു രാത്ര മുഴു 


കുറിപ്പുകള്‍ 
ഒന്നാം ഗണം: 
വന്‍ കൂത്തിര്‍ത്തത്‌, ഈ | 
ശ്രവ്യ രണ്ടാം ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെത്ത ! 
എണ്ണ ജനന്ന്നിയനാളി | 

. കുതിര്‍ത്ത തുണി | 
ക്കഷ്ണം കയറ്റി 
വെക്കുക. 


പ [ര പ്‌ ടയ 
്ാതകി, ആമലകിയുടെ | കൊഴുത്ത ശ്രവം സ്രവി | എണ്ണയും ഗോമുശ്രവും 
ഇലകള്‍. സ്രോതാഞ്ജനം। ക്കുന്നതിനെ ശമിപ്പി പാം ചേത്ത്‌ പാകം | 
തുടങ്ങി ഉദുംബരത്തില്‍ | ക്കുന്നു, (വിപ്പൂത ചെയ്ത കുഴന്പ്‌, 
അവസ്ാനിക്കുന്നവ ത്തെയും ഉപ്ലുത കുതിര്‍ത്ത തൂണി 
ത്തെയും) കയറ്റി വയിക്കുക, | 
തിരുമ്മലും സ്നേഹ | 
വസതിയും 
കാസീസം, ധവം, നിംബം। (സവത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | വിനീഗറുമായിച്ചേര്‍ത്ത | 
തുടങ്ങി മുന്തിരിയില്‍ കഷായം; സേചനത്തി 
അവസാനിക്കുന്നത്‌. നായി ഉപയോഗിക്കാം 
ത്രിഫല മോര്‍, ഗോമൂത്രം, ] 


സൂക്തം എന്നിവയുമാ 
യി, 


എള്ളുഫൊടി, തൈര്‍, 
നെയ്യ, പഞ്ചസാരസിറസ്റ, 
പേശിക്കൊഴുപ്പ 


പന്നിയുടെ മാംസരസം, 
കുലരഥകഷായം 


| 


പായസ്ധ്യ, ഉത്പലം, താമ 
വേരുകള്‍ തുടങ്ങി 
മുസ്തയില്‍ അവസാനി 
ക്കുസവ 


പവ. ജംബു മാങ്ങ 
എന്നിവയുടെ കൂരുവിദെ 
കനി. ശൈലേയം 
തൂടങ്ങി അര്‍ജജുനത്തിര 
അവസാനിക്കുന്ന 
(ുഷ്യശഗചുര്‍ഷ്ണം) 


ചികി 


ച്ചര്‍ത്ത കഷായം, 
സേചനത്തിന ഉപയോ | 
ഗിക്കാം, | 
ആനന്നേന്ദിയനാളിയില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി | 
നിന്നുള്ള രക്ത്രസാ ക്കുക (വാത അസ്യ 
വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ഗ്ദരം), 
ജനന്നേന്ദിയനാളി വായിലൂടെ കഴിക്കുന്നത്‌ 
യില്‍നിന്നുള്ള രക്ത്രസ്ഥാ | (വാതാസൃഗ്ദ്ധമം) 
വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
ജനരന്നിയനാളിയില്‍ | പാലും പഞ്ചസാരയു 
നിന്നുള്ള രക്ത്രസാ തേനുമായി, 
വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഴിക്കുക (പിത്ത 
അസ്യഗ്ദരം). 
പലനിറത്തിലുള്ള (സവ | പുഷ്യനഷത്രത്തിന്‌ 
നറ ങ്ങളെ നിയ്യ്തിക്കുന്നു. കീഴില്‍ ശേഖരിച്ച്‌ 
| നന്നേന്ദിയരേ: പൊടിച്ചു. തേനുമായി, 


ശമിപ്പിക്കുന്നു, കൂട്ടിക 
ളില്‍ ധാഷകോപം മൂല 
മുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചി തുടര്‍ന്ന്‌ | 
കഞ്ഞിവെള്ളവും കഴി 
ക്കുക. 


(  കാഗങ്ങള്‍ |  പപപയത്തി [ 


-- നട കുരിപ്പുകള്‍ 
പജാദനത്തിന്റെ ഇലകള്‍, പിത്തജ . വാതജ രോഗ, രാ; 
(പിതന ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു | കൂട വവത്ത 
(കം. ത്രിഫല, പിത്തജരോഗങ്ങളെ ശമി | കൂ ത 

| ഘോധം തുടങ്ങി സൌരാ | പ്പിക്കുന്നു ം ചു എ 
തി്രികയില്‍ അവസാനി പര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കു 
[കൂകൂന്നവ ി 
തി ന വ ത്ത്‌ 
( രിബം, ഗുഡൂചി കരഫജ അസൃഗ്ദരത്തെ | മൂത്രത്തോടൊപ്പം കഴി 

| ശമിപ്പിക്കുന്നു ക്കുന്നത്‌. 
കാശീര്യം, കുടജം യോനിയില്‍നിന്നുള്ള | കഷായത്തില്‍ 


രക്ത്രസാവം, ആര്‍ത്തവര | ചെയ്ത നെയ്യ്‌, ജനേ 
ക്തത്തിന്റെ കുറവ (അര | (്നിയനാളി കഴുകാന്‍ 


| ഗര്‍ഭപാതം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
| ഫലപ്രദം. 


(മാന്‍, ആര്‍, ചെമ്മരിയാട്‌ | ആര്‍ത്തവരക്തം സവി (| ജീവനീയഷധങ്ങളു 

| എന്നിവയുടെ രക്തം, | ക്കാതെയിരിക്കുമ്പോള്‍ | മായിപേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
തൈര്‍, പൂളിയുള്ള ഫല | ഫലപ്രദം (അരജസ്ക). | ചെയ്ത്‌ കഴിക്കാനുള്ളത്‌, 
അള്‍, നെയ്യ്‌ 


ജീവനീയഗണം കര്‍ണ്ണിനി, അചരണ, ഓഈഷധങ്ങളുമായി 
ശൂഷകയോനി, പ്രാക്ച | ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത 
രണ, വാത-കഫരോഗ | എണ്ണ, ജനന്റേന്ദിയനാളി 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയിക്ക്‌ ഫല | കഴുകാന്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നത്‌, 


[ പ്രദം. 
| 
പശുവിന്റെയോ മത്സ്യ | ചൊറിച്ചില്‍, ഗന്ധം, പിത്തത്തില്‍ ഇരുപത്തി 
ത്തിന്റെയോ പിത്തരസം | ഈര്‍പ്പം എന്നിവയെ യൊന്ന്‌ വട്ടം മുക്കിയ 
/ശുദ്ധമാക്കുന്നു. | തുണി ജനന്റേന്രിയനാളി 
യില്‍ കയറ്റി വയിക്കുക. 
ക ി പിതിയായും കഴിക്കാ 
| വാതശമകങ്ങളായ എണ്ണ | (പാക്ചണ . അതിചര | വ൯തിയായും കഴിക്കാ 
കള്‍ നൂറുതവണ പാക" | ണാവസ്ഥകളില്‍ ഫല ന ലു യ 


പ്പെടുത്തിയത്‌, പ്രദം. 
5 
 സല്ലകിയുടെ തൊലി, വിപ്ലുതരോഗത്തെ ശമിപ്പി | എണ്ണയുമായിച്ചര്‍ത്ത 


(ജീംഗിനി, ജംബു തുടങ്ങി | ക്കുന്നു. ം 
, മുക്കിയ തുണിക്കഷ്ണം 
| െവല്‍ക്കുലത്തില്‍ തിരുകിവയക്കാന്‍ ഉപ 
(വ ാനിക്കുന്നവ. യോഗിക്കാം 
പ പ ക്ല്യം ശേമുത്രവും | 
കണ്ിനിരെ മ്പി യി 


ൽ യായി ഉപയോഗിക്കും | 


കുദിപ്പുകള്‍ 
മഹായയോനിയിലും, 
(സസ്തയോനിയിലും 
ഫലപ്രദം സ്വേദനം, 
മാംസസൂപ്പി, ശമുലം | 
ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വസ്തി, ജന 


| പന്നി, കരടി എന്നിവ 
യുടെ കൊഴുന്പ 


വ 


മഹായോനിയിലും 
ശ്സസ്തയോനിയിലും 
ഫല്പരം. 


ങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പി | 
ച്ചത്‌, ജനന്നേന്ദിയനാളി | 
യില്‍ പണംകൊണ്ട്‌ 
നിര്‍മ്മിച്ച തുണി തിരു ! 
കണം (സസതയോന | 
യില്‍, സ്ഥാന്രദംശം വന്ന 
ഭാഗം ന്നെ 

തിരുമ്മി സ്വേദനം | 
ചെയ്യണം, വസവാര 
ത്തിന്റെ ഉരുള അവിടെ 
വെച്ച്‌ അടുത്ത മൂത്ര 
വിസര്‍ജ്ജനംവരെ കെ; 
വയിക്കണം. 


ട്ടി | 
പ്‌ 


വാതം കോപിക്കാതെ സ്ധ്രീകളുടെ ജനന്നേനരിയനാളിക്ക്‌ ഒരു രോഗവും 
ഉണ്ടാകില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്ത്രീകളുടെ ജനുന്റേനിയാവയവങ്ങളെ 
ബാധിക്കുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയില്‍ വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ 


മുന്‍ഗണന നല്‍കുന്നത്‌ 


യോഗങ്ങള്‍// 


ിച്ചികള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
രോഹിതകുവേരിന്റെ വെളുത്ത സ്രവത്തെ തട | പഞ്ചസാരയും തേനും 
അല്ലെങ്കില്‍ നെല്ലിക്ക | യുന്നു ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 

| ഞര വിന്റെ കൂഴ്നി 

ലോത്തിന്റെ കുഴി, | വെളുത്ത സ്രവത്തെ തട | കഴിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 

നൃഗ്രോധത്തിന്റെ തൊലി | യുന്നു അതില്‍ കുതിര്‍ത്തിയ | 

! യൂടെ കഷായം തുണി ജനമ്േന്ദിയനാളി | 

യില്‍ വയ്ക്കാനും പെഴ 

] ശിക്കാം, ) 

[- ! 1 ണു, 
(ചരേത്തിന്റെ തൊലി (| വെളുത്ത (സത്തെ തട | പൊടിച്ച ഞന്‍ പെര്‍ത്ത്‌ 


യുന്നു, 


സ്നേഹനത്തിവുദശഷം 


| 


ട്‌. 
പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
ലോധ, പ്രിയംഗു, വെളുത്ത സ്രവത്തെ തട | തേന്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിം 
മധുകം യുന്നു. വര്‍ത്തി ജനയന്നേനിയ 
നാളിയില്‍ വയ്ക്കുക, 
സരള, ഗുഗ്ഗുലു, ബാര്‍ലി, | വെളുത്ത സ്രവത്തെ തട | നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത ജനനേ 
എണ്ണ, കടുമത്സ്യം യുന്നു, ്രിയനാളിയില്‍ 
] പുകകൊള്ളിക്കാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 
| കാസീസം, ത്രിഫല വഴുവഴുപ്പിനെ അക | പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ 
തുടങ്ങി ധാതകിയില്‍ | റ്റൂന്നു. ത്തത്‌, ജനന്േന്ദിയനാളി 
അവസാനിക്കുന്ന, യില്‍ വയ്ക്കുന്നത്‌, 
സയരാഷ്ട്രിക തുടങ്ങി 
ധാതകിയില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ. 
| പലാശം, സര്‍ജം, ജംബു | നാളിയെ ശുദ്ധമാക്കി | കുഴമ്പാക്കി 
| തുടങ്ങി ധാതകിയില്‍ | (്രവത്തെ തടയുന്നു, | ജനന്നേ്ിയനാളിയില്‍ 
| അവസാനിക്കുന്നവ പൂരട്ടാനുള്ളത്‌. 
തുവരകത്തിന്റെ കുഴമ്പി | ദുര്‍ഗന്ധത്തെ അക ജനന്റേനിയനാളിയില്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ സര്‍വ്വഗന്ധ | റ്റുന്നു. പൂരട്ടാനുള്ളത്‌ 
യൂടെ പൊടി 


ജനന്നേ്ദ്രിയനാളിയില്‍നിന്നുള്ള 
അമിതരക്ത്രസാവം ((്രദരം)* 

സ്വാഭാവികമായ ആര്‍ത്തവ്രസാവം ഓരോ മാസവും നടക്കും. എരിച്ചിലോ 
വേദനയോ ഉണ്ടാകില്ല, അഞ്ച്‌ ദിവസം തുടരുകയും ചെയ്യും, ഗുഞ്ജാഫല 
അഅളുടെയോ(കുന്നിക്കുരു) ചുവന്ന താമരയുടെയോ നിറത്തിനോട്‌ സമമാണ്‌ 
ഇതിന്റെ നിറം. അളവിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഇത്‌ വളരെ അധികമോ വളരെ 
കൂറവോ അല്ല. ഒരാള്‍ അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയോ അല്ലെ 
കില്‍ അമിതമായി ഭക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ വാതം അസ്വസ്ഥമാകയും 
അതുവഴി രക്തത്തിന്‌ ശൈഥില്യം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും, വാതവും രക്തവും 
കൂട്ടുചേര്‍ന്ന്‌ ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അമി 
തമായ രക്ത്രസാവത്തിന്‌ കാരണമാകും. മൂന്നു ദോഷങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന 
ത്തിലോ അല്ലെങ്കില്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു (്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്റെ അടി 
സ്ഥാനത്തിലോ ഈ അവസ്ഥ (്പത്യക്ഷമായേക്കും. അവയുടെ സവിശേഷ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


"ചികിത്സ 


കോപിച്ചു വാതം | 


വാതജം 


ചൂവിപ്പാആ, 


ളിലെ കഠിനമായ വേദന; നുരയുന്ന, നേര്‍ത്ത, കറുപ്പോ 


കൂത്തിയെരിച്ചില്‍, ചുവപ്പു നിറം, തൃഷ്ണ, പനി, തല 
കറക്കം; ചുവപ്പോ കറുപ്പോ നീലയോ മഞ്ഞയോ ആയ | 


സ്രവത്തോടുകൂടിയ വേദനാകരമായ രക്ത്രസാവം, 


ചെറിയ വേദന, ഓക്കാനവും ഛര്‍ദ്ദിയും, ചുമയും 
അണപ്പും, ആര്‍ത്തവ്രസാവം കൊഴുത്തതും എണ്ണമയമു 
കൂളതും തണുത്തതും കട്ടിയുള്ളതുമാവുക. | 


മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളെ പല അനുപാതത്തില്‍ |! 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ദോഷകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അമിത | 
മായ സ്രാവംമൂലം രോഗിയുടെ പേശിക്കൊഴുപ്പും ) 
കൊഴുപ്പും വറ്റുകയും രോഗിക്ക്‌ വിളര്‍ച്ചയും പനിയും 
കാര്‍ശ്യവും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, ആ ഘട്ടത്തില്‍ രോഗം | 
ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാവതല്ല. 


അമിതരക്ത്രസാവത്തിനുള്ള ചികിത്സ, നേരത്തെ സൂപചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള. അര്‍ശ 


സ്സ്ിനെ തുടര്‍ന്നുള്ള രക്ത്രസാവം, ആന്തരികരക്ത്രസാവം എന്നിവയ്ക്കുള്ള 
ചികിത്സയ്ക്ക്‌ സമാനമാണ്‌! 


മുലപ്പാലിന്റെ ദോഷാവസ്ഥകള്‍? 


വിഭാഗങ്ങള്‍ 


അനുചിതമായ ആഹാര്രകമം, അമിതഭക്ഷണം, ദഹനക്കേടുള്ള സമയത്തെ 
ഭക്ഷണം, രാത്രി ഉറക്കമില്ലായ്മ, മാനസികവും ശാരീരികവുമായ സമ്മര്‍ദ്ദം, 
ശാരീരികാലസ്യം, അമിതമായ മദ്യപാനം എന്നിങ്ങനെ നിരവധി ഘടകങ്ങള്‍ 
മുലയിലെ പാല്‍ വഹിക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകളെ ബാധിക്കുകയും എട്ടു തര 


ത്തിലുള്ള രോഗാവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. അവയുടെ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


| ദോഷകോപം മുലമുണ്ടാകുന്ന | ശിശുവിലെ പ്രഭവം ് 

| രോഗാവസ്ഥ 

| പാലിന്റെ കേടുവന്നതുപോലെ! വരള്‍ച്ച മുരടിച്ച്‌ ഭാരം കുറയുന്നു. ്ി 
യുള്ള സ്വാദ്‌ 

| 2. വാതത്തിന്റെ സ്വാധീനം മൂലം ദൂര്‍ബ്ദലമായ ശബ്ദം, മലമുര്രങ്ങളും | 

| പാല്‍ പതയുള്ളതായിത്തീരുന്നു. വായുവും കെട്ടിക്കിടക്കുന്നു. | 

| ്പവാഹത്തില്‍ കുറവ്‌ 


ചികിത്സ വട മാർ 
കിര 


) 
ാ 


കോപം മുലമുണ്ടാകുന്ന 
ദോഗാവസ്ഥ 


4 വാത. പാലിലെ കൊഴുപ്പിന്റെ | മെലിയുന്നു. 
അത്തെ വറ്റിക്കുകയും ഉണ 
കയും പെയ്യുന്നു 


ശിശുവിലെ പ്രഭാവം 


| 4 പിത്തംമുലം പാലിന്‌ നിറമാറ്റം 


അസ്ധാഭാവികനിറം, തൃഷ്ണ, ആതി 
സാരം, പനി, മൂലപ്പാലിനോട്‌ 
നിം 


പാണ്ഡുരോഗവും മഞ്ഞപ്പിത്തവും 


ഉണ്ടാകുന്നു, 


|: പിത്തംമുലം പാല്‍ കേടു 
| ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളതായിത്തീരുന്നു 


| 6 കഫം മൂലം പാല്‍ കൊഴുപ്പും ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷീണം. അമിതമായ ഉറക്കം, 


കുട്ടിയും ഏറിയതായിത്തീരുന്നു. 


ചുമ, അണ കി 
7. പാല്‍ കഫം കലര്‍ന്നതാകുന്നു. മുഖത്ത്‌ നീരും ജാഡ്യതയും 
8. കഫംമൂലം പാല്‍ ഗുരുത്വമുള്ള ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ 
താകുന്നു 
ചികിത്സ* 


മുലപ്പാലിലെ അസ്വാഭാവികതകള്‍ പരിഹരിക്കുന്നതിന്‌ മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീയെ 
അനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌, സ്നേഹക ചികിത്സ, 
സ്വേദനം, വമനം, എന്നിവ ക്രമമായി നടപ്പിലാക്കണം. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കേണ്ട യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


| യോഗങ്ങള്‍ 
പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
അയ്യാറിപ്പുകള്‍ റിപ്പ 

നിംബം, പടോലം മനം സാധ്ധ്യമാക്കുന്നു. | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 

വച പ്രിയംഗു, മധു കഷായവും ഉപ്പും രണ്ടാം 
| യഷിടി തുടങ്ങി സര്‍ഷപ ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പും 
( ത്തില്‍ അവസാനിക്കു ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കേണ്ടത്‌. 
പം ക്‌ 


വമനത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയായി ആരോഗ്യദായകമായ പഥ്യാഹാരം നല്‍കേണ്ട 
താണ്‌. അവളുടെ ശക്തി, ആരോഗ്യം, സമയം എന്നിവ അനുയോജ്യമായാല്‍ 
അവള്‍ക്ക്‌ വിരേചനം നടത്തണം. തിവ്ൃത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഹരീതകി, ര്രിഫല 
യൂടെ കഷായവുമായി മിശ്രണം ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഇതിന്‌ വളരെ 
നല്ലതാണ്‌ 
ചെന്നെല്ലരി, ഷഷിടികയരി, (പ്ിയംഗു, ബാര്‍ലി. മുളയരി മറ്റി അനുവ 
നീയമായ വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ കൊഴുപ്പു കലര്‍ന്ന പഠാര്‍തറങ്ങളുമ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാഠകം ചെയ്ത്‌ മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മയുടെ പഥ്യാഹാര്രകമത്ത! ര: 
ഉള്‍പ്പെടൂത്തേണ്ടതാണ്‌. ചെറുപയര്‍, മറ്റു പയറുകള്‍, എന്നിവയും സൂപ്പ. 


നി] 


വേപ്പിന്റെ തളിരിലകള്‍, മുത, കുലത്ഥം, വര്‍ത്തകം, നെല്ലിക്ക കൂടെ (തികടുവും, 
കല്ലുപ്പും പയോജനര,്രദമാണ്‌ കാരണം, അത്‌ പാലിനെ ശുദ്ധമാക്കുന്നു 
മുയതി, ചാരനിറമുള്ള തിത്തിരിപ്പക്ഷി, മാന്‍ തുടങ്ങിയവയുടെ നന്നായി 
പാകം ചെയ്ത മാംസം മാസജുക്കുകള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. മുലപ്പാല്‍ 
ശുദ്ധമാക്കുന്നതിനുള്ള ദയാഗങ്ങളാണ്‌ താഴെ 

* സാര്‍ങ്ഗേഷ്ട, സപ്തപര്‍ണ്ണത്തിന്റെ തൊലി, അശ്വഗന്ധം എന്നി 

ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂടാക്കിയ വെത്ളൂം 

* ഗുഡൂചി, സപ്തപര്‍ണ്ണത്തിന്റെ തൊലി എന്നിവയുടെ കഷായം 

* ചുക്ക്‌ കഷായം 

* കിരാതതിക്തം 
മുലപ്പാലിനു പ്രത്യേക തരത്തിലുള്ള ദോഷം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ താഴെ കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്ന നടപടികള്‍ അനുയോജ്യമായിരിക്കും. 


[ യോഗങ്ങള്‍; 1 
0 രിലുകള്‍ ഗ്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


ശ്രാക്ഷ, മധുകം, സാരിവ, | അസ്വാഭാവിക രുചിയെ | അരച്ച്‌, ഇളംൂടു വെള്ള | 
| ഫ്യസ്യ അകറ്റുന്നു. ത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചത്‌, | 


| പഞ്ചകോലം, കുലത്ഥം | അസ്വാഭാവികരുചിയെ | കുഴമ്പാക്കി സ്തനങ്ങ 


| അകറ്റുന്നു. ളില്‍ പുരട്ടുന്നത്‌, 

| പഠ, ശുണ്ഠി, പാലിലെ നുരയും കുഴമ്പാക്കി ഇളംചൂടു 

| സാര്‍ങ്ഗേഷ്ട, മൂര്‍വ്വ പതയും ഇല്ലാതാക്കുന്നു, | വെള്ളത്തോടൊപ്പം കഴി 
| ക്കുന്നത്‌. 

' അഞ്ജനം, ശുണ്റി; പാലിലെ നുരയും കുമ്പൊക്കി സ്തനങ്ങ 


| ദേവദാരു, തുടങ്ങി (്രിയം | പതയും ഇല്ലാതാക്കുന്നു. | ളില്‍ പുരട്ടുന്നത്‌ 
| ശുവില്‍ അവസാനിക്കു 


ന്നവ 
 കിരാതതിക്തം, ശുണ്ഠി, | പലവിധ വൈകല്യ കഷായമാക്കി കൊടുക്കു 

| ശുഡൂചി അളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ന്നത്‌. 

! ബാര്‍ലി, കടുക്‌, | പലവിധ വൈകല്യ കൂഴമ്പോക്കി സ്തനങ്ങ | 
( ഗാത്പി ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ളില്‍ പുരട്ടുന്നത്‌. 


രൂക്ഷതയുള്ള പാലിന്റെ | പാഠ, ശുണ്ഠി, ദേവദാരു 
| ഗുണത്തെ മെച്ചപ്പെടു | തുടങ്ങിയ പാലിനെ | 
| ത്തുന്നു. ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന വസ്തു | 
| ക്കുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
| കഴിക്കേണ്ടത്‌. 


രൂക്ഷതയുള്ള പാലിന്റെ | കുഴമ്പാക്കി സ്തനങ്ങ 
ഗൂണത്തെ മെച്ചപ്പെടു ” | ളില്‍ പുരട്ടണ്ടത്‌, 
പാ തുന്നും ന അത 


ന പ ലാ 
| ഒഷിടിമധു മ്ൃദിക, പായ | വര്‍ണ്ണവൈകജ്യത്തെ | തണു പെ ളളി) 
സ്യം, സിന്ധുവാരിക ശമിപ്പിക്കുന്നു അരച്ചുണ്ടാക്കിയ ന | 
ക്ഷ. മധുകം വര്‍ണ്ണവൈകല്യത്തെ | കുഴമ്പാക്കി സ്തനം 
[ ശമിപ്പിക്കുന്നു ളില്‍ പുരട്ടേണ്ടത്‌. | 
ഹരീതകി, തതരികടു ദുര്‍ഗന്ധത്തെ അക | പൊടിച്ച, തേനോടൊപ്പം 
ന്നു. കഴിക്കേണ്ടത്‌, | 
| സാരിവ,ഉശീരം, ദുര്‍ഗന്ധത്തെ അക | കുഴമ്പാക്കി സ്തനങ്ങ | 
| ഞ്ജിഷാ തുടങ്ങി ചന്ദ | റ്റൂന്നു. ളില്‍ പുരട്ടേണ്ടത്‌, | 
| നത്തില്‍ അവസാനി | 
(ക്കുന്നവ. 


| ദേവദാരു, മുസ്ത, പാഠ | പാലിന്റെ കൊഴുപ്പ | കല്ലു്പു ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളം 
റിയ സ്വാഭാവികത ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
വീണ്ടെടുക്കുന്നു. കഴിക്കേണ്ട കുഴമ്പ്‌, 


| സാര്‍ങ്ഗേഷ്ട, ഹരീതകി, | പാലിലെ കൊഴുപ്പിനെ | കഷായമായി കഴിക്കേ 
വച തുടങ്ങി പാഠയില്‍ | ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ണ്ടത്‌. 
അവസാനിക്കുന്ന. 


വിദാരി, ബിലം, മധുകം | പാലിലെ കൊഴുപ്പിനെ | കുഴമ്പാക്കി സ്തനങ്ങ 


| ഇല്ലാതാക്കുന്നു ളില്‍ പുരട്ടേണ്ടത്‌, | 
ത്രായമാന, ഗുഡൂചി, ഗുരൂത്വമേറിയ പാലിനെ | കഷായമായി കഴിക്കേ 
നിംബം, പടരോലം, ലഘുവാക്കുന്നു. ണ്ടത്‌. 
ത്രിഫല 

| ബല, ശുണ്ഠി, ഗുരുത്വമേറിയ പാലിനെ | കുഴമ്പാക്കി സ്തനങ്ങ 
സാര്‍ങ്ഗേഷ്ട തുടങ്ങി | ലഘുവാക്കുന്നു. ളില്‍ പുരട്ടേണ്ടത്‌. 
പായസ്യയില്‍ അവസാനി 

(ക്കൂന്നവ. 


ദോഷങ്ങള്‍, ധാതുക്കള്‍, മലങ്ങള്‍ എന്നിവ മുതിര്‍ന്നവരിലും കുട്ടികളിലും 
സമാനമാണെന്നതും, വ്യത്യാസം അളവില്‍ മാത്രമാണെന്നതും രോഗ 
ബാധി തരായ കുട്ടികളെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌.വമനം, 
ചെറിയ മാത്രകളായി മരുന്ന്‌ നല്‍കാന്‍ നിര്‍ബന്ധം ചെലുത്തല്‍. ചൂടുള്ളതും. 
പുളിക്കുന്നതും, എരിവുള്ളതും ഗുരുത്വമുള്ളതുമായ മരുന്നുകള്‍ നല്‍കല്‍ 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ചികിത്സാരീതികള്‍ ഒഴിവാക്കുന്നതുള്‍പ്പെടെയുള്ള സംഗ 
തികളില്‍ കുട്ടികളെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകം ശദ്ധിക്കണം* 


ചികി 


ബീജസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളും ഷണ്ഡത്വവും! 


രോഗങ്ങളുടെ ഉത്ഭവം 
രതിമൂര്‍ച്ഛയുടെ സമയത്ത്‌ വിസര്‍ജജിക്കുന്ന ശുക്സത്തിലാണ്‌ പുരുഷം 
വിത്തി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌ ദുഷിച്ച കാലാവസഥ, പുഴുക്കള്‍, തീ മുത 
അവയാല്‍ ആരകമിക്കപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ ചെടിയുടെ വിത്ത്‌ മുളയ്ക്കാത്ത 
തുപോലെ പുരുഷന്റെ വിത്തും നിരവധി കാരണങ്ങളാല്‍ കേടുവരാം അമി 
തമായ ലൈംഗികബന്ധം അല്ലെങ്കില്‍ ലൈംഗികബന്ധം വര്‍ജ്ജിക്കല്‍, 
വിവേചനമില്ലാത്ത ഭക്ഷണരീതി, സ്ത്രീയുടെ ആഗ്രഹങ്ങളെ അവഗണി 
ക്കല്‍, ബലക്ഷയം, വൈകാരിക്രപരശ്നങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ ഇതില്‍ ഉള്‍. 
ടുന്നു. ഇവകൊണ്ടു കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ശുക്സവാഹിനിക്കുഴലുകളിലുടെ 
ശുക്ലത്തിലെത്തുകയും ബീജത്തെ വികലമാക്കുകയും ചെയ്യും. 


വിവിധതരം രോഗാവസ്ഥകള്‍ അഥവാ വൈകല്യങ്ങള്‍" 
എട്ടു തരം രോഗാവസ്ഥകളാണുള്ളത്‌. ദോഷകോപം, ക്ഷതങ്ങള്‍, വേഗ 
നിരോധം, എന്നിങ്ങനെ നിരവധിയാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണങ്ങള്‍, ശുക്ലത്തിന്റെ 
ലക്ഷണദേദങ്ങളനുസരിച്ച്‌ അവയെ വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. നുരപോലെ കാണ 
പ്പെടുന്നത്‌, നേര്‍ത്തത്‌, രൂക്ഷം, നിറഭേദം സംഭവിച്ചത്‌, ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കു 
ന്നത്‌, ഒട്ടുന്നത്‌, രക്തംപോലുള്ള മറ്റ്‌ ധാതുക്കളുമായി ചേര്‍ന്നത്‌, കട്ടിയാവാ 
നുള്ള സാധ്യതയുള്ളത്‌ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഇവ. സ്നിഗ്ദ്ധം, ഒട്ടുന്നത്‌, മധുര 
മുള്ളത്‌, വിസര്‍ജ്യൃത്തിന്റെ സമയത്ത്‌ വേദനയില്ലാത്തത്‌, വെളുത്ത നിറ 
മുള്ളത്‌ എന്നീ പ്രത്യേകതകളോടുകൂടിയതാണ്‌ സ്വാഭാവികശുക്സം. 


ചികിത്സ? 
ശുക്സദോഷത്തെ പരിഹരിക്കാന്‍ ജീവനീയഘൃതം, ശിലാജതു, ച്യവനപ്രാശം, 
എന്നിവയാണ്‌ ഉത്തമം, മറ്റ്‌ ചികിത്സാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ താഴെ പറയുന്നവയാണ്‌. 


വാതജം കഷായവസ്തി 

പിത്തജം രസായനങ്ങള്‍ 

കഫജം തിപ്പലി, അമൃതം, ലോഹം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കിയ രസായനങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ത്രിഫലയും ല്ലാ 
തകവും. 

ധാതുക്കള്‍ ദോഷ/ധാതുകോപശമകമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട 


കലര്‍ന്ന ശുഷ്ലം യോഗങ്ങള്‍, 
ശുക്ലസംബന്ധമായ തകരാറുകള്‍ക്ക്‌ നെയ്യ്‌, പാല്‍, മാംസം, ചെന്നെല്ലരി. 
ബാര്‍ലി, ഗോതമ്പ്‌ എന്നിവ അടങ്ങിയ പഥ്യാഹാരവും വസ്തിപ്രയോഗവും 
നടത്തേണ്ടതാണ്‌. 


ഷണ്ഡത്വം 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ * 
ശ്ുക്ലദോഷം, ബീജവൈകല്യം, ലിംഗത്തിന്റെ ബലക്കുറവ്‌, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നി 
" പമുലമാണ്‌ ഷണ്ഡത്വം ഉണ്ടാകുന്നത്‌, ലിംഗത്തിന്റെ ബലക്ഷയം കാരണം 


ചികിത്സ ചികിത്സ പശ 
ചികിത്സാ ല്‍ ക പികിത്സാ് 


പത്താം റ്‌ 


ണ്ഡനായ ഒരാള്‍ തന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട അല്ലെങ്കില്‍ ലൈംഗികബന്ധത്തിന്‌ 
സമ്മനമുളൂള പങ്കാളിയോടൊത്ത്‌ കിടക്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കുന്നു ലൈംഗികം 
ബന്ധത്തിന്‌ ,മിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ ശക്തിയായി കിതയിക്കുകയും 
വിയര്‍ക്കുകയും ഉദ്ധാരണമോ ശുക്ലത്തിന്റെ വിസര്‍ജ്ജനമോ സംഭവിക്കാം 
ക്ലേശിക്കുകയും പെയ്യും 

അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം, വികാരവിക്ഷോഭം, അമിതമായ ലൈം, 
ശികാസക്തി, സ്്രീകളുടെ മാനസികവിചാരങ്ങളെ അവഗണിക്കല്‍, സംശയ 
സ്വഭാവം, നിരാഹാരം. ശേഷിക്കുറവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഉദ്ധാരണമില്ലായിമ, ഹൃദയ 
സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ചുമ, പനി എന്നിങ്ങനെ നിര 
വധി സാഹചര്യങ്ങള്‍ ബീജത്തെ വികലമാക്കും*, 

ലിംഗത്തിന്റെ ബലക്കുറവാണ്‌ ഷഞണ്ഡത്വത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍, പല 
തരത്തിലും അനുചിതമായ ഭക്ഷണരീതി, പ്രായപൂര്‍ത്തിയാകാത്തവരുമാ 
യുള്ള ലൈംഗികബന്ധം അല്ലെങ്കില്‍ ജനന്നേന്രിയനാളിയിലൂടെ അല്ലാതെ 
യുള്ള ലൈംഗികബന്ധം, ലൈംഗികാവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഗുരുതരമായ രോഗം 
ബാധിച്ച സ്രതീകളുമായി ബന്ധപ്പെടല്‍, നാല്‍ക്കാലികളുമായുള്ള ലൈംഗി 
കബന്ധം, ലിംഗത്തിനേല്‍ക്കുന്ന മുറിവുകള്‍, ലിംഗാശുചിത്വം, ഉദ്ധാരണ 
മുണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഷഡ്പദങ്ങളെ അമിതമായി ഉപയോഗിക്കല്‍, ശുക്സുവിസര്‍ജ്ജ 
നത്തെ അമര്‍ത്തിവയ്ക്കല്‍ എന്നിവയെ പൂര്‍വ്വചരിത്രത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താം, 
വേദന, മുഴ, ചുവക്കല്‍, ലിംഗത്തിലെ (സവത്തോടുകൂടിയ കുരുക്കളും വണ 
ങ്ങളും, ലിംഗത്തില്‍ കടുപ്പം, പനി, തലകറക്കം, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹാലസ്യം, 
വസ്തിപ്രദേശം, വൃഷണങ്ങള്‍, ജനനേന്ദ്രിയത്തിന്റെ മധ്യഭാഗം, നാഭി, എന്നി 
വിടങ്ങളില്‍ എരിച്ചില്‍, കൃമികള്‍, ദുര്‍ഗന്ധം, ലിംഗം, വൃഷണം എന്നിവിട 
ങ്ങളില്‍ തോല്‌ പൊളിയുക, എന്നിവ ഇത്തരം ഷണ്ഡത്വത്തിന്റെ ലക്ഷണ 
ങ്ങളാണ്‌. വാര്‍ദ്ധക്യവും ഷണ്ഡത്വത്തിന്‌ കാരണമാണ്‌. ധാതുക്ഷയം, ബല 
ത്തിന്റെയും ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെയും ശ്രൈഥില്യം, ഈര്‍ജ്ജത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
കുറവ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനമാന്ദ്യം പോഷകാഹാരക്കുറവ്‌, ശാരീരിക 
സുഖമില്ലായിമ, മാനസികമായ തളര്‍ച്ച, ലൈംഗികാസക്തിയുണ്ടാക്കുന്ന മരു 
ന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിലെ പരാജയം എന്നിവയക്ക്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം സാക്ഷി 
യാകുന്നു. ഇത്തരം വാര്‍ദ്ധക്യകാലമാറ്റങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ ഷണ്ഡത്വം, 

ശുക്ലത്തിന്റെ ദോഷമാണ്‌ നാലാമത്തെ തരം ഷണ്ഡത്വത്തിന്‌ കാരണം. 
അമിതമായ മാനസികാധ്വാനത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ക്ഷീണം, വികാര 
വിക്ഷുബ്ധത, വിവേചനരഹിതമായ ഭക്ഷണ്ര്രമം, ബലഹീനനായ ഒരാ 
ളുടെ നിരാഹാരം എന്നിവ ഹൃദയത്തിന്റെ സമീപം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ഓജസ്സിനെ ചോര്‍ത്തിക്കളയുകയും മറ്റ്‌ മേഖലകളില്‍ ശൈധഥില്യത്തിന്റെ 
ഒരു പരമ്പരയെത്തന്നെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും ബാധി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌ ശുക്ലമാണ്‌. അമിതമായി ലൈംഗികബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുക 
കൊണ്ടും ശുക്ലനഷ്ടം സംഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

എല്ലാ തരത്തിലും സ്വാഭാവികമായ അവസ്ഥയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഒരാള്‍ 
ഷണ്ഡനെപ്പോലെ പെരുമാറാം. പിത്യബീജത്തിലെ വൈകല്യങ്ങളും ദൂത 
കാല്്രവൃത്തികളും കൂടിച്ചേര്‍ന്നിട്ടാണ്‌ ഇതുണ്ടാക്കുന്നല്‍ ഇരി (ഭൂണത്തിലെ 


ചികിത രേ 


ദോഷങ്ങളെ അസ്ധസ്ഥമാക്കുകയും ബിജവാഹിനിക്കുഴലുകള്‍ക്ക്‌ 


തകര 
വുൂണ്ടാക്കുകയും ചചെയ്യും 


പികിത്സ' 

സ്നേഹനചികിത്സ, സ്വേദനം, ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ നല്‍കുന്ന നനേഗകരാടം 
വിരേചനം എന്നിവയാണ്‌ ഷണ്ഡത്ചത്തിനുള്ള പൊതുവായുള്ള ചികിത്സ 
എരമം സാധാരണ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോള്‍ സ്നേഹകപും അ 
ത്തതുമായ വസ്തികള്‍ മാറി മാറി ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ശൂക്ലനഷ്ടമാണ്‌ 
ഷണ്ഡത്വത്തിന്‌ കാരണമെങ്കില്‍, നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള വാജീകരണ 
ചികിത്സ നടത്താം. ലിംഗത്തിന്റെ ബലക്കുറവാണ്‌ ഷണ്ഡത്വത്തിന്‌ കാരണ 
മായി സംശയിക്കപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍, ഒഓഈഷധീകരിക്കപ്പെട്ട തൈലം പുരട്ടുക; 
അല്ലെങ്കില്‍ പരിഷേചനം, രക്തമോക്ഷണം എന്നിവ ചികിത്സാവിധിയായി 
പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്‌, സ്നേഹകങ്ങള്‍ വായിലൂടെയും, വിരേചകമായും 
വസ്തിയിലൂടെയും ഉപയോഗിക്കാനാകും. ശാരീരികശക്തി വര്‍ദ്ധി ക്കുന്ന 
തിനുള്ള നടപടികളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നതാണ്‌. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും ശുക്ലം 
കൂറവുള്ള സാഹചര്യത്തിലും സ്നേഹകചികിത്സ, സ്വേദനം, സ്നേഹക്ന 
ഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ശോധഗന്യപ്രകിയകള്‍ എന്നിവ നടത്തണം, 


ചികിത്സാതത്ത്വങ്ങള്‍ 

എല്ലാ രോഗങ്ങളുടെയും ചികിത്സാവിധികളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 3 
മുതല്‍ 64 വരെയുള്ള അധ്യായങ്ങള്‍ ചരകസംഹിതയുടെ നിസ്തുലമായ 
കാതലായി നിലനില്‍ക്കുന്നു. രോഗത്തിന്റെ എണ്ണത്തിലും ലക്ഷണത്തിലു 
മുള്ള ആധിക്യം കാരണം ചില രോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സൂപിപ്പിക്കപ്പെടടി 
ദില്ല. എന്നാല്‍ പ്രത്യേക ദോഷകോപങ്ങളും മറ്റു പ്രസക്തഘടകങ്ങളും 
ഓര്‍മ്മയില്‍വെച്ച്‌ ഒരു ചികിത്സകന്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന ചികിത്സാതത്ത്വങ്ങളോട്‌ 
ചെറുതല്ലാത്ത രീതിയില്‍ പൊരുത്തപ്പെടുന്നതായിരിക്കും സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടി 
ടടല്ലാത്ത രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സ. (്രസ്താവിച്ചിട്ടുള്ളതും അല്ലാത്തതു 
മായ രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനം ദോഷ 
കോപം, ദോഷം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ധാതു (ദൂഷ്യം), ഹേതു (നിദാനം) എന്നി 
വയ്ക്കെതിരായി ചികിത്സാക്രമം രൂപീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌ 
സ്ഥലം, സമയം, മരുന്നിന്റെ അളവ്‌, രോഗിയുടെ സ്ഥിരമായ ജീവിതശൈലി 
എന്നിവ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ടായിരിക്കണം സമര്‍ത്ഥനായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ 
പികിത്സയുടെ കമത്തെ ആസൂത്രണം ചെയ്യേണ്ടത്‌, ഇത്തരം ഘടകങ്ങളെ 
അവഗണിക്കുകയും പാഠപുസ്തകത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി മാത്രം ചികിത്സി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ചികിത്സകന്‍ ചിരം വരയ്ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന അന്ധ 
ചി.തകാരനില്‍നിന്ന്‌ യാതൊരു വ്യത്യാസവുമില്ല. ചികിത്സാനടപടികളുടെ 
ഫലത്തെ നിയ്യതിക്കുന്ന മറ്റു നിരവധി ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ താഴെ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുന്നു". 


ഒയഷധപ്രയോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
വായില്‍ക്കൂടി നല്‍കുന്ന ഒരു മരുന്ന്‌ വയറിലെയും കുടലിന്റെ മേല്‍ഭാഗ 
ത്തെയും രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. മുക്കില്‍ക്കൂടിയുള്ള ്രയോഗം ശിസ്സ്റി 


ക്കി ന ചിക്കിത്സ ദ്ദ 


| 
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ം 


ഇല്‍പാദനവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെടു രോഗങ്ങള്‍ 


മായി ബന്ധപ്പെട്ട അസുഖങ്ങളുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന, പസ 

ന്നു. വസ്തിപ്രദ 
ഗപോലെ ഗൂറത്തിലൂടെ മരുന്നു നല്‍കുന്നത്‌ കീഴ്ക്കുടലിെ മോഗ 
കി്ികുന്നു ത്രക്കിലെ തടിപ്പുകള്‍ പോലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌, ്രതലത്തി 
മരുന്ന്‌ ,പയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ അനുയോജ്യം. 


സമയം 
സമയത്തിന്റെ സ്വാധീനം വലുതാണ്‌. ദിവസം, രോഗി, മരുന്ന്‌, രോഗം, ദഹ 
നാവസ്ഥ, കാലം എന്നിവയിലൂടെയാണ്‌ ഇത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. നിരവധി 
ഉദാഹരണങ്ങളിലൂടെ ഗുതിനെ തെളിയിക്കാം, 
ദിവസത്തിലെ സമയം; ചിലതരം ഛര്‍ദ്ദികള്‍ പൂര്‍വ്വാഹത്തില്‍ മാത്രം സംഭ 
വിക്കുന്നു. 
രോഗി; രോഗിയുടെ ശക്തി മരുന്നിന്റെ ഫലത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്നു, ശക്ത 
നായ രോഗി, കാലത്ത്‌ ഒഴിഞ്ഞ വയറില്‍ മരുന്നു കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
നല്ല ഫലം ഉണ്ടാവും, ലഘുത്വമുള്ളതും അനുവദനീയമായതുമായ ഭക്ഷ 
ണത്തില്‍ മരുന്നു ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നതാണ്‌ ദുര്‍ബലനായ രോഗിയെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം നല്ലത്‌, 
മരുന്നുകള്‍; പത്ത്‌ കാലപരമായ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ മരുന്നിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ സമയത്തിന്റെ സ്വാധീനം പ്രതിഫലിക്കുന്നത്‌. രാത്രി 
യിലും പകലും ഭക്ഷണത്തിനു മുന്‍പ്‌ (2) രാത്രിയിലും പകലുമുള്ള രണ്ട്‌ 
ഭക്ഷണങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ (2), രാര്രിയിലും പകലും ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം 
(൭, പലവട്ടം (1) ഭക്ഷണത്തിനു മുന്‍പും പിന്‍പും (1) ഭക്ഷണത്തോടു 
ചേര്‍ത്ത്‌ (1); ഉരുളകള്‍ക്കിടയില്‍ (1) എന്നിവയാണിവ. ഇത്തരം (്രമങ്ങളുടെ 
തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്റെ ചികിത്സാപരമായ പ്രസക്തി താഴെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


കോപിച്ച അപാനന്‍ . ഭക്ഷണത്തിനു മുന്‍പ്‌ മരുന്നു കഴിക്കല്‍ 
കോപിച്ച സമാനന്‍ - ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്റെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ മരുന്നു കഴിക്കല്‍ 

കോപിച്ച വ്യാനനും - ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം മരുന്നു കഴിക്കല്‍ 
ഉദാനനും 
കോപിച്ച പ്രാണവായു -- ഉരുളകള്‍ക്കിടയില്‍ മരുന്നു കഴിക്കല്‍ 
ശ്വാസതടസ്സം, ചുമ - മരുന്ന്‌ പലവട്ടം കഴിക്കല്‍ 

- അനുവദനീയമായ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം 
പി മുന്നു കഴിക്കല്‍ ്‌ 


രോഗം; പനിപോലുള്ള രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കഞ്ഞി, കഷായങ്ങള്‍, പാല്‍, 
നെയ്‌ എന്നിവയും വിരേചകങ്ങളും ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 
ദഹനത്തിന്റെ അവസ്ഥ; രുചിയുടെ പുനരാഗമനം, ലാഘവപ്രതീതി. ഹിതത്വം 
എന്നിവ നല്ല! ദഹനത്തെയാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ദഹനനില തൃപിതികര 
മല്ലാതെ വന്നാല്‍, മരുന്നുകള്‍ പ്രതീക്ഷിതഫലം നല്‍കുന്നില്ല. 

തു; ദോഷകോപത്തിലും പൊതുവായി ആരോഗ്യത്തിലുമുള്ള ജതുക്കളുടെ 
സ്വാധീനം നേരത്തെ വിശദമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ജൂതുക്കള്‍, ദിനപ്പ 
കച്ച, വയസ്സ്‌, ഭക്ഷണം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗത്തിന്റെ 


ചരകപൈത്യകകം 


ശതിയെക്ഷുറിച്ച പഠിക്കുന്നത്‌ രോഗസമയപഠനം എന്നാണറിയപ്പെടുന്നത. 
ഉദാഹരണമായി കഫ ജരോഗങ്ങള്‍ വസന്തത്തിലും പിത്തജങ്ങള്‍ ശരത്‌. 
ത്തു വാതജങ്ങള്‍ മഴക്കാലത്തുമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, കൂടാതെ വാത 
രോഗങ്ങള്‍ പകലിന്റെയും രാത്രിയുടെയും ഒടുവില്‍ കൂടുതല്‍ മോശമാകുന്ന; 
ധ്യാനത്തിലും അര്‍ദ്ധരാ്തിയിലുമാണ്‌ പിത്തജങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നത്‌ 
ഇതുംകൂടാതെ കാലത്തിന്റെ സ്വാധീനത്തിന്റെ മറ്റൊരു ഉദാഹരണമാണ്‌ 
വാത-പിത്ത-കഫരോഗങ്ങള്‍ ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യമധ്യാദിഘട്ടങ്ങളില്‍ 
റി കൂടാതെ, ദഹനത്തിനു ശേഷം, വയറ്‌ ശൂന്യമായാല്‍ വാതജരോഗ 
ങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ മോശമാകും. പിത്തജരോഗങ്ങള്‍ ദഹനത്തിന്റെ സമയത്തും 
കഫജരോഗങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ ഉടനെയുമാണ്‌ കൂടുതലാവുന്നത്‌, 


അളവ്‌ 
ചെറിയ അളവുകളില്‍ മരുന്ന്‌ ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാക്കില്ല. അതേ സമയം ഉയര്‍ന്ന 
അളവില്‍ മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അപകടം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തും, രോഗ 
ത്തിന്റെ അവസ്ഥ, മരുന്നിന്റെ വീര്യം, മറ്റ്‌ പ്രസക്തമായ ഘടകങ്ങള്‍ എന്നിവ 
മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ടാണ്‌ ശരിയായ അളവി നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. 


പരിചിതമായ ജീവിതരീതി 

ഒരു വസ്തു അനുവദനീയമല്ലെങ്കില്‍ക്കുടി, ഒരു വ്യക്തിയുടെ ചുറ്റുപാടുമായി 
ഇതിന്‌ സ്ഥിരബന്ധം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഇതിനെ ബഹിഷ്കരിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ഈ തത്ത്വം വിശദീകരിക്കുന്ന നിരവധി നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇറച്ചി, 
ഗോതമ്പ്‌, വൈന്‍, ആയുധങ്ങള്‍, അഗ്നി എന്നിവയുമായി നിരന്തരബന്ധം 
പുലര്‍ത്തുന്ന ജീവിതമാണ്‌ ബാഫ്റ്രീകന്മാര്‍, പല്ലവന്മാര്‍, ചൈനക്കാര്‍, സുലി 
കൂന്മാര്‍, യവനന്മാര്‍, ശാകന്മാര്‍ എന്നിവരുടേത്‌. രാജ്യത്തിന്റെ കിഴക്കന്‍ പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ ജനങ്ങള്‍ മത്സ്യം ഭക്ഷിക്കുന്നു. സിന്ധില്‍ പാല്‍ ആണ്‌ മുഖ്യ 
ഭക്ഷണം, അഗ്മകം, അവന്തി ്രദേശങ്ങളില്‍ എണ്ണമയമുള്ളതും എരിവു 
ക്തമായ ഭക്ഷണങ്ങളാണ്‌ ഇഷ്ടഭോജ്യം. വേരുകള്‍, കിഴങ്ങുകള്‍, പഴ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ മലയ മേഖലയിലെ ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടം. തെക്കുള്ളവര്‍ 
കുഞ്ഞി ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. വടക്കുപടിഞ്ഞാറുള്ളവര്‍ മന്ഥം എന്നു വിളിക്കുന്ന 
പാനീയമാണ്‌ കൂടിക്കുന്നത, മധ്യമേഖലയില്‍ ബാര്‍ലി. ഗോതമ്പ്‌, പാലുല്‍പ്പ 
നങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ഇഷ്ടവിഭവങ്ങള്‍. ഈ മേഖലകളില്‍നിന്നു വരുന്ന 
രോഗികള്‍ക്കി അവരുടെ ജീവിതശൈലിക്കും ഭക്ഷണശിലങ്ങള്‍ക്കും അനു 
യോജ്യമായ മരുന്നുകളാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. 

പില നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ചികിത്സകന്‍ നല്ലതുപോലെ ഓര്‍മ്മയില്‍ 
സ്വൃക്ഷിക്കണ്ടതാണ്‌ ദോഷകോപത്തിന്‌ എതിരെ പ്രയോഗിക്കുന്ന നടപടി 
ന്നെയാണ്‌ ചികിത്സാശാസ്ത്രത്തിന്റെ മൂലക്കല്ല്‌, എന്നാല്‍, ഒരു സന്ധി 
യൂടെ ഉശ്വശത്തി പിത്തം കോപിച്ചാല്‍ സ്വേദനത്തിലൂടെയും ലേപനാഷ 
ങ്ങള്‍ പ്രിയ്യ: ഇതി ഫലപ്രദമായി ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാന്‍ കഴിയും. 
ഗൂവിടെ ചൃടിനെതിരെ ചൂടുതന്നെ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍, മൌലികനിയമം 
തന്നെ വംഘികപ്പെടുന്നതായി തോന്നാം. അതുപോലെ, കഫസംബന്ധമായ 
രാഗങ്ങളെ നേരിടൂന്നതിന്‌ തണുത്ത ധാരകള്‍ ആണ്‌ ഫല്രപദമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ടമ 


ഇവിടെ തണുപ്പ്‌ തണുപ്പിനെ കിടെക്കുന്നതായാണ്‌ കാണുന്നല്‍ നിയമ 
ങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടിടുള്ള യോഗങ്ങളും അന്ധമായും ആലോചനയില്ലാ 
തെയും പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ ഒരു ചികിത്സകനും രോഗിയെ ചികിത്സിക്കാന്‍ പാടിലല 
എന്നു സ്ഥാപിക്കുന്ന നിരവധി മറ്റ്‌ ഉദാഹരണങ്ങളുണ്‍, രോഗി ദുര്‍ബല 
നായാല്‍, ചികിത്സിച്ചു ഭേദമാക്കിയെന്നു തോന്നാവുന്ന രോഗം ഉള്ളില്‍ ഒളി 
ഞ്ഞിരിക്കുകയും പിന്നീട്‌ അതിശക്തമായി തിരിച്ചുവരികയും ചെയ്യും. 
അതുകൊണ്‍ രോഗശമനാനന്തരഘട്ടത്തില്‍ അപകടകരമല്ലാത്ത മരുന്നു 
കരള്‍ ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനായി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചില അവ 
സരങ്ങളില്‍ വളരെ ആഴത്തില്‍ വേരുകളുള്ള രോഗത്തെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍, 
ശരിയായ യോഗങ്ങള്‍പോലും പ്രക്ഷുബ്ധാവസ്ഥകളെ ജനിപ്പിച്ച്‌ രോഗത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതായി തോന്നാം. അത്‌ ആ മരുന്നിനെ പിന്‍വലിക്കുന്നതി 
ലേക്ക്‌ ചികിത്സകനെ നയിക്കരുത്. വാസ്തവത്തില്‍ അത്‌ തുടരേണ്ടതു 
തന്നെയായിരിക്കും. ചികിത്സകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച പഥ്യാഹാര്രകമം മുഴുവനായും 
രോഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടാതെ വരികയാണെങ്കില്‍ രോഗിയുടെ രുചിക്ക്‌ ഇണ 
ങ്ങുന്ന തരത്തില്‍ ഇത്‌ തൃപ്തികരമാക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമം ഉണ്ടാവണം. 


65. ശോധനാഷധങ്ങള്‍ 
(വമകങ്ങളും വിരേചകങ്ങളും) 


മാലസ്മും േമയത്രാദികളും ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ നീക്കം ചെയ്യുന 
ര്‍മ്മമാണ്‌ വമകങ്ങളും വിരേചകങ്ങളും നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നത്‌, അതു 
കൊണ്ടിവയെ ശോധകങ്ങള്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. വമകങ്ങള്‍ മാലിന്യത്തെ 
മുകളിലേക്ക്‌ തള്ളുമ്പോള്‍ വിരേചകങ്ങള്‍ ദഹനാവശിഷ്ടങ്ങളെ താജോട്ടു 
പുറന്തള്ളുന്നു എന്നതാണ്‌ ആകെയുള്ള വൃത്യാസം, ചൂട, കൃത്യത, പര 
ക്കാനുള്ള കഴിവി, വീര്യം എന്നീ ഗുണങ്ങള്‍ കാരണം ശോധനയഷധങ്ങള്‍ 
ഹൃദയത്തിലെത്തുകയും രക്തക്കുഴലുകളിലൂടെ ഒഴുകി ശരീരമാകെ അടി 
ഞ്ഞുകൂടിയിരിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങളെ നേര്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. അതിനെത്തു 
ടര്‍ന്ന്‌, ശവമായിത്തീര്‍ന്ന മാലിന്യങ്ങള്‍, തേന്‍ മൃദുവായ പാത്രത്തിലൂടെ 
ഒഴുകുന്നതുപോലെ ശരീരത്തിലൂടെ നീങ്ങുന്നു. വാതത്തിന്റെ സഹായ 
ത്തോടെ (ദവമാലിന്യങ്ങള്‍ വയറിലേക്ക്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്നു. ഓഷധങ്ങള്‍ 
,രാഥമികമായി നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ അഗ്നിയും വായുവുംകൊണ്ടാണെ 
കില്‍, വയറിലെ വസ്തുക്കള്‍ ഉദാനവായുവിനാല്‍ മുകളിലേക്ക്‌ എടുത്തെറി 
പ്പെടും. മരുന്നിന്റെ കൂട്ടില്‍ വെള്ളം, ഭൂമി, പ്രഭാവം, വീര്യം എന്നിവയാണ്‌ 
ആധിപത്യം വഹിക്കൂന്നതെങ്കില്‍, മലമൂത്രാദികള്‍ താഴോട്ടേക്ക്‌ തള്ളപ്പെ 
ടും. മരുന്നില്‍ ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം കൂടിച്ചേരുമ്പോള്‍, മാലിന്യങ്ങളുടെയും 
മലമുശ്രാദികളുടെയും പുറന്തള്ളല്‍ രണ്ടു ദിശകളിലൂടെയും നടക്കുന്നു 


ശോധനയഷധങ്ങള്‍ 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പ്രാഥമികയഷധങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി അറു 
സൂര്‍ ശോധകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


| വമകങ്ങള്‍ വിരേചകങ്ങള്‍ 

| മദനഫലം ശ്യാമ 

ജീമൂതം ത്രിവൃത്‌ 

ഇക്ഷ്വാകു ചതുരംഗുലം 

| ധാമാര്‍ഗ്ഗവം തിലകം 

| കുടജം മഹാവൃക്ഷം 

| കൃതവേധനം സപ്തല 
ശംഖിനി 

| ദന്തി ര 
ശ്രവന്തി 


ക്ല 


ി 


പധക്ങള്‍ 


അടിസഥാനനഷധങ്ങള്‍, ശരിരം, അനുബന്ധനഷധങ്ങള്‍, സെയ്‌ 
കടങ്ങള്‍ സുഭങ്ങിയവയുടെ പലതരത്തിലുള്ള കൂഭിപ്ചേരല്‍, .പതിപവര്‍ത്തന 
അര്‍, ഗുണങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നിന്നാണ്‌ ശോധനനഷധങ്ങളുടെ എണ്ണക്കു 
തന്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌! 


ഈഷധസസ്യങ്ങളുടെ വീര്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്ന ഘടകങ്ങള്‍ 
നെഷധങ്ങളുടെ വീര്യം അവയുഴെ ഉത്ഭവസറഥാനത്തെ ആശയിപ്പിരിക്കുന്ന 
തുകൊണ്‍, പ്രദേശങ്ങളുടെ വേര്‍തിരിവുകളും പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്‍. വര 
ബത, പതുപ്പ്‌, ഇടനിലം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നുതരം സ്ഥലങ്ങളാണുള്തത്‌' അവ 
യുടെ പ്രത്യേകതകള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 
വരണ്ടരപദേശങ്ങള്‍; ജനവ്വാസം കുറഞ്ഞ (പദേശം, മണലും ചരലും ചേര്‍ന്ന 
പരുക്കനായ ഭൂമി, കദരം, ഖിരം, അസനം, അശ്വകര്‍ണ്ണം, ധവം, സല്ലകി, 
സോമവരക്കം, അശ്രതറം, ആമലകി തുഭങ്ങിയ കാന്ക്കുന്ന മരങ്ങള്‍, ശക്ത 
മായ കാറ്റി, കാട, തിത്തിരിപ്പക്ഷി എന്നിങ്ങനെ നിരവധി തരം പക്ഷികള്‍, 
എന്നിവ ഇതിന്റെ സവിശേഷതകളാണ്‌ ഇവിടെ അധിവസിക്കുന്നവര്‍ പരു 
ക്കന്‍ മനുഷ്യരാണ്‌, വാതവും പിത്തവുമാണ്‌ പ്രബലമായ ദോഷങ്ങള്‍, 
ചതു; കാടുകളും നദികളും കൂടുതലായി കണാം തമാലം, തെങ്ങ്‌, വാഴ 
എന്നിവയാണ്‌ സസ്യങ്ങള്‍, നറികളധല്‍ കീറിമൂറിക്കപ്പെട്‌ ഉയര്‍ന്നും താണും 
സ്ഥിതിചെയുന്ന ഭൂഗ്രദേശം. മിക്കപ്പോഴും കടലോരങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
തണുത്തകാറ്റ്‌, സമൃദ്ധമായി പുഷ്പിക്കുന്ന സസ്യങ്ങള്‍, കൊറ്റികള്‍, പൂണ്ഡ 
രീകം, കറംബം, കുയില്‍ തുടങ്ങിയ പക്ഷികളുടെ സംഗീതം, സുമൂഖതയും, 
ലാഘവവുമുള്ള മനുഷ്യര്‍, വാതം, കഫം എന്നിവയാണ്‌ ആധിപത്യം പൂലര്‍ 
ത്തുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ 
ഇടനിലങ്ങള്‍; വരണ്ട പ്രദേശത്തിന്റെയും പതുപ്പിന്റെയും പ്രത്യേകതകള്‍ 
ഇടകലര്‍ന്നു കാണാം. ശക്തി, തെളുഞ്ഞനിറം, സ്ഥിരത എന്നിവയാണ്‌ ഇവി 
ടരത്തെ ജനങ്ങളുടെ ്പത്യേകരുകള്‍, 

വരണ്ട്ര്പദേശങ്ങളിലും ഇുടനിലങ്ങളിലും വളരുന്ന ഷധച്ചെടികളാണ്‌ 
ഉപയോഗ്യങ്ങളായിട്ടുള്ളതി ശ്മശാനം, വിശുദ്ധ സ്ഥലങ്ങളും അമ്പലങ്ങളും, 
ഉറുന്പു പുറ്റ്‌, ഉഴുതയമറിക്കാത്തേ നിലങ്ങള്‍, തരിശുനിലങ്ങള്‍, കുഴികള്‍ എന്നി 
അങനെ അനഭിലഷണീയമായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പറിച്ചെടുക്കുന്നവ ആയി 
രിക്കരുത വളരുന്ന സ്ഥലത്തിനുമപ്പുറം െഷധങ്ങളായുപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 
ചെടികളെ ശേഖരിക്കുന്നതിനും ത്യാറാക്കുന്നതിനും മാര്‍ഗ ദര്‍ശകങ്ങളായ 
നിരവധി മറ്റു ഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ അസ്യയോജ്യമായ കാലത്ത്‌ വളരുകയും 
പുഷ്ടി,പാപിക്കുകയും ചെ്ത, കൃത്യമായ നൂച്ചിയും മണവയം നിറവും 
ഫലസിദ്ധിയുമുള്ു ചെടികളാണ്‌ പറിച്ചെടുക്കേണ്ടത്‌ തീ, പാണികള്‍ കാറ്റ്‌ 
വെമ്ളം എന്നിവകൊണ്്‌ കേടുവന്നവ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല ചില്ലകളും 
ഇലകളും ശേഖരിക്കുന്നതിനുക്ശു അന്യയോജ്യമായ സമയം ലും 
വസന്തകാലവുമാണ്‌ വേരുകള്‍ക്ക്‌ വേനല്‍ക്കാലം അല്ലെങ്കില്‍ ശൈത്യ 


കില്ല 
നി 


[വി 


കപൈത്യകംം 


കാലം ശ്കലമാണ്‌ ഒടി കി, മക്ക എന്നിവയിക്‌ ഉചിതം, 
ശൈത്യകാലിക്െ ബൂത്തില്‍ മരത്തിന്റെ പാത എടുക്കാവുന്നതാണ്‌ 
പുകയും പഴങ്ങളും എപ്പോഴാണോ ഉണ്ടാകുന്നല്‍ അപ്പോള്‍ ശേഖരിക്കണം 
ശൂപിവവും നയയുമുള്ള' ഒരു വൃക്തിയാഡിരിക്കണം മരുന്നുകള്‍ ശേഖര 
ക്കേണ്ടല്‍ അയാള്‍ വെള്ളവന്്രമാണി ധരിക്കേണ്ടത്‌. കിേക്കാ വടക്കേ 
അഭിമുഖമായിട്ടായിരിക്കണം വ്യക്തി നില്‍ക്കേണ്ടത്‌ അയാള്‍ ഉപവാസം 
നുഷിറിക്കുകയും ചെടികള്‍ പറിക്കുന്നതിനുമുന്‍ട! ഇനശരപൂജ നടത്തുകയും 
വേണം. 

ശേഖരണത്തിനുശേഷം ഒനെഷധ്രദവ്യങ്ങള്‍ നല്ല പാത്രങ്ങളിലാക്കി 
വായുസഞ്ചാരമുള്ള അറകളില്‍ സുക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. തീ, വെത്ളും, പൊട, 
എലികള്‍ മുതലായവയില്‍നിന്ന്‌ സംരഷഷിക്കാന്‍ നന്നായി പൊതിഞ്ഞ്‌ ഒരു 
ഉറിയില്‍ വയ്ക്കണം. ശേഖരിച്ച ചെടികളെ എല്ലാ ദിവസവും ആരാധിക്കണം, 
ഉപ്രവമുണ്ടാകുന്ന ഓരോ ദോഷത്തിനും അനുയോജ്യങ്ങളായ വാഹകങ്ങള്‍ 
വഴിയാണ്‌ ഈ മരുന്നുകള്‍ രോഗികളില്‍ ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ വാതസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓഷധവാഹകങ്ങളായി വൈന്‍, 
സനവീരകം, ധാന്യാമ്ലം, പൂളിച്ചതൈര്‍ എന്നിവ നന്നാണ്‌, പിത്തത്തിന്‌ 
മുന്തിരി, ആമലകി, തേന്‍, പാല്‍ മുതലായവ. തേന്‍, വൈന്‍, കഷായങ്ങള്‍ 
എന്നിവ കുഫത്തിനും!. 


വമന്രപ്രകിയ* 

വമനത്തിനു മുന്‍പായി സ്നേഹകചികിത്സയും ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസത്തെ 
സ്വേദനവും രോഗിക്ക്‌ ചെയ്യണം, കഫത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി തലേ 
രാത്രി പതുപ്പുനിലങ്ങളിലെ ജീവികളുടെ മാംസത്തിന്റെ സൂപ്പി, പാല്‍, ഉഴുന്ന്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ തത്തുല്യമായ എതെങ്കിലും ഭക്ഷണം രോഗി കഴിക്കണം. 
പിറ്റേന്നു കാലത്ത്‌ ഈശ്വര്രപാര്‍ത്ഥനയ്ക്കുശേഷം ഒഴിഞ്ഞ വയറില്‍, നിർദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ിടുള്ള അളവില്‍, നെയി ചേര്‍ത്ത കുഞ്ഞി കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. മദന 
ബലത്തിന്റെ യോഗം കൈനിറയെയോ അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്റെ നിര്‍ദ്ദേശ 
പ്രകാരമോ ഉള്ള അളവില്‍ കോവിദാരം, കര്‍ബൂദരം, നീപം, വിദുളം, ബിംബി, 
ശണപുഷ്പി, (്രയക്പുഷ്പി എന്നിവയുടെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ ഒരു 
രാരി മുഴുവന്‍ സൂക്ഷിക്കണം. രാവിലെ അരിച്ചെടുത്ത്‌ തേന്‍, കല്ലുപ്പ്‌ എന്നി 
വയ്യുമായി മിശ്രണം ചെയ്തി ഒരു കപ്പില്‍ ഒഴിച്ചുവെക്കണം. തുടര്‍ന്ന്‌ (ബ്രഹ്മ 
ദഡരുഗ-ഇന്്രാരി ദേവതകളെയും, ഒനഷധച്ചെടികള്‍, ജീവജാലങ്ങള്‍ എന്നി 
വയെയും (പീതിപ്പെടുത്താന്‍വേണ്ടിയുള്ള മന്തങ്ങള്‍ വൈദ്യന്‍ ഉരുവിടു 
കയും വടക്കോട്ടോ കിട്ടോ മുഖം തിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന രോഗിക്ക്‌ 
മരുന്നു നല്‍കുകയും ചെയ്യും, മരുന്നു കഴിച്ചതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ രോഗി ഛര്‍ദ്ദി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങും പിത്തനീര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞനിറം ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
്ലടുന്നതുവരെ ഛര്‍റ്റി തുടരണം. മരുന്നിന്റെ ഫലം തൃപ്തികരമല്ലെങ്കില്‍ 
വമനകര്‍മ്മത്തിന്‌ അനുബന്ധമായി ഒരു പിപ്പലിയുടെ യോഗവും നല്‍കണം 


1 
കം 


നി 


വമകങ്ങള്‍ 


കനയോഗങ്ങള്‍' 
വമകങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും മികച്ചത്‌ മദനഫലത്തിന്റെ തയ്യാറിപ്പുകളാണ്‌ പൂഷ്യം 
അല്ലെങ്കില്‍ ശുര്‍കരമായ മറ്റൊരു നക്ഷത്രത്തിന്റെ കീഴില്‍ വസത്തത്തിനും 
വേനലിന്ുമിടയിക്കാണ്‌ ഇവ പറിച്ചെടുക്കേണ്ടത്‌. മൂത്തതും കേടുവരാത്ത 
തുമായ പഴങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ കഴുകി, ദര്‍ഭപ്പുല്ലില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌, ചാണ 
തേച്ച ബാര്‍ലിയുടെ ഉമിക്കുള്ളിലോ, ഉഴുന്ന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ സമാനമായ പദാര്‍ 
ത്ഥങ്ങള്‍ക്കടിയിലോ, സൂക്ഷിച്ചുവെക്കണം. എട്ട്‌ ദിവസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, പഴ 
ങ്ങള്‍ മൃദുവാകുകയും തേനിന്റെ ഗന്ധം കൈവരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍, 
വെയിലത്തുണക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതിന്റെ വിത്തുകള്‍ നെയ്‌, തൈര്‍, തേന്‍, 
എള്ള്‌, കുഴമ്പ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും ഉണ്ടാക്കണം. മദനതയ്യാറിപ്പുകളെ 
പൊതിഞ്ഞു മണ്‍പാതരതത്തിലിട്ട്‌ ഉറിയില്‍ തൂക്കിയിടേണ്ടതാണ്‌. 


പട്ടിക 65.1 മദനഫലത്തിന്റെ യോഗങ്ങള്‍? 


| യോഗങ്ങള്‍ ല്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| മാനത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ | മലാശയത്തിലെ ആന്തര।| കുരുക്കള്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
രക്ത്രസാവത്തെ ശമിപ്പി | ക്കിയ പാല്‍കൊണ്ട്‌ 
ക്കുന്നു, കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കുക; 
പാലിന്റെ മേല്‍പ്പാടയില്‍ 
നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന തൈര്‍ 
കുഫജമായ ഛര്‍ദ്ദി, 
ആസ്ത്മ, ഉമിനീര്‍തെളി 
യല്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. നെഞ്ചിലും 
തൊണ്ടയിലുമുള്ള പിത്ത 
കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ 


പാലിന്റെ മുകള്‍്ാട ഫല 


| മദനത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ | കഫത്താല്‍ ദഹനാഗി | കുരുക്കള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തിള 
ദുര്‍ബ്ദലമാക്കപ്പെടട പിച്ച പാലിന്റെ വെണ്ണ; 
ശരീരം നിര്‍ജലികരിക്ക | കുരുക്കളുടെ കുഴമ്പും 
പ്പെടുമ്പോള്‍ ഫലപ്രദം. | കഷായവുമായിച്ചേര്‍ത്തത്‌, 
കഴിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


പിത്ത-കഫ കോപത്തെ | ഇരുപത്തിയൊന്നുവട്ടം 


മദനക്കുരുക്കള്‍ നന്നായി 


ി ശമിപ്പിക്കുന്നു സംസ്കരിച്ച കഷായം 
റ്‌ ലം താമരപ്പൂവില്‍ ഒരു രാത്രി 
സൂക്ഷിക്കണം. രാവിലെ 
പു പറിച്ച്‌ പൊടി. 
(കല്‍പ്പ 
2 കല്‍പ്പ വാം 


ി 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി 1 കുറിപ്പുകള്‍ 


| ശസിക്കാന്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം ഹരി കുശ 
[ ഷീതയവാഗു, കല്ലു 
| ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര 
ലായനി എന്നിവയടഞ്ുന്ന 


പം ം 
ക്കുരുക്കള്‍, ജിമുനം | കഫത്തിന്റെ ആസ്ഥാന | കുരുക്കള്‍ വെയിലത്തു 
ത്തുള്ള പിത്തത്തെ ശമി | ണക്കി ജീമുതത്തിന്റെ 
പ്പിക്കുന്നു. കുഷായത്തോടൊപ്പം 
കൊടുക്കുക, 
 മനക്കുരുക്കള്‍ ഫലപ്രദമായ വമകം, | മദനക്കുരുക്കള്‍കൊണ്ടു 
1 ആരഗ്വധം, കൂടജം, ണ്ടാക്കുന്ന ലേഹ്യം, 
വികങ്കതം തുടങ്ങി രണ്ടാം ഗണത്തിലെ 
ശൂണണ്‍ഠിയില്‍ അവസാനി ഏതെങ്കിലും ഇനത്തിറെ 
ക്കുന്നവ കഷായവുമായിച്ചേര്‍ത്ത: 
; മദനക്കുരുക്കള്‍ ഫലപ്രദമായ വമകം, | മദനക്കുരുക്കള്‍ രണ്ടാം 
4 ഏല. ഹഫരേണുകം, ഗണത്തിലെ എതെങ്കിലും 
ശതപുഷ്പ തുടങ്ങി ഇനവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
അശോകരോഹിണിയില്‍ | സംസ്‌കരിച്ച കുഴമ്പോ | 
അവസാനിക്കുന്നവ | ഉരുളയോ ആക്കിയത്‌ 
ദോഷകോപത്തിനനുസ്യത 
മായി ഉപയോഗിക്കാം, 
മദനക്കുരുക്കള്‍ ഫല്യപ്രരമായ വമകം. | എള്ളും ചെന്നെല്ലരിയുടെ 
പൊടിയും കൂരുക്കളുടെ | 
കഷായത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തി 
യത്‌, കുഷായത്തോടൊപ്പം 
കഴിക്കണം, 
4 എള്ളും ചെന്നെല്ലരി ഒന്നാം ഗണം, രണ്ടാംഗണ 
യുടെ പൊടിയും മാന | ത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഇന 
കയ്യിന്റെ കഷായ ത്തിന്റെ കഷായത്തോ | 
ത്തില്‍ കൂതിര്‍ത്തിയത്‌ | ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌ ] 
സമുഖം, സുരസ, 
്യാറരകം തുടങ്ങി ; 
ഗ്ധീരത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുസവ | 
% മദസക്കുനക്കള്‍ ഫാര്‍ദ്ിപ്പിക്കുന്നല്‍ ഗദനക്കുരുക്കള്‍ രണ്ടാം 
 ബഷവം, ] ഗണത്തിന്റെ അയ്യാറിപ്പും 
ഭാഗം ഉലഫംം തൂളഖ്ദി ചേര്‍ത്തി നല്‍കുന്ന 


വൈനില്‍ അവസാനി 


ലു | (സേഷത്തിസും രോഗ 
ക്വ 


ത്തിനും അദിരയചിക്കു 
| അനുസരിച്ചു! 


ചളി കുനി സാധങ്ങള്‍ 


മനഫലംകൊണ്ടെ 
ള്ള ന 
ങ്ങളില്‍ പിതാ പം 


യയ 
സക കണ്ടുടെകുന്ന പനി. എക്കിള്‍ എന്നിവയുടെ ചികിത്സ 
രിപ പ്രമാണി മനലങ്ങള്‍ പറക്കുന്നതിന്റെ പടങ്ങള്‍ 
അയണി ഇവിടം പാലികണ്ടെ ചെടികള്‍ വളരുന്ന സ്ഥലങ്ങളും 
അത ,പ്യകണസുള്ളവത്ന്നെ പൂക്കള്‍ പേര്‍ത്ത പാല്‍, പറിച്ച ഉടനെ 
വള പഴയിട പാതകട്ടി. സാരയകളുള്ള പഴങ്ങളിടട പാലിന്റെ മേല്‍പ്ാം, 
സരുകലിച്ല ത്ത പഴങ്ങള്‍ ബുട്ട തൈര്‍, പച്ചക്കാനികള്‍ ഇട കാച്ചിയ പാലില്‍ 
ദിനു എളിപ്പിച്ച ഒനൈര്‍ എന്നിവ ഇവകൊണ്ട്‌ തര്യുറോക്കാവുന്ന 
സി മുത്ത പഴങ്സര്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച വൃത്തിയുള്ള പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷി 
കണം വണം, പിത്തം എന്നിവയുടെ ' കോപത്തിന്‌ ഈ പൊടി പാലില്‍ 
ര്‍ത്തി കൊടുക്കണം മറ്റ്‌ യോഗങ്ങളില്‍ ചിലവ താഴെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു 


പടിക ൩.൧ ജീമുതയേോഗങ്ങള്‍ 
യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്യത്തി | കുിപ്പുകള്‍ 


ജ്യുസ്ലം രുപിക്ഷയം, കഫജമായ | പതച്ച്‌, ആല്‍ക്കഹോളില്‍ 
പമ, ശോഷം എന്നി | കുതിര്‍ത്ത്‌ അരിച്ചത്‌, 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


അനിരദ്റി രണ്ടോ | ദൂപിക്ഷയം കഫജമായ | ജിമൂതഫലങ്ങള്‍ ചതച്ച്‌ 


ഖിയ, 
॥ 17 പു, ശോഷം എന്നി രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
 മുഡൂപി മകം, വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | കഷായത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌, 
(കോവിദാരം ബുടങ്ങി അരിച്ചി കഴിക്കേണ്ടത്‌. 


(കുടത്തില്‍ അവസ്ധനി 
[ക്കുന്നവ 


| ല്‍ ക 

| ൽ 

| ജീമുനഫലങ്ങള്‍ പിത്ത -കഫങ്ങള്‍ അല്ലെ | ജീവകം, ശതാവരി അല്ലെ 

| ഗയ കില്‍ പിത്ത-വാതങ്ങള്‍ | ജില്‍ കരിമ്പിന്റെ നീരുമാ 

മുലമുള്ള പനിയെ ശമി | യിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 
പതിക്കുന്നു, 


| ശക്തമായ വമകം ഫലങ്ങള്‍ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച 
| പാലിന്റെ വെണ്ണ മദനഫ 
| ത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ 
| സംസ്കരിച്ചത്‌. 

1 ലു 0 
ഇകലാകുയോഗങ്ങള്‍" 


ര്‍ദരിയോടുകൂടിയ പനി, വിഷംതീണ്ടല്‍, പൂമ. മോഹാലസ്യം 


ശ്വാസതസ്സം, ചര പൂമ, മോഹാലസ്ം 
എന്നിങ്ങ കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്റുയോജ്യ, 


കല്‍പ്പ 


കരിപ്പം 


ി 


വമാണ്‌ ഇക്കു ഇക്ഷാകുവിനെ അടിാദമാക്കിയുള്ള നിര 


ഗി താഴെ ക്െെടുത്തിരിക്കു; 
ജക്ലാകുയോഗങ്ങള്‍ 


പിക 


സോഗങ്ങള്‍ 


കവിത 
അന്റി തളിരിലകള്‍ 


പ്രവ്യത്തി 


മുള്ള പനിയെ ശമിപ്പി 
| കടുന്ന 


| കുറിപ്പുകള്‍ 


| ഫെ പിത്ത കോപം മുല] ഒരു കുസ ഇലകള്‍ 


പാല്‍ തിളല്വിച്ചത്‌ 


പൂക്കള്‍ പാലിലുള്ള നാലു യ്ക 
[| ദ്യൂകള്‍, ഒന്ന്‌ ആല്‍ക്കഹോ 
ലും (ഥിമുതത്തിന്‌ 

ഇം [സമാനം 

ഫലങ്ങള്‍ മൂക്കടപ്പ്‌, ച്ചെയടപ്പ്‌, പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച നീര്‍ 
) നെഞ്ചിലെ കഫം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

ടം ന ലു; ട ര ' 

| മുത്തകായ ചുമ, അണപ്സ്‌, കഫജ | കാമ്പു നീക്കി അവിടെ 


മായ ഫര്‍ദ്ദി എന്നിവയെ 


പാല്‍ നിറയിക്കുക; പൊട്ടു 
സ്പോള്‍ കഴിക്കാം, 


പഴത്തിന്റെ കാന്‌ 


പഴസത്തും പൂക്കളും 


അമ്പത്‌ കുരുക്കള്‍ 


ങ്ങള്‍, വിഷബാധ എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

നല്ല ഗന്ധസംവേദന 
ക്ഷമതയുള്ള, രഷധം 
കഴിക്കാന്‍ വിമുഖരായ 
രോഗികളില്‍ ഛര്‍റ്റിയെ 
ജനിപ്പിക്കുന്നു 


ഫലപ്രദമായ വമകും 


ഫലപ്രദമായ വമകം 


] 


വിഷബാധ, വായു ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌ 
നിറഞ്ഞ ഉദരമുഴകള്‍, | കഴിക്കേണ്ടത്‌. 

വലിയ മുഴകള്‍, 

കാലിലെ വീക്കം എന്നി 

വയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം 

പാണ്ഡുരോഗം, കുഷ്ഠം | മോരിനോടൊപ്പം കഴിക്കു 
പോലെയുള്ള ത്വഗിരോഗ | ന്നത്‌. 


ഉണക്കി, പൊടിച്ച്‌, പൂമാല 
കരളില്‍ വിതറി അവ ശ്വസി 
ക്കുക. 


്വുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുക. 
പത്തെണ്ണുത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനത്തിന്‌ മണ 
അസ്തു വരെ ഉയര്‍ത്തുക. 
ഫലാദ്യഷധങ്ങളുടെ 


കഷായത്തില്‍ ക. 
പതച്ച്‌, അരിച്ചു കഴിക്കുക. 


(യോഗങ്ങള്‍ ്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
; ം 4 
ളി ഫലപ്രദമായ വമകം | ഒരു കുടന്ന മധുയഷ്ടി | 
യുടെയും കോവിനരാറി 
ഈഷധങ്ങളുടെയും ഷാ 
യത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുക. 
ത്ത്‌ ഫലപ്രദമായ വമക | കുരുക്കള്‍ ബിലവേരി, 
ധാമാര്‍ഗ്ഗവം, ജീമൂതം, വടി, 
| കൃതവേധനം, കുടജം അരിച്ച്‌, ഫാണിതം, കുരു 
| ക്കള്‍, നെ; രണ്ടാം ഗണ 
| ത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌ എന്നിവ 
യുമായിപ്പേര്‍ത്തത്‌. 
തീയില്‍, ലേഹ്യമാക്കി 
ത്തീര്‍ത്തത്‌. 
നീര്‍ പനി, ചുമ, കഫജമായ | വറുത്ത ധാന്യത്തിെ 
| ഇക്ഷാകു; ടി ടികൊന്ന റ്റ 
എന്നിവ ബാധിച്ച പാനിയം 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദ 
മായ വമകം 
കുരുക്കള്‍ (്രമേഹം, ഉദരത്തിലെ മാംസസൂപ്പുകളോടൊപ്പം 
വായുനിറഞ്ഞ മുഴകള്‍ | കഴിക്കുന്ന കുഴമ്പ, 
എന്നിവ ബാധിച്ച 
വര്‍ക്കുള്ള ഫലപ്രദ 
മായ വമകും, 


ധാമാര്‍ഗ്ഗുവയോഗങ്ങള്‍* 
ഗരം (കൃത്രിമ വിഷങ്ങള്‍), വയറ്റിലെ വായുനിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, ചുമ, കഫ 
ത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ സ്ഥിതിചെയുന്ന വാതം, തൊണ്ടയിലെ കഫം; കഫ 
കോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഇത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ചെടിയുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കുന്നതിനുള്ള രീതി 
കള്‍ നേരത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിപ്പിട്ടുള്ളവതന്നെയാണ്‌. യോഗങ്ങളുടെ ഒരു പട്ടിക. 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 65.4 ധാമാര്‍ഗ്ഗുവയോഗങ്ങള്‍ 


(യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
തളിരിലകള്‍ കരഫജരോഗബാധിതര്‍ | നീര്‍ ഉണക്കി ഗുളികകളാ 
ക്കുള്ള വമകം ക്കിയത്‌, കോവിദാരാദ്യ 


ഷധങ്ങളുടെയും മധുക 
ത്തിന്റെയും കഷായത്തോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 


ി] 


കണ്പും കുരുക്കളും ഒഴി | ഉദരത്തിലെ വായുമുഴ 


വാക്കിയ ഫലം 


കന്പുകള്‍ 
നാലു തയ്യാറിപ്പുകള്‍ 
പാലിലും ഒന്ന്‌ രര 
ഫോളിലും (ജിമുതത്തെ | 
പ്പോലെ) 


( കള്‍, കഫജരോഗങ്ങള്‍ 
| എന്നിവ ബാധിച്ച 
വര്‍ക്കുള്ള വമകം 


ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു രാരി 
സൂക്ഷിച്ചത്‌. കോവിദാരാ 


ദ്യനഷധങ്ങളോടൊപ്പം 
കഴിക്കണം. 
| പൊടിച്ച ഫലം വാതജരോഗ ആമ്പല്‍പോലെയുള്ള 
) ്ങള്‍ക്കുള്ള ഫല്രപ്ദ | പൂക്കളില്‍ ചിതറി, അത്‌ 
മായ വമകം ശ്വസിക്കണം, മാംസസു 


കരള്‍ അടങ്ങുന്ന സമ്പുഷ്ട | 
ഭക്ഷണം മോഗി കഴിച്ച 


തിനുശേഷം, 
പൊടിച്ച ഫലം ഫലപ്രദമായ വമകം | പശുവിന്റെയോ കൂതിരയു | 
ടെയോ ചാണകത്തിന്റെ | 
അല്ലെങ്കില്‍ മാനിന്റെയോ | 
ആനയുടെയോ കാഷീഠ 
ത്തിന്റെ ലായനിയില്‍ | 
ലയിപ്പിച്ചത്‌, 
ജീവകം, ഭഷഭകം, വീരം | ഹൃദയത്തിലെ കുത്തി | പ്രത്യേകം പൊടിച്ച്‌ ] 
! തുടങ്ങി മധുകത്തില്‍ യെരിച്ചില്‍, ചുമ, ധാമാര്‍ഗ്ഗവവുമായി | 
| അവസാനിക്കുന്നവ. പിത്ത, ചേര്‍ത്തത്‌. പഞ്ചസാരയും 
| ബന്ധപ്പെട്ട കഫ തേനും ഒപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 
കോപം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
] ഫലപ്രദമായ വമകം 
| ധാമാര്‍ഗ്ഗവം എല്ലാത്തരം വിഷബാ | തുംബുരുവിന്റെ കുരുക്കു 
കള്‍ക്കും ഫലപ്രദം. | തുടെ കഷായത്തോടൊപ്പം 


കഴിക്കുന്ന കുഴ, 


( ഒന്നോ രണ്ടോ ഫലങ്ങള്‍! മാനസികമോഗികള്‍ക്ക്‌ 
4 ജാതി, സുമനശായിനി, ഫലപ്രദമായ വമകാം, 


ഹരി തുടങ്ങി കാശമര്‍ദ്ദ 


ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 


ന്നവ 


രണ്ടാം ഗണത്തിലെ ഓരോ 


പ 
ഫലപ്രദമായ വമകം. 


| ഫലാദ്യരഷധങ്ങള്‍ 


ഫലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയ പാലിന്റെ നെയ്യ, 


മ 


ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ചത്‌. | 


ചര്ഡകയോഗങ്ങള്‍* 
ചുരുഷ-സ്രതീ ഗണത്തില്‍പ്പെട്ട വത്സകസസ്യങ്ങള്‍ വര്‍തിരിപ്പെടുണ്ടെ 
തൂണ്‍. ആണ്‍പെടികള്‍ക്ക്‌ വലിയ പഴങ്ങളും വെള്ള പൂക്കളും മിനുത്ത ഗുല) 
കൂളുമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക, എന്നാല്‍ പെണ്‍പെടികള്‍ക്ക്‌ ഇരുണ്ട പുന്ന 
പഴങ്ങളും, തടിയില്‍ കായിക്കുന്ന പെറിയ പഴങ്ങളുമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക, പ്രത്യേ 
കിച്ചു൦ ദുര്‍ബലമായ ദേഹഘടനയുള്ള രോഗികള്‍ക്കും, കോപിച്ച കഫവും 
കഫരക്തങ്ങളുടെ സംയോഗവും കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ സൂഖപ്പെ 
ഭൂത്താനും വത്സകം ഉത്തമമാണ്‌. പനി, ഹൃദയസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍, 
വിസര്‍പ്പം, മുതലായവയുടെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഇത്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. പാക 
മായ പഴങ്ങള്‍ വിധിയാംവണ്ണം ശേഖരിക്കണം. ഒരു കൈ നിറയെ പഴങ്ങ 
മെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ മധുക. കാവിദാരാദിമരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കിയ 
കഷായത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌ ഒരു രാത്രി സൂക്ഷിക്കണം. പിന്നീട്‌ ഇത്‌ പിഴി 
ഞ്ഞെടുത്തി ഉപ്പി, തേന്‍ എന്നിവയുമായി ചേര്‍ക്കണം. പിത്തം, കഫം എന്നി 
വയുടെ കോപത്തിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി ശക്തിയായ വമകം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ഈ മിശ്രിതം ഉപയോഗിക്കാം മറ്റു യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരി 
ക്കുന്നു. 


പട്ടിക 65.5 വത്സകയോഗങ്ങള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ ര്ര്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വത്സകത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ | വമനംവഴി പിത്ത പൊടിച്ച്‌ അര്‍ക്കത്തിന്റെ 
ത്തെയും കഫത്തെയും | കുറയില്‍ എട്ടു ദീവസം 
പുറന്തളളുന്ന കുതിര്‍ത്തത്‌. ജീവക 
ത്തിന്റെ കഷായത്തോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 
1. വത്സകത്തിന്റെ കുരു | വമനംവഴി പിത്ത വരത്സകത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ 
ക്കള്‍ നു ത്തെയും കഫത്തെയും | പൊടിച്ച്‌ രണ്ടാംഗണ 
4. മദനഫലം, ജീമൂതം, | പുറന്തള്ളുന്നു, ത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഇന 
ഇക്ഷ്വാകു, ജീവന്തി ത്തിന്റെ കഷായത്തോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌ 
വത്സകത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ | വമനംവഴി പിത്ത കടുക്‌ വെള്ളം, മധുകം 
ചി ത്തെയും കഫത്തെയും | അല്ലെങ്കില്‍ ഉപ്പ്‌ എന്നിവ 
പുറന്തള്ളുന്നു, യോടൊപ്പം ുന്ന 
പൊടി, 
വത്സകത്തി വഴി പിത്ത പൊടിച്ച്‌ കൃസര 
കുക പി 
പുറന്തള്ളുന്നു ഒരുമിച്ച്‌ വേവിച്ച 
ഭക്ഷണം) 
കഴിക്കുന്നത്‌. 


* കല്‍പ്പം 30 


] 


കൃയതവധ ന യോഗങ്ങള്‍ 
വിചണമായ രുചിയും ഉഷണസ്വഭാവവുമുള്ള ഈ ഓഈഷധങ്ങള്‍ കുഷ്ഠ 
വിളര്‍ച്ച, പ്ലിഹയുടെ വീക്കം, മുഴ, വിഷംതീണ്ടല്‍, വയറിലെ വായ്മു നീറ 
മുഴകള്‍ തുടങ്ങി ആഴത്തില്‍ വേരുകളുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിക്കുന്ന 
നാണ്‌ ഉപയോഗ്യമായിട്ടുള്ളത്‌ ശോധനചികിത്സയിക്കുവേണ്ടി മറ്റു സന 
അമുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നേരത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടുള്ള രീതികള്‍തന്നെയാം 
ഇതിന്റെ പുക്കള്‍ പാലും മദ്യവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്നതിന്‌ സ്വീക 
ക്കേണ്ടി, ഉദാഹരണത്തിനായി കുറച്ച്‌ യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തി 
ക്കുന്നു.* 


പട്ടിക ടെ. കൃതവേധനയോഗങ്ങള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ ല്രവയൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
[5 

ഒന്നോ രണ്ടോ, നന്നായി | വമനം ജനിപ്പിക്കുന്നു; | ഒമ്പത്‌ മധുകാദ്യനഷധങ്ങ 
(| ഉണങ്ങിയ ഫലങ്ങള്‍ ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച | ുടെ കഷായത്തോടൊപ്പം 
| പല രോഗങ്ങള്‍ക്കും | നല്‍കുന്നത്‌. 

4 ഫലപ്രദം. 

| ഫലങ്ങള്‍ വമനം ജനിപ്പിക്കുന്നു; | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 

 കൃതവേധനം ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച ' | കഷായം, മണ്ടും മൂന്നും 


| ഫലാദ്യനഷധങ്ങള്‍ | പല രോഗങ്ങള്‍ക്കും | ഗണങ്ങളുടെ കുഴി 
| പതിമൂന്ന്‌ ആഗ്വേധം | ഫലപ്രദം. 


ദ്യൌഷധങ്ങള്‍ നാലാം ഗണത്തിന്റെ കഷാ 
യവുമായിദ, 
ഫലങ്ങള്‍, ഫലാദ്യയഷ | വമനം ജനിപ്പിക്കുന്നു; | കൃതവേധനത്തിന്റെ ആറ്‌ 
ധങ്ങള്‍ ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച | ഫലങ്ങള്‍, നെയ്യ്‌, ഫലാ 
പല രോഗങ്ങള്‍ക്കു ദ്യഷധങ്ങളുടെ കഷായം 
ഫലപ്രദം, എന്നിവചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍ദ്ദേശ 
നൂസാരം സംസ്കരിച്ചത്‌. 
(കൃതവേധനം വമനം ജനിപ്പിക്കുന്നു; | കൃതവേധനത്തിന്റെ 
4. കോവിദാരം ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച | അമ്പത്‌ ഫലങ്ങള്‍, രണ്ടാം 
 ഫലാദ്യയഷധങ്ങള്‍ | പല രോഗങ്ങള്‍ക്കു ഗം കഷായ 
ഫലപ്രദം. ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌. 
തുടര്‍ന്ന്‌ മൂന്നാം ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പുമായി 
പര്‍ യം, 


ഴു) 
കൃതവേധനഫലങ്ങള്‍ വമനം ജനിപ്പിക്കുന്നു; | മാംസവും ഫലാദ്യനഷധ 
| ആഴത്തില്‍ ബാധിച്ച | ങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
പല രോഗങ്ങള്‍ക്കും | ചെയത്‌ സൂപ്പാക്കിയത്‌. 
ഫലപ്രദം. 


കല്‍പ്പ 


വിരേചകങ്ങള്‍ 

വി! വ്ൃത്തപോലെ മികച്ചു മരുന്ന്‌ വേറെ ഉല്ല! ശ്രിദ്യതതിന 
നിധി പേരുകളുണ്ട്‌ ശ്യാമയാണ്‌ അതില്‍ പ്രസിദ്ധമായ വിപ 
ത്തില്‍ എരിവുള്ളതായി മാറുന്ന ചവര്‍പ്പി(മധുരരസങ്ങള്‍, രൂക്ഷത എന്നിവ 
യാണ്‌ ഇതിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍, ഇത്‌ കഫ-പിത്തകോപത്തെ ഭോമാക്കുമ്ില്ും 
ഉനിന്റെ തീക്ഷണത കഫത്തെ അസ്വസ്ഥമാക്കാം സാധാരണ ചെയ്യുന്ന 
തുപോലെ മറ്റൂ മരുന്നുകളുമായി മിശ്രണം പെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്പോള്‍ 
ഇത്‌ എല്ലാത്തരം ദോഷകോപത്തെയും ഭേദമാക്കും. 

ത്രിവ്ൃത്തിന്‌ രണ്ടു തരം വേരുകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌, കൂട്ടികള്‍, ദുര്‍ബലര്‍. 
വൃദ്ധര്‍ എന്നിവരിലാണ്‌ ചുവന്ന തരം വേരുകള്‍ ഉപയോധ്ൃമായിടുള്ളത്‌ 
കറുപ്പു നിറം ഉള്ളവ വീര്യം കൂടിയവയും വിഭ്രാന്തി, മോഹാലസ്യം, തൊണ്ട 
യുടെയും ഹൃദയത്തിന്റെയും തിങ്ങല്‍. മലമൂത്രാദികളുടെ പെട്ടെന്നുള്ള 
വിസര്‍ജ്ജനം എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമാണ്‌. മലബന്ധവും, ഉറച്ചതും 
അമിതവുമായ മലവും ഉള്ളവരിലാണ്‌ കറുത്ത വേരുകള്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ത്‌. വേരുകളുടെ ശേഖരണം പാരമ്പര്യരിതികളും അനുഷ്ഠാന വിധികളും 
അനുസരിച്ചാണ്‌ നടത്തേണ്ടത്‌, ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങി നില്‍ക്കുന്നതും മൃദുല 
വും ജൂജുവുമായ വേരുകളാണ്‌ ശേഖരിക്കേണ്ടത്‌. അവ മുറിച്ച്‌ കാതല്‍ നീക്കം 
ചെയ്ത്‌, തോല്‍ ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. 


ത്രിവ്യത്യോഗങ്ങള്‍ 

ഈ യോഗങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ രോഗിക്ക്‌ സ്നേഹകചികിത്സയും 
സ്വേദനവും തലേദിവസം ലഘുഭക്ഷണമായി കഞ്ഞിയും കൊടുക്കണം, ചില 
യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു; 


പട്ടിക 68.7 (്തിവ്ൃത്യോഗങ്ങള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ വ്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ത്രിവ്ൃത്തി വേരുകള്‍ കഫ-വാത കോപ പൂളിയുള്ള രവം, 
1 ത്തില്‍ ഫലപ്രദമായ ഗോമൂത്രം, വൈന്‍ ഇവയി 
വിരേചകം ലേതിലെങ്കിലും ലയിപ്പിച്ച 


കുഴി, (്രിഫലയുടെ 
കഷായം എന്നിവ കഴിക്കേ 


ണ്ടതാണ്‌. 
പന്ത്രണ്ട്‌ 6 | കഫ-വാതകോപത്തില്‍ | നിര്‍ദ്ദശാനുസ്ധാരം 
| ഫൊ ചു തിവ | ഫലപ്രദമായ വിരേ | ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ 
ക 
[ തത്ത ടില്‍ | ഓരോന്നും ഇരട്ടി അളവ്‌ 
പിപ്പലി, പിപ്പലീമുലം, (കഫ-വാതകോപത്തി [ 
മായ വിരേ ത്രിവ്ൃത്തുമായിപ്പേര്‍ത്ത്‌ 
മമിചം തുടങ്ങി ഫല രിവുത്തിമായില 
കഴിക്കുക. 


ചം കല്‍പ്പ ൬ 10 
ടട 


വേരുകളുടെയും പൊടി, | നുള്ള ഫലപ്രദമായ | ഹരീതകിയുമ 
ഹരിതകി വിരേചകം പാല്‍, മാംസം, സൂ, 
നെയ്‌ എന്നിവയോടൊപ്പം 
കഴിക്കുക, 
' അജഗന്ധ, തുഗാക്ഷീരി, | സന്നിപാതരോഗത്തില്‍ | പൊടിച്ച്‌ തേനും യ്ക 


യോഗങ്ങള്‍ 


ജീവകം ഷരകര. മേ 
തൂടങ്ങി മധുയഷിടിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ 


രണ്ടുതരം ശതരിവ്യത്‌ 


| 


്രവയത്തി 


| വാതപിത്ത കോപത്തി 


| 


നുള്ള ഫലപ്രദമായ 
വിരേചകും 


വാതപിത്ത കോപത്തി 


കൂരിപ്പുകള്‍ 
ഓരോന്നും ഇരട്ടി അമു 
ര്രിവ്യത്തുമായിരച്ചര്‍ത്ത്‌ 
പഞ്ചസാര പേര്‍ത്ത വള്ള 
വുമായി കഴിക്കുക. 


പൊടി പകുതി അളന്‌ 


വിദാരി, ശര്‍ക്കര, 
ത്രിവൃത്‌ 


ഫലപ്രദമായ വിരേചകം. 


മായി കഴിക്കുക. 


ത്രിവൃത്‌, ത്വക്ക്‌, പ്രതം, 
മരിചം 


ഫലപ്രദമായ വിരേചകും 


പഞ്ചസാരയും തേനും 
പൂതിയ മണ്‍ഭരണിയില്‍ 
പാകം ചെയ്ത്‌, പൊടിച്ച 
ഓഈഷധം ചേര്‍ക്കണം. | 
സമ്പന്നരായ രോഗികള്‍ക്ക്‌ | 
അഭിമതം, (എളുപ്പമായ 

വിരേചനത്തിനുവേണ്ടി) 


കരി, മുന്തിരി, പീലു, 
പരുഷകും എന്നിവയുടെ 
നീര്‍, തേന്‍; ത്രിവ്ൃത്‌ 


ചൂര്‍ണ്ണം 


പിത്തകോപത്തിനുള്ള 
ഫലപ്രദമായ വിരേചകം 


കല്‍ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌, 
ലേഹ്യമാക്കിയത്‌. ത്രിവ്ൃത്‌ 
ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ സമ്പന്ന | 
രായ രോഗികള്‍ക്ക്‌ നല്‍കു 
ന്നത്‌. (എളുപ്പമായ വിക 
നത്തിനായി) 


പിപ്പലി, ശുണ്ഠി, യവ 
ക്ഷാരം, ശ്യാമ, (്രിവൃത്‌ 


കഫകോപത്തിനുള്ള 
ഫലപ്രദമായ വിരേചകം 


പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുന്നത്‌. 


 മാതമങ്ങ, ഹരീതകി, 


| ആമലകി തുടങ്ങി 


| ദാഡിമത്തില്‍ അവസാ 
| നിക്കുന്നവ. 
|. ത്വക്ക്‌, പ്രതം, നാഗ 


കേസരം, ഏല 


കഫകോപത്തിനുളള 
ഫലപ്രദമായ വിരേചകം 


നീര്‍ 
വില്‍ പാകം! 

ചെയ്തത്‌, പുളിയുള്ള 
മാങ്ങയുടെ കഴമ്പും കപി 
ത്ഥവും ചേര്‍ത്തത്‌, പാകം 
ചെയിത്‌ കഴിയുമ്പോള്‍, 
ത്രിവൃത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം രണ്ടാം 
നി വും 
തേനുമായി 
ലേഹ്യമാക്കി സമ്പന്നര്‍ക്ക്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. (എളുപ്പ 
മുള്ള വിരേചനത്തിനായി) 


പരത്തി 


വാതപിത്ത കഫകോപ 
ബാധിതരായ വൂര്‍ബ്ബ 
ര്‍ക്ക്‌ ഫല്രദമായ 
വിരേചകും 


രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കല്‍, പനി, 


_ കുറിപ്പുകള്‍ _ | 
നിര്‍ദ്ദേശാന്യ റ 
ക്കുക പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഫലസത്ത്‌, തേന്‍, വറുത്ത, 


ധാന്യപ്പൊടി എന്നിവയോ | 
ടൊപ്പം കുഴിക്കുക. 


നു പ പു 

( 'തിവ്ൃത്‌, പിപ്പലി സന്നിപാതകോപം യോഗിച്ച്‌ മധുരമുള്ള ഉരുള 

എന്നിവയെ ശമിപ്പി കുളുണ്ടാക്കുക. | 
ക്കുന്നു | 

( 'തരീവ്യത്‌, ്രിഫല, പത്ര്യവിധികളില്ലാത്ത, | പൊടിച്ച്‌ കലര്‍ത്തിയത്‌; 

| വിനംഗം; പിപ്പലി, യവ | ഫല്്രദമായ വിചേകം. | നെയ്യും തേനും'ചേര്‍ത്ത്‌ 

| ക്ഷാരം ഉദരമുഴകള്‍, പ്ലീഹാതി | കഴി 


വൃദ്ധി, അണസ്ല, കഫ- 
വാത കോപം എന്നിവ 
യുടെ ചികിത്സയില്‍ ഉപ 
ക്രാരകം. 


ിദംഗം, പിപ്പലീമൂലം, 
ത്രിഫല തുടങ്ങി അജ 
മോദത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്ന. (കല്യാണ 
ഗൂഡം) 


ബോധക്ഷയം, പനി, 
മൂത്രമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ 
വേദന, അര്‍ശസ്സ്‌, മഞ്ഞ 
പ്ലീത്തം എന്നീ രോഗാവ 
സ്ഥകള്‍ക്ക്‌ വിരേചനം 
ആശ്വാസമേകുന്നു 


ഓരോന്നും പൊടിച്ച്‌ 
കലര്‍ത്തിയത്‌; ര്രിവൃത്‌ 
ചൂര്‍ണ്ണം, എണ്ണം നെല്ലിക്ക 
നു 
ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറിയതിയില്‍ 
പാകും ചെയ്തത്‌. ഗുളികക 
ക്കി ഉരുട്ടുക. എല്ലാ 
കരാലാവസ്ഥകളിലൂം അനു 
യോജ്യം. 


1. തരീകടു, തക്ക, പ്രതം 


പനി, മുത്രക്യച്ഛം, ചുമ 


ഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും ഗണ 


തുടങ്ങി ഹരീതകിയില്‍ | മെലിച്ചില്‍, പാണ്ഡു | ങ്ങള്‍ പ്രത്യേകം പൊടിച്ച്‌ 
അവസാനിക്കുന്നവ. രോഗം, രൂചിക്കുറവ്‌, | നിര്‍ദ്ദേശാന്ുസാരം പഞ്ച 
4, മുകൂളകം വിഷബാധ എന്നീ സാരയും തേനും ചേര്‍ 
4. ത്രിവൃത്‌ രോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌, ത്തത്‌. അതിരാവിലെ 
വിരേചനം ഫലപ്രദം. | തണുത്ത വെള്ളത്തോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കണം, 
ഹരീതകി, ആമലകി, | ഫലപ്രദമായ വിരേചനം. | നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരം, നി 
ഏരണ്ഡോം, ത്രിവൃത്‌ മുള്ള ഉരുളകളാക്കിയത്‌. 
ി (സമ്പന്നര്‍ക്ക്‌) 
4. ത്രിവൃല്‍, ഹൈമവതി, | മുതുകിനു താഴെയും | ഒന്നാം ഗണം ശ്രര്‍ക്കരയു, 
ശ്യാമ തുടങ്ങി ശുണ്ഠി | ഫൃദയഭാഗത്തും വേദന, | മായി പൊടിച്ച്‌ ഉരുളകളാ 
യില്‍ അവസാനിക്കു അര്‍ശസ്സ്‌, എക്കിള്‍, ക്കിയത്‌; രണ്ടാം ഗണ 
ല്ല അണപ്പ്‌, വാതത്തി; ത്തിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണവുമായി 
മുകളിലേക്കുള്ള ഗ ചേര്‍ത്തത്‌. 
ലി എന്നിവയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
വിരേചനം ഫലപ്രദം. 
& 


ര്‍ 
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യോഗങ്ങള്‍ [| പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
& ഹിംഗു. സനവര്‍ച്ചുല. ന 
| തികടു നുടങ്ങി 
ദാഡിമത്തില്‍ അവസ്വാ 
| നിക്കുന്നവ. 
| തരിവ്യത്‌, ഇര്രയവം, മഴക്കാലത്തേക്കുള്ള | പൊടിച്ച്‌, തേനും 
പിപ്പലി, ശുണ്ഠി വിര്ചേകം മുന്തിരിനിരുമായി 
| ചേര്‍ത്തത്‌, 
ത്രിവൃത്‌. ദൂരാലഭ, ശരത്കാലത്തേക്കുള്ള | പൊടിച്ച്‌ മുന്തിരി 
ശര്‍ക്കര തുടങ്ങി സപ്ത | വിദേചകം നീരുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
| ലയില്‍ അവസാനിക്കു കഴിക്കുന്നത്‌. 
%, ചിത്രകം, പാഠ | മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളവു 
(രി | ആരംഘട്ടത്തിലേ 


യില്‍ അവസാനിക്കു 
| ന്ന. 


ക്കുള്ള വിരേചകം, 


മായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കു 
ന്നത്‌, 


ത്രിവൃത്‌ 


വേനല്‍ക്കാലത്തേ 
ക്കുള്ള വിമേചകം. 


തുല്യഅളവ്‌ പഞ്ചസാര 
യുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കു 
ന്നത്‌, 


്രിവ്ൃത്‌, ത്രായമാന, 


എല്ലാ കാലത്തിലേക്കു 


ഒരുമിച്ച പൊടിച്ച്‌ മൂന്നു 


തസം 


തുടങ്ങി കല്ലൂപ്പില്‍ അവ 
സാനിക്കുന്നവ 


ചനം 


ഹപുഷം തുടങ്ങി മുള്ള വിരേചകം, ദിവസത്തേക്ക്‌ ഗോമൂത്ര 
സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരിയില്‍ അവ ത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തിയത്‌, 
സാനിക്കുന്നവ. 
| ശരിയത്‌, ശ്യാമ, ദൂരാലഭ | രൂക്ഷസ്വഭാവ ഒരുമിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ 
തുടങ്ങി കടുകത്തില്‍ മുള്ളവര്‍ക്കും സുരക്ഷി | നെയ്യും മാംസസൂപ്പും/ 
അവസാനിക്കുന്നവ. തമായ വിരേചനം. ചൂടുവെള്ളവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌. 
ത്രികടു, ര്രിഫല, ഉദരത്തിലെ വായു നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരമുള്ള 
ഹിംഗു, യ്രിവൃത്‌, നിറഞ്ഞ മുഴകളെയും ചേരുവകളില്‍ പഞ്ച 
സൌവര്‍ച്ചല, അമൂവേ നെഞ്ചുവേദനയെയും | സാരചേര്‍ത്ത്‌ പൊടി 
ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ ച്ചത്‌, 
ഫലപ്രദം. 
(തിവ്യത്‌, ശരിഫലയ ദന്തി | ഫല്്രര്‍മായവിരേ | ഒരുമിച്‌ പൊടിടട, 


ഒരാഴ്ച നെല്ലിക്കനനീമിര 
കുതിര്‍ത്തിയത്‌. സസ്യ 


സൂപ്പിനോടൊപ്പം 


കഴിക്കുന്നത്‌. 


ള്‍ | ലെ 
ഞോഗങ്ങള്‍ ത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
തിറയത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌ ഉദരത്തിലെ വായുമുഴ | നെയ്യും പുളിയു ] 
കള്‍ക്ക്‌ സുരക്ഷിതമായ വസ്തുക്കളും ലാ നി 
വിരേപകും. പാകം ചെയ്തത, ॥ 
'്യാമയുടെ വേരുകള്‍. | സുരക്ഷിതമായ നെയ്യില്‍ പാകം ചെയ്ത 
ത്രിവ്യത, നെല്ലിക്ക വിരേപനം കഷായം, | 
ശ്യാമ, ത്രിവൃത്‌ സുരക്ഷിതമായ നെ്കില്‍ പാകം പെയ്ത 
ചനം കഷായാ 
ശ്യാമ, ത്രിവൃത്‌ സുരക്ഷിതമായ  നെഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
വിരേചനം തിളപ്പിച്ച പാല്‍ 
[ആആ | ഇത്തിലെ വായുമുഴ | വെള്ളത്തില്‍ പ്പി 
കള്‍, പാണ്ഡുരോഗം, | കുറുക്കിയത്‌, അരിച്ച്‌ 
നീര്‍ എന്നിവയെ ശമി | ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കുക. 
പ്പിക്കുന്നു തേനും പിപ്പുലിയും ചിത്ര 
കരവും ചേര്‍ത്ത്‌, സ്‌നിഗ്ദ്ധ 
മാക്കിയ ഭരണിയില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുക. (ഒരു മാസം) 
1. ബാര്‍ലി ഫലപ്രദവും സുരക്ഷി | വേവിച്ച ബാര്‍ലി, രണ്ടാം | 
4. ശ്യാമ, ത്രിവൃത്‌ തവുമായ വിരേചനം കഷായം 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആവിയില്‍ 
വേവിക്കുക, ആറു 
രീവസം വെച്ച്‌ പുളിപ്പി 
ക്കുക. (സൌവീരക) 


ത്വക്ക്‌, നാഗകേസരം, ദാഡിമം, ഏല, കല്‍ക്കണ്ടം, തേന്‍ മുതലായ ഹിത 
രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ സാധാരണ വിരേചകയഷങ്ങള്‍ നല്‍കാറ്‌, വൈന്‍, 
എമിവുള്ള ലായനികള്‍ എന്നിവയും കൂടെ ഉപയോഗിക്കാം, യോഗങ്ങള്‍ കഴി 
ച്ചതിനു ശേഷമുള്ള മനംപിരട്ടല്‍ ഒഴിവാക്കുന്നതിന്‌ തണുത്ത വെള്ളം 
മുഖത്ത്‌ തളിക്കുകയും മണ്ണ്‌, പുക്കള്‍, പഴം എന്നിവയുടെ സുഖഗന്ധം ശ്വസി 
ക്കുകയും ചെയ്യാം. 


ആരഗ്വധയോഗങ്ങള്‍* 

ആരശ്വധം മൃദുലവും മധുരവും ശീതവുമാണ്‌. മൃദുവായ വിരേചകവും വിശ്വാ 
സത്തോടെ സേവിക്കാവുന്നതുമാണ്‌ അത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ പ്രത്യേ 
കിച്ചും കുട്ടികളിലും, വൃദ്ധന്മാരിലും ദൂര്‍ബ്ബലരിലും മെലിഞ്ഞവരിലും അത്‌ 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. പനി, ഹൃദയസബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍, വാത 
ത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ചലനം മുതലായവയുടെ ചികിത്സയില്‍ ഇതിന്‌ 


സ്ഥാനമുണ്ട്‌ 


* കല്‍പ്പ 
] 


ഗുണമേതയുള്ള ആരഗ്വധഫലങ്ങള്‍ അനുകൂലമായ സമയത്തും 
സ്ഥലത്തും ശേഖരിച്ച്‌ ഒരാ പക്കാലം മണലിനടിയില്‍ സൂക്ഷിച്ച്‌ സൂര്യ 
ശത്തില്‍ ഉണക്കണം അതിനുശേഷം സത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ വൃത്തിയു 
പാത്രത്തില്‍ സുക്ഷിച്ചുവെക്കണം. വിരേചകയോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊട്ട 


ക്കുന്നു, 


പട്ടിക 5,8 ആരഗ്വധയോഗങ്ങള്‍ 


[ യോഗങ്ങള്‍ 


| പഴത്തിന്റെ കഴമ്പ്‌ 


പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ ] 
കത്തിയെരിച്ചിലും വാത | നാലിനും പ്ര്രണ്ടിനും 
ത്തിന്റെ മുകളിലേ ഇടയിക്ക്‌ പ്രായമുള്ള കൂട്ടി 


ക്കുള്ള ഗതിയും ശമി 


കള്‍ക്ക്‌ പഴസത്തുമായി 


ക്കാന്‍ ഫലപ്രദം. ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
ആരഗ്വധം, ആമലകി | ഫലപ്രദവും സുരക്ഷിത | തൈരിന്റെ മേല്‍പ്പാടയും 
വുമായ വിരേചനം. നെല്ലിക്കനീരും ചേര്‍ത്ത 
തണുത്ത കഷായം 
| പത്തിന്റെ കഴമ്പ്‌, ഫലപ്രദവും സുരക്ഷിത | (തിവൃത്തിന്റെയോ ബില 
ത്രിവൃത്‌, ബില്വം വുമായ വിരേചനം. ത്തിന്റെയോ കഷായത്തോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 
ടട. 
| തിവ്യത്‌, ആരഗ്വധം ത്രിവൃത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം, ആരഗ്വ 
യത്തിന്റെ കഷായം, 
ശര്‍ക്കര എന്നിവയെ ലഘൂ 
വായി ചാകും ചെയിത്‌ 
ലേഹ്യമാക്കിയത്‌. 
| ആരഗ്വധം, ആമലകി | ഫലപ്രദവും സുരക്ഷിത | ആരഗ്വധവും നെയ്യും 


വുമായ വിരേചനം. 


ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച പാല്‍; 
ആദഗ്വധത്തിന്റെ കാമ്പും 
നെല്ലിക്കനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ 
സംസ്കരിച്ച നെയ്യ്‌. ദശ 
മുലം, കുലത്ഥം, ബാര്‍ലി 
എന്നിവയുടെ കഷായം, 
ശ്യമോദിഗണം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും നെയ്യ്‌ കാച്ചാം. 


ആശഗ്വധം, ദന്തി 


| 
1 


ഫലപ്രദവും സുരക്ഷിത 
വുമായ വിരേചനം 


ആശഗ്വധവും ശര്‍ക്കരയും | 
ദന്തിയുടെ കഷായത്തില്‍ 

ഒന്നരമാസം കുതിര്‍ത്തി | 
കഴിക്കണം. 


ആശഗ്വധയോഗങ്ങളുടെ കൂടെ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം രോഗിയുടെ താത്പര്യ, 
മനുസരിച്ച്‌ മധുരമുളഉതോ എരിവുള്ളതോ ഉപ്പുസേമുള്ളതോ ആകാം, 
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തില്ധകയോഗങ്ങള്‍ * 


വേരിന്റെ തൊലി പൊളിച്ചെടുത്ത്‌ ഉണക്കി, പൊടിയാക്കിയതിനു ശേഷം 


തിലകകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ പൊടി ലായനിയില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌ ദശ 


ലയിപ്പിച്ച അരിപ്പെടുക്ക 
മൂലകഷായവുമായി മിശ്രണം, 


ചെയ്യണം. ഈ ലായനി വരട്ടിയാല്‍ കിട്ടുന്ന പൊടി ഉപയോഗിക്കാം. ചില്ല 
യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു., 


പട്ടിക 65.9 തില്വകയോഗങ്ങള്‍ 


[| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി റ കുറിപ്പുകള്‍ | 

ചൂര്‍ണ്ണം വിരേചനം തൈര്‍, മോര്‍, മൂത്രം, 

| വൈനിന്റെ മേല്‍പ്പാട, 
ആമലകിനിര്‍ എന്നിവയോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുക. 

4. തിന വിരേചനം രണ്ടാംഗണത്തിന്റെ കഷാ 
4. മേഷശ്യംഗി, യത്തില്‍ പുളിപ്പിച്ച തിന 
ഹരീതകി, പിപ്പലി, തിലകത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌ 

| ചിത്രകം ഇതുമായി ചേ 
കഴിക്കാം. (വിനീഗറിന്റെ 
ഒരു വകഭേദം.) 
തിലകത്തിന്റെ കഷായം | വിരേചനം രണ്ടാഴ്ച പുളിപ്പിച്ച്‌ കഴി 
യിക്കുന്നത്‌. പ 
|! തിലകവും മദ്യാസക്തരിലെ ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 
ശര്‍ക്കരയും വിരേചനം കഷായം രണ്ടാം ഗണ 
| ദി, ചിത്രകം ത്തിന്റെ കഷായവുമായി 


ചേര്‍ത്തത്‌. രണ്ടാഴ്ച പുളി 


പ്പിച്ചത്‌. 


ത്രിഫല, തില്വകം 


ഫലപ്രദമായ വിരേചനം 


ത്രിഫലയുടെയും തിലക 
ചയ യും കഷായ 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത 
ലേഹ്യം. നെയ്യും തേനും 
ചക്കരപ്പാവും ചേര്‍ക്കണം. 


| (രിവയതാദിഗണം 


ഫലപ്രദമായ വിരേചനം 


വെളളത്തില്‍ പാകം 
ചെയ്ത്‌ കുറുക്കിയത്‌. 
നെയ്യും അതേഗണത്തിലെ 
ഓഈഷധങ്ങളും ഗോമു 
ത്രവും ഉപ്പുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാകം ചെയ്തത്‌. 


കുഴ 


മൂത്രം, പുളിയുള്ള 
വസ്തൂക്കള്‍, ഉപ്പ, നെയ്‌ 
എന്നിവയില്‍ സാസികരിച്ച 


്ുഹിയുടെ യോഗംഅള്‍* 
യിരിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ ശിഥിലമാകുന്ന വീര്യം 
പിയ വിരേചകമാണ്‌ സ്നൂഹി ശരിയായ രീതിയില്‍ ഉപയോഗി, 
൭൦ സമ്കീരണ്ണതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകാം. കൃത്യമായ മലവിസര്‍ജ്ജനശീലല 
അര്‍ ഉ്ലാത്തവരും ചെറിയ തോതില്‍ മാത്രം മാലിന്യങ്ങള്‍ അടിഞ്ഞുകൂടി 
വിപ്പുള്ളവരും മറ്റ്‌ സുരക്ഷിതമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണെന്നിരിക്കെ ഇത്‌ 
ഴപയാശിക്കാന്‍ പാടില്ല. വിളര്‍ച്ച, വയറിലെ വായു നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, 
കും പോലുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, മുഴ, പ്രമേഹം, വി്രാന്തി എന്നിങ്ങനെ 
വള്ള അവസ്ഥകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ ഇത്‌ ചികിത്സയ്ക്കായി ഉപയോ 
ക്കാര്‍ മാത്രമല്ല രോഗി ബലവാനും ആയിരിക്കണം. 

സ്നൂഹി രണ്ട്‌ തരത്തിലാണുള്ളത്‌. ഒന്ന്‌ കുറച്ച്‌ മുള്ളുള്ളതും, മരു 
നിവെധി മുള്ളുകളുള്ളതും. രണ്ടാമത്തേതാണ്‌ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ നല്ലത്‌ ശൈത്യ 
കാലത്തിനൊടുവില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ വര്‍ഷം (പായമുള്ള ചെടികള്‍ മൂര്‍ച്ച 
യേറിയ ഉപകരണം ഉപയോഗിച്ച്‌ ചുരണ്ടിയശേഷം മരക്കറ ശേഖരിക്കണം, 
ഇന പരാര്‍ത്ഥമാണ്‌ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങളില്‍ അടിസ്ഥാന 
ഷധമായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


പട്ടിക 65.10 സ്നുഹിയുടെ യോഗങ്ങള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ (്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ | 
॥. ൯നൂഹിയുടെ കറ ഫലപ്രദമായ വിരേ | ഒന്നാം ഗണത്തി 
4 പഞ്ചമുലം അല്ലെങ്കില്‍ | ചനം നിര്‍ദ്ദേശാനുസാരമുള്ളൂ 
ബ്യഹതി അല്ലെങ്കില്‍ അളവി രണ്ടാം ഗണ 
കണ്ടകാരി നയവുമായി, 
൭ കരിയില്‍ വറ്റി | 
ച്ചത്‌. വൈന്‍, കോല, 
ആമലകി എന്നിവയുടെ | 
സത്ത എന്നിവയോടൊപ്പം | 
[ം കഴിക്കണം. എ . 
!. സരള, സ്വര്‍ണ്ണക്ഷീരി, | ഫലപ്രദമായ വിരേ ന്നാം ഗണത്തിന്റെ 
ശ്യാമാദിഗണം, കുടുത്രിക | ചനം പൊടി രണ്ടാം ഗണത്തില്‍ 
4. സനൂഹിയുടെ കുറ കൂതിര്‍ത്തിയത്‌; നെയ്യോ | 
മാംസസ്ൂപ്പോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കു 
॥ രികടു, ത്രിഫല, ഫല്രദമായ വിമേ | ഒന്നാം ഗണവ്യുമായി 
ദന്തി, ചിത്രകം, ത്രിവൃത്‌ | ചനം പാകും ചെയ്ത ശര്‍ക്കര, | 
 സ്നൂഹിയുടെ കുറ രണ്ടാം ഗണവുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌. 
! ; ത്രിവൃത്‌, ആഗഗ്വധം, | ഫലപ്രദമായ വിരേ ഗോമൃശ്രത്തില്‍ ഒരു | 
| ഞി, ശംഖിനി, സപ്തല | ചനം രാവും പകലും ഒന്നാം | 
( ൦ സ്നൂഹിയുടെ കറ ഗണം സുക്ഷിച്ചു ഒരാഴ്ച | 
[ൽ നള ഞി 


കപ്പം അവ 


ടമ 2 വണട 


| ക്യാമ ്രിവയതീ, 
സ്നൂഹിയുടെ കുറ 


കുറിപ്പുകള്‍ | 
ശണവുമാനി പര്‍ 
പൊടിച്ച്‌, അത്യകൊണ്‍. | 
രാജാവിന്റെ മാലന്തിലൂം | 
വസ്ത്രങ്ങളിലും ചിതറി, 
അവ ശ്വസിക്കുക, | 


കറ, നെയ്യ്‌, പഞ്ച 
സാരലായനി എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷാ 
യത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാക്കിയ 
ലേഹ്യം. 


സനുഹിയൂുടെ കുറ 


| 
| 
| 
[ 
] 


വിരേചനം 


__, 
മാംസ/സസ്യസുപ്പിനോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കുന്നത്‌. 
മത്സ്യവും മാംസവും കുറ 
യില്‍ കുതിര്‍ത്തി 

കഴിക്കാം, നെയ്യില്‍ പാകം 
ചെയ്തതിനുശേഷം 
കഴിക്കണം. വൈനുമായി 


ചേര്‍ക്കുകയുമാവാം. 


സപ്തലാ-ശംഖിനീയോഗങ്ങള്‍* 
വ്യാപിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌, തീരത, രൂക്ഷത എന്നി ഗുണങ്ങളുള്ളതുകൊണ്ട്‌, 
വയറിലെ വായു നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, വിഷംതീണ്ടല്‍, ഹൃദയസംബന്ധമായ 
രോഗങ്ങള്‍, മുഴ, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ മറ്റ്‌ നിരവധി രോഗാവസ്ഥ 
കള്‍ക്ക്‌ കാരണമായ കഫകോപത്തിനാണ്‌ ഈ ഒഷധയോഗങ്ങള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുക. ഈ യോഗങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ശംഖിനീഫല 
ങ്ങളും ഉണങ്ങാത്ത തോടുകളഞ്ഞ സപ്തലാവേരുകളും ശേഖരിച്ച്‌ ശരി 
യായ രീതിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചു വെക്കണം, നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടു 


ത്തിരിക്കുന്നു. 


പട്ടിക 65.11 സപ്തലാ-ശംഖിനീയോഗങ്ങള്‍ 


യോഗങ്ങള്‍ 


പ്രവൃത്തി 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ശരംഖിനീഫലങ്ങള്‍, 
സപ്തലയുടെ വേരുകള്‍ 


ഹൃദയരോഗങ്ങളില്‍ ഫല 
പ്രദമായ വിരേചനം, 


കുഴമ്പാക്കി, വൈനും ഉപ്പു 
മായി ചേര്‍ത്തത്‌. 


 ശംഖിനീഫലങ്ങള്‍, 
സപ്തലയുടെ വേരുകള്‍ 
4. ്രിയാളം, പീലു, 

| അമാതകം തുടങ്ങി പരു 


ഷകത്തില്‍ അവസാനി 


കപ്പം 


സുരക്ഷിതമായ വിരേച 
ക. കഫ-വാതദോഷങ്ങ 
ളില്‍ ഫലപ്രദം. 


[ 


ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ കുഴ 
രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ നിരു 
മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌. വൈന്‍, 
പുളിച്ച തൈര്‍ എന്നിവയോ 
ടൊപ്പം നല്‍കുന്നത്‌. 


യോഗങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തി | 


! ശാഖിനീഫലങ്ങള്‍, | സുരക്ഷിതവും ഫല ഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും ; 
സപ്തലയുടെ വേരുകള്‍ പ്രദവുമായ വിരേചകം | ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പുമായി 


(: വിദ്ധരിഗന്ധാദ്യനഷധ തിളപ്പിച്ച പാല്‍ ഈ 

ങ്ങള്‍ പാലില്‍ പാകം ചെയ്ത 

( എതിവ്യതി, ശ്യാമ എണ്ണ തൈരിന്റെ മേല്‍പ്പം | 

ടയോടൊപ്പം കഴിക്കുക | 

ലം പം കു പി 

(. ശംഖിനി ഒന്നും രണ്ടും ഗണ 

0 എള്ള്‌ ത്തിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 

1 ഹരിതകി കലര്‍ത്തി മൂന്നാം ഗണ 


] 
ത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ | 
കുതിര്‍ത്തിയത്‌, അതു | 
മായി പാകും ചെയ്ത | 
| 
| 
| 


എണ്ണ കഴിക്കുക. 
| ശംഖിനീഫലങ്ങള്‍, സുരക്ഷിതവും ഫല | ഒന്നാം ഗണത്തില്‍ പാല്‍ 
സപ്തലയ്യൂടെ വേരുകള്‍ | ്രര്‍വുമായ വിരേചകം | തിളപ്പിക്കുക ഉറ്റിയെ 
| തിവൃത്‌, ശ്യാമ ടുത്ത നെയ്യ്‌ അതേ രെഷ | 


ധങ്ങളുടെ കുഴമ്പില്‍ 
പാകം ചെയ്യുക. രണ്ടാം 
ഗണത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ 


ചേര്‍ത്ത്‌ പഠലോടൊപ്പം 
കഴിക്കുക. മറ്റ്‌ പല ഈഷ 
ധച്േരുവകാളോടൊപ്പവും 
നെയ്യ തയ്യാര്‍ ചെയ്യാം. 
ച്പി [- ക 

! ശംഖിനീഫലങ്ങള്‍, സുരക്ഷിതവും ഫല | ഫ്യൂതമായി തയ്യാര്‍ 

 സപിനലയുടെ വേരുകള്‍, | പ്രദവുമായ വിരേചകം | പെയ്ത 

( നെല്ലിക്ക 


ശാംഖിനീ, സപ്തല എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ സൌവീരകംപോലുള്ള മറ്റു യോഗ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാക്കാം. ഇവ തുല്യമായ ഗുണമുള്ളവയാണ്‌. 


ദന്തിയുടെയും (രവന്തിയുടെയും യോഗങ്ങള്‍ * 

ഇറപ്പും, പകേവും, കുറുപ്പി/ചെമ്പി നിറവും കൈവരുമ്പോള്‍ ഈ ചെടിക 
കൂടെ വേര്‍ പിഴുതെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. അവ തിപ്പലി, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
അരച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി തീയില്‍ പാകം ചെയ്യണം. പാകം ചെയ്ത കുഴനി 
മണ്ണിലും ദര്‍രപ്പുല്ലിലും പൊതിഞ്ഞ്‌ വെയിലത്ത്‌ ഉണക്കണം. ഈ വേരു 
കള്‍ തീക്ഷ്ണവും, ഉഷ്ണവും മന്ദതയുണ്ടാക്കുന്നവയും, കട്ടികൂടിയവയു൦ 
അതിവേഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവയുമായതുകൊണ്ട്‌ തീയിലും വെയി 
ലിലും പാകപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ഇതിന്റെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കും 


കല്‍ ്ക 


അവ കഫ-പിത്ത കോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതോടെം, 
ക്കുകയും ചെയ്യും വ്ൃത്യസ്താവസ്ഥകളില്‍ വിം 


വ 


ഗിക; 


ദന്തി. ശ്രവന്തി 
 പ്രിയാളം, കോലം, 


ശോധനനഷധങ്ങള്‍ 


വുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


ത്തി 


ഉദരത്തിലെ വായു 
നിറഞ്ഞ മുഴകള്‍, ദോഷ 


പ്പി വാതത്തെ കോം 
രപകങ്ങളാനി ഉപയോ 


൦ ശ്രവന്തിയുടെയും യോഗംങള്‍ 


കപ്പുകള്‍ 
ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ കുഴി 
തൈര്‍, ദമോര്‍,വൈന്‍ 


! ബര്‍രം, പീലു കോപം എന്നിവയ്ക്ക്‌ | രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 

] ഫല്യപ്രദം, കഷായം എന്നിവയോ 

| ടൊപ്പം കഴിക്കുക. 

മതി. ശവന്തി പാണ്ഡുരോഗം, കുട | മാംസസുപ്പിനോടൊത്ത്‌ 

] ലിലെ കൃമിബാധ, ഗുദ | കഴിക്കുന്ന കുഴമ്പ്‌ 

| വ്രണം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 

| ഫല്രപ്രദം. 

| ത്തി, ശരവന്തി പ്രമേഹരോഗികളിലെ | കുഴമ്പും കഷായവും, 

4 പോളന്‍, പരു, വിസര്‍പ്പം| നെയ്യില്‍ പാകും ചെയ്ത്‌ 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം: | ദശമുലവുമായി കലര്‍ത്തി 

യതി, 

| ഞ്ഞി, ശരവന്തി മല-ശുക്സ-വായുരോധം, | നാലി കൊഴുപ്പുകളുടെ 
വാതജരോഗങ്ങള്‍ എന്നി | കുലര്‍പ്പ്‌ കുഴമ്പും കഷായ 

| വയുടെ ചികിത്സയില്‍ | വുമൊത്ത്‌ പാകം ചെയ്ത്‌ 

| ഫലപ്രദം, ദശമുലവുമായി ചേര്‍ത്തത്‌, 

(| ത്രി, അജശ്യംഗി പനി, പ്രമേഹം, കുത്തി | ഇവയുടെ നീര്‍ ശര്‍ക്കരയും 


യെരിച്ചില്‍ എന്നിവയുടെ 
ചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദം, 


നെയ്യും തേനുമായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമാക്കി 
കഴിക്കുക. 


ഭന്തി, ദ്രവന്തി, ആമലകി 


അനായാസമായ വിരേ 
ചനം 


അനായോസമായ വിര 
ചനം 


ആമലകിനിരില്‍ പാകം 
ചെയ്ത വേരുകള്‍, കഷാ 
യവും തിനയും നെയ്യില്‍; 
ദന്തി, ശരന്തി, ശ്യാമാദ്യ 
ഷധങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യോടൊപ്പം പാകം ചെയ്യുക 
കരിമ്പിന്റെ തണ പിളര്‍ന്ന്‌ 
ഇടയില്‍ കൂമ്പു വെച്ചു 
വിക്കുക. 


കഷായം ആരിക്കുഹോള്‍ 


മട 


ചേര്‍ത്തി കഴിക്കുക, 


ഉപിതം; അജീര്‍ണ്ണം, 
നെഞ്ചുവേദന. പ്ലീഹാ | 
| തിവ്യ്ധി കഴുത്തിലെ 
ഗ്രന്ഥിയുടെ വീക്കം 
എന്നിവയിക്ക്‌ ഫലം 


4 [ നടുന്ന. 

സോഗടങ്ങള്‍ _ പ്രവ്യത്തി 4 കുറിപ്പുകള്‍ ] 

ന്തി വന്തി മരിപം അനായാസമായ വീരേ | പൊടിച്ച്‌, ഒര്ധഭ്ച് 
സി സ്വര്‍ബ്ണഖിരി ചന. ല്ലാ കാലത്തും | ഗോത്രത്തില്‍ | 
യില്‍ അവസാനിക്കു | അന്ുയോജ്യം. കൂട്ടി  കൂതിര്‍ത്തിയത്‌, രെയ്യേ | 
ന | കള്‍ക്കും വൃദ്ധര്‍ക്കും | ടൊപ്പം കഴിക്കുക. ] 
] 
) 


ചി;തകം, ദന്തി, ഹരീ പാണ്ഡുരോഗം, അര്‍ശ | പൊടിച്ച്‌, ശര്‍ക്കര 
തകി, .തിവ്യതി. പിപ്പലി സ്റ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, തടിപ്പു | ചേര്‍ത്ത്‌, ഉരു 
കള്‍ എന്നിവയക്ക്‌ ഫല | ഉരുട്ടിയത്‌. പത്തു ദിവസം, 
വ്വം. ദിവസത്തില്‍ ഒരു തവണ 
ചൂടു 
കഴിക്കണം. പത്യനിഷം 
കള്‍ ഇല്ല. 


ദന്തി പിത്തജമായ ചുമ, മൂന്തിരിചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ 
ദൂരോഗം കഷായം 

എന്നിവ ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ 

ഉചിതമായ വിരേചകം. 


ദന്തി മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ച | ശര്‍ക്കരയും തണുത്ത 
വര്‍ക്ക്‌ ഉചിതമായ വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വിരേചകും. കഴിക്കുന്നത്‌. 

നാട്‌ ] 

(ശ്യാമ, രന്തി | വമത-കഫരോഗങ്ങള്‍, | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ കഷാ 

! ॥ പിപ്പലി, ചിത്രകം. പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി, യം, രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ | 


പാണ്ഡുരോഗം തൂടങ്ങി | കുഴമ്പ്‌ പുരട്ടിയ പാത്ര | 
| യവ ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ | ത്തില്‍ ശര്‍ക്കമയോടൊപ്പം 
| ഉചിതമായ വിരേചകം. | സൂക്ഷിക്കുക. 


1 ദന്തി, ശവന്തി 
0 അജഗന്ധ 


| കില്‍ അജശ്യംഗി 
[ 


മരുന്നു കുറിക്കുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍* 
അധ്യായത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന പതിനഞ്്‌ അടിസ്ഥാ 
ന ഷാധങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ രൂപപ്പെടുത്തപ്പെട്ട, വമനത്തിനുള്ള 25% യോഗങ്ങള്‍ക്കും 
വിചേനത്തിനുള്ള 245 യോഗങ്ങള്‍ക്കും സൂചകമാണ്‌ മുകളില്‍ കൊടുത്തി 


കല്‍പ്പ 
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ശോധസനഷധങണ്ങള്‍ 


കുന്ന പട്ടികകള്‍ ഈ യോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സക്കായി ഭൂിച്ചുകൊ, 


ന്നതിനുള്ള കുറച്ചു പൊതുതത്തങ്ങള്‍ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ വിദ 
മുണ്ട. 

പ്രഥാന ഘടകമായ ഒരഷധത്തിന്റെ പേരിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയ 

മോഗത്തിന പേരു നല്‍കുന്നത്‌. വാഹകങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടയുള്ള മപ 

ങ്ങള്‍ അനുബന്ധങ്ങളും, ്രജകള്‍ രാജാവിനെയെന്നപോലെ .പധാന 
ഓഈഷധത്തെ പിന്‍തുടരുന്നവയുമാണ്‌, 

യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ നിറം, രൂചി, മണം, സ്പര്‍ശം എന്നിവ 

രൂപപ്പെടുത്തേണ്ടി വരുമ്പോള്‍, അവ രോഗങ്ങള്‍ക്കും, ദോഷകോപത്തി 

നുമുള്ള ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരുദ്ധമായിരിക്കണം എന്നതായിരിക്കണം 
എല്ലാറ്റിനും മേലെയുള്ള പരിഗണന, 

3. വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌, പ്രധാന ഓഷധം അതിന്റെതന്നെ ചാറില്‍ 
കുതിര്‍ക്കണം. സംയോഗം, നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം, സമയം, സംസ്കരണം, 
ഉപയോഗരീതി എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടെ നിരവധി മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ മരുന്നിന്റെ 
വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനും കുറയ്ക്കാനും സാധിക്കും 

4 വിദഗ്ധോപദേശപ്രകാരം മാത്രമേ ഈ വിഭാഗത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
600 യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. എന്നിരുന്നാലും, സമര്‍ത്ഥ 
നായ ചികിത്സകന്‍, എണ്ണമില്ലാത്ത യോഗങ്ങള്‍ ആവിഷ്കരിക്കുന്നതിന്‌ 
യാതൊരു ബുദ്ധിമുട്ടുമില്ല. കാരണം, എണ്ണമറ്റ ഓഷധങ്ങളും നിരവധി 
പരിവര്‍ത്തനസംയോജനരീതികളുമുണ്ട്‌. 

5. ശോധനചികിത്സ ശക്തികൂടിയതോ മിതമായതോ അല്ലെങ്കില്‍ മൃദുവാ 
യതോ ആകാം, ഓഷധത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളാണ്‌ അതിന്റെ തീയവതയെ 
നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌. ശക്തമായ പ്രതികരണം ജനിപ്പിക്കാന്‍ മരുന്ന്‌ ഷഡ്പ 
ദങ്ങള്‍, തീ തുടങ്ങിയവകൊണ്ട്‌ കേടുവരാത്തതായിരിക്കണം, അനൂ 
യോജ്യമായ സമയവും പ്രദേശവുമായിരിക്കണം, തുല്യവീര്യമുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ കലര്‍ത്തിയതായിരിക്കണം. ഉയര്‍ന്ന അളവില്‍ മരുന്നു 
നല്‍കണം. സ്‌നേഹകചികിത്സ, സ്വേദനം എന്നിവയിലൂടെ രോഗി 
മുന്‍കൂട്ടി തയ്യാറാവണം. മരുന്ന്‌ വീര്യത്തിലും അളവിലും കുറവാകുക, 
ഘടകയഷധങ്ങള്‍ വിസമാനമായിരിക്കുക, രോഗി സ്നേഹന - സ്വേദന 
പ്രക്രിയകള്‍ക്ക്‌ വിധേയനാകാതിരിക്കുക എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ ശക്തി 
കുറഞ്ഞ പ്രതികരണമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക. അഭിലഷണീയമായ ഗുണങ്ങ 
ളില്‍ ചിലത്‌ മരുന്നിന്‌ ഇല്ലാതിരിക്കുകയും എന്നാല്‍ രോഗി സ്നേഹന- 
സ്വേദന്പ്രകിയകള്‍ക്ക്‌ വിധേയനായിരിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
മധ്യമനിലയിലുള്ള പ്രതികരണമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക. വ്യത്യസ്ത വീര്യമുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിനെ നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌ രോഗിയുടെ 
ശക്തിയും, കടുത്തത്‌ /മധ്യമം/ശക്തി കുറഞ്ഞത്‌ എന്ന്‌ തരംതിരിക്കാ 
വുന്ന രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയുമാണ്‌. 

&. വമകയോഗങ്ങള്‍ മതിയായ പ്രതികരണം ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ പരാജയ 
പ്പെടുകയാണെങ്കില്‍, ഛര്‍ദ്ിയില്‍ പിത്തം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതുവരെ ഇത്‌ 
ആവര്‍ത്തിക്കണം. എന്നിരുന്നാലും ദോഷകോപത്തിന്റെ തീശവതയും, 
രോഗിയുടെ അവസ്ഥയും ശ്ശദ്ധിച്ചുകൊണ്ടുവേണം ആവര്‍ത്തിക്കാനും 
ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനുമുള്കൂ തീരുമാനം എടുക്കേണ്ടത്‌, 


ി 


ിി 


വമകയോഗം സ്വയതെന്നെ പുറന്തള്ളപ്പെടുകയാ വമനം ഉണ്ടും 
കാതെതുന്നെ ദഹിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ മറ്റൊരു യോഗം 
സല്‍കാവുന്നതാണ്‌ ദഹിച്ച വസ്തുക്കളെ നീക്കം ചെയ്യുന്ന വിരേചകം 
അളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി, വമകങ്ങള്‍ ദഹിക്കാത്ത വസ്തുക്കളെ 
പുന്തള്ളും 

വിരേചകങ്ങള്‍ ദഹിച്ചുപോവുകയും വിരേചനം നടക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ യോഗം ആവര്‍ത്തിക്കണം, രോഗിയുടെ ദഹ 
ശക്തി മികച്ചതും. അടിഞ്ഞുകൂടിയിരിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങള്‍ അധികവും 
ആണെങ്കില്‍, അയാള്‍ സ്‌നേഹകചികിത്സയ്ക്ക്‌ വിധേയനായിട്ടു്െ 
കില്‍ സ്ഥിരമായ പഥ്യാഹാരം നല്‍കേണ്ടതും യോഗം അടുത്ത റിപ 
സവും ആവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. മറ്റൊരു തരത്തില്‍, രോഗി ദൂര്‍ബബ 
ലനം മാലിന്യം സഞ്ചിതമായിട്ടും വിരേചനം അല്പവുമാണെങ്കില്‍ 
ശോധന,പ്രകിയ പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നതിന്‌ ഭക്ഷണത്തിലെ വിരേചന 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ മതിയാകും, 

പൂര്‍ണ്ണമായ ശോധനം നടപ്പിലാക്കുന്നതില്‍ വമനവും വിരേചനവും പരാ 
ജയപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍, യോജിച്ച പഥ്യാഹാരവും മറ്റ്‌ യോഗങ്ങളും 
നലംകേണ്ടതാണ്‌. വീര്യം കൂടിയതും വേഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും 
സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ളതുമായ മരുന്നിനെ 
ക്കാള്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ ജനിപ്പിക്കാത്ത ശക്തി കുറഞ്ഞ മരുന്ന്‌ 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ എപ്പോഴും സുരക്ഷിതം. ഇത്‌ വളരെ പ്രധാന 
മാണ്‌. കാരണം, തങ്ങിനിലിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങളുടെ സാന്നിധ്യത്തില്‍ 
യോഗ ങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിക്കേണ്ടിവന്നേക്കാം. 

രോഗി വിരേചകയോഗങ്ങളെ ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ വായ്‌ 
കവിളുന്നതിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. വിശ്രമിക്കുകയും 
ആശ്വാസം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ യോഗങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. മലബന്ധം മൂലം മലത്തിന്റെ ശോധനം ഭാഗികമാവു 
കയാണെങ്കില്‍, രോഗി ചൂടുവെള്ളം കുടിക്കണം. ഛര്‍ദ്ദിയോ വിരേച 
നമോ കൂടാതെ തേട്ടലും വേദനയും ഉണ്ടായാല്‍ സ്വേദനം നടത്തണം. 
യോഗങ്ങള്‍ ദഹിച്ചതിനു ശേഷവും രോഗി വലിയ അളവില്‍ മലം 
വിസര്‍ജ്ജിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ശീതോപാധികള്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
മാണ്‌. 

യോഗം സേവിച്ചതിനു ശേഷം, ഉപവസിക്കുന്ന ഒരു രോഗിയില്‍ ഏമ്പക്കം 
മുതലായവയിലൂടെ വാതത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ചലനം പ്രകടമാ 
കുന്ന തരത്തില്‍ ഉദരാധ്മാനം ഉണ്ടാകുന്നുവെങ്കില്‍ സ്നേഹകങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള മറ്റൊരു യോഗം നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. യോഗം ഫലം കാണി 
ച്ചുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ രോഗിയില്‍ തലചുറ്റല്‍, വിഭ്രാന്തി, മോഹാലസ്യം 
എന്നിവ ഉണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ തണുത്തതും മധുരമുള്ളതുമായ വാഹ്‌ 
കങ്ങളെ ഉപയോഗിച്ച്‌ പിത്തത്തെ നിയുന്തിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം 
ഉമിനീരൊഴുക്കല്‍, ത്വക്കിലെ ചെറിയ തടിപ്പുകള്‍, വീര്‍ക്കല്‍ എന്നി 
ലക്ഷണങ്ങളിലൂടെ കഫത്താല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിന്റെ 
സൂചന രോഗി നല്‍കുകയാണെങ്കില്‍, തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണവും കയ്പു 
കൂമുത്യുമായ മരുന്നാണ്‌ മൃത്തമം. 


കാ 


! 


ോാധനയഷധങ്ങള്‍ 


ക്ഷമായ ദേഹരപ്രകൃതിയും വാതത്തിന്റെ ആധിപത്യവും 
യാനം ശീലമാക്കിയ ഒരു വ്യക്തിയില്‍ ബന്ധവും 
സഹവര്‍ത്തിക്കുകയും വിരേചകം ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തുന്നതില്‍ 
പരാജയപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഇത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ വസ്തിയും 
അതിനെത്തുടര്‍ന്നുള്ള വിരേചകവും ഉത്തമമായിരിക്കും. വെയിലത്ത്‌ 
ശാരീരികാധ്വാനത്തിലേര്‍പ്പെടുന്ന ആളുകള്‍ അനുയോജ്യമല്ലാത്ത 
ഭക്ഷണം (പ്യയാസമില്ലാതെതന്നെ കഴിക്കും. നേരത്തെ കഴിച്ച ഭക്ഷണം 
ദഹിക്കാതെ വീണ്ടും കഴിക്കുന്നതും അവര്‍ക്ക്‌ എളുപ്പമാണ്‌. ഇത്തര 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ സ്‌നേഹകചികിത്സ മാത്രമാണ്‌ വേണ്ടത്‌; വിരേചനമല്ല. ശരി 
യായ രീതിയില്‍ നല്‍കിയില്ലെങ്കില്‍, ഒരു മരുന്ന്‌ വിഷംപോലെയാണ്‌, 
ശരിയായ രീതിയില്‍ പ്രയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തേനിന്‌ സമാനവും, 

4. ്രാവകവാഹകങ്ങളെ യോഗത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കാതിരുന്നാല്‍, ജലം ഉപ 
യോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌, അനുപാതം സൂചിപ്പിച്ചി്ില്ലെങ്കില്‍ മരുന്നിന്റെ നാല്‌ 
മടങ്ങ്‌ സ്നേഫക്രദവ്യങ്ങളും അതിന്റെ നാല്‌ മടങ്ങ്‌ വെള്ളവും ഉപ 
യോഗിക്കണം. 

൯. മൂന്ന്‌ തരത്തില്‍ സ്നേഹകങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കാം ശക്തി കുറഞ്ഞ രിതി 
യിലായാല്‍, അവസാനളത്പന്നത്തിന്‌ യഥാര്‍ത്ഥമരുന്നിന്റെ രുചിയായി 
രിക്കും. അവസാനളഉത്പന്നം ഇളക്കുന്ന ഉപകരണത്തില്‍ ട്ടടിപ്പിടിക്കില്ല. 
സംയവത്തിന്റെ രുചിയായിരിക്കും. പാകപ്പെടുത്തലിന്റെ പരമാവധി 
നിലയും വിട്ടാല്‍ അവസാന ഉത്പന്നം പൊടിയാവുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ കരി 
യായി മാറുകയും ചെയ്യും. ആദ്യഘട്ടത്തിലെ ഉത്പന്നം ശ്വസനത്തിനും 
മധ്ൃഘട്ടത്തിലെ ഉത്പന്നം കഴിക്കുന്നതിനും വസ്തിപ്രയോഗത്തിനും, 
പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയിലെ ഉത്പന്നം തിരുമ്മാനും നന്നാണ്‌. 

16. മരുന്നുകളുടെ ഭാരം അടയാളപ്പെടുത്താന്‍ രണ്ട്‌ യൂണിറ്റുകളാണുള്ളത്‌ 

-- കുലിംഗവും മഗധയും. വിദഗ്ദ്ധര്‍ പറയുന്നത്‌ മഗധസ്യ്പദായമാണ്‌ 

മികച്ചതെന്നാണ്‌. ഖരവസ്തുക്കളുടെ ഭാരം അളക്കുന്നതിനുള്ള യൂണി 

ലുകള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


ധാന്യപരിമാണ ഏകുകങ്ങള്‍* 


€ ധ്വാംസി ഭട മരീചി 

6 മരീചി ട്‌ 1 സര്‍ഷപം 

& സര്‍ഷപം 5 ന രക്തസര്‍ഷപം 
2 ക്തേസര്‍ഷപം 4 1 തണ്ഡുലം 

2 തണ്ഡുലം ഭട ദയവം 

4 യവം ഭ 1 അണ്ഡിക 

4 അണ്ഡിക ൫ 1 മാഷകം 

8 മാഷകം ദ ശാണം 

മ ശാണം ട വ ദ്രക്ഷണം 


₹ ശവങ്ങള്‍ക്കും പറിച്ച ഇടനെയുള്ള ഒഷധഗ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കും അളവുകള്‍ ഇരട്ടിക്കണം, ഒരു യേഥ, 
ത്തില്‍ ഘടകപഥാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അളവുകള്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവ തുല്യ അളവില്‍ എട്യ 
ടോം, 


ി 


ചരകപൈതൃകം 


2 ദ്രക്ഷണം ട 1 കര്‍ഷം 

2 കര്‍ഷം ഭ 1 പലാര്‍ദ്ധം 
2 പലാര്‍ദ്ധം ഭ 1പലം 

2 പലം ഭ 1 പ്രസൃതം 
2 പ്രസൃതം ട 1 കുഡവം 
4 കുഡവം ട 1 പ്രസ്ഥം 
4 പ്രസ്ഥം ൭ 1 ആഡ്മകം 
4 ആഡകം ട 1 ദ്രോണം 
2 ദ്രോണം ട 1ശൂര്‍പ്പം 

2 ശൂര്‍പ്പം ഭട 1 ഗോണി 
32 ശൂര്‍പ്പം ട 1 വാഹം 


100 പലം ട തുലാ 


ലാലത്കിത്നിിം പം 


66. പഞ്ചകര്‍മ്മവും യോഗങ്ങളും 


ഞ്ച്‌ പ്രകിയകളാണുള്ളത്‌---വമനം, വിരേചനം, സ്നേഹവസ്തി. 
അ..യവസ്തി, നസ്യം. അവയെ താഴെ പറയുന്ന ക്രമത്തില്‍ വിശ 
ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു, 
വമനവും വിരേചനവും (പൊതുവായ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍, സങ്കീര്‍ണ്ണ 
തകള്‍, ചികിത്സ), നസ്യം (യോജിച്ചതും അല്ലാത്തതുമായ രോഗാവസ്ഥ 
കള്‍), വസ്തിപ്രയോഗങ്ങള്‍ (പൊതുവായ പരിഗണനകള്‍, പികിത്സാരീതി 
യുടെ വിശദാംശങ്ങള്‍, ഉപകരണങ്ങള്‍, യോഗങ്ങള്‍, സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍, സവി 
ശേഷവസ്തികള്‍). 


വമനവും വിരേചനവും 

ഓഈഷധങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതിനെക്കാള്‍ പ്രധാനമാണ്‌ ശോധനത്തിന്റെ നടപടി 
ക്രമങ്ങള്‍. നിരവധി ഘടകങ്ങള്‍ പരിഗണിക്കപ്പെടേണ്ടതായുണ്ട്‌. എന്തെല്ലാം 
പ്രാരംഭനേടപടികളാണ്‌ ആവശ്യമായിട്ടുള്ളത്‌! നന്നായി നടപ്പിലാക്കിയിട്ടുള്ള 
നടപടിക്രമങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌? ഏത്‌ തരത്മിലുള്ള നട 
പടിക്രമങ്ങള്‍ ഏത്‌ രോഗത്തിനാണ്‌ നടപ്പിലാക്കേണ്ടത്‌₹ ശോധനത്തെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ രോഗം ഭേദമാകാന്‍ എത്ര സമയമെടുക്കും! വസ്തി നല്‍കുന്നതിനും 
വസ്തിദ്രവം പുറത്തേക്ക്‌ വരുന്നതിനുമെടുക്കുന്ന സമയത്തെ എന്തെല്ലാം 
ഘടകങ്ങള്‍ സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ട്‌* ശോധന്രപ്രകിയകളെക്കുറിച്ച്‌ ഇവിടെ 
ഉത്തരം നല്‍കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാമാണ്‌, 


പൊതുവായ മാര്‍ഗ്ഗുനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
അനുയോജ്യമായ കാലത്തായിരിക്കണം വമനവും വിരേചനവും നടത്തേ 
ണ്ടത്‌. കൊടുംചൂട്‌, മഴ, ശൈത്യം എന്നിവ ഒഴിവാക്കണം. മഴക്കാലത്തിന്റെ 
ആരംഭം, ശരത്കാലം, വസന്തം എന്നിവയ്ക്കിടയിലുള്ള രണ്ട്‌ മാസങ്ങള്‍ 
വീതമായിരിക്കണം ഇവ ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സനകര്യര്രദമായ സമയമായി 
തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌. ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റ്‌ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ താഴെ കൊടു 
ക്കുന്നു. 
്‌ ണ്ട്‌ ശോധന്പ്രകിയകള്‍ക്കിടയില്‍ സ്നേഹനത്തിനും സ്വേദനത്തിനും 
രോഗി വിധേയനാകണം. അത്‌ സ്‌നേഹകചികിത്സയില്‍ അവസാനി 
ക്കുകയും വേണം. 
* സനേഹകചികിത്സ അപര്യാപ്തവും അമിതവുമായി തോന്നുകയാണെ 
കില്‍ യഥാക്രമം സ്നേഹകങ്ങളും രൂക്ഷവിരേചകങ്ങളും നല്‍കി ഈ 
അവസ്ഥയെ പരിഹരിക്കണം. 


ഫി പോം 
ി! 


ചരകപൈത്ൃകം 


പൂര്‍ണ്ണഫലത്തിന, ശരിയായ അളവില്‍ത്തന്നെ ശോധനയഷധങ്ങള്‍ കൃ 
ക്കണം മരുന്ന്‌ കഴിക്കുന്നതിനു മു്പീ നേരത്തെ കഴിച്ച ഭക്ഷണം ദി 
ച്ചിടുണ്ടാകണം രോഗി സ്നേഹനം, സ്വേദനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വിധേയ 
നായിരിക്കുകയും വരാന്‍ പോകുന്ന നടപടിക്രമങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ കേന്്) 
കരിക്കുകയും വേണം, 

ഇതിലേതെങ്കിലും വ്യവസ്ഥകള്‍ ലംഘിച്ചാല്‍, ശോധനചികിത്സ പര്യം 
ജയപ്പെടുകയോം വ്യാപത്തുകള്‍ ഉടലെടുക്കുകയോ ചെയ്തേക്കാം 
വമനത്തിന്‌ ഒരു ദീവസം മുമ്പി രോഗി രവരുപത്തിലുള്ളതും കഫോദ്ദി 
പകവുമായ ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

വായുവിന്റെ സ്വാഭാവികവും താഴോട്ടേക്കുള്ളതുമായ ചലനം, വിശ 
പ്ലിന്റെയും ദാഹത്തിന്റെയും പുന്ഃസ്ഥാപനം, സ്വസ്ഥതയും ലാഘവവും 
ഇരദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യക്തതയും ഈര്‍ജ്ജസ്വലതയും തുടങ്ങിയവയാണ്‌ 
തൃപ്തികരമായ ശോധനത്തിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ തളര്‍ച്ച, തല 
ചുറ്റല്‍, എരിച്ചില്‍, തലവേദന, ബലഹീനത എന്നിവ തൃപ്തികരമല്ലാത്ത 
ഫലത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അനുചിതമായ അളവ്‌, അനുബന്ധഷധ 
ങളുടെ അഭാവം, അവിദഗ്ധമായ തയ്യാറിപ്പ്‌, പഴയ മരുന്നുകളുടെ ഉപ 
യോഗം എന്നിവ അനഭിലഷണീയമായ ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കും. 
ശോധനോപാധികള്‍ ശരിയായ രീതിയില്‍ നടപ്പിലാക്കിയാല്‍ ശരിയായ 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം നടക്കണം. അമിതമാണെങ്കില്‍ അധികമായ നിര്‍മ്മാര്‍ 
ജജന്രപ്രകിയതന്നെയുണ്ടാകും. അപൂര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍. അല്പമായ 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം അല്ലെങ്കില്‍ എതിര്‍വഴിയിലൂടെ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം 
ഉണ്ടാകും. 

മരുന്ന്‌ കഴിച്ചതിനു ശേഷം ശോധനം നടന്നില്ലെങ്കില്‍ നേരത്തെ കഴിച്ച 
മരുന്ന്‌ ദഹിച്ചു എന്ന്‌ ഉറപ്പു വരുത്തിയതിനു ശേഷം വീണ്ടും മരുന്ന്‌ 
കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌ 

പഴയ മരുന്നുകളും രോഗികള്‍ക്ക്‌ ചേരാത്ത മരുന്നുകളും ഒഴിവാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌ 

അമിതമായ ശോധനത്തെ തുടര്‍ന്നുള്ള വ്യാപത്തുകള്‍, ശോധനഷ 
ധങ്ങളോട്‌ ശരീരം പ്രതികരിക്കാതിരിക്കുക എന്നീ അവസ്ഥകളെ അനു 
യോജ്യമായ ഭക്ഷണം, മരുന്നുകള്‍, പ്രക്രിയകള്‍, എന്നിവകൊണ്ട്‌ നേരി 
ടേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ചിലവയെ ഈ അധ്യായത്തിന്റെ അവസാന 
ഭാഗത്ത്‌ വിശദീകരിക്കും. 

ശാധനത്തിനുള്ള ഈഷധങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ രോഗിക്ക്‌ 


മൂന്ന്‌ മുതല്‍ ഏഴ്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ സ്നേഹകചികിത്സ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. ഇതു 
കൃടാതെ, രോഗി സ്‌നേഹക്രദവ്യങ്ങള്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌, 
ഇതിനെ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാക്കും. വാതകോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുക, ശരീ 
രത്തെ മൃദുവാക്കുക, അടിഞ്ഞുകൂടുന്ന മാലിന്യങ്ങളെ ചലിപ്പിക്കുക എന്നി 
വയാണ്‌ .പാരംഭഘട്ടത്തില്‍ സ്‌നേഹകം ചെയ്യുന്നത്‌. കൂടാതെ തുടര്‍ന്നുനട 
ത്തുന്ന രസ്വദനം ശരിരത്തിലെ വളരെ ചെറിയ സ്രോതസ്സുകളില്‍പോലും 
പരിയിരിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങളെ ഉരുക്കും. വമനം നടത്തുമ്പോള്‍ മാലിന്യങ്ങ 
കടെ ചലനം തരിരുഗതിയിലാക്കാന്‍ മാംസസൂപ്പോ ഉഴുന്നുപരിപ്പും പാലുമോ 


മ 


പഞ്ചകര്‍മ്മവും യോഗങ്ങളും 


പ്രാരംഭക്ഷേണമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവൂന്നതാണ്‌. വിരേചനം നടത്തം 
സമയത്ത്‌ കഫത്തെ കോപിപ്പിക്കാത്ത സമാനമായ ഭക്ഷണം നല്‍ക 
താണ്‌. കഫത്തിന്റെ ആധിക്യം വമനത്തെ സഹായിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
കുറവ. വിരേചനത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു ശോധനത്തെ തൂഭര്‍സന്‌ ആരി 
23൯. ഇറച്ചിസുപ്പ, പച്ചക്കറികള്‍ മുതലായവ അടങ്ങിയതും കഞ്ഞി 
! യുള്ളതുമായ ലഘുത്വമുള്ള ഭക്ഷണം നല്‍കാം. ശക്തി കൂടിന്മ(മധ്യമമധയ/ 
കുറഞ്ഞ ശക്തിയുള്ള ശോധനരീതികള്‍ക്ക്‌ ആനുപാതികമായി (കമാന 
തരമായി അതിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം. ശോധനങ്ങളുടെ എണ്ണം, അളറി എന്നില 
യുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ ഇതിനെ തിട്ടപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌ 0, 0, 4 എന്നിവരെ 
യഥാ്രമം ശക്തി കൂടിയതും, മധ്യമമായതും ശക്തി കുറഞ്ഞതുമായ വമ 
നമായി കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ വിരേചനത്തിന്റെ തത്തൂല്യസംഖ്യുകള്‍ 90, 20, 
10 എന്നിവയാണ്‌. മുന്നു തലത്തില്‍ വിരേചനം നടത്തുമ്പോള്‍ മലത്തിന്റെ 
അളവ്‌ 4, 3, 2 പ്രസ്ഥങ്ങള്‍ ആയിരിക്കും, ഛര്‍ദ്ദിയുടെ അളവ്‌ ഏകദേശം മല 
ത്തിന്റെ അളവിന്‌ പകുതിയായിരിക്കും. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ പിത്തം അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞ 
നിറം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതാണ്‌ വമനത്തിന്റെ അവസാനം. വിദ്രപനം അവ 
സാനിക്കുന്നത്‌ കഫത്തോടെയും, ആദ്യത്തെ രണ്ടോ മുന്നോ ഘട്ടത്തിലെ 
മലവിസര്‍ജ്ജനത്തിനു ശേഷവും, വമനത്തിലൂടെ ഈഷധം ചലിപ്പിക്കുപ്പിട 
തിനു ശേഷവുമാണ്‌ അളവി തിട്ടപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌. വമനം തൃപ്തികരമായി 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭാരം കുറഞ്ഞതായും ഹൃദയം, വശങ്ങള്‍, 
ശിരസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിവ ശുദ്ധമായും രോഗിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെല്ം 
എന്നാല്‍ തൃപ്തികരമല്ലാത്ത വമനം തടിപ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, ശരീരത്തിന്‌ ഭാര 
ക്കൂടുതല്‍ തോന്നല്‍ എന്നിവയിലേക്ക്‌ നയിക്കും. അമിതമായി ഏര്‍റ്റിക്കു 
ന്നതുവഴി കഠിനമായ ദാഹം, വിശ്രാന്തി, ഉറക്കമില്ലായ്മ, മോഹാലസ്യം 
എന്നിവ ഉണ്ടായേക്കാം. ലാഘവം, തുറന്ന സ്രോതസ്സുകള്‍, വ്യക്തത 
കൈവന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, രുചിയുടെ തിരിച്ചുവരവി, വാത പിത്ത-കഫ തൂപ 
ത്തിലുള്ള മലവിസര്‍ജ്ജനം എന്നിവ വിരേചനത്തില്‍ വേണ്ട്ര്ത ശോധനം 
നടന്നതിന്റെ അടയാളങ്ങളാണ്‌. തൃപ്തികരമല്ലാത്ത വിരേചനം, ദോഷങ്ങളെ 
ദുഷിപ്പിക്കുകയും വിശപ്പില്ലായ്മ, ഭാരക്കൂടുതല്‍, മൂക്കടപ്പ്‌, തലകറക്കം, വായു 
സ്തംഭനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. വിരേപനം അമിത 
മാവുകയാണെങ്കില്‍, ശരീരവേദന, ക്ഷീണം, വിറ, ഉറക്കമില്ലായ്മ, അബോ 
ധാവസ്ഥ, അത്യാകാംക്ഷ, എക്കിള്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ രോഗി 
യില്‍ കാണപ്പെടും! 


സങ്കീര്‍ണ്ണതകളും ചികിത്സകളും 
അമിതമായ ഉപയോഗം, കുറഞ്ഞ ഉപയോഗം, തെറ്റായ രീതിയിലുള്ള 
ചികിത്സ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ന്യൂനതകള്‍വഴി ശോധന്രപ്രകിയകള്‍ക്ക്‌ സക്കീര്‍ 
ബ്ണതകള്‍ ഉണ്ടായേക്കാം. അവയെ ചികിത്തിക്കാനുള്ള സൂപനകളോടെ 01൪ 
വധി ഉദാഹരണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


പട്ടിക ഭി സിര്‍ക്ടുതകളുടെ പരിഹാരം. 


] ചികിരസിലെ 
] പിുകള്‍ 


പഴകിയ 
ിേനങ്ങിലു 
11111) 
അഡി, മരിഡകാത്ത 
അളവില്‍ 


എല്ലല്പം ബരികപ്പൈടുന 
ലെവിസര്‍നശിലങ്ങളും 
വിശപ്യമുള്ള രോഗികള്‍ 


ലീദ്യമുള്ള ഷം 


സാനര്‍ഭികമായ പിഴവു 
കള്‍ 


സാസര്‍ഭികമായ 
പിഖഡുകള്‍ 


ദേഹത്തില്‍ അധികമായ 
മാലിന്യശേഖരവും. ദൂര്‍ബ്ബ 
പമായ ഹനാഗ്നിയുമുമ്ള 
രോഗികള്‍ക്ക്‌, കുറഞ്ഞ 
അളറി നഷധം 


ുറച്ച മലവും ദഹവക്കു 
റവും ശോഷണവുമുള്ള 
രോഗിക്ക്‌ വീര്യമുള്ള 
നെഷധം 


രോഗ്കണങള്‍ 


ധം ഇച്ാതിരി 
യക അപൂര്‍ഷ്ലുമാ 
യിരിക്കും 
പെയ്യുക 


പെട്ടെന്നുള്ള. അധിക. 
മായ വിസര്‍ജ്ജനം; 
ഖിണം.. വരണ്ട 
തൊണ്ട, തലകറക്കം. 
തൃഷ്ണ 


കഠിനമായ ഉദരാധ്മാ 
നം. വയറ്റിലും ഇരുവ 
ശത്തും വേന, മല- 

മൂത്ര -വായുരോധം. 


പകുതി ദഹിച്ച രൂപ 
ത്തില്‍ ത്തന 
പെട്ടെന്ന്‌ പുറന്ത 
ള്ളുന്നു, ശൂല. കഫം, 
മലത്തില്‍ രക്തം 


പകിത്സാസുചനകള്‍ 


എണ്ണയും ഇപ്പുമുപയോ | 

ുമ്മന്‍, വനം, | 
പ ആവര്‍ത്തിക്കുല്‍, 
കഷായവസ്തി, മാംസസു | 
പ്പടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം. വാത 
ശമകമായ സ്നേഹക 
പികിത്സ 


വമനമോ വിരേചനമോ 
വഴി അവശേഷിക്കുന്ന 
നെഷധത്തെ പുറന്തള്ളാ 
നായി കൊടുക്കുന്ന മധു 
രനഷധം, തണൂത്ത 
വെള്ളം തളിക്കുക; മധുര. 
ശ്രീതനഷധങ്ങള്‍, സവിശേ 
ഷപാനിയം, (രവഭക്ഷണം, 


തണുത്തവെള്ളം 

തളിക്കുക; അല്പം 

പുളിപ്പിച്ച പാനീയം നെയ്യ്‌, 

തേന്‍, പഞ്ചസാര, 

പഴസത്ത്‌ എന്നിവയോ 

ടൊപ്പം കഴിക്കുക. 
വാന്യൃകം, മുസ്ത, 
മധുകം, അഞ്ജനം എന്നി 
വയുടെ പൊടി, തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌, 


തിരുമ്മല്‍, സ്വേദനം, 
കഷായവസ്തി 


ദഹനം മോശമാണെങ്കില്‍, 
എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന. 
രൂക്ഷവും ഉഷ്ണവും 
ലഘൂവുമായ ഭക്ഷണം; 
രുക്ഷതയോടുകൂടിയ 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉപപയക 
രവും മധുരവുമായ ഭക്ഷ 


ച്കിത്സയിലെ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ച്കിുുച്തകം& 


ട്‌ ബുകള്‍ 

വ ത്യം അധികമായിരി | ചൊറിച്ചില്‍. നീര്‍, സ്നേഹകചികിത്സ, 
ന അവസ്ഥയില്‍ തൊലിയിലെ തടിപ്പു | വമനം, വിരേചനം. ആസ 
ന്ന അനി മരുന്ന, | കള്‍. രുചിക്കുറവി, വങ്ങള്‍ (അരിഷ്ടങ്ങള്‍ 
 ജലിന്യം ശിിലമാകൂന്നു| പഠണ്ഡുരോഗം (രതേ ക്രമത്തില്‍) 
കിലും പുറന്തള്ളപ്പെ | (പരി്ധാവം?) 

ന്നില്ല. 


| ഷധം കഴിച്ചതിനു | ഹൃദയദദശത്തെ മുറു | പിത്തജ-കഫജ രോഗങ്ങള്‍ 
ശേഷമുള്ള വേഗനിരോധം। ക്കം, എക്കിള്‍, ചുമ, | ക്കുള്ള മധുരവും കുടുവു 
| ഉത്കണ്ഠ, നാവി കടി | മായ വമകങ്ങള്‍; ദഹനസ 
ക്കല്‍, പള്ളി തേക്കു ഹായകങ്ങളായ ഓഷധ 
മ്പോള്‍ ബോധക്ഷയം. | ങ്ങളും ഭക്ഷണവും. 


(| മൂദുവായ കുടലുകളുള്ള | ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ രക്തം, പിത്തശമനോപാധികള്‍; 
മോഗിക്കി വീര്യം കൂടിയ | ഭക്ഷണം കലര്‍ന്ന ഛര്‍ദ്ദി കാക്കയുടെയോ മാനി 


തെഷധം. കാക്കകളോ പട്ടികളോ യാ രക്തം സേവി 
] ഭക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മു അതേ രക്തം ദര്‍ഭ 
അതില്‍ രക്തമുണ്ട്‌. | യുടെ നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വെളുത്ത തുണി വസ്തിക്കായി ഉപയോഗി 
അതില്‍ കുതിര്‍ത്തി, | ക്കുക, സസ്യകഷായങ്ങള്‍ 
ഉണക്കി, ചൂട വെള്ള | ഉപയോഗിച്ചുള്ള മറ്‌ 
ത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍, | വസ്തികളും ചെയ്യാം, 
രക്തക്കറ പോകും. വളരെ തണുത്ത, കൊഴുപ്പ 
പിത്തത്തിന്റെ കറ ഉപയോഗി 
മങ്ങും, അപ്രത്ൃക്ഷമാ | വസ്തി ഫലപ്രദമാണ്‌. 
കില്ല 
കഠിനമായ വിരേചനം | മലാശയ്ര്രംശം സ്നേഹനത്തിനുശേഷം 
പുനഃസ്ഥാപിക്കുക, 
ചവര്‍പ്പുള്ള ഒഷധങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉറപ്പി 
ക്കുക. 
രൃക്ഷവും വിരേചകവുമായ ശരീരത്തില്‍ വേദനയും | വാതശമനോപാധികള്‍, 
യോഗങ്ങള്‍ ദൂര്‍ബ്ബലനായ | മുറുക്കവും ബോധ സ്നേഹകചികിത്സം 
യോഗിക്ക്‌ നല്‍കുക. ക്ഷയം സ്വേദനം. 
| സ്നേഹകചികിത്സ നട | മയക്കം, ഗുരുത്വം, ഉടനടിയുള്ള വമനം, 
ത്തിയ, സ്ഥിരമല്ലാത്ത മല ക്ഷീണം, കഫകോപം | തുടര്‍ന്ന്‌, ഉപവാസം, ദഹ 
| വിസര്‍ജ്ജനശീലമുള്ള നസഹായികളായ ഈഷധ 
| രു രോഗിക്ക്‌ ശക്തി ങ്ങള്‍, സ്നേഹവസ്തി 
കുറഞ്ഞ ഒനഷധങ്ങള്‍ (ഇതേ ക്രമത്തില്‍) 
നല്‍കുക. പി 


ാധനപ്ര്കിയകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളെ എങ്ങനെ ചികി 
ിക്കണമെന്ന്‌ ബുദ്ധിമാനായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം 


ശിരസ്സിന്റെ ശോധനം" 

ശോധനപ്രകിയകളുടെ ഒരു ചക്രം പൂര്‍ത്തിയായതിനു ശേഷം രോഗി 
സ്നേഹകചികിത്സ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ അവന്റെ ശിരസ്സ്‌ കൈ 
കൊണ്ട്‌ പതുക്കെ തടവി ചൂടാക്കണം. ദോഷകോപത്തിന്റെ തീരവതയ്‌, കക്‌ 
ആനുപാതികമായി ഒരു ദിവസം ഒരു തവണ, രണ്ട്‌ തവണ, അല്ലെങ്കില്‍ 
മൂന്ന്‌ തവണ ശിരസ്സിന്റെ ശുദ്ധീകരണം നടത്താം. നന്നായി ചെയ്യുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഇത്‌ നെഞ്ച്‌, ശിരസ്സ്‌ എന്നിവയെ ലാഘവമുള്ളതാക്കുന്നു. ഇന്ദ്ര 
യങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കുകയും ശരീരസ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കുകയും ചെയ്യും, 
അല്ലെങ്കില്‍ തൊണ്ടയടപ്പും തലയ്ക്ക്‌ ഭാരക്കുടുതലും രോഗിക്ക്‌ അനുവേ 
പ്പെടും. നടപടിക്രമങ്ങള്‍ അമിതമായി ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ തലവേദന, 
വേദന, ചെന്നി, ചെവി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദന എന്നിവയെ ഇത്‌ ഉണ്ടാക്കി 
യേക്കാം. സ്നേഹകചികിത്സ, ഉദ്ദീപനൌഷധങ്ങള്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ അപൂര്‍ണ്ണ 
മായ ശോധനത്തെ ചികിത്സിക്കാം. അമിതമായ ശോധനത്തെ ശമനഷധ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശോധനത്തിന്‌ അനുയോജ്യവും അല്ലാത്തതുമായ അവസ്ഥകള്‍ 
പ്രശസ്തിക്ക്‌ കോട്ടം ഉണ്ടാക്കും എന്നതുകൊണ്ട്‌ ചിലതരം രോഗികളില്‍ 
ശോധനം നടത്താന്‍ ചികിത്സകന്‍ തയ്യാറാവില്ല. മൃഗീയസ്വഭാവമുള്ളവര്‍, 
സാഹസികര്‍, സംഭ്രാന്തരായവര്‍, നന്ദിയി വര്‍, അത്യുത്കണ്ഠയുള്ള 
൨൪, അത്യധികം ആകുലരായവര്‍, രാജാവിനോടും ചികിത്സകനോടും ശ്ര 
തയുള്ളവരും അവരാല്‍ അവജ്ഞയോടെ കാണപ്പെടുന്നവരും, മരണത്തോട്‌ 
അടുക്കുന്നവര്‍, ചികിത്സിക്കാന്‍ യാതൊരു വഴിയുമില്ലാത്ത ദരിദ്രര്‍, ശ്രതു, 
മുറിവൈദ്യന്‍, വിശ്വസ്തരല്ലാത്തവര്‍, വഴങ്ങാത്തവര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ഇത്തരം 
രോഗികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടുന്നു?. 
പൊതുവായ മുന്നറിയിപ്പിനുമപ്പുറം, ഒരു പരിധിവരെ രോഗി ചികിത്സയ്ക്ക്‌ 
അന്റുയോജ്യനാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ശോധന്രപ്രകിയകള്‍ വിജയകരമാവുക 
യുള്ളൂ. വാസ്തവത്തില്‍ അനുയോജ്യരല്ലാത്ത രോഗികളില്‍ നടപ്പിലാക്കി 
യാല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യതകളുണ്ട്‌. ശോധനം ആവശ്യ, 
മുള്ള രോഗികളുടെ അനുയോജ്യതയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പരിഗണനകള്‍ പട്ടി 
കയായി താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


വമനം* 

| വമനത്തിന്‌ അന്റുയോജ്യമല്ലാത്ത വമനുത്തിന്റെ അനന്തരഫലം 
അവസ്ഥകള്‍ (വ്യക്തികള്‍ 

| നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം കൂടുതല്‍ രക്തം ചുമച്ചു തുപ്പുക, മുറി 
വിന്റെ പ്രകോപനം 

| മെലിഞ്ഞവര്‍, വളരെ തടിച്ചവര്‍, കൂട്ടി | രോഗനില വഷളാകുന്നു. 

| കള്‍. വൃദ്ധര്‍ 


സിദ്ധി വ സിദ്ധി മ 
സിധി 


റം മം ക 

ച്ചും, ദാഹവും, വിശപ്പുമുള്ളവര്‍ | രോഗനില വഷളാകുന്നു. ് 
 രാധനചികിത്സയിക്ക്‌ വിധേയരായവര്‍, | വാതകോപം, രക്ത്രസാവം, ്ി 
( 59 ചുമക്കുന്നവര്‍. ം 


ലൈംഗിക സംയോഗവും ശാരീരികായാ 
നവും അമിതമായി ചെയ്യുന്നവര്‍ 


| കഭിണികള്‍ 


ഗര്‍ഭപോതം, ഭൂണവൈകല്യം 


(ദുബ്ബലര്‍ 
| 


ഹൃദയത്തിലെ സമ്മര്‍ദ്ദംമൂലം രക്തം 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുക, മലത്തിലൂടെ രക്തം 
വരിക 


| ഉദത്തിലെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തകരാറി 
[ചാവുക 


ആന്തരികമായ നീര്‍, മരവിപ്പ്‌, ഉന്മാദം, 
മരണം. 


| അമിതമായ ഛര്‍ദ്ദി, രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കല്‍ 
| 


ഉദാനന്‍ മുകളിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിച്ചി ജീവ 
വായുവിനെ ശിഥിലമാക്കുക. 


വസ്തിക്കുശേഷം ഴി വാതം വല്ലാതെ കോപിക്കുക. 
ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ 
| തടസ്സം 
മൂത്രരോധം കഠിനമായ വേദന 
| വികലമായ കാഴ്ച കാഴ്ച ്രമേണ മങ്ങി വരിക, 


ഉണ്ടെങ്കിലും വമനം തടയേണ്ടതില്ല. 
സ്ഥകള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


എന്നിരുന്നാലും വിഷവസ്തുക്കളോ അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണമോ 
രോഗി കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
വമനംകൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കേണ്ട അവ 


ഗുദത്തിലൂടെയുള്ള രക്ത്രസാവം 


മൂചിനഷിടവും അജീര്‍ണ്ണവും 
അപസ്മാരം 


ഉന്മാദം, 


തൊണ്ടയടപ്്‌, കഴുത്തിലെ നീര്‍ ( 
ഗണ്‍ഡം) ലം ല്ല ല്‍ 


നീര്‍, പാണ്ഡുരോഗവുമായി ബന്ധപ്പെടു 
അവസ്ഥകള്‍ 


ിലെ നീര്‍ (ശ്ലീപാദം) 


വിരേചനം 


റാ ക 1] 
| 


| വീരേപനത്തിന്‌ അനുയോജ്യമല്ലാത്ത 


4 അവസ്ഥകള്‍ ലം 

(ഭനുില്ലാത്ത ജനന്സേനിയം _ | കത്യസാവം യി 

| ഗൃദത്തിലോ മലാശയത്തിലോ കഠിനമായ വേദന, തീര്‍ത്തും അപായ 

| ഏല്‍ക്കുന്ന ക്ഷതം ട്ടാ ടാം 

(ളെ കഠിനമായ അതിസാരം, തീര്‍ത്തും 
അപായകരമാകാം. 


മലാശയത്തിലെ രക്ത്രസാവം 


ഭാരം കുറഞ്ഞ ശരീരം, ദുര്‍ബ്ബലമായ | ഒഷധത്തെ സഹിക്കുക. ദുഷ്കരം, 
ഇനിയം, വികലമായ ദഹനം, കഷായ 
വസതിക്കു ശേഷം 


വൈകാരിക സമ്മര്‍ദ്ദം ഈഷധം ഫലപ്രദമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നില്ല. 

യുട ലാകമാകാത്ത ദോഷ പുന 
തില്‍ ഷധം പരാജയപ്പെടുന്നു, 
വാതത്തെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കുന്നു 

മദ്യാസക്തി മുമ്പേതന്നെ പരിക്ഷീണമായ ജീവ 
ശ്വാസം, വാതത്താല്‍ തടയപ്പെടുന്നു. 

ഉദരാധ്മാനം ആധ്മാനത്തെ കൂടുതലാക്കുന്നു, അപി 
യകരമോകാം. 

ക്ഷതം, മുറിവിലെ ബാ്യവസ്തു | മുറിവിലെ വാതം ക്ഷോരിച്്‌ പ്രാണനെ 

ത്താം. 
അമിതമായ സ്നേഹകചികിത്സ കഠിനമായ വിരേചനം. 
യ ടല ഉലാ 

കഠിനമായ മലബന്ധം ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിര. ഇത്‌ | 
പൊതുവായ രോഗങ്ങള്‍ കാരനമാകാം. 
അങ്ങേയറ്റം അപായകരവുമാകാം. 


താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പട്ടിക സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ നിരവധി അവ 
സ്ഥകളില്‍ വിരേചനം പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


കഴുത്തിലെ നീര്‍ | 
കൂര്‍ ം 
ഗ്രന്ഥിവീക്കം ക 


ിിി 


| 
) 
) 
[। 
] 
ു 


സ്തീ, ജനന്വേനനിയമരോഗങ്ങള്‍ ളു 


_ശുകൂത്തിലെ വൈകല്യങ്ങള്‍ 
അണ്‌ (ശ്വാസം) കാഴ്ചയിലെ വൈകല്യങ്ങള്‍ 
ചുമ | രൂചിക്ഷയം ണ്ണ 
ന അജം പ 
വസ്തി 
കഷായവസ്തി* 
കഷായവസ്തിക്ക്‌ കഷായവസ്തിയുടെ 
അന്റുയോജ്യമല്ലാത്തവ അനന്തരഫലങ്ങള്‍ 


അജീര്‍ണ്ണം; ശക്തിയുള്ള സ്‌നേഹക 
| ചികിത്സയിക്കു ശേഷം: അധികം 
| കൊഴുപ്പ്‌ കഴിച്ചതിനു ശേഷം 


ഉദരത്തിലെ ദോഷകോപം നിമിത്തമുള്ള 
അസ്വസ്ഥത, ബോധക്ഷയം, നീര്‍ 


| കോപിച്ച ദോഷങ്ങള്‍, ദുര്‍ബ്ബലമായ 
ദഹനാഗ്നി 


രുചിയുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ നഷ്ടം. 


വസ്തി തടസ്സപ്പെടുന്നു, നിര്‍ജലീ 
കരണം 


വരന - വിരേചന പ്രകിയകളുടെ 
| ത്തിക. 


| ോടിവലി ടിനോ നസ്യത്തിനോ 
ര ച്ചതി യ 


സ 


കൂടുതല്‍ കൃശമാകൂന്നു. 


| അസ്വസ്ഥതകള്‍ മുകളിലേക്ക്‌ പടര്‍ന്നു 


മാകുന്ന സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ 


ബോധം മാറിമറിയുന്നു. മാനസിക 
വിഭ്രാന്തി 


തുടര്‍ച്ചയായ ഛര്‍ദ്ദി, അണറ്, ചുമ 


| രാഗമാനം 


ഉദരത്തിന്റെ വു ള്ള | 
ആധ്മാനമ വീര്‍ക്കല്‍" ) 
തടസ്സം, നാളിയിലെ വാരങ്ങള്‍, ഉദ അത്യപ്തികരമായ പ്രതികരണം. 
( സമയമാകും മുമ്പുള്ള ശ്രസവം, അത്ൃപ്തികരമായ പ്രതികരണം 
അജീര്‍ണ്ണം മൂലമുള്ള അതിസാരം 
ാ | 
അപചയകാരണമാകാം, 


താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന അവസ്ഥകളുടെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ കഷായവസ്തി 
പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. പട്ടിക ഭാഗികമാണ്‌. 


സ്ഥാനികങ്ങള്‍, ഉദരസംബന്ധികള്‍ 


നങ്ങള്‍ വള്ള 


ഗുദ്യവണം, ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാം, | 
പനി | 


മലമുത്ര-വായു-ശുക്ല നിരോധം 


വശങ്ങളില്‍ വേദന, വിറയല്‍, കോച്ചി 
വലിക്കല്‍, ഗുരുത്വം 


ബലം, നിറം, പേശികള്‍, ശുകം എന്നി 


ഗര്‍ഭം ധരിക്കാതെതന്നെ ആര്‍ത്തവം | 

വയുടെ ശൈഥില്യം ഇല്ലാതെയാവുക | 
രോധിമാനം വേദന. കാലുകളുടെ ശോഷണം | 
കാലുകളിലെ മരവിപ്്‌ 'ബശ്രീജനന്േനിയ രോഗങ്ങള്‍ 
[ന്ന സന്ധികളില്‍ വേദന | 
(ക പ്ലീഹാതിവൃദ്ധി ലി 


സ്നേഹവസ്തി* 


കഷായവസ്മിക്ക്‌ അനുയോജ്യരല്ലാത്തവര്‍ സ്നേഹവസ്തിക്കും അനു 
യ്വോജ്യരായിരിക്കില്ല. അനുയോജ്യരല്ലാത്തവരെ ചികിത്തിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപാ 
യികളുടെമ്മും ഫലങ്ങളുടെയും ചുരുങ്ങിയ പട്ടിക താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


നി 


സ്നിഗിയ്രാവ്യങ്ങള്‍ മുകളി 
രിച്ച്‌ വസതിയുടെ ഗതിയെ തടയുന്നു 


ദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിച്ച്‌ ഉദരോ്ധസ്ഥത 


പാണ്ഡുരോഗം, പ്രമേഹം കള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. 

ന) തടസ്സവും ഉദരാധ്മാനവും ഉണ്ടാ 
| ക്കുന്നു. 

ച്ിക്ഷയം സ്ഥിതി മോശമാകാം. 
ചചുറഞ്ഞ ദഹനാഗ്നി സ്ഥിതി മോശമാകാം 

|പ്ലീഹാതിവ്ൃദ്ധി സ്ഥിതി മോശമാകാം. 
കഷായവസ്തിക്ക്‌ അനുയോജ്യരായവര്‍ സ്നേഹവസ്തിക്കും അനുയോജ്യ 
രായിരിക്കും. 
ശിരസ്സിന്റെ ശോധനം* 


| സസ്യത്തിന്‌ അനുയോജ്യമല്ലാത്തവ 


സസ്യത്തിന്റെ അനന്തരഫലങ്ങള്‍ 


അജീര്‍ണ്ണം, നിറഞ്ഞ വയര്‍ 


മാലിന്യം, സ്രോതസ്സുകളിലെ മുകളിലേ 
ക്കുള്ള ഗതിയെ തടസ്സപ്പെടുത്തി 
ഛര്‍ദ്ദിക്കും അണപ്പിനും കാരണമാ 
കുന്നു. 


(നിനിഗ് വസ്തുക്കള്‍ കഴിച്ചതിനു 
ശേഷം; വൈനോ വെള്ളമോ കൂടിക്കു 
ന്നതിനു മുന്‍പ്‌, നസ്യത്തിനു ശേഷം 


വായിലൂടെയും മൂക്കിലൂടെയുമുള്ള 
സ്രവം, വികലമായ കാഴ്ച, 
ശിരോരോഗങ്ങള്‍ 


തൊട്ടുമുമ്പ്‌ തല കുളിച്ചിട്ടുണ്ടാവുകം, മൂക്കടപ്പ്‌ 
ഉടനെ തല കുളിക്കാനുദ്ദേശിക്കുക 
ടി വാതകോപം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
(അഹയകയത്ങള്‍ വേദന കൂടുന്നു. 
1 മാഴിമികയോസം ഗിക | ശീ ക്തി. തോള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
(സ്യോഗം എന്നിവയില്‍നിന്നുള്ള | വേദന | 


അനുയോജ്യമല്ലാത്ത / മോശം കാലാ 
വസ്ഥ 


പട്ടിക ചുവടെ കൊടുക്കുന്നു. 


ശിരസ്സിന്റെ ശോധനത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ അവസ്ഥകളുടെ വിശദമായ 


തലയിലും കഴുത്തിലുമുള്ള മരവിപ്പ്‌ | നാവിന്റെ വിലക്ഷണത 
മൂക്കടപ്പും തൊണ്ടയടപ്പും (ണ്‍പോളയിലും കാടിചയിലുമു്മ 
താടിയെല്ലിലെ മരവിപ്പ്‌ ഒ്ചെയടപ്പ | 
യ ] 
രാജുവും ഗളഗ്രന്ഥിയിലും മുഖംമരവിപ്പ്‌ 
പല്ലിന്റെ ഇളക്കം, വീക്കം, രോഗബാധ | മൈദ്രെയിന്‍; ശിരസ്സ്‌. കഴുത്തി തോള്‍ | 
എന്നിവിടങ്ങളിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ 


വിക്ക്‌, സംസാരശേഷി നഷ്ടപ്പെടല്‍ 


॥ 


മഴക്കാലത്തിന്റെ ആരംഭമോ, ശരത്കാലമോ. വസന്തമോ അല്ലെങ്കില്‍ ഈഷധ 


പൊടിവലി അത്യാവശ്യമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ളു 


പരിപൂര്‍ണ്ണമായും അത്യാവശ്യമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഓഷധധുമപാനം 


ചെയ്യാവു. വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ പൂര്‍വ്വാഹ്നവും, ശൈത്യകാലത്തും മഴക്കാ 


ത്തും ഉച്ചസമയവുമാണ്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ട സമയം. 


വിശദമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും. ചികിത്സകന്‍ 
അവയെ യുക്തിരഹിതമായി ഉപയോഗിക്കരുത്‌, യുക്തിയുടെ അഭാവത്തിലും 


വിജയം ഉണ്ടാകുന്നെങ്കില്‍, ആ വിജയം യാദൃച്ഛികം മാത്രമാണ്‌". 


വസ്തി 


പൊതുപരിഗണനകള്‍* 
ം, സ്‌നേഹകമല്ലാത്തത്‌ (കഷായവസ്തി) എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു 
സ്ഭാവത്തില്‍പ്പെട്ട വസ്തികളാണുള്ളത്‌. രണ്ടും നടപ്പില്‍ വരുത്തേണ്ടത്‌ 
സമര്‍ത്ഥരായ ചികില്‍സകരായിരിക്കണം, വസ്തികളുടെ പ്രയോഗം താഴെ 
തു ചിപ്പിക്കൂന്ന പൊതുവായ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദേശങ്ങള്‍, നടപടികള്‍, മൂന്‍കരുരു 
ലു കള്‍ എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. 
പതിവുഭക്ഷണത്തിനും എണ്ണകൊണ്ടുള്ള തിരുമ്മലിനും ശേഷവും, 
കഷായ വസ്തി ചെയ്ത്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിനുശേഷം കഠിനമായ വിശപ്പ്‌ 
മാറിയതിനുശേഷവും രോഗിക്ക്‌ ഒരു സ്നേഹവസ്തി നല്‍കേണ്ടതാ 
ണ്‌ എന്നാണ്‌ സാമാന്യനിയമം. വസ്തി ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഇറച്ചി 
സൂപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഉചിതവും ലളിതവുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ നല്‍കണം. 
രോഗി ആരോഗ്യവാനാണെങ്കില്‍ ഒരു സ്നേഹവസ്തി രാത്രിയിലും 
ആവശ്യമെങ്കില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

2: ശൈത്യകാലത്തും വസന്തകാലത്തും പകല്‍സമയത്താണ്‌ സ്നേഹ 
വസ്തി നല്‍കേണ്ടത്‌. ശരത്‌-വേനല്‍-മഴക്കാലങ്ങളില്‍ രാത്രിയിലും. 
വസ്തി പൂര്‍ത്തിയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, രാത്രി മുഴുവന്‍ ഉപവസിക്കുകയും 
അടുത്തദിവസം രണ്ടുനേരം ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചെയ്യണം.രണ്ടാ 
മത്തെ, മൂന്നാമത്തെ, അല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ചാമത്തെ ദിവസം സ്‌നേഹവസ്തി 
വീണ്ടും നല്‍കണം. കഷായവസ്തി നല്‍കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും രണ്ടാമ 
ത്തെയോ മൂന്നാമത്തെയോ അഞ്ചാമത്തെയോ ദിവസം സ്നേഹവസ്തി 
ആവര്‍ത്തിക്കണം, 

3. കഫ-പിത്ത-വാതകോപം മൂലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാക്രമം 
ഒന്നു മുതല്‍ മൂന്നുവരെ, അഞ്ചുമുതല്‍ ഏഴുവരെ, ഒന്‍പതുമുതല്‍ പതി 
നൊന്നുവരെ എണ്ണം സ്നേഹവസ്തി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌ 

4. വിജയകരമായ വിരേചനത്തിനുശേഷം, ഏഴു ദിവസത്തേക്ക്‌ കഷായ 
വസ്തി ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. നേരേതിരിച്ചും ഒരു കഷായവസ്തിക്കു 
ശേഷം അതേ കാലയളവിലേക്ക്‌ വിരേചനം ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. 

5. കഷായവസ്തി എല്ലാവര്‍ക്കും നല്‍കാവുന്നതും (കൂട്ടികള്‍, മുതിര്‍ന്ന 
൨൪, വൃദ്ധര്‍) നിരവധി രോഗങ്ങളുടെ ചികില്‍സയ്ക്ക്‌ പ്രയോജന്രപദ 
വുമാണ്‌. മലം, കഫം, പിത്തം, വായു, മുത്രം, ശരീരത്തിന്റെ പല ഭാഗ 
്ങളിലായി ശേഖരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മാലിന്യങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ഇത്‌ 
നീക്കംചെയ്യുന്ന. ഇത്‌ ശുക്ഠത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും, ശരിരത്തെ ശക്ത 
മാക്കുകയും ദഹനത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുകയും, ശബ്ദത്തെയും നിറ 
ത്തെയും മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും പ്രസന്നമായ ഒരു ജീവിതം സാധ്യമാ 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

കഷായവസ്തിയെത്തുടര്‍ന്ന്‌ സ്നേഹകചികിത്സ നടത്തണം വാത 

ത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരുദ്ധമായ ഇതിന്റെ സ്നിഗ്ധധഗുണങ്ങള്‍ 


1 


സിജി 


0. 


യ 


വാതേജധരാശങ്ങള്‍ക്കി വളരെ ഫലമാണ്‌ ശക്തി, ഇനര്‍ജ്ജം, മാസ്സ 
ശരത്തിനും ആകെത്തന്നെയുള്ള ഗസന്നത എന്നിവയുള്‍പ്പെടെ നിര 
വധി ഫലങ്ങള്‍ ഇയ ഫട്ടത്തില്‍ സ്ദനഹകചികിത് നല്‍കു 
നിനിള്‍്ദ്ധത, ഗുരുത്വം. ഉഷ്ണം എന്നിങ്ങനെ വാതവിരൂദ്ധമായ ഇതി 
ഗുണങ്ങള്‍ കാരണം മുറുക്കം, മുടന്ത്‌, കൂഴതെറ്റല്‍ എന്നിങ്ങനെ ഗു 
തമായ അസ്ഥി സദ്ധിരോഗങ്ങള്‍ക്കി സ്നേഹവന്നതികൊണ ല്‍ 
ജന്രപറമായിട്ടുള്ളത്‌, ഉദരസ്തംഭനം, വയറുവേദന, ഭക്ഷണത്തോളു 
വിരക്തി. വയനിന്റെ മറ്റു (കമദക്കടുകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇതി പ്രയോജന്‍ 
പ്രദമാണ്‌. ഗര്‍ഭധാരണം നടക്കാനും സ്ത്രീകളില്‍ ഇത്‌ ഒപ്പംതന്നെ 
പ്രയോജന്രപദമാണ്‌. 

തണുത്തതും ചൂടുള്ളതുമായ വസ്തി ചൂടും തണുപ്പുംകൊണ്ട്‌ ക്നേശി 
ക്കൂന്നവര്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം നല്‍കും. 

ക്ഷയമോ പൊണ്ണത്തടിയോ ഉള്ളുവര്‍ക്ക്‌ ശോധനം ആവശ്യമായിവന്നാല്‍ 
ശരീരം വണ്ണംവെപ്പിക്കുന്നതിനായി പോഷകാഹാരവസ്തി നല്‍കാന്‍ 
പാടില്ല, മെലിച്ചില്‍, ക്ഷയം, മോഹാലസ്യം തുടങ്ങിയവയുള്ള മോഗി 
കള്‍ക്കും ഇത്‌ നല്‍കരുത്‌, 

കൈകാലുകള്‍, കുടലുകള്‍, മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ബാധിക്കുന്ന 
രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രധാന കാരണം വാതമാണ്‌. മലം, മൂ്രം, പിത്തം 
തുടങ്ങി മറ്റ്‌ ശരീര്രദവങ്ങളും അവയുടെ സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ശേഖരിച്ച്‌ 
വിതരണം ചെയ്യുന്നതിന്റെ ഉത്തരവാദിത്വവും വാതത്തിനാണ്‌, ഇത്തരം 
അവസരങ്ങളില്‍ കോപിച്ച വാതത്തെ നിയ്യന്തിക്കാന്‍ വസ്തിയെക്കാള്‍ 
നല്ല വഴി വേറെയില്ല 

ശരിയായ രീതിയില്‍ നല്കിയിട്ടുതള വസ്തി നാഭി, വശങ്ങള്‍, വയര്‍ 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ നീങ്ങി മാലിന്യത്തെ ശിഥിലമാക്കി 
ശരീരത്തെ സ്നിഗ്ധമാക്കുന്നു, മലം, മാലിന്യം എന്നിവയുമായി ഇത്‌ 
തിരിച്ചുവരുന്നു. നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ, മികച്ച ഫലങ്ങള്‍ ഇതി 
നെതുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നു, പരാജയപ്പെട്ട വസ്തി തല, ഗുദം, ഇടുപപ, ലിംഗം 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദന, വായുതടസ്സം, മൃര്തതടസ്സം, ശ്വാസതടസ്സം 
എന്നിവയുണ്ടാക്കുന്നു. 

സ്‌നേഹവസ്തി ശരിയാംവണ്ണം നല്‍കിയാല്‍ എണ്ണ മലവുമായി 
തിരിച്ചുവരും. ഇന്ദ്രിയവ്യക്തത, ഗാഡഃനിദ്ര, ലാഘവം, ശക്തി, വേഗങ്ങ 
ുടെ നിയ്യന്തണം എന്നിവ രോഗിക്ക്‌ സാധ്യമാകുന്നു, നടപടികള്‍ ശരി 
യാംവണ്ണം പാലിക്കാതെയാണെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്തും വശ 
അ്അളിലും വേദനയും പരുപരുപ്പും മലമുധ്രവിസര്‍ജ്ജനത്തില്‍ തടസ്സവും 
ഉണ്ടാവും. എണ്ണയുടെ അമിതമായ ഉപയോഗംമൂലം മനംപിരട്ടല്‍, തളര്‍ച്ച, 
വേദന, വിശ്രാന്തി, മോഹാലസ്യം എന്നിവ ഉണ്ടായേക്കാം, വസ്തിയുടെ 
നടപടി,കമങ്ങള്‍ വിജയിക്കണമെങ്കില്‍ അതിനുപയോഗിക്കുന്ന എണ്ണ 
മയമുള്ള വസ്തു ഒന്‍പത്‌ മണിക്കൂര്‍ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകണം. ഇത്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ തിരിച്ചുവന്നാല്‍ വസ്തി ആവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ആവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വസ്തിയെ മൂന്നായി തരം 
തിരിക്കാം എട്ട്‌, പതിനാദ്‌, മുപ്പത്‌ എന്നീ ശ്രമങ്ങളെ യഥാദ്രമം യോഗം, 
കാലം കര്‍മ്മം എന്നു വിളിക്കും, 


പഞ്ചകര്‍മ്മവും യോഗങ്ങതും, 


യോഗം; ഒരു സ്‌നേഹവസ്തി തുടക്കത്തിലും ഒന്ന്‌ അവസാനത്തിലും 

ഉതിനിടയില്‍ മൂന്ന്‌ സനേഹ-കഷായ വസ്തികള്‍ ഇടവിട്ട ചെയ്യണം 

കാലം; ഒരു സ്നേഹവന്‍തി തുടക്കത്തിലും മൂന്നെണ്ണം അവസാന 
ത്തിലും, ഇടയില്‍ ആറ്‌ സ്നേഹ-കഷായ വസതികള്‍ ഇവിട ചെയ്യണം 
കര്‍മ്മം; ഒരു സ്‌നേഹവന്തിയെത്തൂടര്‍ന്ന്‌ പ്രന്തണ്ട്‌ സ്രനഹ.കഷായ 
ചസ്തികള്‍ ചെയ്യണം. അവസാനം അഞ്ച്‌ സ്നേഹവസ്തികള്‍ 
കൂടല്‍, ശരീരദ്രാതസ്സുകള്‍ എന്നിവ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
മുന്‍ മുതല്‍ ആറ്‌ വരെ സ്നേഹവസ്തികളും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 
കഷായ വസ്തികളും നല്‍കി വാതജരോഗങ്ങളെ ചികിത്സിക്കണം, 

പ കുഴലിന്റെ അറ്റം അര്‍ശസ്സ്‌, മലം, കഫം, എന്നിവകൊണ്ട്‌ അടയുന്നു 
എങ്കില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ ശരിയായ രീതിയിലല്ല കടത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ 
എങ്കില്‍ വസ്തി പരാജയപ്പെട്ടേക്കാം. ഇത്‌ പരിശോധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതുപോലെ രോഗിക്ക്‌ ശോധന ചെയ്യുന്നതിനുമ്ള അതിയായ 
തോന്നല്‍, വാതകോപം, (്രവങ്ങള്‍ക്കു ചൂട്‌, എളുപ്പം രോഗബാധിതമാ 
കാവുന്ന കുടലുകള്‍ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല, 
ഒരു രോഗിക്ക്‌ വസ്തി നടപ്പാക്കിയാല്‍ പിന്നെ തരിക്കുകയോ 
നില്‍ക്കുകയോ സംസാരിക്കുകയോ ചെയ്യുക, വാഹനങ്ങളില്‍ യാത്ര 
ചെയ്യുക, പകലുറക്കം, ലൈംഗികബന്ധം, വേഗനിരോധം അനു 
യോജ്യമല്ലാത്ത ഭക്ഷണം, വെയില്‍ എന്നിവ ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പ്രക്രിയയുടെ വിശദാംശങ്ങള്‍ 


ഉപകരണം; ലോഹങ്ങള്‍, മുള, മൃഗക്കൊമ്പ്‌, രത്നം മുതലായവകൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കുന്ന കുഴലിന്റെ ബാഹ്യ്രതലത്തില്‍ ഇടവിട്ട്‌ മൂന്ന്‌ വളയങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കും, ആറ്‌, പ്രന്തണ്ട്‌, ഇരുപത്‌, വര്‍ഷം (പ്രായമുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
യഥാക്രമം ആറ്‌, പ്രന്തണ്‍, എട്ട്‌ വിരലിടനീളമുള്ള കുഴലുകളാണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌. യഥാരകമം ചെറുപയര്‍, ലന്തക്കുരു, നിലക്കടല എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
കടന്നുപോകാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു ദ്വാരം കുഴലിന്റെ അറ്റത്ത്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം, 
രോഗിയുടെ ,്രായത്തിനനുസരിച്ച്‌ അടിവശത്ത്‌ തമ്ളൂവിരലിന്റെയ്യത 
വലുതും മുകളറ്റത്ത്‌ ചെറുവിരലിന്റെയ്രത ചെറുതും ആയിരിക്കും ഇത്‌. ഇത്‌ 
നേരെയുള്ളതും പശുവിന്റെ വാലുപോലെ അഗ്രം കൂര്‍ത്തുവളഞ്ഞതും, 
മിനുസമുള്ളതുമായിരിക്കും, പ്രതലത്തിലെ ഒരു വളയം ആഗ്രഭാഗത്തൂനിന്ന്‌ 
കുഴലിന്റെ നീളത്തിന്റെ നാലില്‍ ഒന്ന്‌ ഭാഗം അകലത്തായിരിക്കും. ഒരു 
സഞ്ചി ഘടിപ്പിക്കാവുന്ന തരത്തില്‍ അറ്റത്തായിരിക്കും മറ്റു രണ്ടി വളയങ്ങള്‍ 
കുഴലിനകത്തെ വഴി അടഞ്ഞുകിടക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഒരു ചുരുട്ടിയ തുണി 
ഭഷ്ണം കടത്തിവെക്കണം. ലമ 
പ്രായമായ കാള, മാന്‍, ആട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ എരുമ എന്നിവയുടെ മു 

സഞ്ചിയില്‍നിന്നാണ്‌ ശവം സ ിക്കുന്നരിനുളള സഞ്ചി ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഇത്‌ 
സുരക്ഷിതവും കനം കുറഞ്ഞതും, മൃദുവും കനത്ത ഞരമ്പുകള്‍ ഇല്ലാത 
ണമില്ലാത്തതും കാവിനിറമുള്ളതുമാണ്‌ രോഗിയുടെ വയസ്സ ലലാ 
തിരിക്കും സഞ്ചിയുടെ വലുപ്പം ഇത്‌ ചരടുപയോഗിച്ചി കൂഴലുമായു മി 
കെട്ടിയിരിക്കും ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ പ്ലവപ്പക്ഷിയുടെ കഴുത്ത 
തോല്‍, കട്ടിയുള്ള തുണി എന്നിവയും സഞ്ചി നിര്‍മ്മികന്‍ ഉപ 


ചരകപൈത്യകം 


രീതി ഒെളിപ്പമുള്ള രട്ടാഴ്‌ചക്കാലത്തിലെ ശുഭകരമായ ഒരു ദ 


രിക്കും നടപടിക്രമങ്ങളില്‍ വിദഗ്ദ്ധനായ ഒരാള്‍ കഷായവസ്തി 


ആസ്ധു 


ശരണം പെയ്യുക. രോഗി നേരത്തെ കഴിച്ച ഭക്ഷണം പൂര്‍ണ്ണമായും ര്‍ഹിക്കു 
കയും അയാളുടെ മനസ്സി ഏകാഥ്ഗമായിരിക്കുകയും വേണം തുടര്‍ന്ന്‌ താ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ സഞ്ചിയില്‍ നിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യണം 


| യോഗങ്ങള്‍ 

4 ബല, ഗുഡുപി. തിഫല തുടങ്ങി മദ 
സഹലത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ. 

( യവാനി, മദനഫലങ്ങള്‍, ബിലം 

| തുടങ്ങി പിപ്പലിയില്‍ അവസാനിക്കു 


ത്തോ 
ടൊപ്പം വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ കുറുക്കി 
അരിച്ച്‌; രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ കൂമ്പും 
ശര്‍ക്കരയും തേനും കല്ലുപ്പും സ്നിഗ്ധ 


ന്നവ. വസ്തുക്കളും ചേര്‍ത്തത്‌. 


രോഗിയെ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ച്‌ തിരുമ്മണം. തുണി വിരിച്ച ഉയരം 
കുറഞ്ഞ കട്ടിലില്‍ കിടത്തുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ വിസര്‍ജ്ജനം സാധിക്കണം, 
കൂട്ടിലിന്‌ ചവിട്ടുപടി ഉണ്ടായിരിക്കണം. കാല്‍ഭാഗത്തെക്കാള്‍ ഉയരംകുറഞ്ഞ 
തലഭാഗം കിഴക്കു ഭാഗത്തിന്‌ നേരെയായിരിക്കണം. ഇടതുവശം ചെരിഞ്ഞ്‌ 
സ്ന്തംകൈ തലയിണയായി വച്ച്‌ സുഖ്വ്രദമായ രീതിയില്‍ രോഗി കിടക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഗുദദ്വാരം സ്നിഗ്ധമാക്കുകയും വലതുകാല്‍ മടക്കിവെക്കുകയും 
ഇടതുകാല്‍ നേരെവയ്ക്കുകയും വേണം. തുണിക്കഷണം നീക്കിയതിനു 
ശേഷം കുഴല്‍ അഗ്രത്തുനിന്ന്‌ നാലില്‍ ഒന്ന്‌ ദൂരത്ത്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വളയം 
വരെ ഗുദത്തിലൂടെ കയറ്റണം. നട്ടെല്ലിന്‌ സമാന്തരമായി ഇളകാതെയും 
പതുക്കെയും വിദഗ്ധമായും വേണം തള്ളിക്കയറ്റാന്‍. സഞ്ചിയിലുണ്ടാകുന്ന 
ചുളിവുകള്‍ ദ്രവമൊഴുകുന്ന ചാല്‍ തടസ്സപ്പെടുത്താത്ത രീതിയില്‍ തള്ള 
വിരലിന്റെ നടുഭാഗം ഉപയോഗിച്ച്‌ സഞ്ചി ഞെക്കണം, ഒരൊറ്റ ചലനംകൊണ്ട 
ഞെക്കല്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കുകയും കുഴല്‍ എടുത്തുമാറ്റുകയും വേണം, നേരായ 
രീതിയിലല്ല കുഴലിന്റെ സ്ഥാനമെങ്കില്‍ അത്‌ മലാശയത്തിനും ഗുദത്തിനും 
മുറിവുണ്ടാക്കുകയും രവം പുറത്തുപോകാനിടയാക്കുകയും ചെയ്തും.സഞ്ചി 
ഞെക്കുന്നത്‌ വളരെ പതുക്കെയാണെങ്കില്‍ ദ്രവം വന്‍കുടലില്‍ എത്തണമെ 
ന്നില്ല. അതുപോലെ വളരെ വേഗത്തില്‍ ചെയ്താല്‍ അതു തൊണ്ടയിലെ 
ത്തിയേക്കാം. ശീതമായ വസ്തി അനിയ്യന്തിതമായ പ്രതികരണം ഉണ്ടാക്കി 
യേക്കാം. ചുടുള്ള ശ്രവം ്രവാഹമാര്‍ഗ്ഗുത്തെ പൊള്ളിക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്‍: 
കൂടുതല്‍ സ്‌നിഗ്ധമാണെങ്കില്‍ ഒഴുകുന്നതിന്റെ വേഗത കുറവുണ്ടാകാം. 
കൂടുതല്‍ രൂക്ഷമാണെങ്കില്‍ വാതകോപം ഉണ്ടാകാം. കൂടുതല്‍ നേര്‍പ്പിക്കു 
ണത ഫലത്തെ ദൂര്‍ബലമാക്കുമ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്ന സാന്ദ്രത രോഗിയെ ക്ഷീണി 
പ്പിക്കും. ഉപ്പിന്റെ അളവുകൂടുന്നത്‌ വയറിളക്കമുണ്ടാക്കും. പതിയിരിക്കുന്ന 
ഇത്തരം അപകടങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്‌. അടിവയറും മലാശയവും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ ഇടതു വശത്തായതിനാല്‍, വസ്തിദ്രവത്തിന്റെ എളുപ്പ 
ത്തിലുള്ള ഒഴുക്കിന്‌ രോഗിയുടെ ഇടതുവശത്തേക്കുള്ള നില സഹായിക്കും. 
ശ്രവം നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ മലമോ വായുവോ വിസര്‍ജ്ജിക്കുവാനുള്ള തോന്നല്‍ 
രോഗിക്കുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ കുഴല്‍ പുറത്തെടുത്ത്‌ വിസര്‍ജ്ജനത്തിന്‌ 
രോഗിയെ അനുവദിക്കണം. അതിനുശേഷം കുഴല്‍ വിണ്ടും കയറ്റുകയും 


പ്ചെകള്‍മ്മവും യോളം 


കള്‍ പുനരംഭിക്കുകയും വേണം (വം നല്‍കിയതിനുശേഷം 
ന ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നതിന്റുവേണ്ടി രോഗി മലര്‍ന്നു കിടക്കു 
തഴ നല്ലന്നാണ്‌ 

അദ്യത്തെ വനിത വാതത്തെയും രണ്ടാമത്തേത്‌ പിത്തത്തെയും മൂന്നാമ 
ഞന്‍ അംഹത്തെയും നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം പെയ്യുന്നു, ശോധനത്തിനു ശേഷം 
ക്രാധിയുടെ ശരീരം മൂഴുവന്‍ പൂടുവെള്ളം തളിക്കണം. തുടര്‍ന്ന്‌ ചെന്നെല്ലരി, 
ഉറച്പിസൂ്റി എന്നിവ അടങ്ങിയ ലളിരമായ പഥ്യാഹാരം കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
വൈകുന്നരം ലഘുഭക്ഷേണത്തെത്തുടര്‍ന്്‌ സ്നേഹവസ്തി നല്‍കണം, 
ആള്വ്യങ്ങളും വാതശമകവുമായ വസിതുക്കളും പേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ചെടുത്ത 
എല്ചു ഇള്‍പ്പെടടതാവണം സ്‌നേഹവസ്തി, സമയമാകാതെയുള്ള ദ്രവത്തിന്റെ 
നിര്‍മ്മാര്‍ഘനം സടയാന്‍ കൈകൊണ്‍ ആസനം തടവാം. വിരലുകള്‍, കാല്‍ 
പാഠം, കാലുകള്‍, ശരീരത്തിന്റെ മറ്റുഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവ എണ്ണ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
പതുക്കെ തടവുകയും രോഗിയെ ഉറങ്ങാന്‍ അനുവദിക്കുകയും വേണം. 
നിര്‍ധുശങ്ങള്‍പ്രകാരം ദരാഗിയുടെ പ്രായത്തിനും സിതി ക്കും അനുസരിച്ച്‌ 
മരുന്നിന്റെ അളവും വസ്തിരവത്തിലെ പേരുവകളും ്രമീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കഷാഡവന്‍തിക്കുള്ള യോഗങ്ങള്‍ * 


പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
വാതജരോഗങ്ങളെ ശമി | ആട്ടിന്‍മാംസം,പുളി 
പതിക്കുന്നു യുള്ള വസ്തുക്കള്‍ 


എന്നിവയുടെ കഷായം 
ദശമുലത്തിന്റെ കുഴമ്പും 
| മുന്ന്‌ കുഴമ്പുകളുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌. 


ഃ ു 


വ ഘുലബചമുലം, ബല ഫേനം കയ പേശി നം തിനെ 


പടോലം തുടങ്ങി മുടെ പുഷ്ടി എന്നി കഷായം മാംസസുപ്പു 

യവത്തില്‍ അവസാനി | വയ്ക്ക്‌ ഹല്യപ്രദം മായി ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂടാക്കി 

ക്കുന്നവ. കുറുക്കുക. രണ്ടാം ഗണ 

4 പ്രിയംഗു, പിപ്പിലി, ത്തിന്റെ കുഴമ്പും എണ്ണ, 

മൂസ്ത നെയ്യ്‌, തേന്‍, ക 
എന്നിവയുമായി ചേര്‍ 
ക്കൂക. 


 ഏരണ്ഡത്തിന്റെ വേര്‍, | രൂചി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. | ഒന്നാം ഗണം വെള്ള 
 ലഘുപഞ്ചമുലം, രാസ്ന | പുറം, തുടകള്‍, കാല്‍ | ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച കുറുക്കി 


തുടങ്ങി മാനഫലത്തില്‍ | ഇവയില്‍ വേദന, മല-- | യത്‌, രണ്ടാം ഗണത്തി 
 അവസധാനിക്കുന്നവ. മുശ്രഗതിയിലെ തടസ്സം, | കുഴമ്പും. തേന്‍, ഉപ്പ്‌, 
! ശതാഹവ, ഹപൂഷ, മൂത്രത്തില്‍ കല്ലി, മൂത്രാ | എണ്ണ. ഗോമൂത്രം എന്നിവ 


പ്രീതംഗു തുടങ്ങി മുസിത | ഘാതം, അര്‍ശന്ററ എന്നി | യുമായും ചേര്‍ത്തത്‌, | 
അവസാനിക്കുന്നവ. | വയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 
(ഏര്ഡവസ്തി) 


ന രിിവാക 


യോഗങ്ങള്‍ 


| ആഴിന്‍മാംസാ, യവാനി. 

| കനഫിലങ്ങള്‍, ബില്ം 
സുടങ്ങി പിപ്പുലിയില്‍ 

അവവധാനിക്കുന്നവ 


| ബലം, നിറം, ശുക. | 
ദഹനം, കാഴ്ച എന്നി 
വയെ മെച്ചപ്പെടു 
ത്തുന്നു. 


ക. 
| 
യിലും ഒ | 
തൈരും മാതളനീരും, 
യവാനി മുതലായവയു 
കുഴമ്പുമായി കലര്‍ത്തി | 
യത്‌. രണ്ടും വസ്തി | 
ക്കായി ഉപയോഗിക്കാം. 


പലാശം 
വച, മാഗധിക, ശതാഹ്വ 


ബലവും നിറവും 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. മല 
ബന്ധം, ഉദരമുഴകള്‍, 


പലാശത്തിന്റെ കഷായം | 
വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ | 
കുറുക്കിയത്‌, രണ്ടാം ഗണ 


സ്ത്രീജനന്റേന്ദിയ ത്തിന്റെ കുഴമ്പും | 
| പ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്നിവയെ | കല്ലുപ്പും തേനും | 
ശമിപ്പിക്കുന്നു, എണ്ണയും ചേര്‍ത്തത്‌, 
മധുയഷ്ടി, ശതാഹു, | വാത-രക്ത രോഗങ്ങള്‍ | ഈഷധങ്ങളും നെയ്യും 
| മദനഫലം, പിപ്പലി വിസര്‍പ്പം, ഒച്ചയടപ്പ്‌ തേനുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം | 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. | ചെയ്ത പാല്‍ ] 
| മധുയഷീടി, ലോ്രം, | പിത്തജരോഗങ്ങളില്‍ | ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
| ഉശീരം, താമര, ആമ്പല്‍ | ഫലപ്രദം, തിളപ്പിച്ച പാല്‍, പഞ്ച 
സാര, തേന്‍, ജീവനീയ | 
ഷധങ്ങളുടെ കുഴമ്പ്‌ 
എന്നിവയുമായി ചേര്‍ 
ത്തത്‌. 
!. ചന്ദനം, പത്മകും, ആന്തര/ ആര്‍ത്തവ ഒന്നാം ഗണം തിു 
ദ്ധി തുടങ്ങി പഞ്ചമൂല | രക്ത്ര്രാവംപോലെ കൂറുക്കിയത്‌, പാല്‍ 


ത്തിലെ ശരാരിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ. 
(. ജീവന്തി, മേദ, ജൂദ്ധി 
തുടങ്ങി ചന്ദനത്തില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ. 


യുള്ള പിത്തജമായ 
അവസ്ഥകള്‍, മഞ്ഞ 
പ്രിത്തം, ഹൃദയരോഗ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
ഫലപ്രദം. 


ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളം 
അശേഷം വറ്റുന്നതുവരെ 
പാകം ചെയ്യുക. രണ്ടാം 
ഗണത്തിന്റെ കുഴന്പ്‌ 
നെയ്യും തേനും കല്ലുപ്പു 
മായി ചേര്‍ക്കുക. തണു 
പീച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 


 ശാക്ഷ ദ്ധി, 
കാള്‍മര്യം തുടങ്ങി ശീത 
പാകൃത്തില്‍ അവസാനി 
 ക്കുന്നവ! 

(0 ശാവണി, മുര്‍്ഗ 
പണ്ണി, തുഗ തുടങ്ങി 
ഗോതമ്പുമാവില്‍ അവ 
സ്വാനിക്കുന്നവ 


പിത്തജരോഗങ്ങളെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഗണത്തില്‍ തിള 
പിച്ച പാല്‍ രണ്ടാം ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പുമായി 
ചേര്‍ക്കുക. തേനും 
നെയ്യും മധുയഷ്ടിതെ | 
ലവും വിദാരിയും കരിമ്പു 
നീരും ശര്‍ക്കരയും | 
ചേര്‍ക്കുക. 


കുറിപ്പുകള്‍ | 


വ ാശാടകം, ആഗ 
ചം ദേവദാരു തുടങ്ങി 
| ഖൂഹതിയില്‍ അവസാനി 
(ക്കൂന്നവ. 

 സര്‍ഷപാ, ഏല. 


വനം, കുഷ്ഠം, മദനഫല 
തൈലം 


| മുചിക്ഷയത്തെയും ശമി 


കഫജരോഗങ്ങളെയും 
പ്പിക്കുന്നു. 


ന്നാം ഗണത്തിന്റെ | 
കഷായം ഗോമൂധ്രവുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌, രണ്ടാം ഗണ | 
ത്തിന്റെ കുഴന്പ്‌ കല്ലുപ്പും 
യവക്ഷാരവും എണ്ണയു 
മായി ചേര്‍ത്തത്‌, 


1 ശമൂലം, (രിഫല, 
! ബിഖം, മദനഫലം 
0. ഉന്നയവം, പാഠ, മദന 


പാണ്ഡുരോഗം, മൂത്ര 
വായുരോധം, അജി; 
തുടങ്ങിയ കഫജരോഗ 


ന്നാം ഗു 
കഷായം ഗോമൂത്രവുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌, രണ്ടാം ഗണ 


(ഫലം, മുസ്ത ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌ കല്ലുപ്പും 
പ്രധാനപ്പെട്ട വസ്തി | യവക്ഷാരവും എണ്ണയു 

| മായി ചേര്‍ത്തേത്‌, 

1. രാസ്‌ന, ഗുഡൂചി, കൃമിബാധ, പ്രമേഹം, | ഒന്നാം ഗം 

| ഏണ്ഡം തുടങ്ങി അലീര്‍ണ്ണം, കുഫ-വാത | കഷായം മദനഫല 

 ത്രീഫലയില്‍ അവസാനി | രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ത്തിന്റെ കഷായം, ഗോമു 

| കടുന്ന. ഫലപ്രദം. ബലത്തെ | (രം, രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 

1. മമുയഷ്ടി, പിപ്പലി, | വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു, കുഴമ്പ്‌, കല്ലുപ്പ്‌, നെയ്യ്‌, 


പ്രിയംഗു തുടങ്ങി മുസ്ത 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 


തേന്‍, എണ്ണ എന്നിവയു 
മായി ചേര്‍ത്തത്‌, 


|! പൂനര്‍ന്നവ, ഏണ്ഡോ, 
 വാസതുടങ്ങി ദശമൂല 
ത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 

॥ ബിലം, ബാര്‍ലി, 
കോലഫലങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
ധാന്യകത്തില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നവ. 

|: വച, ശതാഫ്വ, ദേവ 
ദാരു തുടങ്ങി മദനത്തില്‍ 


അവസാനിക്കുന്നവ. 


കോപിച്ച രണ്ടോ മുന്നോ 
ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാ 
ക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഗണം ചതച്ച്‌, 
കഴുകി രണ്ടാം ഗണവും 
പാലും വെള്ളവുമായി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറു 
ക്കിയത്‌, അരിച്ച്‌ മുന്നാം 
ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പും 
ശര്‍ക്കരയും കല്ലുപ്പും 
തേനും എണ്ണയും നെയ്യു 
മായിച്ചേര്‍ത്തത്‌, 


നസംബന്ധമായ അസുഖത്തിന്‌ ഒരു വസ്തിയും (സ്നേഹകം, ഉഷ്ണം, 
കുടെ ഇറച്ചിസൂപ്പും) പിത്തത്തിന്‌ രണ്ടും (മധുരമുള്ളതും ശീതവും കൂടെ 
ചാലും] കഫത്തിന്‌ മൂന്നും(തീക്ഷ്ണം, ഉഷ്ണം, തുക്ഷം) ആണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
ഇ റില്‍ക്കൂടുതല്‍ ആവശ്യമില്ല, മൂന്നുതരം കോപങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിലും 
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യിക്കുശേഷം അനുയോജ്യമായ പത്ഥ്യാഹാരം നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


സനേഹവന്‍തിക്കുള്ള യോഗങ്ങള്‍! 


[ യോഗങ്ങള്‍ പ്രദ്യത്തി | പ്പുകള്‍ | 
| താഹ, ബാര്‍ലി, വാതരോഗങ്ങളെ ശമി | രെഷധങ്ങളും പുളി 
ബില പ്പിക്കുന്നു യുള്ള വസ്തൂക്കളും. 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ എണ്ണ 
നെയ്യ, കല്ലി നു പൂടാക്കി ഉപയോഗിക്കുക, | 
ളു തം ടിം പ നാം 
| ജീവന്തി. മദനം. മേദ ബ്യംഹകും, ദഹനശക്തി, പാല്‍, എണ്ണ, നെയ്യ്‌ | 
। തുടങ്ങി വപയില്‍ അവ | ശുക്ലം എന്നിവയെ ടാപ്പും 
| സാനിക്കുന്നവ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു, വാത- | പാകും ചെയ്തത" 
പിത്ത-മൂത്ര-ആര്‍ത്തവ 
രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി! 
ക്കുന്നു. 
മനം, കുഷ്ഠം, വായുവിന്റെ മുകളിലേ | കല്ലുപ്പും ആവണക്കെണ്ണ 
ശതാഹ്വ തുടങ്ങി ക്കുള്ള ഗതി, പ്ലീഹാതി | യുമായി അരച്ച്‌ പാകം 
രാസ്നയില്‍ അവസാനി | വൃദ്ധി, കഠിനമായ മല | ചെയ്തത്‌, മറ്റ്‌ എണ്ണകളും 
ക്കുന്നവ ബന്ധം, വൃക്കയില്‍ കല്ല്‌ | ചേര്‍ക്കാം. 
എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
വിദംഗം, ഏരണ്ഡാ, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, കൃമി | ഈഷധങ്ങളുടെ കുഴ 
ഹരിശര തുടങ്ങി കള്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, സ്പില്‍ പാകം ചെയ്ത 
പുഷ്കരമുലത്തില്‍ ഷണ്ഡത്വം എന്നിവയെ | എണ്ണ, കഴിക്കാനും, 
അവസാനിക്കുന്ന. ശമിപ്പിക്കുന്നു; ദഹ തിരുമ്മലിനും 
നത്തെ മെച്ചപ്പെടു വസ്തിക്കും ഉപയോ 
ത്തുന്നു; അമിതായാസം। ഗിക്കാം. 
കൊണ്ടും ശുക്സശൈ 
ഥില്യംകൊണ്ടും തളര്‍ന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ഫല്രപദം. 
ശരീരത്തെ ദൃഡപ്പെടു 
ത്തുന്നു. 


സ്‌നേഹവസ്തിയുടെ വ്യാപത്തുകളും അവയുടെ ചികിത്സയും" 
സ്നേഹവസ്തി ശരീരത്തിന്റെ ആറ്‌ വ്യത്യസ്തമായ അവസ്ഥകളില്‍ ആറ്‌ 
സജ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥകളെ ഉണ്ടാക്കാനിടയുണ്ട്‌. ഓരോ അവസ്ഥയിലും സ്നേഹ 
വസ്തിയുടെ ഗതി തടസ്സപ്പെടും.വയര്‍്‌ ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ സ്നേഹവസ്തി 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ മുകളിലേക്ക്‌ നീങ്ങാം. ഓരോ അവസ്ഥയുടെ 
സവിശേഷതകളും അവയുടെ നിയ്യരന്തണത്തിനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


സിഷി 
സിഡി പാ 


കപ ്്‌ 
വേദന, പനി. ഉദരസ്തംഭനം, മരവിപ്പ്‌, തുടകളിലും വശങ്ങളിലും വേദ 

നിവ പ്രത്ൃഭ്ഷപ്പെടുന്നു. ശരിയായ വസ്തി രോഗിക്ക്‌ നല്‍കണം. അമ്ല, " 
ണം, സനേഹകം. കഷായം എന്നീ തരത്തിലുള്ളവയും സനവീരകം, “ 
തം. മുത്തി, ഗോമുശ്ം എന്നിവകൊണ്ടുള്ളതുമാകണം അത്‌ വൈകുന്നേ 
കത്ത ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം അതേ എണ്ണകൊണ്ടുള്ള സ്നേഹവസ്തി 
ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
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പിത്തകോപം 
എരിച്ചില്‍, ചുവക്കല്‍, ദാഹം, പനി, വിഭ്രാന്തി എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ ലക്ഷണ 
ങൾ, കയ്പും മധുരവുമായ വസ്തിയാണ്‌ ഉത്തമം. 


പ്പ, 


കഫകോപം 
മയക്കം, വിറയോടുകൂടിയ പനി, രുചിക്ഷയം, ഭാരക്കൂടുതല്‍ എന്നിവ ഈഷധ 
മദ്യം, ഗോമൂത്രം, മദനഫലത്തിന്റെ എണ്ണ, പുളിയുള്ള വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ 
കൊണ്ടുള്ള ചവര്‍പ്പുള്ളതും തുളഞ്ഞു കയറുന്നതും ഉഷ്ണവുമായ വസ്തി 
യാലാണ്‌ ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ ശമിക്കുക. 


അമിതക്ഷേണം 
ഫര്‍ദദി, തലചുറ്റല്‍, രുചിക്ഷയം, വയറുവേദന, മയക്കം, ദഹനക്കേടിന്റെ മറ്റു 
സൂചനകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണയായ അടയാളങ്ങള്‍, എരിവുള്ള 
മരുന്നുകള്‍, ഉപ്പുപൊടി, നേരിയതോതിലുള്ള വിരേചനം എന്നിവ ചികിത്സ 
യില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


മലരോധം 
മലബന്ധം, വായുതടസ്സം, മുത്രതടസ്സം, ഉദരസ്തംഭനം,വേദന, ഭാരക്കൂടുതല്‍ 
എന്നിവയാണ്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍. സ്നേഹകപികില്‍സ, സ്വേദനം, വര്‍ത്തിക 
മൂടെ ഉപയോഗം, ദശമുലഗണത്തില്‍പ്പെട്ട മരുന്നുകള്‍ എന്നിവ ഉപയോഗി 
ച്ചുള്ളതാണ്‌ സ്നേഹകവും അല്ലാത്തതുമായ വസ്തിചികിത്സ. 


ഉപവാസം (ഒഴിഞ്ഞ വയര്‍) 
മലാശയം ശുന്യമായാല്‍ ശക്തിയോടെ നല്‍കുന്ന വസ്തി ദ്രവത്തെ മുകളി 
ലേക്ക്‌ നയിച്ച്‌ തൊണ്ടയ്ക്കിപ്പുറമെത്തിക്കുകയും ചര്‍ദ്ദിയായി പുറത്തു 
കൊണ്ടുവരികയും പെയ്യും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഗോമൂത്രം, (്തിവ്ൃത്‌, ബാര്‍ലി, 
ലന്തക്കുരു, മുതിര എന്നിവ ചേര്‍ത്തുള്ള കഷായവസ്തിക്കുശേഷം അതേ 
സ്നേഹകപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുള്ള സ്നേഹവസ്തി ആയിരിക്കും അനു 
യോജ്യമായ പികിത്സാവിധി. തണുത്തവസ്തുക്കള്‍ നല്‍കുക, തൊണ്ട്‌ 
തടവുക,വിരേചനം എന്നിവയും ഫല്ച്രദമായിരിക്കും സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ 
ശരിച്ചതിന്ുശേഷമുളള ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ രോഗി ഗാവക, 
രൂപത്തിലുള്ളതും ചൂടുള്ളതും കനം കുറഞ്ഞതും സ്നിഗ്ധമായതും അ 
വവസീയമായതുമായ ഭക്ഷണ്രകരമം സ്ഥീകുരിക്കേണ്ടതും ഓരോ മുന്നാം ദിവ 
സവും സ്നേഹവസ്തിക്ക്‌ വിധേയനാകേണ്ടതുമാണ്‌ രാധ്രിയില്‍ കഷണ 
കഴിക്കുന്നത്‌ വര്‍ജജിക്കുകയും കെത്തമല്ലിയും ഇഞ്ചിയും പെര്‍ത്ത്‌ 
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ചരകപൈത്യഷ 


പുട്രക്കിയ വെള്ളം കാലത്ത്‌ കൂടിക്കുകയും വേണം. ചൂടുവെള്ളം ൨ 
ക്കാത്ത കൊഴുപ്പിനെ ദഹിപ്പിക്കുകയും, കഫത്തെ ഉരുക്കുകയും വായുവിദ്റെ 
ദിശയെ: നേരെയാക്കുകയും ചെയ്യും. പതിവായി രൂക്ഷഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കും കഠിനമായ വിശപ്പുള്ളവര്‍ക്കും അത്ൃദ്വാനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
വര്‍ക്കും ഇടുപ്പിലും നാഭിപദേശത്തും വേദന, വാതത്തിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള 
ചലന തുടങ്ങിയ വാതജരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌, എ 
ദിവസവും നടത്തുന്ന സ്നേഹവസ്തി ഇവര്‍ക്ക്‌ ഗൂണകരമായേക്ക 
എന്നിരുന്നാലും സംസ്കരിക്കാത്ത സ്നേഹക്രശവ്യം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പാടില്ല കാരണം. ഇത്‌ ഗുദത്തെ സ്‌നിഗ്ധമാക്കും. ഒരു സ്നേഹകദവ്യം 
ഒരേസമയം ഗുദദ്ാരത്തിലൂടെയും വായിലൂടെയും നല്‍കാന്‍ പാടില്ല 
സ്‌നേഹകമല്ലാത്തത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ സ്‌നേഹകം മാത്രമായി നല്‍കാന്‍ പാടി 
എന്നതാണ്‌ മറ്റൊരു മുന്‍കരുതല്‍. കാരണം, ആദ്യത്തേത്‌ വാതത്തെ 
കോപിപ്പിക്കുകയും രണ്ടാമത്തേത്‌ ദഹനാഗ്നിയെ അണയ്ക്കുകയും ചെയ്തും, 
അതുകൊ അവ ഒന്നിനുപുറകേ ഒന്നായിട്ട്‌ വേണം നല്‍കാന്‍, ഏറ്റവും 
കുറഞ്ഞ അളവില്‍ കൊഴുപ്പു നല്‍കുന്നതിനെ മാത്രാവസ്തി എന്നാണ്‌ 
വിളിക്കുക. ഇത്‌ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളില്ലാത്തതും കഠിനാദ്ധ്വാനം, ദീര്‍ഘയാത്ര, 
അമിതലൈംഗികുത, മറ്റു ശാരീരികസമ്മര്‍ദ്ദങ്ങള്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ കഷ്ടപ്പെ 
ടുന്നവര്‍ക്ക്‌ ,പയോജന്രപദവുമാണ്‌. 


ഉപകരണവൈകല്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ * 
തകരാറുള്ള ഉപകരണം ഉപയോഗിക്കുന്നതിലൂടെ ഒരു വസ്തി പരാജയപ്പെ 
ട്ടേക്കാം കുഴല്‍ വളരെ ചെറുതോ വളരെ നീളം കൂടിയതോ വളരെ കുട്ടി 
കുറഞ്ഞതോ, വല്ലാതെ പഴകിയതോ അല്ലെങ്കില്‍ കൂടുതലായി ദ്വാരങ്ങളു 
കുതോ, മുറുക്കമില്ലാതെ ഉറപ്പിച്ചതേം ആയിരിക്കാം. മറുവശത്ത്‌, സഞ്ചി 
മാംസളമായതോ, കീറിയതോ, വല്ലാതെ കട്ടികൂടിയതോ, ദ്ാരങ്ങളുള്ളതോ 
അല്ലെങ്കില്‍ വഴുവഴുപ്പുള്ളതോ ആകാം. ഈ തകരാറുകളുടെ ഫലമായു 
ണ്ടാകുന്ന ചോര്‍ച്ച, ദുര്‍ഗന്ധം, പതരുപപ്പെടല്‍ എന്നീ അവസ്ഥകളും അന 
ഭിലഷണീയമായ മറ്റ്‌ ഫലങ്ങളും വസ്തിയെ പരാജയപ്പെടുത്തിയേക്കാം. 
തെറ്റ്‌ ചികിത്സകന്റെ ഭാഗത്തും സംഭവിക്കാം. കുഴല്‍ ശരിയായ ദിശയില 
ല്ലാതെ .പയോഗിക്കുക; നിമ്നോന്നതമായ രീതിയിലോ, വളരെ ദൂര്‍ബല 
മായോ അല്ലെങ്കില്‍ വളരെ വേഗത്തിലോ സഞ്ചിക്കുമേല്‍ സമ്മര്‍ദ്ദം ചെല 
ത്തുക എന്നിങ്ങനെ വസ്തിയുടെ അസമര്‍ത്ഥമായ പ്രയോഗം വയറുവേ 
ദന ഉണ്ടാക്കിയേക്കാം. വാതത്തിന്‌ ആശ്വാസമുണ്ടാകുന്ന നടപടികള്‍, എണ്ണ 
തിരുമ്മല്‍. ജനനന്ദിയ്രപദേശത്തെ സ്വേദനം എന്നിവയിലൂടെ ഇതിനെ നിയ 
്തിക്കാന്‍ പറ്റും. തെറ്റായ ദിശയില്‍ തള്ളിക്കയറ്റുന്നതിലൂടെ കുഴലില്‍ 
തടസ്തം ഉണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍, ഇത്‌ പിന്‍വലിക്കുകയും വീണ്ടും കയറ്റു 
കയും ചെയ്യണം പാതി വഴിയില്‍വെച്ചി തടസ്സപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍, രോഗി 
യൂടെ ഉനഞ്ചില്‍ അന്ധസ്ഥതയും തുടയില്‍ വേദനയും രൂപപ്പെടുന്നു. ഇതിന്‌ 
പരിഹാരമായി ദശമൂലം, മദനഫലം, ശ്യാമാദ്യയഷധങ്ങള്‍, ഗോമുര്തം 
എന്നിവ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വസ്തി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. ഗുദത്തിന്‌ മൂറിവേല്‍ക്കു 


നന്ന്‌ 


[ ല്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മവും യോഗങ്ങളും, 


പം, വിറയലും വീക്കവും .പത്യക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, 
. ക ആശ്വാസം ലഭിക്കാന്‍ തണുത്ത കുഷായ്ര്രവംകൊണ്ട്‌ ധാര 


ഗീ 
ണം. കുഴലിന്റെ അമിതമായ തത്ളിക്കയറ്റല്‍ മുലം ആന്തരികപാളി 
ക്ക കേടുവരുകയും. മലാശയം സ്ഥാനം മാറി പോകുകയും, ചെയ്യുന്ന 


തിനെ നെയ്യില്‍ കുതിര്‍ത്ത തിരൂക്ക്‌ (ധ്യ), പാല്‍, സ്നേഹവസ്തി എന്നിവ 
ണ്ട്‌ നിയ്യനത്തിക്കാന്‍ പറ്റും. കുഴല്‍ കയറ്റുന്നത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമാവുകവഴി 
വസ്തി പരാജയപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍, അത്‌ വീണ്ടും ശരിയായ രീതിയില്‍ 
കയറ്റുകയും വസ്തി ആവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യണം. വലിയ സമ്മര്‍ദത്തില്‍ 
വം ഉള്ളിലേക്ക്‌ പ്രവഹിപ്പിക്കുന്നത്‌ രോഗിയില്‍ അസ്വസ്ഥത ജനിപ്പിക്കും, 
(രം മുകളിലേക്ക്‌ ഒഴുകി തൊണ്ടയിലെത്തി ഛര്‍റ്റിയും ഉണ്ടാകും. വിരേ 
ചനം, ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള വസ്തി, തൊണ്ടയില്‍ തടവല്‍, മറ്റ്‌ സഹായകോപാ 
ധികള്‍ എന്നിവയിലൂടെ ഇത്‌ നിയ്യന്ത്ിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


രീതിപരമായ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ * 
പ്രത്തണ്ട തെറ്റായ വസ്തിപ്രയോഗങ്ങള്‍ വേറെയുണ്ട്‌. ഇത്‌ നിരവധി സങ്കീര്‍ 
ണ്ണതകള്‍ ഉണ്ടാക്കിയേക്കാം. നിയ്രന്തണമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍കൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്തി അവ 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


മലബന്ധം 
വസ്തി ശീതവും ഘടകപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും അളവിന്റെയും കാര്യത്തില്‍ 
അപൂര്‍ണ്ണവും, അമിതമായ വായുവിന്റെയും ഉറച്ച മലത്തിന്റെയും സാന്നി 
ധ്ൃത്തില്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, ദ്രവം ഉദ്ദീപനമുണ്ടാക്കുമെ 
കിലും വിസര്‍ജജ്യങ്ങളെ പുറന്തള്ളില്ല. ഇത്‌ രോഗിയില്‍ മലബന്ധം, വായു 
തടസ്സം, മൂത്രതടസ്സം, അടിവയറ്റില്‍ വേദന, രൂചിക്ഷയം, ഹൃദയ സമ്മര്‍ദ്ദം, 
ഗുദ്ദേശങ്ങളില്‍ വീക്കം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ദഹനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
പാനീയങ്ങള്‍, സ്വേദനം, മദനഫലംകൊണ്ടുള്ള വര്‍ത്തി, വിരേചനം, വാത 
ശമകമായ വസ്തി എന്നിവയാണ്‌ ചികിത്സാവിധികള്‍. 


അമിതശോധന, നിര്‍ജ്ജലീകരണം, തലചുറ്റല്‍ 

മുറപകാരമുള്ള സ്നേഹവസ്തിക്കും സ്വേദനത്തിനും വിധേയനാക്കപ്പെട്ട. 
എളുപ്പം ബാധിക്കപ്പെടുന്ന മലവിസര്‍ജ്ജനശീലങ്ങളുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിര്യം 
ക്ടൂടിയ വസ്തി നല്‍കുമ്പോഴാണ്‌ ഇത്തരം ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
കടുത്ത വിരേചനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിടുള്ള സഹായകോപാധികള്‍ക്കു പുറമെ 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങളും ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


| വയിണിപര്‍ണ്ണി. ശാലപര്‍ണ്ണി, താമര 
( മങ്ങി മധുകത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നവ 


നീര്‍ എന്നിവയില്‍ ലയിപ്പിക്കുക. ചൂടാ 
| ക്കുക. മധുകവും നെയ്യും ചേര്‍ക്കും 


തളര്‍ 
ഹ ലുള്പ്പോള്‍ സിനേഹകുമല്ലാത്ത വസ്തി നല്‍കുന്നത്‌ മാലിന്യ 
ഉത്തേജിപ്പികകുുകയോ വാതത്തെ കോിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യാം ടം) 
യുടെ കെടലും തളര്‍ച്ചയും പേശികളുടെ കോച്ചിവലിക്കല്‍, വിഭരാന്തി, നി 
ഭാഥത്തി വേദന തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. സ്വേദനം) വിശ, 
മുന്ന വനനതുക്കള്‍, പിപ്പലി, കത്തണം. ഉശീരം, ദേവാല 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം എന്നിവ ഈ അവസ്ഥ നിയ്യതിക്കുന 
തിനായി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. ദേവഥാരു, (്രികടു, ഹരീതകി, പലാശം. ചിത്രകം 
കുഷ്ഠം എന്നിവ അരച്ച്‌ ഗോമൂത്രവുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
മറ്റൊരു യോഗം. ദശമൂലം, ശോമൂശ്രവുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തിയായി നല്‍കു 
ണതും ഉത്തമമാണ്‌, 


ഉദരസ്തംഭനം 
മാലിന്യങ്ങള്‍ അധികമായ അളവില്‍ സഞ്ചിതമായിരിക്കുന്ന രോഗിക്ക്‌ ശക്തി 
കുറഞ്ഞ വസ്തി നല്‍കിയാല്‍, ശ്രവത്തിന്റെയും വാതത്തിന്റെയും ഒഴു 
തടസ്സപ്പെടും. തടസ്സവും വാതത്തിന്റെ വിപരീതദിശയിലേക്കുള്ള ഗതിയും 
മുലം കടുത്ത ഉദരസ്തംഭനം, അമൂത, വയര്‍, നാഭി. വൃഷണം എന്നിവിട 
ളില്‍ വേദന ഇവ ഉണ്ടാകുന്നു. സ്നേഹകചികിത്സ, സ്വേദനം എന്നിവയക്ക്‌ 
ശേഷം ശ്യാമാദി-ഫലാദി ഓഷധങ്ങള്‍ കൂഷ്ഠവുമായിച്ചേര്‍ത്ത വസ്തി 
(്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. കഷായവസ്തിയെ തുടര്‍ന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിടടുള്ള 
യോഗങ്ങളോടുകൂടിയ സ്നേഹവസ്തിയും നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


എക്കിള്‍ 
കൃത്യമല്ലാത്ത മലവിസര്‍ജ്ജനശീലങ്ങളുള്ള രോഗിക്ക്‌ വീര്യം കുടിയ വസ്തി 
നല്‍കിയാല്‍ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നു. ശുപാര്‍ശ ചെയ്യപ്പെട്ടിടുള്ള യോഗങ്ങളും 


ഫ്ൃദയസമ്മര്‍ദ്ദം 
ദ്യം കൂടിയ വസ്തി നല്‍കുകയും വാതകോപം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്താല്‍, 
ഇതി ഹൃദയത്തിനു മേല്‍ സമ്മര്‍ദദമുണ്ടാക്കുന്നു, കാശം, കുശം, അമൂസ്ക 
സ്വാഷധങ്ങള്‍ എന്നി മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തുള്ള കഷായം കഴിക്കുന്നതും, 
സ്നേഹവസ്തിയും ഉത്തമമാണ്‌. 


വായുവിന്റെ മുകളിലേക്കുള്ള ചലനം 
വസതിക്കു ശേഷം വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിനുള്ള തോന്നല്‍ രോഗി അടക്കി 
വയ്ക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ഉയര്‍ന്ന സമ്മര്‍ദ്ദത്തില്‍ (രവം കുത്തിവയ്ക്കു 
കയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, മുന്നോട്ടേക്ക്‌ എറിയുന്നതരം ഛര്‍ദ്ദിയായി ശരവം 
വായിലൂടെ പുറത്തേക്ക്‌ വരും. രോഗിയുടെ മുഖം, വയര്‍, വശങ്ങള്‍ എന്നിവ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ തണുത്തവെള്ളം ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകേണ്ടതാണ്‌. വ 
താഴോട്ടക്കുള്ള ്രവാഹം പുനരാരംഭിക്കുന്നതുവരേക്കും രോഗിയെ മൂടി 
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ിപുകൊണ്ട കുലുക്കുകയും വന്യമൃഗങ്ങള്‍, രാജദുതന്‍ എന്നിവരെ 
നിച്ച്‌ ഞെട്ടിക്കുകയും വേണം, രക്ത്രപവാഹത്തെ തടഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
നാന്‍ കൈകൊണ്ട്‌ ഞെക്കുകയോ തുണികൊണ്ട്‌ ചുറ്റിലും പൊതിയു 
മാ വേണം. ഇത്‌ പ്രാണനെയും ഉദാനനെയും തടയുകയും ദ്രവത്തെ 
അാട്ടുതള്ളുന്നതിന്‌ അപാനനെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതിനെ 
കുടി പുളിയുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത (്രമുകത്തിന്റെ കുഴമ്പും അനു 
ഞോജ്യമായ കഷായവസ്തിയും നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. പൊടിവലിക്കുന്നതും 
കടുകിന്റെ കുഴമ്പ്‌ തലയില്‍ തേക്കുന്നതും ഉത്തമമാണ്‌. 


ക്‌ 


ക്യച്ഛശോധനം പ 
അളവിലും യോഗങ്ങളിലും വസ്തി അപൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുക, രോഗിയുടെ 
ശരീരത്തില്‍ ധാരാളം അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുക, സ്നേഹകചികി 
അയ്ക്കും സ്വേദനത്തിനും വിധേയമായിട്ടുണ്ടാകുക തുടങ്ങിയ അവസ്ഥ 
കളില്‍ ഭാഗികമായ ശോധനവും അതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ ക്ൃച്ഛുശോധനവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു, ഗുദ്പരദേശത്ത്‌ വീക്കം, വായുതടസ്സം, വേദന എന്നിവ രോഗിയില്‍ 
കണ്ടേക്കാം. രോഗിയെ തിരുമ്മലിനും സ്വേദനത്തിനും വിധേയനാക്കുകയും 
കഷായവസ്തി നല്‍കുകയും വേണം. 


തലവേദന 
തണുത്തതും, അളവിലും യോഗങ്ങളിലും അപൂര്‍ണ്ണവുമായ വസ്തി, 
മെലിഞ്ഞ, കുടുത്ത മലബന്ധമുള്ള രോഗിക്ക്‌ നല്‍കുമ്പോള്‍ കഠിനമായ തല 
ഡേദന, ചെവിയില്‍ മുഴക്കം, മൂക്കടപ്പ്‌, കൃഷ്ണമണികളുടെ കീഴ്മേല്‍ മറി 
യല്‍ എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നു, അതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌, വാതം അതിന്റെ സ്രോതസ്സു 
കളില്‍ തടയപ്പെടുകയും ശിരസ്സിലേക്ക്‌ നീങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു, ഇത്‌ പല 
തത്തിലുള്ള അസ്വസ്ഥതകളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഉപ്പും എണ്ണയും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
തടവല്‍, നസ്യം, സ്നേഹകചികിത്സ, സ്നേഹവസ്തി എന്നിവ ഇതിന്റെ 
ലികിത്സയ്ക്കുള്ള അടിസ്ഥാനസമീപനങ്ങളെ രുപപ്പെടുത്തുന്നു. 


ശരിരത്തിലെ കൊളുത്തിപ്പിടിക്കല്‍ 
രോഗിക്ക്‌ മുന്‍കൂട്ടിയുള്ള സ്നേഹകചികിത്സയോ സ്വേദനമോ നല്‍കാതിരി 
ക്കുകയും, അയാള്‍ വീര്യം കൂടിയ വസ്തിക്ക്‌ വിധേയനാവുകയും ചെയ്യുക 
യാണെങ്കില്‍, അമിതമായ മലവിസര്‍ജ്ജനം ഉണ്ടാകും, ഇതി ഉദരത്തെ ചല 
നമറ്റതാക്കുകയും ചെയ്യും. പേശിയുടെ കോച്ചിവലിവ്‌, ഞരമ്പുകൊളുത്തല്‍, 

എന്നിവയും ഉണ്ടാക്കും. എണ്ണയും ഉപ്പും ഉപയോഗിച്ചുള്ള തിരുമ്മല്‍, 
ചൂടുവെള്ളം ഉപയോഗിച്ച്‌ നനയ്ക്കല്‍, സ്വേദനം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌ 
ികിത്സ അനുയോജ്യമായ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത കഷായവസ്തി രോഗിക്ക്‌ 
നല്‍കണ്ടതാണ്‌. തുടര്‍ന്നു വിശ്രമവും മരത്തൊട്ടിയില്‍ കിടന്ന്‌ കുളിയും 
ട്തണം, ഒരു സ്നേഹവസ്തി തുടര്‍ന്ന്‌ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


കുര്മുന്ന വേദന 

കി അളവില്‍ മാലിന്യങ്ങള്‍ സഞ്ചിരമായിട്ടുള്ള, മൃദുവായ കൂടലു 
ജി ഒരാള്‍ക്ക്‌ വീര്യം കൂടിയതും വലിയ അളവിലുള്ളൂതുമായ വസ്തി 
നത്‌ വേഗത്തിലുള്ള ശോധനത്തെ ഉണ്ടാക്കും ഇതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 


20% 


ചരകുപൈത്യകം 


നടുവിന്റെ കീഴ്ഭാഗം, നാഭി. അടിവയര്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദനയും മൂത്ര 
സഞ്ചിയില്‍ അസ്വസ്ഥതയും ഉണ്ടാകും. ഇത്തരം രോഗികള്‍ക്ക്‌ കരി 
ചേര്‍ത്ത ചൂടാക്കിയ പാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മധുരപദാര്‍ത്ങ്ങള്‍, എള്ളും ദ 
യഷിടിയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കുഴമ്പ്‌ എന്നിവ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 1) 
മായ ഈഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള വസ്തിയും നല്‍കണം. 


രക്തം കലര്‍ന്ന വിസര്‍ജ്ജ്യങ്ങള്‍ 
രക്തം. പിത്തം എന്നിവയോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട രോഗം ബാധിച്ച രോഗിക്ക്‌ 
ഉഷ്ണവും, ലവണവുമായ വസ്തി നല്‍കുകയാണെങ്കില്‍, ഗുദദ്വാരവും മല 
ശയവും പൊള്ളുകയും വലിയ അളവില്‍ രക്തവും കഫവും പിത്തവും മലാ 
ശയത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവരികയും ചെയ്യും. ഇത്‌ രോഗിയെ മൂര്‍ച്ഛാവസ്ഥ 
യിലേക്കുപോലും എത്തിച്ചേക്കാം. ഇതിന്റെ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ചൂടാക്കിയ ആട്ടിന്‍ 
പാല്‍, ശാല്‍മലിയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ തണുപ്പിച്ച വസ്തി എന്നിവ നല്‍ 
കണം, മറ്റ്‌ യോഗങ്ങളും നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. തണുത്തതും മധുരമുള്ളതും 
ആയ (രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള പരിഷേചനം, എണ്ണ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുദ്രപദേ 
ശത്ത്‌ തടവുക എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌ 

വസ്തികള്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. കാരണം, സൂര്യന്‍ ഭൂമിയുടെ നീര്‍ 
ആകാശത്തേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്നതുപോലെ ശിരസ്സ്‌ മുതല്‍ പാദം വരെയുള്ള 
മാലിന്യങ്ങളെ ശേഖരിച്ച്‌ ഇത്‌ വയറിലെത്തിക്കുന്നു. 


സവിശേഷവസ്തികള്‍ 


പ്രാസ്ൃതം* 
കൃത്യമല്ലാത്ത വിസര്‍ജ്ജനശീലങ്ങള്‍ ഉള്ളവരും ശോധനചികിത്സകൊണ്ട്‌ 
ക്ഷിണിതരുമായ രോഗികളുടെ പലതരം അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്ന 
വസ്തികളുണ്ട്‌. മൃദുവും വളരെ സ്നിഗ്ധവുമാണ്‌ ഇവ. പ്രാസൃതം എന്നാണ്‌ 
ഈ വന്തിയെ വിളിക്കുന്നത്‌. 80 ഗ്രാമോ അതിന്റെ ഗുണിതങ്ങളോ ഭാര 
മുള്ള എല്ലാ ഘടകപദാര്‍ത്ങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങള്‍ ഇതിലൂടെ രോഗിക്ക്‌ 
ലഭിക്കുന്നു. യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. (ഘടകപദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ടെ ഭാരം പട്ടികയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌.) 


ഗ്രവ്ൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
| പാല്‍. തേന്‍, എണ്ണ, വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ഇളക്കുക. വസ്തിക്കായി 
| നെയ്‌ ക്കുന്നു. ബലത്തെ ഉപയോഗിക്കാം. | 
| വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു | ി 
1-൭. [ടിടി ലേ 
| എണ്ണ. വൈന്‍, തേന്‍, വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി | ഇളക്കുക. വനതിക്കായി 
നെയ്തു, ബിലധരി മുലത്തി | ക്കുന്നു. ഉപയോഗിക്കാം. | 
( ന്റെയും മുതിമയുടെയും ] 
കിയ | 
1 ലര്‍ 


ധ്യ 


കുറിപ്പുകള്‍ 


ഇളക്കുക. വസ്തിക്കായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 


| ശത്തെ വര്‍ദിപ്പി ] കഷായവസ്തി 


ക്കുന്നു 
നെയ്യും കടുകരച്ചതുമായി 
(| ചേര്‍ത്ത കഷായം കഷായ 
| വസ്തി | 
ന 
( ലിംഗം, ത്രിഫല. മൂരി | കൃമിബാധയുടെ ചികി | എണ്ണയുമായി ചേര്‍ത്തിള 
അയുടെ കുരു. മുസ്ത. | ത്സയില്‍ ഫല്യപദം. ക്കിയ കഷായം, വിദംഗ 
| ആഖുപര്‍ണ്ണി ത്തിന്റെയും പിപ്പലിയു 


ടെയും കൂഴ്പുമായി 
ചേര്‍ത്തത്‌. 


പയസ്യ, കരിമ്പ്‌, ശാല | ശൂക്ണത്തെ മെച്ചപ്പെടു | തേനും നെയ്യും പിപ്പലി 


| പര്‍ണ്ണി, രാസന, വിദാരി | ത്തുന്നു. യുടെ കുഴമ്പുമായി 
| ചേര്‍ത്ത നീര്‍. 
| എണ്ണ, ഗോമൂത്രം, ഉറച്ച മലത്തെ അയവു | കടുക്‌, കുഴമ്പില്‍ ഇളക്കി 
തൈരിന്റെ മേല്‍പ്പാട, ൂളതാക്കുന്നു. വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 
പളിച്ച കഞ്ഞി 
(! ഗോക്ഷൂര, പാഷാണ | വേദനയോടുകൂടിയ ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 
(ഭോ, ഏര്ഡോം മുശ്രവിസര്‍ജ്ജനം, മല | കഷായം എണ്ണയും സുരാ 
 മധയയഷ്ടി, കന്തി. | ബന്ധം എന്നിവയ്ക്ക്‌ | സവവുമായി ചേര്‍ത്തത്‌. 
കാഗധിക, ശര്‍ക്കര ഫലപ്രദം പ്ലം രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴമ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ വസതി 
ക്കായി ഉപയോഗിക്കാം. 


ശക്തികുറഞ്ഞ വസ്തി കുറഞ്ഞ പ്രതികരണമാണ്‌ ഉണര്‍ത്തുന്നതെങ്കില്‍, 
വീര്യം കൂടിയ വസ്തി നല്‍കണം. നേരെ മറിച്ച്‌, വീര്യം കുടിയ വസ്തി 
വലിയതോതില്‍ പ്രതികരണം ഉണ്ടാക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ശക്തി കുറഞ്ഞതും 
ഭധുരവുമായ വസ്തികൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ആഅതിസാരചികിത്സയിലെ വസ്തികള്‍* 
പൂര്‍ണ്ണമായ ദഹനം. അമിതമായ അളവിലുള്ളതും പഴകിയതുമായ മലം, 
യ, രക്തം, പിത്തം, കഫം എന്നിവ മുലമുണ്ടാകുന്ന ആറു തരം അതിസാ 
ദള്‍ ഉണ്ട്‌. പ്രത്യേകതരം ദോഷകോപത്തിന്റെ സവിശേഷതകളനുബരിച്ചു 


പ 


| മുന്നവ. 


ചരകപൈത്യകം 


ഇതിനെ വീണ്ടും മുപ്പത്‌ തരമായി വിഭജിക്കാം. ഇത്‌ കൂടാതെ .ഒ്യ്ചപപ 
ധനം. ഉദരവേദന. പനി തുടങ്ങിയ സങ്കീര്‍ണ്ണതകളും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌ ്ല്ധാന 
പ്പെട്ട ചിലതരം അതിസാരങ്ങളുടെ ചികിത്സ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കും 


അതിസാരലക്ഷണങ്ങള്‍ __ _ ചികിത്സാഘടകങ്ങള്‍ 
( ഹഹിക്കാത്ത രൂപത്തില്‍ മലം, ദുര്‍ഗന്ധം, മുസ്ത, അതിവിഷം, കുഷ്ഠം. തരം, 
1: ല്ല ദേവദാരു, വച എന്നിവയുടെ കഷായം 
; കഴിക്കേണ്ടത്‌. വസ്തി നിഷിദ്ധം 
പക്ഷമായ മലം, അധികമായ അളവില്‍ | ചവര്‍പ്പുള്ള നെഷധങ്ങള്‍, ദശമുലാനി 
(വാതകോപാ) പോലെയുള്ള വാതശമനൌഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വസ്തി 
മലത്തില്‍ രക്തം രക്തവസ്തി 
മലത്തില്‍ പിത്തം ചവര്‍പ്പും മധുരവും കയ്പുമുള്ള 
ഒഷധങ്ങള്‍ വസതിയില്‍ 
മലത്തില്‍ കഫമോ പിത്തരസമോ പപ്പും എരിവും കയിപുമുള്ള ഷ 
വസ്തിയില്‍ 
മലത്തില്‍ പിത്തരസം പപ്പും എരിവും കയ്പുമുള്ള ഒഷ 
വസ്തിയില്‍ ് 


മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ആറുതരം അതിസാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിരവധി 
സമ്മിശ്രരുപങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഓരോ രൂപവും വപത്യേക യോഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചാണ്‌ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌*. ഗുരുതരമായി രോഗം” ബാധിച്ച രോഗിയില്‍ ആറു 
തരം അതിസാരത്തിന്റെയും ്രത്യേകതകള്‍ കാണപ്പെട്ടാല്‍, ആറു രസങ്ങളും 
കൂട്ിച്ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ വായില്‍ക്കൂടി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. അതുപോ 
ലെതന്നെ അപൂര്‍ണ്ണമായ ദഹനം ഒഴികെ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും അതിസാരാ 


വസ്ഥയില്‍ കാണപ്പെട്ടാല്‍, ആറു രസങ്ങളും ചേര്‍ന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ വസ്തി 
യായി നല്‍കണം. 


| യോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ഉദുംബരത്തിന്റെ പച്ചുക്കാ | എല്ലാത്തരം അതിസാര പാലും എല്ലം ഇനങ്ങളുടെ 
യ്കള്‍, ഞാവലിന്റെയും ങ്ങളെയും ശമിപ്പി കുഴമ്പുമായിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
മാവിന്റെയും തൊലി ക്കുന്നു. പാകും ചെയ്ത നെയ്യ്‌, 


തുടങ്ങി അരക്കിലും 
ചെളിയിലും അവസാനി 


*ഡിദിം 


പ ധാതകി. ബില്വം 
ടി അശ്രത്ഥത്തിന്റെ 


(ക്ളൂടികളില്‍ അവസാ 


പ്രവ്യത്തി 


എല്ലാത്തരം അതിസാര 


ങ്ങളെയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു, 


കുറിപ്പുകള്‍ 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
കഞ്ഞിയായി തസ്താറാക്കി 
യത്‌. 


എല്ലാത്തരം അതിസാര 
ളെയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ 
കരഞ്ഞിയായി തയ്യാറാക്കി 
യത്‌, 


പയറുകള്‍, ലഘുപഞ്ചെ 
(മുലം. വടാദി-ഇക്ഷാരി 
ഈഷധങ്ങള്‍ എന്നിവ 


എല്ലാത്തരം അതിസാര 
ളെയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഒരഷധങ്ങളുടെ കഷായ 
്ങള്‍ പ്രത്യേകം ചേര്‍ത്തു 
്ടാക്കിയ പയര്‍കഞ്ഞി. 


യുടെ കഷായം 


രം അതിസാര 
ങ്ങളെയും ശമിപ്പി 


| കച്ചൂരവേര്‍, ചെന്നെല്ലരി 
| ക 
| 


കഞ്ഞി തയ്യാറാക്കുക; 
തൈര്‍, മോര്‍, പാല്‍, കരി 
മ്പുനീര്‍ എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കുക; പഞ്ചസാര, 
തേന്‍, നെയ്യ്‌, മരിച 
ത്തിന്റെ കുരു, ജീരകം 


] എന്നിവയും ചേര്‍ക്കുക. 


വസ്തി' 
എല്ലാ മീതിയിലുമുമ്ള ചികിത്സകളെ വിശകലനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാ 
കുന്നത്‌, വസ്തിക്കി തുല്യമായി വേറൊന്നില്ല എന്നാണ്‌. വേഗത്തിലും എളു 
പത്തിലും ശോധനം സാദ്ധ്യമാക്കുക, വേഗത്തില്‍ കൂട്ടുകയോ കുറയിക്കു 
കയോ ചെയ്യാനാവുക, ദോഷഫലങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുക തുടങ്ങിയ പ്രത്യയ 
കതകള്‍ ഉള്ളവയാണ്‌ വസ്തികള്‍. ശരിയായ രീതിയില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
വസ്തി ഏത്‌ രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയായാണോ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടത്‌, അതിനെ 
ഭേദമാക്കും, മനംപുരട്ടല്‍, തേട്ടല്‍, അസുഖകരമായ രുചി, വയറ്റില്‍ അനുഭ 
പ്പെടുന്ന വേദന തുടങ്ങിയ നിരവധി ന്യൂനതകളുള്ള വിരേചനത്തിന്‌ വിരു 
ദ്ധമായിട്ടാണ്‌ ഇതിന്റെ സ്ഥിതി. കൂടാതെ, വിരേചകങ്ങള്‍ കുട്ടികള്‍ക്കും വൃദ്ധ 
യാര്‍ക്കും അനുയോജ്യമല്ല, ഈ കാരണങ്ങള്‍ എല്ലാംകൊണ്ടുതന്നെ ശരീര 
ത്തിന്‌ ശക്തിയും നല്ല നിറവും വഴക്കവും പകര്‍ന്നു നല്‍കുന്ന കഷായ 
വസ്തിയാണ്‌ മികച്ച ചികിത്സാവിധി. ദ 
സ്നേഹവസ്തി, കഷായവസ്തി, മൂത്രനാളീസംബന്ധമായ വസ്തി 
എന്നിങ്ങനെ മൂന്നുതരം വസ്തികള്‍ ആണുള്ളത്‌", മുറുക്കം, ഉറച്ച 
വികലവുമായ സന്ധികള്‍, സ്ഥാനം തെറ്റല്‍ തുടങ്ങിയ കൈകാലുകളിലെ 


ധി 


ചരകപൈതൃകര 


ചാതസംബന്ധമായ ,പള്‍നങ്ങളനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇവ (പരതയകിച്ചും 
പയോജന.പദമാണ്‌. മലബന്ധം, ഉദരസ്തംഭനം, വിശപ്പില്ലായ്മ തുടങ്ങ 
കൂടല്‍സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും അനുയോജ്യമായ പികിത്സം 
ഇത്‌ ഒരു രോഗിക്ക്‌ വസ്തി നല്‍കാന്‍ തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ 
കവും പോഷകവുമായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ മൂലമാണ്‌ ഉദാഹരണമായി പൊണ്ണ 
ടിയുള്ളവര്‍ക്കും, ക്ഷയം, ,്രമേഹം എന്നിവയുള്ളവര്‍ക്കും വേണ്ടത്‌ രോ 
നമാണ്‌ എന്നാല്‍ ക്ഷയബാധിതര്‍, മുറിവേറ്റവര്‍, നിര്‍ജലീകരണം സം 
ച്ചവര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ പോഷകവസ്തികള്‍ ആണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. വീര്യം 
പ്പെടുത്തുക, ദോഷകോപത്തെ നിയ്യന്തിക്കുക തുടങ്ങി പ്രത്യേക ഫലങ്ങള്‍ 
നേടാന്‍ ആഗ്ഗഹിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അനുയോജ്യമായ യോഗങ്ങള്‍ വസ്തി 
ശ്രവത്തില്‍ ചേര്‍ക്കണം. ദേവദാരു, ഏലം, കുഷ്ഠം, മധുൂകം, പിപ്പലി, മധു, 
കൊഴുപ്പുകള്‍, വമകങ്ങള്‍, വിരേചകങ്ങള്‍, കടുക്‌, പഞ്ചസാര, ഉപ്പ്‌ മുതലാ 
യവയാണ്‌ വസ്തികളുടെ പൊതുവായ ഘടകങ്ങള്‍. ഇവയില്‍ ചില പ്രത്യേ 
ക്രതരം യോഗങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


യോഗങ്ങള്‍ ] പ്രവൃത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
ബിലംം, അഗ്നിമന്ഥ, വാതകോപത്തെ ശമിപ്പി | നാല്‍പ്പത്തിയാറു സ്നേഹ] 
| ശ്യോനാകം, പാടലി ക്കുന്നു, ശര്യങ്ങളും മാംസസൂപ്പു 
| മായി ചേര്‍ത്തത്‌, 
| ശാലപര്‍ണ്ണി, പൃഷ്ണി വാതകോപത്തെ ശമിപ്പി | നാല്‍പ്പത്തിയാറു സ്നേഹക] 
പര്‍ണ്ണി, ബ്ൃഹതി, കണ്ടാ | ക്കുന്നു. ശ്രവ്യങ്ങളും മാംസസൂപ്പു 
കാരി; ഏരണ്ഡം മായി ചേര്‍ത്തത്‌, 
വാതകോപത്തെ ശമിപ്പി | നാല്‍പ്പത്തിയാറു സ്നേഹക) 
ക്കുന്നു. ശ്രവ്യങ്ങളും മാംസസൂപ്പു 
മായി ചേര്‍ത്തത്‌. 
നലം. വഞ്ജുലം, പിത്തകോപത്തെ ശമി | പഞ്ചസാര, തേന്‍, നെയ്യ്‌, 
വാനീരം, സപ്തപ്രതം, പ്പിക്കുന്നു; പാല്‍ എന്നിവ വസ്തി! 
ശൈവാലം ക്കായി ചേര്‍ക്കുന്നു 
മഞ്ജിഷ്ഠ, സാരിവ, പിത്തകോപത്തെ ശമി | പഞ്ചസാര, തേന്‍, നെയ്യ്‌, 
അനന്ത, പയസ്യ, മധു പ്പിക്കുന്നു, പാല്‍ വസ്തിക്കായി 
| യഷ്ടി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


 ചരുനം, പത്മകം, ഉശീരം, | പിത്തകോപത്തെ ശി പഞ്ചസാര, തേന്‍, നെയിം 
പുന്നാഗം പ്പിക്കുന്നു. പാല്‍ വസ്തിക്കായി 


[ ചേര്‍ക്കുന്നു 
അര്‍ക്കും, അലര്‍ക്കം, പാഠ, കഫകോപത്തെ ശമിപ്പി | യവക്ഷാരം, തേന്‍, ി 
പുനര്‍ന്നവ ക്കുന്നു. ഗോമൂത്രം എന്നിവ | 

ഉപയോ 


കുടന്നട 


നഫലം, ജീമൂതകം, 
(ഉക്ാകു, ധാമാര്‍ഗ്വം, 
സക 


ലല 
(ക്യാമ. ത്രിവൃത്‌, ശാല 
| പണ്ണി, ദന്തി, ശരവന്തി 


കരിക്കുന്നു 


കരിക്കുന്നു. 


വന്‍കുടലിനെ ശുധീ 


വന്‍കുടലിനെ ശുദ്ധീ | ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്ി 


ച്ചത്‌, വസ്തിക്കായി 


ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പി 
ച്ചത്‌; വസ്തിക്കായി 
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| പ്രകിര്യം, ഉദകീര്യം, വന്‍കൂടലിനെ ശുദ്ധീ | ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പി 

| തീലിനി, ക്ഷീരിണി കരിക്കുന്നു, ച്ചത്‌, വസ്തിക്കായി 

| സ്തല, ശംഖിനി, വന്‍കുടലിനെ ശുദ്ധി | ശോമുത്രത്തില്‍ തിളപ്ി 
ലോധ്രം, കമ്പില്ലക കരിക്കുന്നു. ച്ചത്‌, വസ്തിക്കായി 
ചൂര്‍ണ്ണം 

! 

| കാകോളി, ക്ഷീരകാ പേശിയെയും ശുക്ല വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 

| കോളി, മുദിഗപര്‍ണ്ണി, ത്തെയും പുഷ്ടിപ്പെടു 

| ശതാവരി ത്തുന്നു. 

| 


വിദാരി, മധുയഷ്ടി, 
ശ്ൃംഗാടകം, കശേരുകം 


പേശിയെയും ശും 


ത്തുന്നു, 


ത്തെയും പുഷ്ടിപ്പെടു 


വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 


കപിക, 
ക്കള്‍, ഉഴുന്ന്‌, ഗോതമ്പി, 
( ബാര്‍ലി 


പേശിയെയും ശുക്ല 


ത്തുന്നു, 


ത്തെയും പുഷ്ടിപ്പെടു 


വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 


| ജലജീവികളുടെ മാംസം 


[. 


പേശിയെയും ശു്സ 


ത്തുന്നു 


ത്തെയും പുഷ്ടിപ്പെടു 


വസ്തിക്കായി നല്‍കാം, 


| ജീവന്തി, അഗ്നിമന്ഥ, 


| ധാതകീപുഷ്പങ്ങള്‍, 
വത്സകം, 


രസത്തിന്റെ (ഭാ 


വരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


വന്‍കുടലിന്റെ ചവര്‍പ്പ്‌ | വസ്തിക്കായി നല്‍കാം, 


ആഗ്വേധം, ഖദീരം, 
കുഷ്ഠം തുടങ്ങി ബാര്‍ലി 
(യില്‍ അവസാനിക്കുന്ന 


രസത്തിന്റെ പരാ 


| വത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


പന്‍കുടലിന്റെ ചവര്‍പ്പ്‌ | വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 


്രീയംഗു, ലജ്ജാലു, 


തമൂണി, സ്വര്‍ണ്ണയൂഥിക 


രസത്തിന്റെ ഭാ 


പത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


| വന്‍കുടലിന്റെ ചവര്‍പ്പ്‌ | വസ്തിക്കായി നല്‍കാം. 


| ഡൊഗംള്‍ 


പാരി കിയ 
ഡം 


! വൃശ്ധീരം, പുനര്‍ 


| ആധ്യൂപര്‍ഷ്ണി, തണ്ഡുലീ 
യക 


കാള്തകകിക, 
ാണ്ഡേക്ഷു ദര്‍ഭ, 
| പോടഗളം, ഇുഛഷു 


ഉത്പലാറിഗണത്തിലെ 
ഈഷധങ്ങള്‍ 


കര്‍ബ്ദുദാരം, ആഷ്മി, 
നീപം, വിദ്യളം 


ഗംഭാരിയുടെ കേസരം, 
കോവിദാരപുഷ്പങ്ങള്‍ 


ശാല്‍ിമലീപുഷ്പങ്ങളുടെ 
തണ 


ശാല്‍മലിയുടെ നീദ്‌ 


[| ടം 
അശ്വാരോഹിക, കാക. 
നാസ രകേശേതുകം 


ബ്ൃഹതി. കഷീരകാ 
| കോളി, പൃഷണിപര്‍ണ്ണി, 
| ശതാവരി 


1... പ 
| 


! ല്‌ 


ഗംഭാരി, ബദരി ദൂര്‍, 
| യശീരം പിയാ 


ഗ്രവ്ൃത്തി 
വന്‍ുിന്റെ പവര്‍പ്ലി 


രസത്തിന്റെ പരധ 
വനത്തെ ഖ്നാക്കുന്നു. 


അധികമായ കംഫസ്സ 
വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


അധികമായ കഫസ്ര 
പത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, 


കരത്തിയെരിച്ചിലിനെ 


കുത്തുന്ന വേദനയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു 


കുറിപ്പുകള്‍ ൮) 
വസ്തിക്കായി നല്‍ക 


പാല്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ വസ്തി 
കാമി ഉപധയാഗി.കം, 

പാല്‍ നിളപ്പിച്ച്‌ വസ്തു 
ക്കായി ല്‍ ] 


) 


പാലും നെയ്കും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വസ്തിക്കായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം, 


പാലും ചേത്ത്‌ 
വസ്തിക്കായി ഉപയ? 


തേനും പഞ്ചസാർയും | 


ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തിക്കായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 
കൂത്തുന്ന വേദനയെ | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌, 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തിക്കായി 
കൃശ്്്ശോധനത്തെ ശമി | 
പിക്കുന്നു, 
ക്യച്ഛശോധനത്തെ ശമി പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ നെയ്‌ 
കു ര്‍ത്ത വയ്‌ 
(ഉപയോഗിക്കാം 
അധികമായ അതിസാ | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌, അഞ്ജ। 


ശത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


മലത്തിലെ ക്തേത്തെ 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഫലപ്രദം, 


നവും പഞ്ചസാരയും 
നെയ്യും പേര്‍ത്തതി, 
വസ്തിക്കായി, | 


ന | 
പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌, | 
അഞ്ജനവും പഞ്ചസാ | 
രയും നെയ്യും തേനും 

ചേര്‍ത്തത്‌ (വസ്തിക്കായി 


പ്രവൃത്തി | ചൂടി്ുകള്‍ 


മലത്തിലെ രക്തത്തെ | ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു | 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഫലപ്രദം. | മുനി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌, | 
വസ്തിക്കായി ] 


മലത്തിലെ രക്തത്തെ | പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌; 
ശമിപ്പിക്കാന്‍ ഫലപ്രദം, | തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തത്‌, വസ്തിക്കായി 


ജിഷാ, സാരിവ, ആന്തരമായ രക്ത്രസാ | കുഷായവനസ്തിക്കുവേണ്ടി | 
! അനന്ത, പയസ്യ, വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. | ഉപയോഗിക്കുക. 
| മുക ച 


(ക്കര, ചന്ദനം, ആന്തരമായ രക്ത്രാ 
(രക്ഷ, തേന്‍, നെല്ലിക്ക, | വത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 


ബുദ്ധിമാനായ ചികിത്സകന്‍ വ്യത്യസ്ത രോഗങ്ങള്‍ക്കും അവസ്ഥകള്‍ക്കും 
ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ വസ്തികള്‍തന്നെ തെരഞ്ഞെടുക്കും. 


വസ്തിരദവത്തിലെ ഫലങ്ങള്‍ * 

ശരിയായി നടത്തിയ വസ്തി പൊക്കിളിനപ്പുറത്തേക്ക്‌ പോകില്ല. പിന്നെ എങ്ങ 
നെയാണിത്‌, മുഴുവന്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നും മാലിന്യങ്ങള്‍ നീക്കം ചെയ്യുന്നത്‌? 
ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന, സഞ്ചയനങ്ങള്‍ തടയുന്ന, എല്ലാ ചലനങ്ങള്‍ക്കും 
ശക്തി നല്‍കുന്ന വാതത്തിന്റെ മുഖ്യ്പവര്‍ത്തനത്തിലാണ്‌ ഈ ചോദ്യത്തി 
നുള്ള ഉത്തരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌, ഒറ്റയ്ക്കോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ ദോഷങ്ങ 
ളോടുകൂടിയോ വാതം ദുഷിച്ചാല്‍, ഇത്‌ ശരീരമാകെ വ്യാപിക്കും. വസ്തി 
ഉപയോഗിച്ച്‌ വാതത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക സ്ഥാനത്തിലൂടെയുള്ള ദോഷങ്ങളുടെ 
നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, വാതത്തിനെ ഒരു വാഹകം എന്ന നില 
യില്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശരീരമാകെയുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ശോധന 
ത്തെയാണ്‌, 


ദോഷങ്ങളെ ശാന്തമാക്കുന്ന ഗുണങ്ങള്‍മുലം വസ്തികളില്‍ ഉപയോ 


ാത്തിനെക്കാളും മഹത്തരങ്ങളാണെന്ന്‌ ചിലപ്പോള്‍ 


ങ്ങള്‍ക്കും മദനം എല്ലാ രോഗാവസ്ഥ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌ 
ചവര്‍പ്പ്‌, കയറി, പാരുഷ്യം. പൂട, 

ഇത്‌ കോപിച്ച 


സിഖു 


താ്േക്കി ശതി തിരിച്ചുവികുകയും വേഗത്തില്‍ ഥവവര്‍ത്തിക്കുകയ 
ചെയ്യുന്നു ഫലം എന്ന പരം മരനഫലത്തിന്റെ പര്യായമായി മാറിയതിഷു 
വാരു അത്ഭുതവുമില്ല 
നറല്‍ക്കാലികള്‍ക്കുള്ള വസ്തികള്‍* 
മൃഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയില്‍ വസതികള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? താം 
പടുത്തിരിക്കുന്ന നിരീക്ഷണങ്ങളില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ മത്ത 
കഴിയും” എന്നാണ്‌ 


| മൃഗങ്ങള്‍ 
| ആനയും ഒട്ടകവും. ആടിന്റെയും ചെമ്മ ട്‌ 
| മൂത്രാശയം 

പശു, കൂതിര എരുമയുടെ മൂത്രാശയം 


ആര്‍, ചെമ്മരിയാട്‌ 


വസ്തിക്കുഴലിന്‌ ഒരു ക്യൂബിറ്റ്‌ മുതല്‍ പതിനെട്ടോ പതിനാറോ പത്തോ 
വിരലിടവരെ നീഉമുണ്ടാകാം, കുഴലിന്റെ വലുപ്പത്തിനും എഴുതിവെച്ച വ്യവ 
സ്ഥകള്‍ക്കും അനുസരിച്ചായിരിക്കും വസ്തിയുടെ തോത്‌, 

ബ്രന്ദയവം, കുഷ്ഠം, മധുകം എന്നിവയില്‍ തുടങ്ങി ശര്‍ക്കരയും, 
കല്ലുപ്പും ചേര്‍ത്ത ദശമൂലത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നതാണ്‌ അടിസ്ഥാനപരവും 
സാധാരണവുമായ യാഗങ്ങള്‍. ഓരോ പ്രത്യേകവിഭാഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള അനു 
ബന്ധ്രവ്യങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


മൃഗങ്ങള്‍ കുറിച്ചുകള്‍ | 

ആന അശ്വതറം, വടം, അശ്വ | അടിസ്ഥാനയോഗത്തിന്‌ 
കര്‍ണ്ണം തുടങ്ങി ചിത്രക | അനുബന്ധമായി ഉപയോ 

ത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ഗിക്കുന്നവ 

| ന്നവ. ലി; 
പശു പലാശം, ഭൂതിക, ദേവ | അടിസ്ഥാനയോഗത്തിന്‌ | 
| ദാരു, രീഹിണി അനുബന്ധമായി ഉപയോ 
| ഗിക്കുന്നവ [| 
(കുതിര പലാശം, ദന്തി, ദേവ | അടിസ്ഥാനയോഗത്തിന്‌ | 
| ദാരു, കുത്ത്യണം, ശരവന്തി | അനുബന്ധമായി ഉപയാ | 
ഗിക്കൂന്നവ [; 
( കഴുത, ഒട്ടകം | ഫിലു, കരീരം, ഖദിരം, | അടിസ്ഥാനയോഗത്തിന്‌ | 
] കൊന്നയിലകള്‍, അനുബന്ധമായി ഉപയോ | 
] ബില്ാരി ഗണത്തിലെ ഗിക്കുന്നവ |) 
ഒനുഷധങ്ങള്‍ ന 


നസി 


കുറിപ്പുകള്‍ 


മ്മ്‌ 
ലു തിയാര്‍ ഥാനയോഗത്തിന്‌ | 
അനുബന്ധമായി ഉപയോ 

കോലയില്‍ അവസാനി | ഗിക്കുന്നവ 
ക്കുന്ന ) 


സദാ രോഗബാധിതര്‍ * 
പസ്തികള്‍--വാസ്തവത്തില്‍ എല്ലാ ചികിത്സാരീതികളും--സ്ഥിരമായി രോഗ 
ബരാധിതരായിരിക്കുന്നവരില്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 
താഴെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


[ലിം ആരോഗ്യശീലങ്ങള്‍ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതിലെ തടസ്സം 
പുരോഹിതര്‍ പഠനം, ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍, രതം 

( ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ രാജാവിനെയും മേലുദ്യോഗസ്ഥരെയും പ്രീതിപ്പെടുത്താ 

| നുള്ള ശ്രമം, മാനസിക പിരിമുറുക്കം, അമിതജോലി 

(വേശ്യകള്‍ രാജാവിനോടും മറ്റ്‌ പലരോടുമുള്ള വിധേയത്വം, ശാരീരികാ 

| ലങ്കാരങ്ങളിലും മറ്റും ഏര്‍പ്പെടല്‍ 

| ക്ചവടക്കാര്‍ അധികനേരം ഇരുന്നുള്ള ജോലി, ്രയവിക്രയങ്ങളെച്ചൊല്ലി 

യുള്ളൂ നിരന്തരമായ ഉത്കണ്ഠ 


മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന എല്ലാ വിഭാഗം വ്യക്തികളും വേഗനിരോധം 
ശീലമാക്കിയവരും സമയാസമയങ്ങളിലുള്ള ഭക്ഷണത്തെയും ശോധന 
ത്തെയും അവഗണിക്കുന്നവരും, കാലം തെറ്റി ജീവിക്കുന്നവരുമാണ്‌. വേഗ 
നിരോധം ശീലിക്കേണ്ടിവരുന്ന, വാതകോപബാധിതരാകുന്ന, മുകളില്‍ കൊടു 
തിരിക്കുന്ന വിഭാഗം വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ 
പ്രയോജന്രപദമായിരിക്കും. 


( യോഗങ്ങള്‍ കുറിപ്പുകള്‍ 

| വുനര്‍ന്നേവ, ഏരണ്ഡം, ദന്തി തുടങ്ങി ഗോമൂത്രത്തിലും തൈരിന്‍ വെള്ള 

| ബൂഹത്പഞ്ചമുലത്തില്‍ അവസാനിക്കു | ത്തിലും തിളപ്പിച്ചത്‌, എണ്ണയും നെയ്യും 
നവ 

| 

| 

) 


അഞ്ച്‌ ഉപ്പുകളും ചേര്‍ത്തത്‌, കഷായവ 
സ്തിക്കായി ഉപയോഗിക്കാം. പത്ഥ്യം 
ശീലിക്കണം. തുടര്‍ന്ന്‌ സ്നേഹവസ്തി 
ചെയ്യണം. 

) ി 

| ബല, രാസ്‌ന, മദനഫലം തുടങ്ങി മുതി ടി തിത്‌, നി ട്ട 
| യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ േ്ത്‌ ഇളക്കിയത്‌ പസി ഉപ 
യോഗിക്കാം തുടര്‍ന്നുള്ള സ്നേഹവന്‍തി! 
] യില്‍ യഷ്ടിമധുതൈലം, ബിലംം, 
അല്ലെങ്കില്‍ ശതാഹ്വ ഉപയോഗിക്കണം, 


സിയി ഡാം 


ി 


കുട്ടികളിലും ബൃദ്ധരില്യം വളര്‍പ്പയും ബലവും ഉണ 
ചികിത്സ കഷായവസ്ിയാണ്‌, 


ക്കുന്നതിനുള്ള മക, 
ച്ച 


ശോധനാനന്തരചികിര്ഡ! 
വമനം പോലുള്ള ശോധന്ര്ര്ിയകളെത്തുടര്‍ന്ന്‌ മെലിച്ചില്‍, ഭാരം 
൪൭. സന്ധികള്‍ അയയല്‍. ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം നഷ്ടപ്പെടുക 
ങ്ങളെ സഹിക്കാന്‍ ഗഴിയായിക തുടങ്ങിയ പെട്ടെന്നുളള മാള്‍ ൪ 
തുടെ ശരിരത്തിലുണ്ടാകും ഇനയവസ്ഥയില്‍, മൃവുലമായ മൂട്ികമം ി 
രി അരികു വരെ എഷ്ലു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു പഠരരമോ കയ്തിചപ! 
ന്നതുപോലെ പ്രത്യേക ശ്രദ്ധയോടെ രോഗിയെ പരിപാലിക്കണം & 
രോഗശമനത്തിന്റെ ഘട്ടത്തില്‍ രോഗിയുടെ പഥ്യാഹാരം കട്ടികുറഞ്ഞ 
കഞ്ഞിയില്‍നിന്ന്‌ മാംസസൂപ്പിലേക്ക്‌ ക്രമാനുഗതമായി ഉയര്‍ത്ത 
പുളിയും, മധുരവും, എണ്ണമയവുമുള്ള ഭക്ഷണത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ പുളിയും മപ 
ന 
പവര്‍പ്പോ എരിവോ ഉള്ള രുചികരമായ ഭക്ഷണം നല്‍കണം പൂര്‍ണ്ണമായും 
സുഖം (പ്രാപിച്ചാല്‍, ഒരുതരത്തിലുള്ള പ്രഭാവത്തിനും വിധേയമാകാതെ, 
ഏതുതരത്തിലുമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും രോഗിക്ക്‌ സാധിക്കും ഇനിയ 
വ്യക്തതയും ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ശക്തിയും രോഗിക്ക്‌ തിരിച്ച 
കിട്ടിയിട്ടുണ്ടാവും. 
രോഗശമനത്തിന്റെ ഘട്ടത്തില്‍, രോഗി നിരവധി പ്രവൃത്തികളില്‍നിന്‌ 
മാറിനില്‍ക്കണം; പ്രത്യേകിച്ചും രാത്രിയില്‍, കാരണം, ഇത്‌ രോഗികളില്‍ 
കുടുത്ത ശരീരവേദന, ക്ഷയം, മറ്റ്‌ സങ്കീര്‍ണ്ണതകള്‍ എന്നിവ സൃഷ്ടിക്കും 


നിഷിദ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
എട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കണം, അവയുടെ ഫലങ്ങളും നിയ്യര്രണ 
ത്തിനുള്ള നടപടികളും താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പട്ടികയില്‍ ചുരുക്കി എഴു 


തിയിരിക്കുന്നു?. 
നിഷിദ്ധകര്‍മ്മം തെറ്റിച്ചാലുള്ള 
അനന്തരഫലം പ ി 
| ഉറക്കെയും അമിതവുമായ। തലവേദന, ചെവിവേ | തിരുമ്മല്‍, സ്വനം, 
സംസാരം ദന, ദയഷ്ടിവൈകല്യം, | മരുന്നു വെച്ചുകെട്ടല്‍, 
തൃഷ്ണ, ജരം, കഴു | ഭക്ഷണശേഷം സ്നേഹക 
ത്തിലും താടിയിലും | ്രവ്യങ്ങള്‍, സംസാരനിയ 
മുറുക്കം, ഒച്ചയടപ്പ്‌, (്ത്രണം, വാതശമനോപാ 
ിള്‍ ധികള്‍ 


| വാഹനങ്ങളില്‍ അശ്രദ്ധ | സന്ധികളില്‍ അയവ്‌, | സ്നേഹകചികിത്സ, | 

 മായയാത്ര' താടിയിലും ശിരസ്സിലും | സ്വനം, വാതശമനോ | 

| വേദന, വയറില്‍ വേദ | പാധികള്‍ 

| നയും വീര്‍പ്പും, 

| പുറത്തും വശങ്ങളിലും 

| വേദന, ഹൃദയത്തില്‍ 
1 സമ്മര്‍ദം, കാലില്‍ നീര്‍ | പ 


യി രംഭ സി 


ലം. 


തെറ്റിച്ചാലുള്ള 
(അനന്തരഫലം 
കാലിലും നിതംബ 
ത്തിലൂം വേദന, കാല്‍വ 
ണയി കൊുത്തിവലി 
൭൪൯, കാലിലെ ധമനി 
കള്‍ വ്വിര്‍ക്കൂക, ചുമ, 
അണപ്പ്‌ 


മുകളിലത്തേതിന്‌ സമാ | 


നമായ അസ്വസ്ഥതകള്‍, 
ഉനരുസന്ധിയിലും, 
വൃഷണകോശത്തിലും 
പുറത്തും വേദന 


വസ്തിയച്ലാത്ത ചികിത്സ 


സ്നേഹകചികിത്ത, 
സ്വേദനം, വാതശമനോപാ 
ധികള്‍ 


സ്രനഹകചികിത്സ, 
സ്വേദനം, വാതശമനോപാ 
ധികള്‍ 


വരണ്ട വായി, ഉദരാധ്മാ 
നം, ശൂല, ഛര്‍ദ്ദി, അതി 
സാരം, ജ്വരം, ഭക്ഷ്യവിഷ 
ബാധ 


വമനം, സ്വേദനം, ഉപ 
വാസം, രുചിവര്‍ദ്ധകമായ 
ഭക്ഷണം, 


രുചിയും നിറവും നഷ്ട 
മാവുക, ചൊറിച്ചില്‍, 
തടിപ്പ്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരാ 
മാനം, 


ദോഷകോപത്തെ ചെറു 
ക്കാനുള്ള ഭക്ഷണവും 
ഓഈഷധങ്ങളും 


രൂചിക്ഷയം, അജീര്‍ണ്ണം, 
ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദയത്തിലെ 

അസ്വസ്ഥത, മന്ദത, മയ 
ക്കം, മൂത്രത്തില്‍ രക്തം 


ലംഘനോപാധികള്‍, വമ 
നം, നസ്യം, രൂചിവര്‍ദ്ധക 
ങ്ങളായ അരിഷ്ടങ്ങള്‍, 
തിരുമ്മല്‍ മുതലായവ 


ബലക്ഷയം, തുടകളില്‍ 
തളര്‍ച്ച, ഈരുസന്ധി, 
ജനന്നേനിയം, കാലുകള്‍ 
എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വേദന 
മൂത്രനാളിയിലൂടെ രക്തം, 
ചുമ, കഫത്തില്‍ രക്തം, 
വ്യഷണകോശത്തില്‍ 
വീക്കം, മല-മൂത്ര 
വായുരോധം; ഗുദം 
സങ്കോചിക്കുന്നതുപോ 
ലെയും ലിംഗം ഞെരി 
ക്കുന്നതുപോലെയുമുള്ള 
തോന്നല്‍, അബോധത്തി 


ലേക്ക്‌ പോകുന്ന മനസ്സ്‌ 


സ്നേഹനം, സ്വേദനം, 
തിരുമ്മല്‍. മരുന്നു വെച്ചു 
കെട്ടല്‍, വാതശമനോപാ 
ധികള്‍, ഈഷധഎണ്ണ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ മൂത്രനാളി 
കഴുകല്‍. 


വ്യാപനവസ്തികള്‍ 


മുകളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന നടപടികളെ കൂടാതെ ചില വ്യാപനവസ്തി 
കളും മുടങ്ങാതെ രോഗിക്ക്‌ നല്‍കണം. ഈ വസ്തിയുടെ യോഗങ്ങളുടെ 
വാതിനിധ്യസ്വഭാവമുള്ള പട്ടിക താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു* 


സിയ 


യോഗങ്ങള്‍ 


( മുസ്ത, ഉശീരം, ബല 
തൃടങ്ങി ലഘുപഞ്ചമൂല 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 

(6 ശതപുഷിപ, മധുകമ, 
ഇന്യവ തൃടങ്ങി കല്ലു 
പ്പില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 


പ്രവ്യത്തി | 


(0 ള്‌ 
 ശുക്സ-ബല വര്‍ദ്ധക, 

| ചുമ; ശൂല, വയറിലെ 
വായുമുഴകള്‍, മൂത്രവി | 
ഷമതകള്‍, മലത്തില്‍ | 
രക്തവും കഫവും, 
മൂത്രാശയത്തില്‍ ക്ല, 
ഉന്മാദം എന്നിവയെ ശമി | 
പതിക്കുന്നു. 


__ _ിരീപ്പുകള്‍ 
ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 
കഷായം - മദേനഫലം 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളത്തില 
്ടാക്കിയത്‌, പാല്‍ 


| ചെര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കൂറ, 


ക്കിയത്‌, മാംസ്യ 
തേന്‍, നെയ്ത്‌, രണ്ടാ? ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴ എന്നിവ 


| ചേര്‍ത്തത്‌, വസ്തിയായി 


നല്‍കാം, 


 ശാലപര്‍ണ്ണി, പയഷ്ണി 
പര്‍ണ്ണി, ബ്യൂഹതി 
തുടങ്ങി ദേവദാരുവില്‍ 
അവസാനിക്കുന്ന 

4 ശതപുഷ്പ കുഷ്ഠം, 
മുസ്ത തുടങ്ങി യവാനി 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ. 


സന്തുഷ്ടരായ യുവതി 
കള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദം; 
വൃദ്ധര്‍ക്കും ദൂര്‍ 
ര്‍ക്കും ത്യുത്വാദന 
ക്ഷമതയിക്കി നന്ന്‌ 


.... 
ഒന്നാം ഗണം മദനഫലം, 
ഏരണ്ഡവേര്‍, പലാശം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ള 
ത്തിലും പാലിലും തിള | 
പീച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌, | 
കഷായം രണ്ടാം ഗണ 
ത്തിന്റെ കുഴമ്പും തേനും 
നെയ്യും കല്ലൂപ്പൂമായി 

[7 


ബലയുടെ വേരുകള്‍, 
അനിബല. വിദാരി 
തങ്ങി ബാര്‍ലിയില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നവ. 


ദ്ധി, മൂഖവൈകല്യം, 
മദ്യാസക്തി എന്നിവയെ 


ത്‌, വസതിയായി 
നല്‍കാം. 
ചുമ, പനി, പ്ലീഹാതിവുയ | ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 


തിളപ്പിച്ച പാല്‍, മധുകം, 
ദനം, തേന്‍, നെയ്ത്‌, 


4 ബല. അതിബല, 
രാനന തങ്ങി ദശമൂല 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നവ 

7 മധുകം, മനം, ശത 
പൃഷിവം തുടങ്ങി യവാനി 
യില്‍ അവസാനിക്കുന്ന 


| ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍, ഉദര 
ഗരമാനം, പുറത്തും വശ 

| ങ്ങളിലും മുറുക്കം 

| എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദം. 


| 


ചം. 


ശമിപ്പിക്കുന്നു സൌവര്‍ച്ചലാലവണം 
എന്നിവയുടെ കുഴമ്പു 
മായി ചേര്‍ത്തത്‌ 

മലമുര്ര-ശുഷ്ണമോധം, | ഒന്നാം ഗണം ബാര്‍ലി, 


ലന്ത, മുതിര, ഉണങ്ങിയ 
മുള്ളങ്കി എന്നിവയോ 
ടൊപ്പം വെള്ളത്തില്‍ തിള 
പ്ലച്ച. രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴമ്പും ശര്‍ക്കര, നെയ്യ്‌, 
തേന്‍. പാല്‍, മാംസസുറ്വ്‌, 
എണ്ണ, പുളിച്ചുകഞ്ഞി, 
യ്യാ 
മിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തത്‌; ഇളം | 
ചൂടുള്ള വസ്തിയായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ഹപ്യഷ ബാര്‍ലി 
അരച്ചത്‌ 


| ശരിമോകമാനം പടര്‍ന്ന | 
വാത-രക്തകോപം. 
അമിതമായ ലൈംഗികാ | 
| സക്തി എന്നിവയുടെ 
( ചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദം. | 
( ദഹനം. മാനസികബലം | 
എന്നിവയെ വര്‍യിപ്പി 
ച | 


| തിളപ്പിച്ച്‌ കുറുക്കിയത്‌ 


പാലിലും വെള്ളത്തിലും 


തേനും നെയ്യും എണ്ണയുട | 
ഉപ്പും ചേര്‍ത്തത; വസ്തി | 


| 


യായി ഉപയോഗിക്കാം, 


ഇടവിട്ടുവരുന്ന പനിമു | പാലും വെള്ളം | 
മുള്ള മെലിച്ചിലിന്‌ | ചേര്ത്തി | 
ഫലപ്രദം. കഷായം; | 

വസ്തിക്കായി ശര്‍ക്കരയും | 
നെയ്യും എണ്ണയും ഉപ്പും | 


ന ാലപര്‍ണ്ണി, പൃഷ്ണി | ഇടവിട്ടുവരുന്ന പനി ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ 


ടി, ഗോക്ഷുരക മുലമുള്ള ഇന്രിയങ്ങ | കഷായം പാലിലും വെള്ള | 
| മുടങ്ങി മധുകപുഷ്പങ്ങ | ൂടെ തളര്‍ച്ചയിക്കും | ത്തിലും തയ്യാറാക്കിയ! 
| ഉൂല്‍ അവസാനിക്കുന്ന | ക്ഷീണത്തിനും രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ | 
| പിപ്പലി. മധുകും, ഫലപ്രദം. കുഴമ്പി നെയ്യും കല്ലുപ്പു 


മായി ചേര്‍ത്തത്‌, 
1 


കൂടാതെ മൃഗോത്പന്നങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യാപനവസ്തികള്‍ തയ്യാറാക്കാന്‍ 
കഴിയും. ഇതിന്റെയൊരു ഭാഗികമായ പട്ടിക താഴെ കൊടുക്കുന്നു*, 


( ഞോഗങ്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 


| ലഘുപഞ്ചമുലം ബലം, ശുക്ലം, നിറം | ഒന്നാംഗണത്തിന്റെ 
0 ശതപൂഷ്പം, മധുകം, | എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി | കഷായം പാലും പക്ഷി 
രാസ്‌ന തുടങ്ങി പിപ്പലി | ക്കുന്നതിനായി രസാ | സൂപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത രണ്ടാം 
(യില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ | യനം. ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പുമായി 
) ചേര്‍ത്തത്‌; നെയ്യ്‌, എണ്ണ, 


| ശം ന്ല 
| 


] 
ി ഉപയോഗിക്കാം. 
ദശമൂലം കാമാസക്തിയുള്ള പുരു | ഒന്നാം ഗണം പാലും 
(പിപ്പലി. മധുകം, ഷന്മാരുടെ ബലത്തെ | കോഴിമാംസസുപ്പും 
ഈസന, മദനഫലം പര്‍ദ്ധിപ്ിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ കൂറു 


| ക്കിയത്‌; രണ്ടാം ഗണ 

| ത്തിന്റെ കുഴമ്പും നെയ്യും 
പഞ്ചസാരയും തേനും 

ചേര്‍ത്ത്‌ വസതിക്ക്‌ 

ഉപയോഗിക്കാം. 


മയിലിന്റെ കരള്‍. തൂവ | അമിതമായ ലൈംഗിക 
ലൂകള്‍, കൊക്ക്‌, കുടലു | സക്തി മുലം ക്ഷീണിത 


ഒന്നാം ഗണം പാലും 
വെള്ളവും പേര്‍ത്തി തിള 


ന; | രായ പുരുഷന്മാരുടെ | പ്പി കുറുക്കിയത്‌, രണ്ടാം 

% മദനഫലം. പിപ്പലി, | ബലത്തെ മെച്ചപ്പെടു ത്‌ 
പുഷ്പ | തേനും നെയ്യും കല്ലുപ്പും 

ക റ | ളം ചേര്‍ത്ത്‌ നിഷി? 


ഉപയോഗിക്കാം. | 


നി 


മു 


നോഗട്ങള്‍ പ്രവ്യത്തി 


| കുറിപ്പുകള്‍ 
] 
| 
| 


! ള്ലി. കീരി. പൂച്ച ഉത്തമമായ പോഷണം, | സെം ഗണം പും 
എലി. മുള്ളന്‍പന്നി എന്നി ശോഷണം, മൃഗങ്ങളാ | ലഘുപഞ്ചമുലവുമഡു 
വയുടെ മാസം ഖള്ള ഉരുക്ഷതം, | ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 
 പിപ്പിലി. മനഫലം തേറില്‍നിന്നോ ആനസ്യ്യ | രണ്ടാം. ഗണത്തി്നെ 


ത്തുനിന്നോ ഉള്ള കുഴനി, കഷ്ണുപ്‌, | 
വീഴ്ച, മല മൃത്രരോധം | സനവര്‍ച്ചല തേള്‍ | 
| എന്നി അവസ്ഥകളില്‍ | പഞ്ചസാര എന്നിവയും | 
[] ഫല്വ്രദം, വസ്തിക്കായി ചേര്‍ക്കും | 
[. 1-5. ടാം 
ന 

കാള, ആന, കുതിര, അര | പോലും ബലം വര്‍ദ്ധി | ഒന്നാം ഗണത്തിലെ 
യന്നം, മുതല, കോഴി | പ്ലിക്കുന്നു; കാമോദ്ീ | മറ്റുള്ളവയുടെ സത്ത്‌ 


റ 


എന്നിവയുടെ വൃഷണ | പകം എന്നിവയുമായി ചേര്‍ത്ത്‌, 
| ത്തിന്റെ സത്ത്‌ പാല്‍ തിളപ്പിച്ചത്‌, 
(. ഇക്ഷുരകം, കുപികച്ഛു രണ്ടാം ഗണത്തിലെ 


തേന്‍, പഞ്ചസാര, 
നെയ്യ, കല്ലുപ്പ്‌ എന്നിവ 
വസ്തിക്കായി ഉപയോ 


| 
| 
ഇനങ്ങളുടെ കുഴ. | 
( 
| ഗിക്കാം. | 


| ! ദശമൂലം; മയില്‍, അര | കാലുകള്‍, ശ്രോണീ | ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ | 
( യന്നം. കോഴി എന്നിവ ദേശം, വൃഷണം എന്നി | കഷായം, എണ്ണ, നെയ്യ്‌, | 


! യുടെ മാംസം വിടങ്ങളിലെ വാതജരോ | പേശിക്കൊഴുപ്പ, മജ്ജ. | 
| ശതപുഷ്പ, മുസ്ത, | ഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു, | രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ | 
ഹപൂഷ കുഴമ്ി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവയു 

മായി ചേര്‍ത്ത്‌ വസതിക്ക്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 
ന ള _ 


മൃഗോത്പന്നങ്ങള്‍ വസ്തിക്ക്‌ സ്വീകാര്യമാവാതെ വന്നാല്‍, വ്യാപനവസ്തി 
തയ്യാറാക്കാന്‍ സസ്യോത്പന്നങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌, ഉദാഹരണ 
ഒ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള പട്ടികയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു* 


_ യോഗങ്ങള്‍ കുരിപ്പുകള്‍ 
| തേന്‍, നെയ്യ ചൂടുവെള്ളം. ശതപുഷ്പ | 
| ! പകം; വേദനയോടെ ത്തിന്റെ സാരം, കല്ലുദ്റ്‌ | 
| യുള്ള മുര്രവിസര്‍ എന്നിവയുമായി ചേ [| 
| ഭജനം, പിത്ത-വാതകോ| വസ്തിക്കായി ഉപയോ 
! | പങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമി ശഗിക്കും. 1) 
ച | പിക്കുന്നു. ) 

സിമ ന 


720 


ി 
4 


നി 
എണ്ണി തപുഷ്പ | 


] 


കൂിപ്പുകള്‍ 
മായി ചെര്‍ത്ത്‌, 


പ്പ 
്ം മി ഉപയോ 


രിക്കാം. 


പുഷ്പ അരച്ചത്‌ വസ്തിക്കായി 
തയ്യാറാക്കാം. 

( ദശമൂലം, ത്രിഫല. ഒന്നാം ഗണം ഗോമൂത്രവും 

( ബിലം. മദനഫലം രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 

(4 കുടജം, മദനഫലം, കുഴമ്പും കല്ലുപ്പും യവ 

(മന്ത പാഠ ക്ഷാവും മേഡം 

| ൦ ആയി ചേര്‍ത്ത്‌ 
വസ്തിക്കുപയോഗിക്കാം, 


കാമോദ്ദീപകവസ്തികള്‍ക്കുള്ള സ്നേഹകയോഗങ്ങള്‍* 


| യോഗങ്ങള്‍ ] പ്രവ്യത്തി കുറിപ്പുകള്‍ 
(1. ശതാവരി, ഗുഡൂചി, ഉത്തമമായ ഒന്നാം ഗണത്തിന്റെ നീര്‍, 
(കരിമ്പ തുടങ്ങി ഖര്‍ജ്ജൂര ം നയി, , പശു, 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ | കൃശരുടെയും ക്ഷത | എരുമ. ആ? ഇവയുടെ 
4 ജീവകം, 8ഷഭകഠ, മേദ പാല്‍ രണ്ടും മൂന്നും 
തുടങ്ങി താമരയുടെ കേസര ബലത്തെ വര്‍ദ്ധി ഗണത്തിന്റെ കുഴമ്പ്‌, 
രത്തില്‍ അവസാനിക്കു | പ്പിക്കുന്നു, സ്ത്രീ പേശിക്കൊഴുപ്പ്‌, മജ്ജ 
അവ പുള്ളിമാനിന്റെയും | ജനന്റേരിയപ്രള്‍ന | എന്നിവയോ 
ങ്ങള്‍, വന്ധ്യത എന്നിവ | പാകം ചെയ്തത്‌; 


(ചകോരം തുടങ്ങി അ! 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നവ 
യൂടെ വൃഷണത്തിന്റെ | 
സത്ത്‌, | 


*സിധിയാ 


ആനപ്പുറത്ത്‌ ശിവനെ 
പ്രാര്‍ത്നിച്ചതിനു ശേഷം 
മന്ത്രോച്ചാരണത്തോടെ 
കൊണ്ടുവരണം. 

തേന്‍ ചേര്‍ത്തി, 
പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ, 
വസ്തിക്കായി | 
ഉപയോഗിക്കാം, | 


നി ത്തി ] കുറിപ്പുകള്‍, 
] 


കഷ 1 കമി അന്നം ഗണ അമു 
തയി! ദ്ധ | രീരദകപന  വെയ്ുത്തിന നിലയി 
നിനി പ്രരപി്സ്െ കുറുക്കിയ ശം 
റ ചിക | ഗണ നെയ്യ്‌ എണ്ണ 
വിഡി ല്ലി അക്യസ്ും നരച്ചു [വന്ന ഗത്തിലെ 
ഡിവിന. മൂടി കുപ്പിക്കുന്തു, | കുഴ എന്നിവയുമായി 
ത എഴു ലി | കരാള രാഗ | പെര്‍ത്ത്‌ വീണം പാകം 
ലന, അനം | അള്‍ ഫലപം ചെയ്തതി, ഇത വസ്തി 


11% 
എലിയുടെ വയകഷണ 
1101 
11111111 
പത്ര 
അവസാനിക്കു 


ഫലപ്രദം. | രണ്ടാം ഗണത്തിന്റെ 
കുഴമ്പി, ശര്‍ക്കര എന്നിവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാകം 


[1] 
തിം ഇ ളയ 
1 സംരം സുനരികളായ ഒന്നാം ഗണം വെള്ള 
6 ബലം മധു. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമ | ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ കുറ 
| മുക തൂ്ങി ലോധ | ധം ശോഷണം, ക്കിയത്‌, വിദാരിയുടെയും 
ത്തില്‍ അവന്ധനിക്കു | വാത പിത്തരോഗങ്ങള്‍, | കരി്പിന്റെയും നീര്‍, 
സവ അണപ്പി, ചുളിവുകള്‍ | പാല്‍, എണ്ണ, നെയ്യ്‌, 
| 


ചെയ്തത്‌. തയ്യാറാക്കു 
മ്പോള്‍ ആചാരങ്ങള്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കണം, 

വസ്തിക്കായി [ 
] ഗിക്കാം. 4 


നൂറോ ആയിരമോ തവണ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ സംസ്കരിക്കപ്പെടു മ്പോഴാണ്‌ 
മൂന്ന്‌ തയ്യാറിപ്പുകതും വീര്യമുള്ളവയാകുന്നത്‌*. ഈ വ്യാപനവസ്തികള്‍ 
(ആകെ 216) ഒന്നുംതന്നെ വൃദ്ധര്‍ക്കോ രോഗികള്‍ക്കോ അപകടകരമല്ല. 
നേരെമറിച്ച്‌, അവ ശുക്ണമുള്‍പ്പെടെയുള്ള ശരീരകോശങ്ങളെ നിര്‍മ്മിക്കും 
സ്തീകള്‍ക്ക്‌ ഉത്പാദനശേഷി നല്‍കും. പുരുഷന്റെ വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
ന്നേഹ-കഷായ വസ്തികളുടെ ധര്‍മ്മം ഒരുമിച്ച്‌ നിര്‍വ്വഹിക്കും. സങ്കീര്‍ണ്ണത 
കളെ എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാമെന്നും അതുപോലെ ചികിത്സിക്കാമെന്നും അറി 


യാവുന്ന ചികിത്സകന്‍ അതീവ ശ്രദ്ധയോടെയായിരിക്കണം അവ നടപ്പിലാ 
ക്കേണ്ടത്‌. 


തീ 


222 


സമാപ്തിവാക്യം 


ചരകസംഹിതയെക്കുറിച്ച്‌ 

ത്രേയമഹര്‍ഷിയുടെ പാഠങ്ങളെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബുദ്ധിമാനായ 

ശിഷ്യന്‍ അഗ്നിവേശന്‍ നൂറ്റിയിരുപത്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളാക്കി മാറ്റി 
ഈ .ഗന്ഥത്തിന്റെ ചിട്ടയായ പഠനം ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌. ആരോഗ്യം, പ്രശസ്തി, 
മൂന്ന്‌ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ (ധര്‍മ്മം, അര്‍ത്ഥം, കാമം) എന്നിവയെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും നേടിത്തരുന്നു. ഉജ്ജലമായ ബുദ്ധിശക്തിക്കുടമയായ ചരകനാണ്‌ 
അഗിവേശന്റെ ഗ്രന്ഥത്തെ പപരതിസംസ്കരിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം സംക്ഷിപ്തമാ 
യുതിനെ വിപുലീകരിക്കുകയും വിസ്തൃതമായതിനെ ചുരുക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ടി ഗ്രന്ഥത്തെ ഉടച്ചുവാര്‍ത്തു. എന്നാല്‍ ചരകന്റെ മഹത്തായ പരി 
ശ്രമത്തിന്റെ മൂന്നിലൊന്നു ഭാഗം കാല്രകമേണ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി. വ്ൃത്യ, 
സ്തശഗന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ ഈ ഒഴിവ്‌ പൂരിപ്പിക്കുന്ന ചുമ 
തല പഞ്ചനാദപുരത്തെ ദൃഡഃബലന്റെ ചുമലിലായി ചികിത്സാസ്ഥാനത്തിന്റെ 
പതിനേഴ്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളും കല്‍പ്പ-സിദ്ധി സ്ഥാനങ്ങള്‍ മുഴുവനായും എഴു 
തുകയായിരുന്നു ദൌത്യം. അങ്ങനെ രൂപപ്പെട്ട അവസാന്രഗന്ഥം കൃത്യമായ 
വാക്കുകളും അര്‍ത്ഥവും നിറഞ്ഞതും സങ്കലനത്തിന്റെ വൈകല്യങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്മതുമായിരുന്നു. മുപ്പത്തിയാറുതരം ത്രന്്തയുക്തികളുടെ പ്രയോഗം 
(ചാമാണിക ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പാഠ രചനാപരമായ സവിശേഷരീതികള്‍? 
കൊണ്ടും ഈ ന്ഥം ,രദ്ധേയമാണ്‌. സൂര്യന്‍ താമരയെ വിരിയിക്കുന്നതു 
പോലെയും ഒരു വിളക്ക്‌ വീടിനെ പ്രകാശമാനമാക്കുന്നതുപോലെയും ഈ 
സവിശേഷരീതികള്‍ ഒരു ശഗന്ഥത്തെ തെളിച്ചമുള്ളതാക്കുന്നു. ശരിയായ 
രീതിയില്‍ ഒരു .ഗന്ഥം മനസ്സിലാക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ ്രയോഗജ്ഞാനമി 
ഭ്രാത്ത ഒരാളുടെ കയ്യിലെ ആയുധംപോലെ അപകടകരമായിരിക്കും ചികി 
തസകന്റെ കയ്യിലെ .ഗന്ഥം. നേരെമറിച്ചി ഗ്രന്ഥത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും അറിഞ്ഞ 
വിവേകിയായ ഒരു വ്യക്തി ആയുധത്താലെന്നവണ്ണം സംരക്ഷിക്കപ്പെടും. 
ചകേസാംഹിതയെ അറിഞ്ഞ വ്യക്തി സൈദ്ധാന്തികനും ചിന്തകനും വിദ 
ഗ്വനായ ചികിത്സകന്റുമായിരിക്കും. രോഗങ്ങളുടെയും അവയുടെ ചികിത്സ 
യുടെയും സമ്യഗമായ ബോധം അയാള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ കൈവരാതിരിക്കും 


ട്‌ 


[ 


ടിം 


സസ്ൃശാസ്ര്രനാമങ്ങള്‍ 


അഭിഷുകം (തുവരപ്പയര്‍) 
അധോഗുഡ 

അശഗ്നിമന്ഥം (മുഞ്ഞ) 
അഗുരു (അകില്‍) 
അജഗന്ധ (അയമോദകം) 
അജമോദ (അയമോദകം) 


അക്ഷികി (മുരിങ്ങ) 
അക്ഷിപീഡക. 

അക്ഷീവ (മുരിങ്ങ) 

അക്ഷോട (മല ഉകമരം) 

അലാബു (പാല്‍ച്ചുര) 

അംബഷ്ഠ (പുളിയാല്‍, പാട) 
അമൂചാംഗേരി 

അമൂകും (അയിനി) 

അമൂവേതസം (ഞെരിഞ്ഞാം പൂളി) 
അമ്ലികാ (പൂളിയാരല്‍) 

അനന്ത (നറുനീണ്ടി, വെംകുറുക) 
അന്ത്തകോടമപൂഷ്പി (മറിക്കുന്നി) 
അനുപാകി 

അപാമാര്‍ഗ്ഗം (കടലാടി) 
അപേതരാക്ഷസി (തുളസി) 
അരലു (പലകപ്പയ്യാനി) 

അരിമേദം (പീനാറി) 

അര്‍ജ്ജുനം (നീര്‍മരുത്‌) 


ആര്‍ക്കും (എരുക്ക്‌) 
അസീരു (അമരി) 


മട 


ട്ര ലിറ. 
ലിറാന്പ്പട്(ാന്ന്‌* 1൩. 

ജന്ന റാറന്നഠട 400. 

ദ്ധി ന്ദി നം 
ിാനസധിടഠാട വിന. 
നനധ്നഭാസ്ഡേനാധന്റ്്ന (൧0) 

[ടി 

400ിന്ലാധാട।.&. ടന 
ട്ട ശട വിന പേട) 
നി] 

ശ്രി ജിപി ലിന 00 
1ഏ്്മടിയദിഥംിി ടി. 
1വിലടവട ദ്ഗഘാഗ്ധട ൩. 

ദ്ധ സിഡി ൨. 
നി 
9യിവല്വാഠ്ധഡി്ര മ. 
അന്റി റി. 
13ബ്വര്‍ടന്ധട റിവ (൩ &.8. 
എത്തി ഗഡോട (ധനി 8൦4. 

ി 

എവടെ ട്രെ 14൩. 
റഠസ്ധ്ിഗ്ധിിഠഡന (൦൨. 
ഷിബ്ഡട യെല്ട ൧. 
കലി ധേ്യ്വിംട (ൽ) . ൧0110. 


ബിമ (ർഗ) 
ഡ്മ 


വ്വം 
നി 


അശമന്തകം (മലയകത്തി 
അദരാകരോഹിണി (കടുരോഹിണി) 
അശഗന്ധം (അമുക്കിരം) 
അശ്വകര്‍ണ്ണം (പെരുമരുത്‌) 
അശ്വം (അരയാല്‍) 
അശ്വാവരോഹികം (അമുക്കിരം) 
അതിരസം (എരട്ടിമധുരം) 
അതിവിഷം (അതിവിടയം) 


അധപുഷ്പി (കൊഴുപ്പ്‌) 
അസനപര്‍ണി (വേങ്ങ) 
ആഡകി (തുവരപ്പയര്‍) 
ആദിത്യവല്ലി (തൊഴുകണ്ണി) 
ആഖൂപര്‍ണ്ണി (എലിച്ചെവി) 
ആലുക (കണ്ണന്‍ ചേമ്പ) 
ആമലകം (നെല്ലിക്ക) 
ആമം (മാവി) 

ആശ്മാതകം (അമ്പഴം) 
ആമ്ൃത 


ആശഗ്വധം (കൊന്നു 

ആര്‍ഗ്രക (ഇഞ്ചി) 
ആസിഫോടം (എരിക്ക്‌) 
ആര്മഗുപ്തം (നായ്ക്കൊരുണ) 
ഇക്ഷു (കരിന) 

ഇക്ഷൂരക (വലിയ അമ്പൊട്ടല്‍) 


ഇക്ഷ്വാകു (പാല്‍ച്ചുരു) 
ഇക്ഷ്ധാലിക (കൂരുവിക്കരിമ) 
ഇനദരാണിശാകും (നൊച്ചി) 
ഇനദവാര്യണി (ചെറിയ കാട്ടുവെള്ളരി) 
ഇന്നവ (കുടകപ്പാലയരി) 


മട 


ലടന്്്ലിധനം 
ഡ്മ 
വം ന്നി ഥാ 
ലയന സഗ. സ 
ി] 
൧0 നേസ്ട നന്മ റ 
നി) 
ഠാവ്ധനിിധസലി. 
രം 
നന്ന നിധനം 
0(യശന്ന്നമദദധറിധന ൪, 
ല്വ്ഡ ശ്വേ ടം, 
(സീ സ്ധട ധന. 
4ന്നേസ്മ നേന (8൬൩01. 
ഥമ ന 
നി 
നി 
ടിന. 0ഡാ 
മി] 
ം്ധ്ഭന്നാണ്ന. 
ടിലിബിഭിന. 
മഘ്ാിഠിഘം 5. 
ഠാദ്പന്ിേ റ. 
ഗര്‍ധഡനഡിട്ടെ ൦൩)൧൦ 
ട്രിഡ ഠിലിഘഡന്ധിന 
യിനി ഡിഗ്രികള്‍. 
ചിനലദം (ിരേശസ്മിള(ിമ 
ഡ്സട) 
ടി [ഥി ടി. 
ട്്മഡന സ്മി. 
ി 
വലസിട നിളാ 8൧൪. 


പി 
ധിം 


ഉര്‍ഗുദി (ഓടമരം) 


കിര രൂങ്ങ്‌. ആവിമരം) 
ഉില്യം (ഇരുവേലി) 


ദുംബരം (അത്തിയാടി) 
ഉപകുഞ്ചിക (ചിറ്റേലം) 
ഉപോദിക (വശമളച്ചീര) 

ഉശീരം (രാമച്ചം) 

ഉത്പലം (കൊട്ടം, ആമ്പല്‍) 
എല (ചിറ്റേലം, പേരേലം) 
എലാവാലുകം 

ഏരണ്ടം (വെളുത്ത ആവണക്ക്‌) 
ഏര്‍വാരുകം (വലിയ വെള്ളരി) 


ഐനി (കാട്ടുവെള്ളരി) 

കച്ഛുരം (കച്ചോലം, കൊടിത്തൂവ) 
കലി (വാഴ) 

കദംബം (കടമ്പ്‌, കടുക്‌) 


ദരം (വെംകരിങ്ങാലി) 
കൈദര്യം ( കറുത്ത കടഭി) 
കാകുമാചി (മണിത്തക്കാളി) 
കാകനാശം (വയ്കം കുതുക്‌) 
കാകണ്ഡം (ചണ്ടിപ്പയര്‍) 
കാകോളി (കാകോളി) 
കുഭം (നീര്‍മരുത്‌) 


കാലങ്കടകം 
കലമം (കളമപ്പാരിച്ചെന്നെല്ലി) 
കാലശാകം 

കളായം (മലങ്കടല, കുറുക) 
കലീംഗകം (കുടകപ്പാലയരി) 


മ്മ 


ചിട ഭമ്മേനി റ ദ്ധ. ൦൦.) 
0൭. 

(റ്യസിദ്യിന്ലം ണ്ട 

ിസ്സ്ഡശ്യിടെ 

ടര്‌ ക ടിഘന്നം 

ധനം ൩൨. 

സി ട്ന്ന. 

ിി 

ിശിമിിടെ ന്ന 

ന്ധി ഗാഥ 8ധ്ന. 

യി വിണോസ്ധനിറ 

ന] 

ര്ഡ്ഡ ഠനസ്ധലട ലിന. 


വധസട നടി ധിടടിന്ധ ൪൭൧.) 
ഥാധ്വം ഗാ ധി 


8 നാന്ന്ദേ (൩) ണ്ണ 
ി 
ധല്ാ്ട്ശേ ന. 


0490 ന്നി വ്ന്നേഃ (&൭൪.) 
85 (സിറാഘ്ലിലിള്‍ വദ്മസ്ഥമ 
രി 


ക്യു. 
ഴ്ധ്തയഭിരലേള്ി ധാ ടയ. 
ടിസ ലമുവന്ധിണ. 
നിടെ ഡി [ധം 
ഗഡ സാന ൧൨ 
ധിഹിയിടി വില 
നഴന്നിനലിിഥമ (൪. 
നിള ഥന. 
യെന്ന യ. 
നി 
ര്‍ധ്ആൃഖിരബ്ളി ട്രഷ. 
ലി്നണ്ഡനവിന. 
ദിവ്്ാധടേ ധ്‌ 
[പി 


പ റാനത്തന്തത്തെത്തളതത്ത 


കാളി മരമഞ്ഞള്‍ പീരുപന 


കമലേ മതാര്‍) 


കന്തില്ലകകഡിപ്പാലു 


കാണ്ഠഡക്ഷു (വന്മല്‍ച്ചുള്ളി) 
കരാഥ തിസ ഞാ) 

കണ്ടകാരി (കാര ചൂണ്ട) 

കപികച്ഛു (നായിക്കൊരുണ് 
കുപിത്ഥം (എഥവാലുകം, പ്ലാര്‍മരം) 
കരമര്‍ദ്ദം (പെരുംക്ലാവി) 

കരഞ്ജം (ഉങ്ങ) 

കരീരം (മനയോല) 


കര്‍ബദദാരം (മലയകത്തി) 
കരര്‍ചയരം (കച്ചോലം) 
കരീരം (മുംകൂമ്പ) 


കരര്‍ക്കശ്യംഗി 


ക്രാര്‍ക്കോടക 
കാര്‍പ്പാസം (കുരുപ്പരുത്ത്‌) 

കാശം (കുരുവിക്കരിസപ) 

കാശമര്‍റ്റം (പൊന്നാവീരം) 

കുശേരുകം (നീര്‍മുത്തങ്ങ) 

കടഭി (മലയമുക്കി, ചെറുപുന്ന) 
കടക (കടലു) 

കഥില്ലകും (തഴുതാമ, പാവല്‍.തൂളസി) 
കട്ഫലം (കുമിട്‌, വെള്ളരി) 
കുത്ത്യണം (കൂടപ്പായല്‍, ഓരില) 
കുടുകം (ചെകടുക്‌, പേച്ചുര,കോവ) 


കടുരോഹിണ്നി 


കുലാഗം പലകപ്പയ്യാനി) 
തന്തി (അരരണ്ടുകംു 


ി 


ലിനി 


വിശിഷ 
ിശപ്്ടി കാ 
[കി 

ടിഷ്യു 
ല്ലം 

ടി. 
വിതം 


അശ 


നി 


വികി 
ന്ന സലണം 
ലഗ്ധസിട്ലനന. ഗന 
നി 
പി 
വന മലിാി ധം 
ലാട ദിറോ്ധ റി ശം. 
(ഭി 

ലിം സിടി 
വിദ്നേന്മ (ടവ്‌. 
40നായി മിലി മധ. 
രിഗ. 
ടിമഡനട്യാാസ്മവന (നന 
വട്മ ഗ്ന ന. 
ടന, 
ലാലിനേ. 
ടധ്ഥാടദഡന്വിന്്‌, 
80ണ്മമഴ്മിദ്ധട ന. 
നിനം. 
വന്നാധാശ്ളാവവിഥലട ടലി 


നി 
॥ഗദ്ബാമദപ്ധനാം ക്ഷ ഫലശില 


നി 
0സഅറ്ധഗ്ലന്നക്ധന ഗി 


സിസ 
വിലെ 


കായസഥ (കടുക്ക, ചിറ്റേലം. പേരരലം) 
ബ്ലു, കേളുടം (കേമുകം! 


കേസരം (ചായില്യം. കുങ്കുമം. ഇലഞ്ഞി) 
കേതകി (പുക്കൈതി 

കേക (കേമുകം) 

കിംശുകം (പ്ലാള്‍) 

കിരാതതിക്തം (നിലവേപ്പ്‌) 


ക്ലരീതകം (എരട്ടിമധുരം) 

കോ്രവം (വരക്‌) 

കോലം (തിപ്പലി, കൊടുവേലി, ലന്ത) 
കോലാമ്ലം (ലന്ത) 

കോശാതകി (ഫീച്ചില്‍) 


കോവിദാരം (മലയകത്തി) 
ക്രഞ്ചാദനം (തിപ്പലി) 
കൃഷ്ണഗന്ധ (കരിമുരിങ്ങ) 
കൃൃതവേധനം (കാട്ടുപീച്ചില്‍) 
കൂച്ചേലം (പഠടലം) 


കൂളകും (പനച്ചി, പടവലം?) 
കൂതുത്റം (മുതിര) 
കുമാരജിവം (പൂത്തിലഞ്ഞി) 


കുഞ്ചിക (ഉലുവ) 

കുങ്കുമം (കുങ്കുമം) 4 
കുശം (൪൪) 

കുശ്മാണ്ഡകം (കുമ്പളങ്ങ) 
കുഷ്ഠം (കൊട്ടം) 

കൂസുംഭം (കൂയുംപ) 

കുടജം (കുടകപ്പാല) 


29 


നണ്ബിഘ്ദിാിച്ം 


മിനിമം 


1) 
നട ്ഡലിനന 

റ ിശിടസട ന്‌ 
ടലിരിധി 

8ധ ന്നേ കവ. 
ണിം (വിണ 
വദി! രിയി വിഡി 
സട 

ഠി ിസ. 
്ാിഗ്ണടസ്ഥിധിലധന്ധിന. 
മിറ 

മിമി ന്ധി [ണ. 

വധി ഡോണി സര്‍. ഗര 
൭ 
നി 

വഭധ്ം സിര 0൩. (ഖി) 
100 ഠി. 
ധ്യ) ര്‍കെ. 
്േടിട്ോലിരേധിസറ്ഠിടെ 
061 (൩) 100൦. & ൯൦ 
നനിിംസ്ധ।ാല 42൪. 
4യ്യ്റി്നേ ധനിസ. 
൧൧൬൭5 ഗ്ന ഗി 
[നി] 
7) 

വട ടിഡി. 
ഗാണാട്ിനുലലിന്മില്രോട്‌ 
നടി വള 
്ദധടധമി പാ ൨.0 
ന്സ്ഡട ന്ധ. 
14ലംനിേ്വാധാടേണം (8ധല്പസി 
ഡംി.െഥ൦൨െ 


കടന്നടം (പലകപ്പയ്യാനി) 
കുത (ചെറൂതുളസി। 


കുടുംബകം (പുതണക്കുപ്പൂള്) 
ഒദിരം (കരിങ്ങാലി) 
ഖണ്‍ഡികം (മലങ്കടല) 
ഖരാശ്വം (അയമോദകം) 


ഖര്‍ജ്ജൂരം (വെള്ളി) 

ഗജപിപ്പലി (അത്തിത്തിപ്പലി) 
ഗംഭാരി 

ഗന്ധ്രപിയംഗു 

ഗണ്ഡീര (മാങ്ങാനാറി, വലിയചേന) 


ഗാങ്കേരുകീ 
ഗവാക്ഷി (മലയമുക്കി, വള്ളിമുല്ല) 


ഡിബി 
കി 
കക 
കല്ലിലും 
നടധസടക്ഡസലം 


നന്നാ ഗരി 
ിി 


ന്നി 
ട്വ രിവിഷി രമ ടം 
നി 
നി 
നിഷി (സിമ. 
൭0൨൧. 

ടിം ാസ്ലമ (8ധന്ന/8ഗ്ണ 
ഡ്ധസിഭ്ളാദ്ധധധ. 


ഗവേധുകാ (വലിയ ഈരകം, കാട്ടുകോതന്ി) പിന്നി. 


ഗോഥുമം (ഗോതമ്പ്‌, നാരകം) 
ഗോജീഹ (കൊഴുപ്പ) 

ഗോക്ഷൂര (വലിയ ഞെരിഞ്ഞില്‍) 
ഗ്രന്ഥി (പിപ്പലിമൂലം) 
ഗ്യഞ്ജനക 

ഗുഡുചി (ചിറ്റമൃത്‌) 


ഗുഗ്ഗുലു 


ഗുഞ്ജാ (കുന്നിക്കുരു) 
ചകമര്‍ദ്ദം (തകര) 
ചണകം (കടല) 

പന്ദനം (ചന്ദനം) 
ചാംഗേരി (പുളിയാറല്‍) 
ചര്‍മമങ്കശ (പര്‍മ്മലന്ത) 
ചതുരംഗയല (വന്‍കൊന്ന) 
ചവിക /ചെവിയം) 

പയ്യം (വയന) 


നനന 
ല്ലാ വനന 
നി 

ലിം ഴി 
വിധി വേഡനധിന. 

ന്നാ ധി (4/0) 
നട. 

ന്റ സ്ധിധി &44ാറിര്‍) 
ളി. 

ക്ഥാവടരവിദിധധി. 

വോ ന. 

൦൦ ലിഖിഗ്ധന ന്ന. 

ടവിഭിധ്ന ഭധന്ധിന. 

05 വാ്ധില് ന. 
കരടി ൧൦04൦ 
ടിയി. 

ലാം സില 

൦൧ ൦൧൭൦൭. 


എവീലം (ഇങ്ങി 


ചിത്രകം മുചുകുന്ം) 


പോരകം (അടവിക്കപ്പോലം?) 
ചുരിക (പുളിയാറല്‍. പൂളിയഞ്ചീര) 
ഭലെപിപ്പലി (നീര്‍തിപ്പലി) 


ജംബീമോ (ജോനനാരകം, തുളസി) 


ജംബു (ഞാവല്‍) 
ഇടാമാനസി (മാഞ്ചി) 

ജാടി (പിച്ചകം, ജാതിക്കു) 
ഭാതികോശം (ജാതിക്ക) 
ജാതുക (കായം) 

ജീമുത (മുത്തങ്ങ, പീച്ചില്‍) 
ജിംഗിണി (കാരിലവ) 
ജീരകം (വംശപത്രി) 
ജീവകം (വേങ്ങ) 


ജീവന്തി (അടപതിയന്‍, ചിറ്റമയത്‌,കാകോളി) 


ജൂജ്യുബേ (ബടര) (ലന്ത) 

ജൂര്‍ണാ (കുപംപുള്ല്‌) 

ജ്യോതിഷ്മതീ (ചെറുപ്പുന്ന) 

തഗരം (ആവര, മലങ്കാര) 

താലം (അരിതാരം) 

താലമുളി (നിലപ്പന) 

താലപര്‍ണ്ണി (ശതകുപ്പ, നിലപ്പന) 
താല്ര്രലംബം 

താലീസം, താലീസപ്രതം (കീഴാര്‍നെല്ലി) 
തമാലം (പച്ചിലമരം) 


താമലകി (കീഭാര്‍നെല്ലി?) 
തണ്‍ഡുലീയം 


11ലിലിടിഖിന്യിപ്ര്‍ലിം 


ദിധിക്യിലവാം 
ഷിയ) 


വ്ധന്ധാ്ലിസി( ] 
ടിഡി. 
നി 

0൬4 സോഗിഭ4ന. 0൮8 വാദി 
(സകസ) 
7) 
നിസ്വ ഥാ 

ട്രമുളിധന ധന ലട 
സഗേോോടിന്നഭലരിംഭ ൧൦. 
സിഡ്നി. 
നി 
1] 
നി 
100൭ ന്നില്‍ (10൦ 
നിഡനറു്ി്സഥിന. 


491൪ ധേനിഘ ൧൧൦ഡി൪ണങിട 
ഭി 


നി 
ിമി്ധന്മേധി [സം 
ി 
ടാന്നിധിട്ഥി 
രിദ 
നില. 
നി 
നി 
8നട്വിലാടി/ലിസ. 

കിടെ ഉദി 0൧൦൧൬. 
നി] 
നി 

യിസ്ഡ ക്യ സ്ന & നനെ. 


നി 


അജം (പൊന്‍കാരപി 


ി 


തര്‍ക്കാരി (മുഞ്ഞ 
തരുണി 

തരൂടം (ആമ്പല്‍ക്കി്ങി) 
തേജോഹ। (വാലുഴവം) 
തിക്തരോഹിണി (കുടുരോഹിണി) 


തിലം (എള്ള) 
തിലകം (പാച്ചോറ്റി) 


തിണ്ഡൂകം (പനച്ചി) 

തിനിശം (തിനാശം, തൊടുകാര) 
തിണ്ടിഡീകം (മരപ്പുളി, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളി) 
തുഗ.തൂഗാക്ഷീരി (കൂവന്തം) 

തുളസി 


തുമ്പി (പാല്‍ച്ചൂര) 
തുംബുരു (തുംപൂണി) 
തുവാരക (വെളുത്ത ചെറുപയര്‍) 


ത്വക്‌ (എലവങ്ങം) 
ത്വക്പ്രതം (തമലപ്രത) (നല്ല എലവങ്ങം) 


ത്വക്ശീരി (കുവന്തര്‍) 
ത്രപൂഷ (വെളുത്തീയം, കക്കരിക്കായ്‌) 
ത്രായമാന 

ത്രികടു (ഞെരിഞ്ഞില്‍, വന്‍കൊട്ട) 


്രിപര്‍ണി (മൂവില, കാട്ടുപരുത്തി) 
തിവ്യതി (ശ്രികോല്പക്കൊന്ന) 


ത്്യൂഷണ 


മമ 


സട 


സസി 8 
ടൈ. 


(റിബദ്യല്വലിന്നിടിസ. 
ടസ്(ിലിണ 
ുനനല്മേട, (വിമാനം) 
ബറി നനന ൧ 
നി 
(വിമ [ധന ദധധിനാഡി(ു0) 
ടടോന്ധനനിധനിനന. 
നി 
1400൯ 


ടു! (0 
ളുടിവിഭ 0൦60൦5൫5 (൪൨൪) 100. 
നന്ഥ്റാര്‍ധട നിധി. 

ര്‍ന്ന ഡഠിന്മ 1൩. 


ഠഠിന്ധന൩്1ഗധിിഡന ധി. (൨൦ിസ്ധന 
േഡ്ധന്ി) 


1 കളറേമറിദ ടറഗ (4൦.) ടി. 
മമ്മ്റവിധസമന്നഡേന 00. 


1൫൪ഘദനധ [ധന (0൦൦050) 
രിന 


്നോന്ധസഡേസ്വിടി 
രന്ദനാസ്ധന ന്നി (8 
10%) 

8ംന്ധധടമ വറ്റ (മേ) ൧/0. 
്ധഡസട ട്ഡട॥0൨. 
സിദ്ധം 


ലിംഗ്യനധിന. 
00൦നിഡേന്ധിന. 2ിഡളിലിന്യിം 
ര 


ദള (൪൩൧൦ 
0൧൭്ധിധയ്ഡന ടിക 
റി 


ി] 


ദാമൂഹരിദ്ര (മരമ) 
ദേവദാരു (ദേവതാരം) 


ശ്രാക്ഷാ (മൃവിക) (മുന്തിരി) 
ശ്രവന്തി (എലിച്ചെവി) 
രൂഗ്ധികം (കിണി, കിണിപ്പാല) 


ദൂരാലഭം (ചെങ്കൊടിത്തുവ;നായിക്കൊരുണ) 


ദയൂര്‍വ (കുറുക) 
നാഗബലം, 


നാഗദന്തി (കാട്ടുവെള്ളരി) 


നാഗരംഗം (നാരകം) 
നലം (താമര) 

നലദം (രാമച്ച) 

നളിനം (താമര) 
നാനദീമുഖി 

നാരികേലം (നാളികേരം) 
നികുചം (അയിനി) 
നീലിനി (അമരി) 
നീലോത്പലം (കറുത്ത ആമ്പ) 
നീംബം (വേപ്ലി) 

നീപ (കരടി) 


നിര്‍ഗുണ്ഡി (നൊച്ചി, താമരക്കിഴങ്ങ്‌) 
തീഷ്പാവം (അമമ, ഇഴുന്ന്‌) 


3 


നെല്ല 
ന) 
എന്യിമലിഘണ ഘടചിപ 
വഷണ ഷോല 
8ംപ്യാസ്ധനടവിക്ിലിധന. വ 
ട്ടി 

8ഭട്യോന്നന നഗ്ന (0) 
ടി 

ാറ്സ്ധസറടരഡന (സ്നേ 
ലി 

വട ദിോദ്ദേ (&൨൪. ൧. ൧൦൮൨. 
0൦൨ 

ശിടഗില്ദേധിനന. 
നി 
നി 

ഗ്ര്വമ ഗ്തിശ ധി. 

നല സധിധഭിിന. 
൮൧00 

ടം ധവ്ദ (8ധന്ന) 8ഗഭഭധസ 


ചം ടഠില്ധന (.8ധന്ന) 
നി 


ബട ജില 810 
ളനിടകിക (൪ നിവിധോ 
നി 
ഴടിധ്ധം ഡേ വന്ന. 
പിനിിധ സ ഗന. 

ടേ സ്ധി(യേ ധി. 
ശാന്താ 8൨. 

ഫ്ര ഘി 

സണ്ലി റാധഠ്ഘ്‌ ദധന്ന്്‌. 
ഗാദിമി ശട 


പിനമഡിമ വദ്ദന്ഥഭ (4൭൧) 
ക്ട 


ശഗയ്യില. 


ചില വം ഗലിഗ്ധം 
1] 


സ്രോധം (പേരാല്‍) 
പത്മം (താമര) 

പത്മകം (കൊട്ടം 

പത്മകേസരം (താമരയല്ലി) 

പലാണ്ഡു (വലിയ അരത്ത, വെള്ളുള്ളി) 
പലങ്കസ (ഞെരിഞ്ഞില്‍ 

പലാശം (പച്ചില) 

പനസം (ചക്ക) 

പജചെവല്‍ക്കലം 

പരാവര്‍ത്തം (ഈന്തപ്പഴം) 

പര്‍പ്പടം 

പരുഷകം 

പരാഷാണഭ്ദദം (കല്ലൂര്‍വഞ്ചി) 

പാടലാ, പാടലീ (പാതിരി) 

പരാം (പാട) 


പടോലം (പടവലം) 
പ്രതം (പച്ചില) 


പയസ്യ (കിണിപ്പാല) 
പീലു (ഉകമരം) 


ഫീലുപര്‍ണ്ണി (കോവ) 
പിപ്പലി (തിപ്പലി) 

പിപ്പലിമുലം (തിപ്പലിമുലം) 
പീത്തു (മരമഞ്ഞള്‍) 

പ്ലക്ഷം (ആന്‍) 

പ്ലം (പടവലം) 

പോടഗലം (വേല്‍) 

്രകിര്യം (ഉങ്ങഘ്യതകരണ്ജം) 
പ്രപരണ്‍ഡരീകം (വീരപുണണ്‍ഡരി) 


പ്രശാതിക (വരിനെല്മി) 


ി 


ഡാ ളിലിലട്ടനന. 
സല്ധ്ഥംസ്ധവി വണ്ണ 

ഡ്മ ഭട 00൦൧ 
ചി] 
കന ധി. 

ടട 

8ധിേ നാനാട്ന (മസ, 
എനന സനിസ 


8ംിടഷിഡട. 
000൩0൦ 
വന്നദിലിറ്ിര ॥ ധി ശു 
ഴ്മ. 
പിഴി (ലി). 
ടനോടയാന്ന്ന ധര ൧0. 


സ്യാലിം മദി 
268൩) ന൦നടാറ 


നിലനി 382൪. 


വഹ്ദനാന്ധന ന്ധം (8ധറ്പദണ) 
[രി 


1൬൧൧൬൬01൧൬ ൧൧൦൨. 


ശി ദിശ ലിസി 
ഹസ്തം 


ടട ിധസമ 
ല്ാകിംഗ്ഡന്ധന. 
ി] 
8ംനംഗിട ണ്ടി 00. 
പട സിസ. 
൦0൭ ടേഡിഗേധട ലിന. 
സ്മടി്മനിന്മ മര, 
140ി0ല5ഭവളേി (6 
ഖിമാര്‍ 
സ്മഥിഡിക 

1 ടല (പടെ 
ഡള്സ സന. 


ാ 
ര്‍ 


പ്രതിവിഷട (അതിവിടയം! 


ക പര്യക്പുഷ്പി (കടലാടി) (വലൂത്‌) 


പ്രിയാലം (മുന്തിരി. മൂരള്‍) 


ര്‍ീവുദ്ധസ്വാലിദയസ്ംം 
എന്നി 


ധി 


പ്രിയംഗു (ഞാഴൽ. തിന, കുങ്കുമം.ചെങ്കടുക്‌! ശവം അസ്വി് 


പുഷ്ണിപര്‍ണ്ണി (ഓരില) 
പുനന്നവ (തഴുതാമ) 
പുന്നാഗം (ജാതിക്ക) 
പുഷ്കരമൂലം 


പൂതനാകേശി 
പുതിക (വെരിക്‌) 
ഫാല്‍ഗു (കാട്ടത്തി) 
ബരരം (ലന്ത) 
ബാകൂചി 

ബല (കുറുന്തോട്ടി) 


ബാലകും (ഇരുവേലി) 


ബന്ധൂജീവം (ഉച്ചമലരി) 
ബിഭീതകം 

ബീജകം (നീര്‍മാതളം, വേങ്ങ 
ബിജപൂരകം (മാതളനാരകം) 
ബരിലം (കൂവളം) 
ബിലപപര്‍ണ്ണി 

ബിംബി (കോവ) 

ബ്രാഹ്മി 


ബ്യഹതി (വഴുതിന) 

ഭദമൂസ്ത (പെരുമുത്തങ്ങ) 
ഭദ്ര (്രനദനം) 

ഭല്ലോതകം (പേരുമരം) 

ഭണണ്‍ഡി (നെന്മേനിവാക. മഞ്ചട്ടി) 
ഭാര്‍ഗി (ഭാര്‍ങ്ങീ) ചെറുതേക്ക്‌) 
ഭവ്യ (വൈരപ്പുളി) 


[1 
8ം്ദദേദ്ദ്ധലിസ 
ിഹിധ്സിനിശ്വന. 
നി 
ടിക 

040ോടദ്നട ഡ്രം 20. 
14൦009ിലവയദ്ി (൪. 
വട ദല 0൧. 

മമുന്ത്ഡട ന്ധ 1൧൩. 
ദി ധി. 

ടി ന്ഠന്ഥ0॥1൭ 11൨. ടട. ടട 
വ്വ 8 


ലിടമട്ിിധട (8സ്ഡ) വനേ 
ലിഡയിിടേ ഥോ 
നി 
സ്സ്ഘ്ലം!(ദശ (സ്നേ മ. 
(യസ ന്ദേധ്ര്ധന &2൪. 
ഡെ നിധി. 
കളിടന്നേന്നടിടെ (1൩) 0൧൦൩ 
വനാവമ ഗ്ധിലിമ ൨൪.7 
നി 
40വേടിംടിലിശ (1൩൪൦ 
നി 
ടിന ഡിലിഡേധന ല്ലം 


കി 
ടലിലിധനമ്ലന്ധിണ 
ടേവ ണവെധിധനഥന്, 
പി 
6സിബ്ഡനടണ്ടധനവികാണെ 
00 


ഭയോാജന്‍ കായയാന്നി! 
ഭൂമ്യാലകി ശ്രീടാര്‍മെല്ലി? 
ഭൂനിഘ (നിലരേപ്പ! 

്ജഘോമി 

സ്ത്ൃണം (്ൂതണക്കുപ്പു്ി! 
ഭൂതകേശി (കരി വെളുത്ത നൊച്ചി?) 
ഭൂതിക (പന്ദനം, നിലവേപ്പ്‌) 


മാചികം (ആമ്പാടി) 


ദനം (മലങ്കര,ഇലഞ്ഞി. കരിങ്ങാലി, ഉമ്മം) 


മദയന്തിക (വള്ളി മുല്ല) 

മധുകം (ഇരിപ്പ) 

മധൂകും (എരട്ടി മധുരം) 

മധുലി (മാതളനാരകം) 

മധുപര്‍ണ്ണി (ചിറ്റമൃത്‌, കുമിഴ്‌, അരി) 
മധുശിഗ്ു (ചെമ്മുരിങ്ങ) 


മധുയഷ്ടി (കരിമ്പ്‌, എരട്ടിമധുരം) 
മാഗധിക (തിപ്പലി) 
മഹാമേദ 


മഹാവൃക്ഷം (ഉകമരം, ചതുരക്കള്ളി) 
മകൂഷ്ടകം (മങ്കൂട്ട്പയറ്‌) 

മലപ്പു (കാട്ടത്തി) 

മാംസി (മാഞ്ചി) 

മണണ്‍്ഡൂകുപര്‍ണ്ണി (കൊഴുപ്പ രഹ്മി) 
മഞ്ജിഷ്ഠ (മഞ്ചട്ടി) 

മരിചം (തക്കോലം) 

മാഷം (ഉഴുന്ന്‌) 

മാഷപര്‍ണ്ണി (കാട്ടുഴുന്ന്‌) 


മസുരം (കറുത്ത ചണംപയര്‍) 


മത്സ്യാക്ഷക (മീന്‍കണ്ണിക്കറുക) 


ി 


ചിക; 
നൃറിഹിഡട നബ $ഡ്ഡന& നീം 
നന്നു 
ഭധിംിലാഥാം 

ന്ധ ശട ൨ ടയ, 
സയിടിമന്ുട ധരി 


നഅട്യാന്നേഗന യവധളറകന (00) 
[7] 


നി 
്വധന്നേടിറാടെ (11ഡ) 
നിവഘ്യോദ്ധന. 

കാവ ്സേട ല. 
്യന്ബമലിധാര ധി. 
നി 
ടിന ധാര ൦) സേ 
ടിമി 

140008 ഗി നനാ ഹം 
പി 

ധ്ന്വമ ളാ. 
0ിം്യ്ധന്ധിഗ. 

ുന്ാറഡന ലിന ധി) 
ലി 

ഠവല. 
ഡി ലക 
പി 
149ിമധിനുഭളിിേ ൧൦. 
നില ടികിേ (ന൩)ധ൪൭൨. 
ധാ ഗാരി. 
ലിമി. 
നി 
സര്ച്്പഴിന്ഡ 
ിിമ്ഖഭ (6മിവഭിം. 
നി 


ഷന്‌ ട്ട 
ിി 


ക്തി 


തുല (മഴു) 
മ്മ 

മോചം (കരിമുതിങ്ങ 
മോചരസം (ഇലവിന്‍പശ) 


മൃദീക (മുന്തിരിങ്ങ) 
കയൂണാളം (താമരവളയം) 
മുര്‍്ഗം (ചെറുപയര്‍) 
മുദഗപര്‍ണ്ണി (കാട്ടൂപയറ്‌) 
മൂലകം (മുക്ളങ്കി) 
മൂലകപര്‍ണ്ണി (കരിമൂരിങ്ങ) 
മുഞ്ജാടകം (മുഞ്ഞപ്പുള്ി) 
കൂര്‍പ് (പെരുംകുരുംപ) 
മുസ്ത (മുത്തങ്ങ) 

ഷ്ടി (എരട്ടിമധുരം) 
യവം (കുടകപ്പാലയരി) 
യവകും (പടുതോര,യവച്ചെന്നെല്ല്‌) 
യവക്ഷാരം (ചവര്‍ക്കാരം) 


യവാനി (കുറാശാണി) 

യൂഥിക (പാട, കൂറുമുഴി, കുറിഞ്ഞി) 
രാജാദനം (പ്ലാള്‍) 

രാജകശേരുകം (മുത്തങ്ങ) 
രോജക്‌:സാവകം (കരിങ്കടുക്‌) 
രാജമാഷം (വലിയ ഉഴുന്ന്‌) 


രാസ്ന (നൊച്ചി, അരത്ത) 

രോഹിണി (കടുക്ക, കുമിഴ്‌, മഞ്ചട്ടി, 
കടുരോഹിണി?) 

മോഹിഷം (നാന്മുകപ്പൂ്ലി) 


രോഹിതകം (ചെമ്മരം) 


ഭൂധിമം (കുള്കൂമം) 


ി 


സനി 


ധി 


വില 
ധി 
ദിശി ടിം 
സിലി (00 
ടി. 
നി] 
ശ്യ ്ിഥിധ 
വളവില്‍ 
്ഡഡടട്ഡധിന. 

ടോ രല" 

സ്ന ഷില്നന. 
4്ബ്ലണിടിന്നമ (൧൧.൧൨ 
൮0സയധിശ ൩. 
വൃന്ദ. 
10ല്‍്ധേസഡിദുിഗ. 
നി 
4ബിധേനഡിളേ ധി. (ഒ 
ജാസ്‌ 

നനദ്നഭ്സ്ധനമനനന ൦൩) ട്വ 
1ട്നസ്ധന ന്നോ 
[നി 
൮൦ 

നിധ ഭര 


ധളധിഡിക (1൦) 
നി 


്വിി വിം 
ടുന്നിപ്രാ്ധു 8. 


൮ീധയാ്മറസലി ധൊ. 


എഘിഷമസിശ്ാണുടഗ സലി 
[ചി 


നി 


ഖജജ. ലജ്ജാലു (മൂക്കു? 
ഒക്കും (അയിനി) 

ലാങ്കാലിക (മേത്തോന്നി) 

ഒനം (വെളുത്തുള്ളി 

വലി 

ലേഹം 

ഖോയധ (പാച്ചോറ്റി 

ലോഹ (അകില്‍) 

വച (വയസി 

വംശലോപനം (കുവനുര്‍) 

വാനീരം (ആറ്റുവഞ്ചി) 

വഞ്ജുലം (അശോകം) 

വരകും (പര്‍പ്പടകപ്പു്ട) 

വര്‍ഷാഭു (വെള്ളതഴുതാമ) 
വാര്‍ത്താകം (ചെറുവഴുതിന, ചുണ്ടു) 
വരുണം (നീര്‍മാതളം) 

വാശ (ആടലോടകം) 

വാശീരം 

വാസ്തുകം (ചീര) 

വസുകം (മന്ദാരം, വെള്ളരിക്ക) 

വട (പേരാല്‍, ഗന്ധകം) 

വാതാമം (വദാമ) 

വാത്സാദനി (ചിറ്റമൃത്‌, അത്തിത്തിപ്പലി. 
ഗരുഡക്കൊടി 

വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) 
വയസ്ഥ (ബ്രഹ്മി) 

വേണുയവം (മുളനെട്ല്‌) 
വേതസം (വഞ്ചി) 

വിദംഗം (വിഴാലരി) 
വിദാരീകണ്‍ഡം (മൂവില, മുതക്ക്‌) 
വിദ്യലം (ആറ്റുവഞ്ചി) 


വിഷണ്ടഷം (വലിയ ഞെരിഞ്ഞില്‍) 


പ്പി 

എവ്ടെ അധ ൭൩. 

(ിഗിഠട $ധ്യാസെ |൩൩. 
ഷിധണടല്ഡനി. 
ടി 
ന്തു 
ട്രന്യിഠാട നോ മ, 
ദ്ധി നിോന്ടിട സം 
എഠാഡട വിന്ധിനന. 

ന്ധ ഡറി (മോ. 
ഡഡ്ഡട്നേള്ല്ശ 8ഃ॥॥. 
ചിന. 

ഖ0ാഥിി ഠി. 
8 ഖവ്ലിചം 0൨ 
ടിസി. 
മ നമ (0൧0) ൧൦. 
ള്‍ഠിഘാദ്മമവേവ്ിഡഃ 
കിറു ടിന 
നി 
ിളാഭേ നന്നി. 

ലട ്ളിലിണടിട ധി. 
നി 
നാടായി 
നന്ന. 


ടം 
ടിടി ല്ധന്സിധര 
ന്ധ ഡേനിഡം ധോ, 
ചിയ. 

സിം ന്ധി. 
യി. 
നവ ഡെ്ളിിന 
ന. 
നി 


ഹരം (രാമച്ചം. തകരം. നീര്‍മരുതി, 
ഏകവീരം) 

പിരണം (രാമച്ചം 

പിശാലം (കാട്ടുവെള്ളരി) 

പിഷാണിക (ചമ്മലന്ത, കര്‍ക്കടശ്യംഗി) 

പിശ്വക്ഷേനകാന്തം (ഞാഴൽ) 


പിതുന്നകം (കീഴാര്‍നെല്ലി, കൊത്തമ്പാലരി 


ഇണങ്ങിയത്‌) 
(ീഫി (വരിനെളി) 
വൃക്ഷാദനി (മൂതക്ക്‌) 
വൃക്ഷകം (കുടകപ്പാല) 


വൃക്ഷാമൂം (മരപ്പൂളി, ചണപ്പുളി) 
വയക്ഷമുലം 
വൃക്ഷകും (കുടകപ്പാല) 
വൃശ്ചികാളി (തേക്കിട) 
വൃശ്ചീരം (വെളുത്ത തഴുതാമ) 
വ്യാഘനഖം (ചതുരക്കുള്ളി, 

വെളുത്ത തഴുതാമ) 
ശൈലേയം (കന്മദം, ചേലേയം) 
ശൈവാലം (കരിംപായല്‍) 
ശ്രാല (അയിനി, മരുതി) 
ശാലപര്‍ണ്ണി (മൂവില) 
ശാലി (വെരുക്‌, ശതകുപ്പ, കുരിഞ്ചീമകം) 
ശല്ലകി (ഈന്തില്‍) 
ശരാല്‍മലി (ഇലി) 


ശമമ്ക (മുക്കുറ്റി) 

രമി (വന്നി, കാര്‍കോകില്‍) 
ശണം (ചണ) 

ശാംഖപുഷ്ടി 

ശ്രരം /മുഞ്ഞപ്പൂള്ലു, അമ്പൊട്ടല്‍) 
ശാരിബ / നറുനീണ്ടി) 

ശത്രഹ ശതകുപ്പ 


3 


ഡബിള്‌ 


വിമ്മന്ിര്‍ടെിം 
ഡി ഡി്വേല്ലണട്സ 
ന്നി 
വന്നേ 
0ിറോഡന ണ്ഡ 


എ 
നി) 


പി 
1. ഗെ. 


യിവമ റി വീട 
നോട ിശിധടിനട. 
ഥിഘാറിട മ൭10ി104ലിട 
1961 റമിധനധിന. 
നി 
പിശൈ. 


ന്നപര (വിട)ക. 
ഷോലിനിധ്സര്‍നേദ്ദേന്ധിന. 
ടാ ഡമി. 
ഗടനാദ്ധനമ്മഖിഡന ൧൦. 
ഗ്മ ടമ 0൨. 

രിദ ന്ദ ൨0. 


8സ്ധോമഥലിമ 1൩. (ടിന 
സ്മിഭാശ (൧൧ ടികെ 


ദമിനാട് ധി ന. 
ജെടാടിട ടിലിളേ നന. 
ലിവ ഥി. 
സധ്ഡിശലിഗിവധി വടെ 
ട്ഷഡന സ്ഥി ൨൪. 
14സേറിടേന്ധസ വിട ൧൦.80 
ശഥലിഡന്ിണട ന. 


നാം നം താപതതയാതുത്തത്ത്ത്ത്ങു്‌ 


നി 
വരി 

ടി കച്ചോലം! 

കി (മുരിങ്ങ 

ശിബി 


ശിംശപ (ഇരുവുശി 
ശിരീഷം (നെന്മേനിവാക) 
ക്ലേഷ്മാതകം (നറുവരി) 
ശോഭാഞ്ജനം (കരിമുരിങ്ങ) 
പ്രേയസി (അരത്ത, കടുക്ക, പാട) 
ശ്രീവേഷ്ടകം (തിരുവട്ടപ്പശ) 
ശുണ്ഠി (ചുക്ക്‌) 


വിവേശ 
കടല ഗനി 
നിനി 
നളിന 


ന്തു 
ലിന) 


[ന 
എമരിാിഡ് ദം 
ാനിദിധ്യാന്നമ ദ്‌, 
400 ൦681൭൩. 
ധിം ൨ 8.ലിം്ം 
ന] 
മഘാഥാഥിിഡിം 00൦. 


ശേത (ജീവകം, വെണ്‍ചനനം, വെള്ളെരിക്ക്‌)വിഥാഥി നടേ ധന. (൧00) 


ശ്വേതദണ്‍ഡി (മലയമുക്കി) 
ശ്വേതനാമ, ശ്വേതവിഷാണിക (ജദധി) 
ശ്യമേം (അമരി, ചിറ്റമൃത്‌, നറുനീണ്ടി, 

തഴുതാമ, തുളസി) 
ശ്യാമാകും (പാമ) 


ശ്യോനാകും (പലകപ്പയ്യാനി) 
സഹചരം (കുറിഞ്ഞി) 
സഹ്സ്രവീര്യം (ശതാവരി) 
സമംഗ (മുക്കുറ്റി) 


സ്തലം (പാതിരി തൃശിമുല്ല, കുന്നി, 
ചമ്മലന്ത) 


സപ്തപര്‍ണ്ണം (ഏഴിലംപാല) 


സരള (വെണ്‍നൊച്ചി, (രികോല്പക്കൊന്ന) 


സര്‍ജ്ജ (മരുത്‌, ചെഞ്ചല്യം, വേങ്ങ) 
സാര്‍ങ്കേഷ്ട 

സര്‍ഷപം (കടുക്‌) 

സൌമനാശായിനി (പത്തിരി) 
സിന്ധുവാരം (വെണ്‍നൊച്ചി) 
സീതുവാരം 


വമ്പന ദം 
വര്ദ്ധി. 

റ൦സ്ഡി൫ ധേന (1) 1 
ണി 


ലിഡനടധന്മണറട ഗണ. 
7 


൭൮॥൩ിഘിഖന (൩൮. 
8ം0ിദം നീടി ധി. 
നി 
ിനാട്ാധി നന. 

എ ടിസ (10 


ലിബി ടറി (൩൫.8 
സ യധധ്്വി ടക. 
ഭദ്ലിറിശഥിന. 
ാ്മാനനച്യിന് രസ്ന 
ടിയ വ 
ന്ടിവവികളഥട പി. 
ഡിപി. 
ദില്ലി 


സോമവല്‍ക്കം (ഉങ്ങി 
സ്ഫ്ൃക്ക (പോനകപ്പുളല. മുക്കുറ്റി! 
ശ്രവണി 


സ്ൃഗാടം (വന്‍കൊട്ടി 


സ്ഥാനേയം (തുണിയാങ്കം) 
സൂമനസയിനി 
സുമുഖം (തുളസി) 


സുരസ (നൊച്ചി.തുളസി.കണുഗ്ലുലു) 
സുൂവഹ (അരത്ത,നൊച്ചി,നിലപ്പന,ത്ൃ്ചട) 
സുവര്‍ച്ചലം (ബ്രഹ്മി, തൊഴുകണ്ണി, അഗശി) 


സുവര്‍ണ്ണക്ഷീരി (മലഎരുമ) 
സ്വര്‍ണ്ണയുഥിക (മുഞ്ഞക്കുറുമുഴി) 
ഹൈമവതി (കടുക്ക) 

ഹപുഷാ (അടയ്ക്കാമണിയൻ) 
ഹരേണു (അരേണുകം) 

ഹരിദ്ര (മഞ്ഞള്‍) 

ഹരീതകി (കടുക്ക) 

ഹസ്തിദന്തി (വലിയ കാട്ടുവെള്ളരി) 


ഹിംഗു (പെരുങ്കായം) 
ഹിംഗുശിവാതിക (കറിക്കായം) 
ശ്രീബേരം (ഇരുവേലി) 

ക്ഷവകും (വലിയ കടലാടി, ചെങ്കടുക്‌) 


ക്ഷീരകാകോളി 
ക്ഷീമവിദാരി (പാല്‍മുതക്ക്‌) 
ക്ഷീരിണി (കിണികിണിപ്പാല) 


ര്‍വുഠിപ്യാറ്ുരന്മി. 
ടന്ന ടിം ടയ. 
ട്്വ്ഡട സിഡി 


നന്മ 1/൩.ശലിിാടം 
(അംശം. 


വെട ഗ്ല [ന്൩. 

ദധി 

ലസ്ധന ദനദശഗ്ധന ൩൦. 
ഠ്വ ്ഡിിഡന ൩. 
ധീം ദിപ 8.൪ 
[1ലിദബ്ബ്ഡട ഗ്ധട 1൦. 
ിഡന(പിാന്ടാനിന്മേ 80455. 
വടണിഡന്ഡസി വി. 
കഠാഡടഉദനിറലട 501800. 
ദധ00ഡട ഗാനസ്ധബട 110൨. 
ബദ്ധ ലിനന. 

ഡഡ്ധന്ദ 08 ൩. 

നന്നേന്മി റീധധിഭ &മേ. 
ഠഠ0൨000ബ്യിധട 8൨൧. 
വസ ടിന. 

₹ലിഡന സനമ (&൧൪)) ൨ 
സിദ്ധ. 

03൯൦ നന്നേ ലിസ. 
ലി മഖിദവിവട (8൮) ന 


ബ്ലാ നിലീന (1൩൩) ൪.8ദഥൽ 
കം 


ധിധണ്വനിധ്ണ ൧൧൦൨ 
00 ന്മധിദഥ [മ0൮9. 
ധാഡാവ്ഭനന്ന്(ഭ ലിന. 


അഗസ്ത്യന്‍ 
അഗി 
അഗ്നിബലം, 
അഗിവിസര്‍പ്പം 
അഗ്നിവേശത്രന്ത്രം 


അഗ്നിവേശന്‍ 
അഗ്നിസാമ്യം 


അനന്തവാതം 
അനിത്ൃത 
അനുഗ്രഥിതം 
അന്ുരസം 
അനുവാസനം 
അന്ദേദ്യൂജരം 
അന്വേദുഷ്കം 


പദസൂചി 


ഒരു മഹര്‍ഷി 

ദഹനാഗ്നി, തീയ്‌ 

ദഹനശക്തി 

വാത, പിത്തവിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന വിസര്‍പ്പം 
അഗ്നിവേശന്‍ എഴുതിയതെന്ന്‌ കരുതുന്ന, ചര 
കസംഹിതയുടെ മുന്നോടിയായ ഗ്രന്ഥം 

ഒരു മഹര്‍ഷി 

ദഹനാഗ്നികളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ 
കണ്‍മഷി 


ഒരളവ്‌ 

ഒരു സ്ത്രീജനന്റേന്ദിയരുപം 
പ്രവ്ൃത്തിസ്ഥലം 

ഒരുതരം തലവേദന 


ഇടവിട്ട ദിവസങ്ങളിലെ പനി 
ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കുറിൽ ഒരിക്കല്‍ 
പ്രകടമാകുന്ന പനി 


അര്‍ധധാവഭോകം 
അര്‍ബ്ബുദം 
അലജി 


അലസം 
അവഗാഹനം, 
അവഗാഹം, 
അവട 
അവ്യക്തം 
അവ്യയം 
അശ്മഘനം 


ആധിദൈവികം 
ആധിഭാതികം 


ആനുക്യം 
ആനുപമ്ൃഗം 
ആന്ത്രാദാ 
ആന്ത്രം 


ഒരു തരം തലവേദന 

മുഴച്ചു ഭാഗം/ ക്യാന്‍സര്‍ 

വേദനാകരമായ, ചെമ്പിന്റെ നിറമുള്ള 
കൂര്‍ത്ത ഒരുതരം പരു 

ഒരുതരം അജിണ്ണം, ഒരുതരം കുഷ്ഠം 

പാത്രത്തിനകത്തെ സ്വേദനം 

മുങ്ങിക്കുളി 

തൈറോയിഡ്‌, 

സൃഷ്ടിയുടെ ആധാരതത്ത്വം 

അപചയത്തെ പ്രതിരോധിക്കുന്നത്‌. 


കല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പലകയില്‍ 
കിടന്നുള്ള 

തോള്‍പ്പലക 

ഉപ്പുകൊണ്ടുള്ള ഒരു തയ്യാറിപ്പ്‌ 

മുട്ടിലെ ചിരട്ട 

്ൃക്തിത്വകല്പന 

തോളെള്‌ 

തൊലിയും നഖവും കൂടിച്ചേരുന്നിടത്തുള്ള 

പോളനുകള്‍ 

കൃഷ്ണമണി 

കണ്ണ്‌ 

്രമണവ്ൃത്തം 

കണ്‍പോള 

ഒരളവ്‌ 

ബാഹ്യകാരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ളത്‌ 

അഗ്നിസംബദ്ധം 

സ്ത്രീജനന്റേന്ിയരോഗം 

ശുദ്ധമായ സ്നേഹഫകങ്ങള്‍ കഴിക്കുക. 

ഒരളവ്‌ 

ഉത്തരായനം 

അദിതിയുടെ പുത്രന്‍, സൂര്യന്‍ 

നിര്‍ദേശം 

ദോഷകോപം നിമിത്തമുള്ള രോഗം 


ചതുപ്പുനിലങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന ജീവികള്‍ 
ഒരുതരം കൃമി 
ചെറുകുടല്‍ 


ി 


ജലദോഷത്തിന്റെ ഒരവസ്ഥ 
ദഹനക്കുറവുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗം 
രോഗം 

ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നുള്ള വിഷം 
അതിസാരത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടം 
ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം 

ആധാരം 

ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വരുപം 
പുളിപ്പിച്ച പാനീയം 

ഒരു മാനസികവ്ൃക്തിത്വരുപം 
കഷായവസ്തി 


ആഹാരം 
ഭക്ഷണത്തിലെ അനുബന്ധ്രദവ്യങ്ങള്‍ 


സാംഖ്യദര്‍ശനത്തിലെ ഒരു പ്രാമണിക. 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ 

കക്ഷം 

കരഭോസ്ഥി 

ഒരുതരം വിഷം 

മൂറിവൂണ്ടാക്കല്‍ 

ഒരു ഭക്ഷണതയ്യാറിപ്പ്‌ 

വലിയ പക്ഷി 

തൊലിയുടെ രണ്ടാമത്തെ അടര്‍ 

ഒരുതരം ്രമേഹം 

വയറില്‍ ഥ്രവം സഞ്ചിതമാവുക 

ഒരുതരം കൃമി 

വയര്‍, വയര്‍ വീര്‍ത്ത്‌ വരുന്ന ഉദരരോഗം 

ഒരുതരം വായു 
യ്ദിയരോഗം 

വായു മുകളിലേക്ക്‌ ചലിക്കുന്ന അവസ്ഥ 

ബുദ്ധിശ്രമം, 

ക്തം (പിത്തം മുഖം ഉണ്ടാകുന്ന മോണയുടെ 

ഖീക്കം 


നാക്കിന്റെ അറ്റത്തുള്ള സ്ഗഗന്ഥീ 
സങ്കീര്‍ണ്ണത 


തലയാട്ടിയിലുണ്ടാക്കിയ മുറിവില്‍ മയ 
പുരട്ടല്‍ 


യോനിയിലൂടെയുള്ള രക്ത്രസാവംമുലം വിക 
മായ വളര്‍ച്ചയോടുകൂടിയ ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു 
ഭക്ഷണയഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനത്തിലുള്ള രോഗനിര്‍ണ്ണയം 
നിസ്സംഗത 


തുടകള്‍ 


ഒരു തരം കുഷ്ഠം 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 

ഒരവയത്തെ മാത്രം ബാധിക്കുന്ന രോഗം 

മാന്‍ 

ഏരണ്ഡയോഗം ഉപയോഗിച്ചുള്ള വസ്തി 

ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വം 

പ്രത്യേകതരം പരിത്രസ്ഥിതിയുമായുള്ള 

പൊരുത്തപ്പെടല്‍ 

ശരീരബലത്തിന്‌ ആധാരമായി ശരീധോയു 
ക്കളില്‍ നിന്ന്‌ നിഷ്പന്നമാകുന്നത്‌ 

ചുണ്ടുകള്‍ &; 

തെഷധസസ്യം 


മണ്ണില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന ഉപ്പ്‌ 


ഒരു തരം കുഷ്ഠം 
ഒരു തരം കൃമി 
ഒരു മഹര്‍ഷി 


തൊണ്ടയിലെ വരള്‍ച്ച 
കുശാനസാമമാജ്യത്തിലെ പ്രസിദ്ധനായ 

രാജാവ്‌ 
ഒരുതരം കുഷ്ഠം 


മുഖമദ്ധ്യത്തിലെ എഴ്‌ 


ദോഷകോത്തിന്റെ ഉറവിടം 
ശിവന്റെ പുത്രന്‍, ദേവസേനാപതി 

ഒരു മഹര്‍ഷി 

ഉപ്പു കലര്‍ന്ന ധാതുദ്രവ്യം 

കറുത്ത വാലുള്ള മാന്‍ 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഉരുതരം ഉപ്പ്‌ 

സുഷുമ്നാനാളി 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 

തൊലിയുടെ മുന്നാമത്തെ അടര്‍ 
ആസനാസ്ഥിയിലെ മുഴപ്പ്‌ 

കാട്ടുകോഴി 

മൂറിക്കകത്തെ സ്വേദനം 

ദീര്‍ഘനേരം ഒയഷധ്രപയോഗങ്ങള്‍ വഴി 
മുറിക്കകത്ത്‌ ചെയ്യുന്ന മസായന ചികിത്സ 
ഒരളവ്‌ 


ഒരു സസ്യം, പ്രത്യേകതരം ത്വഗ്‌ രോഗം 


൪൧. ആദ്യ രണ്‍ ശതകങ്ങളില്‍ ഉത്തരേന്ത്യ 
യില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന സാമമാജ്യം 


ഒരു സസ്യം, അരിയും പയറും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന ഭക്ഷണ്രര്യം 

ഒരു പ്രാചീനചികിത്സകന്‍ 

അധഥര്‍വ്വേദത്തിലെ ഒരു ഭാഗം 

ഒരുതരം കൃമി 

കൂയില്‍ 

ഒരു സസ്യം 


അന്നവാഹിയായ മ്രസാതസ്സ്‌ 


കഈടില്യന്‍ 


രാശി്രമിമധംസാപരമായ പ്രാമാണിക 
ത്തിന്റെ കര്‍ത്താ പശ്രഗുടിതരാജാവില്െ 
പഷ 

ഒരു മാനസിക വ്ൃക്തിത്വരുപം 

ബാലചികിത്സ 

ഒരു മഹര്‍ഷി 

ശ്രാസകോശം, 

അവകുഞ്ചനം 

ഒരു രഷധയോഗം, 

കവിളിലെ മുഴപ്പ്‌ 

കഴുത്തിനു ചുറ്റുമുള്ള ്രനിവീക്കങ്ങള്‍ 

വിഷകരമായ ഓഈഷധയോഗം 

കവിള്‍ 

രോഗം 

ഒരുതരം വിഷം 

കഴുത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും വശത്തുള്ള ഒരേ 
പോലെയുള്ള വീക്കങ്ങള്‍ 

ഒരു വ്ൃക്തിത്ധരൂപം 

ഞെരിയാണികള്‍ 


വയറിലെ വായുനിറഞ്ഞ മുഴകള്‍ 
അരയ്ക്ക്‌ താഴോട്ട്‌ കാലില്‍ ബാധിക്കുന്ന 


രോഗം 
ഒരളവ്‌ 
പല്ലി 


ഗോതമ്ി 
അധഥര്‍വ്വവേദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു 


ഗ്രീഷ്മജതുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടത്‌ 
ഒരു തരം പയര്‍ 

നാജി ദിവസം കൂടുമ്പോഴുള്ള പനി 
സഞ്ചയം 

ഒരുതരം കുഷ്ഠം 
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ചര്‍മ്മാഖ്യ 
ചാരണവിദ്യ, 


പികിത്സാസ്ഥാനം 
ചിത്യം ഹമ്പോഃ 
ചിബുകം 
ചിളീചിമം 


ഒരുതരം കുഷ്ഠം. 
അധര്‍വവവേരത്തിന്റെ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയ ഒ 


ശാഖ 
ചരകസംഹിതയിലെ ഒരു ഭാഗം 


കരിഴ്ത്താടിക്ക്‌ മേല്‍ ഉറപ്പിച്ച മുകള്‍ത്താടി 
താടി 

ഒരുതരം മത്സ്യം 

ചൈന 

ഒരു സസ്യം 

ഈമ്പികുടിക്കുക 

കുടലുകളില്‍ തുളവീഴല്‍ 

ഒരുതരം 

കഴുത്തും കക്ഷവും ചേരുന്ന സന്ധിപ്രദേശം 
നീര്‍ക്കോഴി 


പനിയോടുകൂടിയ ഗുരുതമായ വീക്കം 
ഒരുതരം പരു 


കാട്ടുമൃഗങ്ങള്‍ 
കാട്‌ 
നാക്ക്‌ 
ഒരു പ്രാചീനചികിത്സകന്‍ 
ഒരു സസ്യം 
ഒരഷധങ്ങളുടെ ഗണം 
ജീവതത്ത്വം 
അറയ്ക്കകത്തെ സ്വേദനം 
കണങ്കാല്‍ 
കാല്‍വണ്ണ 
ചേതനാവാന്‍ 
അറിവ്‌ പകരുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
അധര്‍വ്വവേദ്യപതിപാദിതമായ രോഗം 
ഒരളവ്‌ 
ഗ്രന്ഥം 
മയക്കം 
ഒരു തരം ക്യച്ഛശ്വസനം 
മാനസികഗുണങ്ങളില്‍ മുന്നാമത്തേത്‌ 
(പ്രാചീനമായ സര്‍വ്വകലാശാലാ നഗരം 


(പാകിസ്ഥാനിലെ ഭാക്സില) 


ത്മ 


അധര്‍വ്വവേദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു 


അണ്ണാക്ക്‌ 


ബ്രാഹ്മണം 


നാക്കിന്‌ മുകളിലോ താഴെയോ ഉള്ള 
വേദനാകരമായ വിക്കും 


ഈഷധീകരിക്കപ്പെട്ട പുളിപ്പിച്ച പാനീയം 

ഭൂണവൈകല്യം - ശരീരത്തിന്‌ പുരുഷന്ധഭാ 

വങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, പുരുഷലിംഗ 

ത്തില്‍പെടുന്നില്ല. 

മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍ വരുന്ന പനി 

ദാഹം 

എണ്ണകളുടെ ഒരു ഓഷധയോഗം 

തൊലി, ഒരു സസ്യം 

മൂന്ന്‌ സസ്യങ്ങള്‍ 

മുന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ 

രണ്ടാമത്തെ യുഗം 

അജിര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ഗുമുതരമായ ഒരു വിഭാഗം 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 

മോണയിലെ പരു 

മോണ 

പല്ലിന്റെ അറകള്‍ 

പത്ത്‌ സസ്യങ്ങളുടെ വേരുകള്‍ 

ബ്രഹ്മാവിന്റെ മകന്‍, മനുഷ്യവംശത്തിന്റെ 
അധിപതി 

പത്തിയുള്ള സര്‍പ്പം 

ദഹനവര്‍ദ്ധകം 

വിഷമജവരം 

ഒരുതരം വിഷം 

ദോഷബാധിതമായ ശരീരകോശം 

ചരകസംഹിതയുടെ സംശോധകന്‍ 

മുതപരമായ ആചാരങ്ങളും മന്ത്രങ്ങളും 

കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ 

വിധി 

ദോഷങ്ങളുടെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ 

ദോഷങ്ങളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ 

രജ 


ി 


ധനൂസ്തംരം 
യന്പ്ന്തരി 


ധാതുമലം 


ശരീരം വില്ലുപോലെ മുറുകുക, ടെറ്റനസു 

ചികിത്സകദേവത 

ധരിക്കുന്നവന്‍ 

ാതുക്കളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിസര്‍ജജ്യ 
ശ്രവ്യം 

ശരീരകോശങ്ങള്‍ 

ധാതുക്കളുടെ സന്തുലിതാവസ്ഥ 

ധാതുക്കളിലെ ദഹനാഗി 

നിലനില്പ്‌ 

പുക 

ഒരളവ്‌ 

മദ്യപാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരവസ്ഥ 

മൂക്കിലൂടെയുള്ള ശോധനം 

ഉപവാസംനിമിത്തം വികലമായ ഗര്‍ഭസ്ഥ 


ശിശു 
ശരീസ്രോതസ്റ്‌ 
കുഴലിലൂടെയുള്ള സ്വേദനം 
മുക്ക്‌ ഉണങ്ങിയിരിക്കുക 
നിരന്തരമായ പരിണാമിത്വം 
കാരണത 
നിയ്രന്തണം, ഒഴിക്കല്‍ 
ശൂന്യത 
മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തല്‍ 
ഒരുതരം പ്രമേഹം 


ന്യായദര്‍ശനത്തിന്റെ ഗരതമകൃതമായ അടി 


സ്ഥാന ഗ്രന്ഥം 
ഭാരതീയമായ ആറ്‌ ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
ഒരുതരം വിനീഗര്‍ 
ഒരളവ്‌ 


അഞ്ച്‌ ശോധന/ശുദ്ധീകരണ്ര്രകിയകള്‍ 
മമണം 


(പാചിനകാശ്മീരിലെ ഒരു നഗരം 

ശരവ്ൃത്തിന്റെ അഞ്ജ്‌ അടിസ്ഥാനഘടകങ്ങള്‍ 

ഒരു ഗണത്തിലെ അഞ്ച്‌ ഓഷധസസ്യങ്ങ 
ളുടെ വേരുകള്‍ 


ഭൂതങ്ങളുടെ രൂപീകരണത്തിലെ ഒരു ഘട്ടം 
പഠാണിനിയ വ്യാകരണത്തിന്റെ ഒരു പ്രാചീന 
വ്യാഖ്യാതാവ്‌ 


ഭക്ഷണനിഷ്ഠ 

അറിവിന്‌ വിഷയം 

സാമീപ്യം 
സ്ത്രീജനന്നേദ്രിയരോഗം 
ജലധാരകൊണ്ടുള്ള സ്വേദനം 
നനയ്ക്കല്‍ 

മൂക്കില്‍നിന്ന്‌ ഗുരുതരമായ സവം 
സന്ധി 


ഒരു ഭാഗത്തെ തളര്‍വാതം 


മേലിപറഞ്ഞവയുടെ എല്ലിന്റെ ആധാരം 

വിരലുകളിലെയും ഉപ്പുറ്റിയിലെയും 
അസ്ഥികള്‍ 

കൈകാലുകള്‍ 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 

ആരവല്ലി മലനിരകള്‍ 

ഭയമം 

വാരിയെല്ലിലെ അറകള്‍ 

വാരിയെല്ല്‌ 

നെഞ്ചിന്റെ വശങ്ങള്‍ 


മടി 
ഉപ്പുറ്റി 

ഒരു മാനസവ്യക്തിത്വരുപം 
പ്രത്യേകതരം വസ്തി 

കലൂഷം 

പിത്തര്രധാനമായ ദേഹഘടന 
പിത്തരസത്തിന്റെ അധിഷ്ഠാനം 
പിത്തജമായ ഉദരമൂഴ 

ഒരു തരം കൃമി 

സാധാരണ ജലദോഷം 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 


ി 


നി 
പുര്‍ 
പൂരിഷജക്യമി 
പാരിഷധരാ 
പുരുഷന്‍ 
പുതുഷാര്‍തഥം 


പുലസ്ത്യന്‍ 
പുഷ്യം 
പുസവനം 


പൂപാലിക. 

പ്യൂയരക്തം 

പ്യഥ്ത്ം 
പൃഷ്ടഗതാന്യസ്ഥീനി 
ഡൃഷ്ടി 

പൃഷ്രരന്‍ 


പയം, 
പൈശാപം 
പനത്തികം 
്രകയതി 
പ്രജാപതി 
പ്രജഞാപരാധം 
്രതമകം 
പ്രതിനാഫം 
പ്രതിശ്യമയം 
്രതിസാരണം 
പരതും 
്രധമസം 
്രപാകം 
രപം 
പ്രഭാവം 
പ്രവാമും 
ഗ്രവ്യത്യുപരമം 
പ്രസ്തരസ്വേദം 
പ്രസഹാ 
രസം 
്രസയൂതം, 


രു സ്തീജനരന്നേ്ിയരോഗം, 
അഹങ്കാരം, 

മലത്തില്‍ വമുരുന് കൃമി 
ശ്രോണീനാളി 

വ്യക്തി 

മനുഷ്യജിവിതത്തിന്റെ നാല്‌ പ്രധാന 


ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ 


ഒരളവ്‌ 
സ്ത്രീജനധന്രനിയരരാഗം 
പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായത്‌, ഒരു തരം പനി 
മാതൃകാചികിത്സകന്‍ 
വര്‍ഷകാലത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടം 
ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വരുപം 
വന്‍കുടല്‍ 
പ്ലീഹയുടെ വീക്കുംകൊണ്ടുള്ള ഉദരത്തിന്റെ 
വീക്കം 
സാന്ദ്രമായ കരിമ്പുനീര്‍്‌ 
കൂടലിലെ തടസ്സം 
ശരീരം വില്ലുപോലെ മുറുകുന്ന അവസ്ഥ 
കൈത്തണ്ടയിലെ എല്ല്‌ 
ഭൂജം 
ഒരു തരം ഉപ്പ്‌ 
കഴുത്ത്‌, തൊണ്ട,താടി എന്നിവിടങ്ങളിലെ 
സന്ധികളിലെയും, ശ്വാസനാളത്തിലെയും 
വേദനാകരമായ വീക്കം 
പോഷണം 
വസ്തിപ്രദേശത്തെ വീക്കം, ഫെര്‍ണിയ 
ആത്മജ്ഞാനം 
അഥര്‍വ്വവേദം 
ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
വേദഭാഗം 
ഗുദ്ര്രണം 
ജഘനം 
ഒരു സസ്യം 
നിതംബം 


അതിഭാതികമായ ചികിത്സ 
ജീവികളിലെ ചൈതന്യം 
മാളങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന ജീവി 
തുറന്ന സ്ഥലത്തെ സ്വേദനം 
ഒരു മഹര്‍ഷി 

ഒരു പ്രാചീനഭിഷഗ്വരന്‍ 

ഒരു തരം തേന്‍ 

പുരികം 


ി 


മാക്ഷികധാതു 
മിളിന്ദപഞ്ചം 


മുദ്ഗം 
മുദിത 

മൂത്രഗ്രന്ഥി. മൂത്രജഠരം. മുത്രക്ൃച്ചം 
മുശ്തസംക്ഷയം, മുശ്രാതീതം 
മൂത്രോത്സംഗം. മൂത്രനകസാദം, 


ഒരുതരം കൃമി 
ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഒരു തരം പ്രമേഹം 

ഒരു തരം കുഷ്ഠം 
ചുരുണ്ടുകൂടുന്ന സര്‍പ്പം 
കഞ്ഞിവെള്ളം 


മണിബന്ധത്തിലെ എല്ല്‌ 
ശരീരത്തില്‍ വിലകൂടിയ രത്നങ്ങള്‍ 


മലത്തില്‍ വളരുന്ന കൃമി 

ശരീരധാതുക്കളുടെ വിസര്‍ജേജ്യാത്പന്നങ്ങള്‍ 

ശരീരമാകമാനമുള്ള പയര്‍ പോലെയുള്ള 
പോളനുകള്‍ 

പയര്‍ 

മഹത്തായ തത്ത്വം, സാംഖ്യദര്‍ശനത്തിലെ 25 

തത്ത്വങ്ങളില്‍ 

ഒഷധകഷായങ്ങളുടെ ഒരു വിഭാഗം 

പഠാണിനീയവ്യാകരണത്തിന്റെ ഒരു പ്രാചീന 

ല്്യാഖ്യാനം 


ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വരുപം 

ഒരളവ്‌ 

ഉഴുന്ന്‌ 

ഒരുതരം തേന്‍ 

ഒ. അയിര്‍ 

രം നാഗസേനനും തമ്മിലുള്ള സംഭ 
ഷണം രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ട ബഈദ്ധഗഗന്ഥം 
ചെറുപയര്‍ 

സന്തോഷം 


കള്‍ 
മൂത്രസംബന്ധമായ പലതരം രോഗാവസ; 
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ടട 


രസവാഹിനി, രസായനി 


ബോധംഖേയം, 
വസാമയകോശം 

കരള്‍ 

ഒരുതരം എക്കിള്‍ 

ഗ്രീസിലെ ജനങ്ങള്‍ 

ഒരു തരം കുഞ്ഞി 

ഒരു ഭക്ഷണരയ്യാറിപ്റ്‌ 

ബാര്‍ലി 

ക്ഷയം 

ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വരുപം 

ഒരു തരം കൃമി 

യോഗതത്ത്ങ്ങളുടെ അനുശീലനം 
പതഞ്ജലി എഴുതിയ യോഗദര്‍ശതന്രഗഗന്ഥം 
ആര്‍ ഭാരതീയദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
രക്ത്ര്ാവസംബന്ധിയായ രോഗം 
ഒരുതരം പ്രമേഹം 

രക്തത്തെ പുറന്തള്ളുന്ന (പ്രകിയ 


മലത്തില്‍ മക്തം കലരുന്ന തരത്തിലുള്ള 
അതിസാരം 

മൂന്ന്‌ മാനസിക ഗുണങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 

ആഹാരരസമോ പോഷക്രദവങ്ങളോ 
വഹിക്കുന്ന സ്രോതസ്സുകള്‍ 

രസം (മെര്‍ക്കുറി) ചേര്‍ത്ത കണ്‍മഷി 

റായ്ത പോലുള്ള ഭക്ഷണതയ്യാറിപ്പ്‌ 

രൂചി 

ഒരു തരം മദ്യം, ആഗ്രഹം 

വെള്ളി കലര്‍ന്ന ധാതു 

ചുവന്ന ഒരുതരം പയര്‍ 

ക്ഷയം 

വരയന്‍സര്‍പ്പം 

അളവ്‌ 

ഒരു മാനസികവ്ൃക്തിത്വരുപം 

കാഴ്ച 

ിര്‍ജ്ജലം 

അഞ്ചാംപനി, ശരീരമാകമാനമുള്ള 

പോളനുകള്‍ 

ഒരു തരം മത്സ്യം 

നെറ്റി 

തിത്തിരിപ്പക്ഷി 

പീക്കിച്ചികഞ്ഞ്‌ ഭക്ഷിക്കുന്ന ജീവികള്‍ 


നട 


ലാസ 


ലേപം 
ലേലിഹം, 
ലോമന്‍ 


ലംഘനം 
വഒ്ഘനം 

വണിഷ്ഠു 

വനസ്പതി 

വയസ്ഥാപനീയം 

വര്‍ത്തകാരി 

വസ്തികൂണ്‍ഡലം 
വസ്തിശീര്‍ഷം 

വസാമേഹം 

വസിഷ്ഠന്‍ 

വഹം 

വാജീകരണം 

വാതരക്തം 

വാതലം 

വാതവസ്തി , വാതകുണ്ഡലിക 
ലാതാതപിക 


വാതം, 
വാദം 
വാനസ്പത്യം 


വാമദദവന്‍ 
വാമിനി 
വായവ്യം 
വാരിശയം 
വാരൂണി 
വാമൂണം 


ഖരയത്ത വെള്ളി ഇപയോശിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
ഭഖണരഡ്യാറി്ി 


ഷണം 

കുഴമ്പു പുരട്ടല്‍ 

ഒരുതരം കൃമി 

രോമം 

ശ്രരീരം മെലിയുന്നതിനുള്ള ചികിത്സ 

ശ്രോണീദേശം 

മലാശയം 

പ്രകടമായ മൊട്ടുകളില്ലാതെ പൂക്കുന്ന ചെടി 

പ്രായത്തെ ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തുക 

വളര്‍ത്തുപക്ഷികള്‍ 

മൂത്രസംബന്ധമായ ഒരു രോഗം 

ജഘനത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗം 

രു തരം പ്രമേഹം 

ഒരു ജഷി 

ഒരളവ്‌ 

വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള ചികിത്സ 

വാതശോണിതം നോക്കുക 

വാതത്തിന്‌ ആധിക്യമുള്ള ദേഹഘടന 

മൂത്രസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 

വെയിലും കാറ്റുമേല്‍ക്കാതെ, ഭക്ഷണനിഷ്ഠ 

പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യുന്ന ലളിതമായ 

രസായന ചികിത്സ 

മൂത്രസംബന്ധമായ ഒരു രോഗം 

വാതജമായ ഉദരാധ്മാനം 

ഒരു ദോഷം 

തര്‍ക്കും 

സസ്യങ്ങളുടെ ഒരു വര്‍ഗ്ഗീകരണം, ഒരു 
മാനസികവ്യക്തിത്വ രൂപം 

ഒരു ജഷി 

സ്ത്രീജനന്േനിയരോഗം 

വായുസംബന്ധം 

ജലജീവി 

ഒരു മദ്യം 

ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വ രൂപം 

[1] 

വര്‍ഷക്കാലവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടത്‌, കൊല്ലം 

മര്‍ 
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നി 
വിക 
നി] 
ിപര്‍ച്ചിക. 


വിപണ 
വിഡി 
വി, ദധി 
വിസ്സ 
വിന്ധ്യന്‍ 


വിപാകം 
വിപാകം 
വിപ്പും 
വിഭാഗം, 

വിഭു 
വിമാനസ്ഥാനം 
വിരാ 
വിരേചനം 


സ്സ 


കപി അ 


1 
സബ്ധമായ ഒരു രോഗം 


ഒര 


കരം പരു 
ഭാരതത്തിന്റെ കൃത്തരദക്ഷിണഭാഗംങള്‍ക്കിം. 
യിലെ പര്‍വ്വതം 


തരം കിം 
സ്ശ്രീജനന്ഗ്നിയരോഗം, 

വെര്‍തിരി൯ 

സര്‍വുവ്യാപി 

ചരകസംഹിതയിലെ ഒരു ഭാഗം 
രജസ്സില്‍നിന്നുള്ള മുക്തി 

വയറിളക്കല്‍ 

കുട്ടിയായ കഞ്ഞി 

വ്യക്തം. 

ദേവശില്പി 

പത്തി ദേവന്മാരുടെ ഗണം 

വിഷചികിത്സ 

സച്കിര്‍ണ്ണജരം 

ഛര്‍ദ്ദിയും വയറിളക്കവുമുള്ള രോഗം 
ശരീരമാകമാനമുള്ള ചുമന്ന പോളനുകള്‍ 
ഒരുതരം കുഷ്ഠം 

ദക്ഷിണായനം 

മദ്യപാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരവസ്ഥ 
ഉന്മേഷം പകരുന്ന പാനീയം 

പടരുന്ന സസ്യം 

സ്വാഭാവികമായ പ്രവണത 

ആറ ഭാരതീയദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 

ഗൂമു. ജ്ഞാനി 

ഒരു ഭക്ഷണതയ്യാറിപ്പി 

രോഗം, 

വൈശേഷിക ദര്‍ശനമനുസരിച്ചുള്ള ഗുണം 
ആര്‍ ഭാമതീയറര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
അസന്തുലിതാവസ്ഥ 

ഒരുതരം എക്കിള്‍ 


മട 


വ്യതന്‍ 
വ്യയാമശക്തി 
[1 

ശ്ര 
ശനൈര്‍ദമം 
രഹ 

ശമനം 
ശരമിധാസ്യം 
ശരാവിക 
ശരീരഛിദ്രം 
ശരീരസ്ഥാനം, 
ശല്യാപഹര്‍തൃകും 
ശഷ്കൂലി 
ശാകുനം 
ശാകം 
ശാണം 


ശാമശാസ്ത്രി 


ശാലാകൃതന്ത്രം 


ശാലാക്യം 
ശാലി 

ശാലൂകം 
ശിണ്ഡാകി 
ശ്രിരകേപാലം 
ശിലാജതൂ 
ശിശിരം 
ശീര്‍ഷവിരേചനം 
ശുക്ലമേഹം 
ശുണണ്‍ഡിക 
ശൂഷ്കയോനി 
ശുകധാന്യം 
ശൂര്‍പ്പം 

ശേഫം 
ശോണിതുജം 
ശോണിതം 
ശോഷം 

ശാഖകം 
ശരംബരം 


തൂ വായു 
ആയാത്തിലുള്ള കഴിവ്‌ 

വരിനെഴ്ി സ 
തുത 


ിി 
ഒരെ തമ പമ 


ഒരു നം മത്സ്യം 

സോഷങ്ങളെ ധത്നില്ലിക്കല്‍ 

പയറുകള്‍ 

ഒരുതരം പരു 

മരണം 

പരകസംഹിതയിലെ ഒരു ഭാഗം 

ശ്ത്രരിയധപികിത്സ 

നെയ്യില്‍ പാഠം ചെയ്ത അപ്പം 

ഒരു മാനസികവ്ൃക്തിത് രൂപം 

പച്ചകറി 

ഒരളവ്‌ 

കരടില്യന്റെ അര്‍ത്ഥശാസ്ത്രം പ്രസാധനം 

ചെയ്ത പണ്ഡിതന്‍ 

ചെവി, മുക്ക്‌, തൊണ്ട കണ്ണി എന്നിവിഭങ്ങ 

മിലെ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ ഭാഗം 

ശിരസ്സിലെയും കഴുത്തിലെയും രോഗങ്ങള്‍ 

അരി 

തൊണ്ടയിക്കകത്തെ വീക്കം 

ഒരു പൂളിപ്പിച്ച പാനീയം 

തലയോട്ടിലെ എല്ല്‌ 

കന്മദം 

മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ അവസാനഘട്ടം 

ശിരസ്സിന്റെ ശോധനം 

ഒരുതരം ഥ്രമേഹം 

അണ്ണാക്ക്‌ 

സ്ത്രീജനന്റേദിയരോഗം 

ഉുമിയുള്ള ധാന്യങ്ങള്‍ 

ഒരളവ്‌ 

ലിംഗം 

രക്തത്തില്‍ വളരുന്ന കൃമി 

ആര്‍ത്തവ്രസാവം 

ക്ഷയം 

ചെന്നിവേറന 

ഒരുതരം മാന്‍ 
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ശ്വസം 
ശ്യാമാകും 
ശ്യാവവാരുണാഭാസ്ധ 
ദ്ശരാണി 
ദ്രശോണീഫലകും 
്ജ്ണം, 

ശ്ലീപദം 


ശ്ലേഷ്മജകൃമി 


സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡം 
സര്‍പ്പിര്‍മോദകം 
സര്‍ഷപി 

സര്‍ഷപം 

സാത്മ്യം 
സാന്രപസാദമേഹം 
സാന്ദമേഹം 
സാമാന്യം 

സാമുശ്രം 

സാമ്യം 


അണറ്റ്‌ 

ഒരുതരം അരി 

കറുപ്പുകലര്‍ന്ന ചുവന്ന നിറം 

അരക്കെട്ട്‌. വസ്തിപ്രദേശം 

കടിപ്രദേശത്തെ എറ്റ്‌ 

മൃദു 

മാംസം, രക്തം, കഫം, എന്നിവയുടെ കോപം 

മൂലം കാലിലുണ്ടംകുന്ന നീര്‍ 

കഫത്തില്‍ വളരുന്ന കൃമി 

കഫത്തിന്‌ ആധിക്യമുള്ള ദേഹഘടന 

സ്ത്രീജനന്നേ്രിയരോഗം 

ഒരുതരം അരി 

രുചിവര്‍ദ്ധകമായ ഭക്ഷണതയ്യാറിപ്്‌ 

തോള്‍ 

സ്നേഹകുചികിത്സ 

നിതംബം 

്ാന്യങ്ങളുടെ ഉരുള ഉപയോഗിച്ചുള്ള 
സ്വേദനം 

24 മണിക്കൂറില്‍ രണ്ട്‌ വട്ടം ശമിക്കുന്ന പനി 

നന്മയുടെ ഗുണം - മുന്ന്‌ മാനസിക ഗൂണങ്ങ 

ളില്‍ പ്രഥമം 

ഇടവിട്ട്‌ വരുന്ന (ജര) 

ഒരു തരം ക്യച്ഛശ്വസനം 

സാമീപ്യംകൊണ്ടുള്ള ബന്ധം 

൪ ദോഷങ്ങളും മുലമുണ്ടാകുന്ന ഉദരവീക്കം 

അബോധാവസ്ഥ 

നിത്യുസംബന്ധം 

ഒരുതരം വായു 

കരടലില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന ഒരു ധാതു 

ചലിക്കുന്നത്‌ 

നെയികൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉരുള 

നെയ്കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉരുള 

ഒരുതരം പരു 

ഒരു സസ്യം, ഒരളവ്‌ 

പൊരുത്തപ്പെടല്‍ 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

പൊതുവായത്‌ 

ഒരു തരം ഉപ്പ്‌ 

സന്തുലിതാവസ്ഥ 
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സാം 
സാഗ 
സ്ധാര്‍ച്ചം 
സാസാജം 
സാാഖ്യസുതം 


സായം 
സികുതാമേഹം 
സിത്ധമഹം 
സിവ്മകയഷിം 
സിദ്ധിസ്ഥാനം 
സിരാകയഞ്ചനസ്തംഭനം 
സുക്തം 


സം്പാപ്തി 
സഥവൃതാസംവ്യതം 
സംസ്‌കാരം 


സംസര്‍ഗ്ഗം 


സംഹനനം 
സംഹിത 


സ്വര്‍ബ്ണമാകഷിക, 


സ്വന്‌തിമുന്തം 


സ്വേദനം 


സ്വാലകാര്‍ബ്ദുദം 


ഹ്യ 


ആനക്കുട്ടി 

പുള്ളിമാന്‍ 

ഒരു മാനസികവ്യക്തിത്വരുപം 

സ്ത്രീജനന്റേന്ിയ രോഗം 

കൂപിലന്‍ രചിച്ച പ്രാമാണികമായ സ്ഥാംഖ്യ 
ഗ്രന്ഥം 

ആര്‍ ഭാരതീയ ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 

ഒരുതരം ്രമേഹം 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഒരുതരം കുഷ്ഠം 

ചരകസംഹിതയിലെ ഒരു ഭാഗം 

രക്തക്കുഴലുകളുടെ കോച്ചലും സ്തംഭനവും 

ഒരുതരം വിനീഗര്‍ 


രൌഷധയോഗം 

മദ്യം 

ശസ്ത്രക്രിയാവിദഗ്ദ്ധന്‍, സംഹിതയുടെ ചേ 
യിതാവ്‌ 

സ്ത്രീജനനേന്ദ്രിയരോഗം 


ചരകസംഹിതയിലെ ഒരു വിഭാഗം 

ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പലവിധ ആശയങ്ങളെ 

സംയോജിപ്പിക്കുന്ന കണ്ണി 

ഒരു തരം തലവേദന 

കടവായ്‌ 

ഒരുതരം ഉപ്്‌ 

ഒരു തരം ഉപ്പ്‌ 

പടിഞ്ഞാറെ ഇന്ത്യയില്‍ ജീവിക്കുന്ന 
മനുഷ്യര്‍ 


ഉറവ്‌ 

ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ശ്രമീകൃതശേഖരം 

ലോഹശില 

മംഗളകരമായ സ്തുതി 
സ്വേദനം 


വിയര്‍പ്പിക്കല്‍ 
വാരിയെല്ലിലെ മുഴച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ഭാഗം 
കീഴത്തോടി 
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ഹനുഗ്രഹം 
ഹനുമുലബന്ധനം 


ഹലിമകും, 
ഫസ്തിമേഹം 
ഫസ്തിശ്യാമകം 
ഹായനം 
ഹാരിശരമേഹം 
ഹിക്ക 
ഹിതായുസ്സ്‌ 
ഫ്ൃദയചരം 
ഹൃദയാവരണം, 
ഹേതുവൈഷമ്യം 
ഹേമന്തം 
ഹോലാകും 
ഹംസോദകം 


ഹനുസ്തംഭം, 
കരിഴ്ത്താടിയുടെ അഗ്രം, ശം ഗാധോഹനു 


കാവിമണ്ണ്‌ 

പിത്താശയം 

വിട്ടുമാറാത്ത മഞ്ഞപ്പിത്തം 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഒരുതരം അരി 

ഒരുതരം അരി, ഒരു വര്‍ഷം 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

എക്കിള്‍ 

അരോഗമായ ജീവിതം 

ഒരുതരം കൃമി 

ഹൃദയശുശ്രൂഷ 

അന്തര്‍ലീനമായ ദോഷവൈഷമ്യം 

മഞ്ഞുകാലം 

ചാണകംകൊണ്ടുള്ള സ്വനം 

സവിശേഷരീതിയില്‍ സംസ്‌കരിച്ചെടുത്ത 
പാനീയം 

നെഞ്ചിലെ ക്ഷതം മുലമുള്ള മോഗാവസ്ഥ 

ക്ഷാരമൂപയോഗിച്ചുള്ള ചികിത്സ 

ഒരുതരം പ്രമേഹം 

ഗുദ്യവണത്തിനുള്ള ഒരു ചികിത്സ 

ഭക്ഷണതയ്യാരിപ്പ്‌ 

ചെറിയ തരം ത്വഗ്മോഗം 

ഒരു തരം എക്കിള്‍ 

അവ്യക്തനായ ജ്ഞാതാവ്‌ 

ജനിതകരോഗം 

വയല്‍ 

ഒരുതരം തേന്‍ 


സന്ധി 
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